Nazov : Skolska jedateii pri Z§a M5 v Selci

JEDALNY LiSTOK od 30.01.2023 do 03.02.2023

4360/ 5342 /763410 (kJ)

Adresa : Selec 214 91336 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Natierka droZdové et Polievka karfiolova so zeleninou ™= Natierka mrkvova Yeen ek
Chlieb na desiatu oninry Slovenské rizoto s rybim maso. [P Chlieb na olovrant celo. |
Milieko $kolské Salat z hlavkovej kapusty s mrk. Caj ovocny
- Pondelok . |Zeleninové obloha - uh. Caj ovocny
30.01.2023 Caj ovocny

Natierka vajcova
Chlieb na olovrant
Mlieko plnotuéne

Oblininy

Miisko

Polievka $ampifidnova so zeleni.
Telaci rezefi na taliansky spdso.

Obilniny, Mlieke, Zelér

Jogurt Eokoladovy/van.
Caj ovocny

Natierka $unkovéa so z. ["**¥ Polievka mrkvova so zemiakmi | Maslo Milko
Chlleb na dESIatU Ce|0. Cblininy Sekané peélenka Oblininy, Vajcia, Mlieko Viano&ka, Sladké peél. Obilniny, Vajcia,Miieko
Utorok Mlieko Skolské i Privarok SoSovicovy so zemiak. Z::"f““”““" Caj ovocny
Zeleninova obloha - pa. Chlieb k privarku .
31.01.2023 &aj ovocny
4947 / 8452 | 8676 / 0 (kJ) éaj ovocny
ajcia,Mlieko, Hortica, Obilniny, Zelér Mlieko

Chlieb na olovrant
Caj ovocny

Piatok
03.02.2023

5280 6676 /100727 0 (kJ)

Zeleninova obloha - pa.

Buchty na pare plnené lekvaro.
Posypka kakaova na buchty
Caj ovocny

Miieko Skolské - z§

Miieko

Miieko

Chlieb na olovrant
Caj ovocny

Ryza dusena
0 18(:;9;';23 Zeleninova obloha - pa. Caj ovocny
VL. Caj ovocny
397974793/ 6386/ 0 {kJ) J y
Natierka liptovska Mieko Polievka kapustova s paradajko. [~ Natierka talianska Wiero
H p H Obilri 4 z 4 Vajcia, Obilni 5 Chilni
Chlieb na desiatu celo. | Bravéové rezne prekladané R Zemfa -
& Mlieko plnotuéné ieke Zemiakove pyré | ek Caj ovocny ,
Stvrtok Zeleninova 2OV . .
eleninova obloha - pa. Zeleninova obloha - uhorky Sala.
02.02.2023 Voda s citronovou Stavou
469/ 5553 1 8453/ 0t} Voda s citrénovou stavou
Natierka z tuniaka FubrMike Polievka z mieSanych strukovin . [ Natierka talianska Hieke
Obilniny Oblininy, Vajcla, Mlisko Obilnmy

M8 / Lstupen  15-18 1 Dospeli

Veduci : Gabri$ova

Hlavny kuchar : Letkova Katarina
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ALERGENY: 1-Cbilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Aradidy,5-Séja, 7-Mlieko, 8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIZi bob,14-Makkyse
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