
 Jadłospis 23.10. – 27.10  

 Śniadanie – oddział przedszkolny Alergeny Obiad Alergeny 

Poniedziałek 
23.10.2023 

o Chleb mieszany z masłem 
o Serem zółtym 
o Rzodkiewką , pomidorem malinowym 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek : biszkopty , soczek 100 % 

1, 2, 6, 7 

o Zupa żurek z kiełbaską 
o Makaron fale z białym serem i cynamonem 
o Kompot z malin 
o Mleczko smakowe  

1, 2, 3, 6, 7 

Wtorek 
  24.10.2023 

o Chleb mieszany z masłem  
o Parówki z szynki z ketchupem 
o Ogórkiem świezym 
o Papryką czerwoną do chrupania 
o Herbata owocowa 

Podwieczorek :ciasteczka owsiane kg, połówka 
banana 

1, 2, 6, 7 

o Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej 
o Ziemniaki  
o Pulpety w sosie pomidorowym 
o Fasolka szparagowa z wody 
o Kompot z truskawek 

 

1, 2, 3, 6, 7 

Środa 
25.10.2023 

DZIEŃ 
MAKARONU 

o Chleb mieszany z masłem 
o Twarożkiem z rzodkiewką i szczypiorkiem 
o  Ogórkiem kiszonym 
o Herbata z cytryną 

Podwieczorek : ciasto jogurtowe z owocami 

1, 2, 6, 7 

o Zupa ogórkowa zabielana śmietaną 
o Makaron ze szpinakiem i filetem z kurczaka  
o Kompot z malin 
o Jabłko  

1, 2, 3, 6, 7 

Czwartek 
26.10.2023 

o Chleb żytni z masłem 
o  szyneczką drobiową 
o Sałatą , pomidorkiem koktailowym 
o Budyń na mleku 

Podwieczorek :jogurt owocowy do picia 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa fasolowa z kiełbaską 
o Pierogi z mięsem 
o Kompot ze śliwek węgierek 
o Wafel malinowy 

1, 2, 3 ,6 ,7 

Piątek 
27.10.2023 

o Baton pszenny z masłem 
o Płatki owsiane na mleku    
o Z musem z truskawek 

Podwieczorek : gruszka , mandarynka- cząstki 
 
 
 

1, 2, 6, 7 

o Zupa koperkowa z makaronem zacierka 
zabielana śmietaną 

o Medaliony z morszczuka w panierce z pieca  
o Surówka z kapusty kiszonej z marchewką i 

jabłkiem  
o Kompot owocowy 

 

1, 2, 3 ,4 
,6, 7 

Jadłospis może ulec zmianie z powodu codziennych dostaw towaru. Smacznego ☺ 


