Jadtospis

Poniedzialek, 11.03.2024

SNIADANIE: Ptatki kéteczka miodowe Lubella na mleku Uht 2%,nap6j sojowy z wapniem i
witaminami, produkt Uht, bezglutenowy -250ml, pieczywo mieszane
(sktad:maka,pszenna,woda,zakwas zytni/-mgka zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy), z
mastem 82% - (sklad: $mietanka z mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:ole;j
kokosowe 58%,0lej rzepakowy 47%,s0k z cytryny,kurkuma,sdl), zywiecka podsuszana (sktad:
migso wieprzowe, woda, biatko sojowe, przyprawy: gorczyca, seler 1 ich ekstrakty),papryka
czerwona 40/10/10/10g,herbata z cytryng - 150ml

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa neapolitanska z natkg pietruszki - 300ml ( wloszczyzna: marchew,
seler, por,pietruszka korzen, makaron §widerki (sktad:maka makaronowa pszenna,jaja ),
smietana 18% z Pigtnicy ( $mietanka pasteryzowana,skrobia, kultury bakterin mlekowych),
natka pietruszki, przyprawy: ziele angielskie, 1i§¢ laurowy,pieprz, lubczyk, ser zo6tty Bydgoski
(sktad:mleko pasteryzowane, sol spozywcza, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakterii,
podpuszczka mikrobiologiczna, substancja konserwujgca-azotan potasu, barwnik annato))
Crispy Natural Suszone chipsy z jabtka z sokiem czarna porzeczka - 9 g (Sktadniki:jabtko,
zaggszczony sok z mango, aromat naturalny. Do wyprodukowania 100 g produktu gotowego
uzyto 1000 g §wiezych jablek 1 10 g zageszczonego soku z czarnej porzeczki)

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozq),
Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Gulasz wieprzowy-60/ 120g ( sktad; migso: szynka kulka, cebula, czosnek , maka
pszenna pelnoziarnista do zaggszczenia sosu, przyprawy: ziota polskie, pieprz,sol do smaku
olej rzepakowy), kasza gryczana - 100g, suréwka z kiszonej kapusty- 80g ( kapusta kiszona
(sktad: s6l, marchew), oliwa z oliwek) ,kompot wieloowocowy- 150ml ( sktad: sliwka bez
pestek, truskawka, agrest, wisnia, malina, porzeczka czerwona 1 czarna)

mandarynka

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergia

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Wtorek, 12.03.2024

SNIADANIE: Kasza jaglana na mleku Uht 2%.napdj sojowy z wapniem i witaminami,
produkt Uht, bezglutenowy -250ml, pieczywo mieszane (sktad:maka,pszenna,woda,zakwas
zytni/-maka zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy), z mastem 82% - (skfad: $mietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny,kurkuma,sol),szynka biata ( sktad;produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny,woda, sdl,biatko sojowe),ogorek swiezy,szczypior 40/10/10/10/1g,herbata
owocowa - 150ml

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa ogorkowa z koperkiem- 300ml ( ogoreki kiszone (sktad:ogorek
zielony gruntowy, sol, koper, chrzan, czosnek) ,wloszczyzna: marchew, seler, pietruszka
korzen, por, ziemniaki, $mietana 18% z Pigtnicy (sktad: $mietanka pasteryzowana,skrobia,
kultury bakterii mlekowych), przyprawy: ziele angielskie, lis¢ laurowy, pieprz, koper
mrozony)

jabtko,chrupki kukurydziane ( sktad: maka kukurydziana, woda)

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Szynka wieprzowa w warzywach- 160g (sktadniki: migso:szynka kulka,
wloszczyzna: marchew, seler, pietruszka korzen, por,, przyprawy: sol do smaku pieprz czarny 1
ziolowy, ziola polskie,olej rzepakowy, maka pszenna petnoziarnista do zageszczenia ),
ziemniaki - 130g, kompot z czerwonej porzeczki - 150ml

melon

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody mineralne; z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergia

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Sroda, 13.03.2024

SNIADANIE: Platki owsiane na mleku 2% napdj sojowy z wapniem i witaminami, produkt
Uht, bezglutenowy -250ml, pieczywo mieszane (sklad:maka,pszenna,woda,zakwas
zytni/-maka zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy), z mastem 82%, - (sktad: $mietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:ole; kokosowe 58%,0lej rzepakowy
47%,s0k z cytryny,kurkuma,sol),szynka biata ( sktad;produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny,woda, sdl,biatko sojowe),ser zotty Bydgoski (sktad:mleko pasteryzowane, sol
spozywcza, stabilizator-chlorek wapnia, kultury bakteri1, podpuszczka mikrobiologiczna,
substancja konserwujgca-azotan potasu, barwnik annato)),raszpunka 40/10/10/10g,herbata z
cytryng 1 migtg - 150ml

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa szpinakowa z jajkiem - 300ml ( sktad: wloszczyzna: marchew, seler,
pietruszka korzen, por, ziemniaki, Smietana 18% z Pigtnicy ( $mietanka
pasteryzowana,skrobia, kultury bakterit mlekowych), szpinak mrozony rozdrobniony,
przyprawy: ziele angielskie, li§¢ laurowy, pieprz, sol do smaku, jajko ugotowane na twardo )
pomarancza

Alergeny: Jaja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD II: Potrawka z fileta indyka w sosie slodko- kwasnym - 160g ( sktfad: filet z kurczaka,
papryka mrozona trio ( sklad: papryka: zélta, czerwona, zielona),warzywa paski: marchew,
pietruszka korzen, seler, por, ananas w puszce (sktad: ananasa w puszce w plastrach MK:
ananas plastry, woda, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy),Pudliszki -koncentrat
pomidorowy wyprodukowany ze $wiezych pomidorow, bez zadnych dodatkow), ogdéreki
kiszone (sktad:ogdrek zielony gruntowy, sol, koper, chrzan, czosnek), przyprawy: sél do
smaku pieprz czarny 1 ziolowy, ziola polskie,olej rzepakowy, maka pszenna do zageszczenia ),
ryz biaty dtugoziarnisty - 100g, kompot z czerwonej porzeczki- 150ml ( sktad: czerwona
porzeczka mrozona)

gruszka

Dzieci maja dostep w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Czwartek, 14.03.2024

SNIADANIE: Kakao ( sktad:kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu, regulator kwasowosci,
weglany potasu) na mleku Uht 2%,napdj sojowy z wapniem 1 witaminami, produkt Uht,
bezglutenowy- 150 ml,pieczywo mieszane (sktad:mgka,pszenna,woda,zakwas zytni/-maka
zytnia,woda/,drozdze kwas askorbinowy) z mastem 82% -(sktad: smietanka z
mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO (sktadniki:olej kokosowe 58%.,0le;j rzepakowy
47%,s0k z cytryny kurkuma,sél),drobiowa ztocista ( sktad;produkt drobiowy z dodatkiem
wieprzowiny,woda, sol,biatko sojowe) ,satata lodowa, szczypiorek,papryka , ogorek
swiezy,rzodkiewka 40/10/10/1g,

Alergeny: ZbozZa zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa z czerwonych burakéw z majerankiem 300ml- ( burak czerwony,
warzywa paski: marchewka , pietruszka korzen, seler, por, ziemniaki, $mietana 18% z Pigtnicy
( $mietanka pasteryzowana,skrobia, kultury bakterit mlekowych), przyprawy: ziota polskie.
li$¢ laurowy, ziele angielskie, pieprz, lubczyk, majeranek )

banan kostka czekolady E.Wedel mocno gorzka 80% - ( sklad:miazga kakaowa, kakao o
obnizonej zawartos$ci ttuszczu, cukier, thuszcz kakaowy, aromat,emulgator(lecytyny sojowe)

Alergeny: Mleko i produkty pochodne (lqcznie = laktozqg), Seler i produkty pochodne, Gorczyca i produkty
pochodne

OBIAD I1: Schab w sosie chrzanowym - 60/160g, ( sktad:mieso: schab b/k, cebula, czosnek,
przyprawy: sol do smaku, pieprz, czerwona papryka, ziota polskie, mgka pszenna
pelnoziarnista do zageszczenia sosu, chrzan tarty bialy (Sktadniki: 29% korzen chrzanu tarty,
olej rzepakowy,woda,ocet spirytusowy,cukier, mleko w proszku pelne,1% $mietanka,sol),
makarom §widerki kolorowy - 100g, surdéwka z czerwonej kapusty , marchewki jogurtu- 80g (
sktad:czerwona kapusta, marchewka , jogurt naturalny (mleko 1 kultury bakterii jogurtowych),
przyprawy: sol do smaku, pieprz, sok z cytryny) .kompot owocowy - 150ml (sktad: sliwka bez
pestki , truskawka, agrest, wiSnia, malina, porzeczka czerwona 1 czarna)

kiwi

Dzieci maja dost¢p w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.
Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji
*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie =z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne
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Jadtospis

Piatek, 15.03.2024

SNIADANIE: Kawa Inka: zboza 78%( jeczmien, zyto), cykoria, bez dodatku cukru na mleku
Uht 2%,napd; sojowy z wapniem 1 witamimami, produkt Uht, bezglutenowy - 150m,butka
grahamka (sktad: woda, MAKA PSZENNA TYP 1850 (30%), MAKA PSZENNA TYP 550,
drozdze, sol, cukier, margaryna(oleje roslinne ( rzepakowy)), srodek do przetwarzania maki:
kwas askorbinowy) z mastem 82% ( $§mietanka z mleka,barwniki:karoten), VEGESELKO
(sktadniki:olej kokosowe 58%.0lej rzepakowy 47%,sok z cytryny,kurkuma,sél), serek
smietankowy puszysty naturalny z Pigtnicy ( mleko pasteryzowane 1 $mietana,sol, biatka
mleka),kminkowa Borowiaka (sktadniki:mieso wieprzowe 78%,woda,s6l,stabilizatory
E450,E451, substacje zageszczajace 1zolat biatka sojowego), pomidor 40/10/10/10/1g,

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Mleko i produkty pochodne (lgcznie z laktozqg), Seler i produkty pochodne,
Gorczyca i produkty pochodne

OBIAD I - ZUPA: Zupa grochowa z majerankiem- 300ml ( wloszczyzna sktad: marchew,
seler, pietruszka korzen, por, ziemniaki, groch tuskany, przyprawy: ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, pieprz, majeranek)

kubus$ mus bez cukru 100g-(Sktadniki: przeciery z: jabtek (88%) 1 bananow (6%), sok
jabtkowy z zageszczonego soku (6%), witamina C)

Alergeny: Zboza zawierajqce gluten, Seler i produkty pochodne, Gorezyca i produkty pochodne

OBIAD II: Filet z dorsza- 70g ( ryba: dorsz czarny atlantycki, przyprawy: ziola polskie,
pieprz,mgka kukurydziana do obtoczenia, olej rzepakowy do smazenia), ziemniaki - 130g,
suréwka z marchewki- 80g , kompot z owocowy - 150ml (sktad:§liwka bez pestki, truskawka,
agrest, wisnia, malina, porzeczka czerwona i1 czarna),

jabtko

Dzieci majg dostep w ciggu dnia do wody mineralnej z dystrybutorow.

Z przyczyn niezaleznych jadlospis moze ulec nieznacznej modyfikacji

*Zamienniki dla dzieci z alergig

Alergeny: ZbozZa zawierajqce gluten, Ryby i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne, Gorczyca i
produkty pochodne
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