Jadtospis

Poniedziatek, 18.03.2024

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem i natkq pietruszki, zabielana. Kagski z kurczaka w

sosie Smietanowo - szpinakowym z makaronem. Porcja ogorka Swiezeqgo z
koperkiem. Kompot z czerwonych owocow
ALERGENY/1,7,9,10/*

Koncentrat pomidorowy 12g-12kcal ,ryz g-33kcal ,natka pietruszki 2,5g-1kcal,
wtoszczyzna 100g-32kceal, ziemniaki 100g-76kcal koperek 3g-1kcal, porcja
rosotowa 20g-36kcal, mleko 20g-9kca, makaron 50g-60kcal, filet z kurczaka
70g-132kcal, olejbg-45kcal, cebula 10g-4kcal, $mietana 18%25ml-44kcal, owoce
20g-8kcal, cukier 5g-19kcal, szpinak 50g-12kcal ogérek swiezy z koperkiem
52g-7 kcal.

ogotem: 530kcal

Podwieczorek

mus_owocowy 100g-57kcal
mleko ze stomkq 250ml/115kcal
ALERGENY/7*

W+torek, 19.03.2024

Obiad

Rosot z makaronem, natka pietruszki oraz lubczykiem. Ziemniaczki z
koperkiem. Kotlet schabowy, w panierce z mgki, jajka, butki tartej i
siemienia Inianego. Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym .Kompot

wiSniowy
ALERGENY /1,3,4,7,9,10/*

wtoszczyznalOOg-32kcal porcja rosotowa 20g-36kcal,makaron 40g-50kcal ,natka
pietruszki2,5g-1lkcal, lubczk 2g-3kcal, makaron, schab 80g-123kcall, cebula 10g-
4kcal, makalOg-34kcal,jajko10g-7kcal,olej 10g-90kcal ,ziemniaki z
koperkiem125g-95kcal,0gérek swiezy 50g-6kcal, szczypiorbg-2kcal ,jogurt
naturalny 150g-135kcal, ,wisnia 20g-8kcal ,cukierbg-19kcal

ogétem 645kcal

Podwieczorek

jabtko 50g-38kcal

Sroda, 20.03.2024




Zupa krem z biatych warzyw. Ziemniaki z koperkiem, Panierowany, pieczony
filet z miruny z otrebami i natkq pietruszki.Fasolka szparagowa z mastem i
butkq tartq. Kompot wieloowocowy.

ALERGENY/1,3,4,9,10/*

Obiad wtoszczyzna 100g-32kcal kalafior 50g-17 kcal, porcja rosotowa 20g-36kcal ,mleko
20g-9kcal, ziemniaki 125g-96kcal, filety rybne 125g-115kcall, butka tarta
19g-76kcal,jaja20g-32kcal, cebula 5g-8kcal, otreby zytnie 5g-25kcal, fasola
100g-31kcal, masto 5g-36kcal, owoce 20g-8kcal, cukier 5g-19 kcal,

Ogétem: 540kcal

Deser mleczny "Wypasiony" 120g-138kcak
Podwieczorek | Jabtko-55g-37kcal
ALERGENY/7*
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Czwartek, 21.03.2024

Obiad

Witoszczyznal00g-32kceal ,kurczak20g-47kcal , makaorn25g-32kceal,
mleko20g-9kcal ,natka pietruszki2,5g-1kcal ,przecier
pomidorowy12g-12kcal,cebula 10g-4kcal, kopytka 90g-138kcal,
karkéwka70g-188kcal, olej10g-90kcal, cebulalOg-4kcal, biata rzodkiew50g15kcal,
szczypiorek 5g-2kcal, mieszanka owocowa20g- 8kcal, cukier3g-10kcal.

Ogétem:572kcal

Podwieczorek

100g-94kcal
100g-47kcal
ALERGENY/7*

Pigtek, 22.03.2024

Obiad

Zurek z ziemniakami, jajkiem i natkq pietruszki. Ryz prazony z jabtkiem
i cynamonem. Kompot z czerwonych owocow.
ALERGENY /1,3,6,7,9,10/*

wtoszczyzna 100g-32kcal, porcja rosotowa40g-72kcal, $mietanka 20ml-39kcal
ziemniaki  100g-95kcal, jajko 40g-62kcal, natka pietruszki 6g-2kal
ryz50g-65kcal, jabtko prazone 70g-39kcal ,owoce 20g-8 kcal, cukier 5g-19kcal,

ogétem: 433kcal

Podwieczorek

mandarynka 65g-38kcal
serek homogenizowany "Pigtnica" 150g-207kcal
ALERGENY/7*




. W kuchni uzywany jest tylko olej roslinny
. Napoje podawane dla dzieci nie zawieraja wiecej niz 10g cukru
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