
 Jadłospis  

 Poniedziałek, 18.03.2024 

Śniadanie  

Obiad 

Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki, zabielana. Kąski z kurczaka w 

sosie śmietanowo - szpinakowym z makaronem. Porcja ogórka świeżego z 

koperkiem. Kompot z czerwonych owoców 

ALERGENY/1,7,9,10/* 

 

Koncentrat pomidorowy 12g-12kcal,ryż g-33kcal,natka pietruszki 2,5g-1kcal, 

włoszczyzna 100g-32kcal, ziemniaki 100g-76kcal,koperek 3g-1kcal, porcja 

rosołowa 20g-36kcal, mleko 20g-9kca, makaron 50g-60kcal, filet z kurczaka 

70g-132kcal, olej5g-45kcal, cebula 10g-4kcal, śmietana 18%25ml-44kcal, owoce 

20g-8kcal, cukier 5g-19kcal, szpinak 50g-12kcal ogórek świeży z koperkiem 

52g-7 kcal. 

 

ogółem: 530kcal 

Podwieczorek 
mus owocowy 100g-57kcal 

mleko ze słomką 250ml/115kcal 

ALERGENY/7* 

Wtorek, 19.03.2024 

Śniadanie  

Obiad 

Rosół z makaronem, natką pietruszki oraz lubczykiem. Ziemniaczki z 

koperkiem. Kotlet  schabowy, w panierce z mąki, jajka, bułki tartej i 

siemienia lnianego. Mizeria ze szczypiorkiem i jogurtem naturalnym .Kompot 

wiśniowy  

ALERGENY /1,3,4,7,9,10/* 

 

włoszczyzna100g-32kcal,porcja rosołowa 20g-36kcal,makaron 40g-50kcal,natka 

pietruszki2,5g-1kcal, lubczk 2g-3kcal, makaron, schab 80g-123kcall, cebula 10g- 

4kcal, maka10g-34kcal,jajko10g-7kcal,olej 10g-90kcal,ziemniaki z 

koperkiem125g-95kcal,ogórek świeży 50g-6kcal, szczypior5g-2kcal,jogurt 

naturalny 150g-135kcal, ,wiśnia 20g-8kcal,cukier5g-19kcal 

 

ogółem 645kcal 

Podwieczorek jabłko 50g-38kcal 

Środa, 20.03.2024 

Śniadanie  



Obiad 

Zupa krem z białych warzyw. Ziemniaki z koperkiem, Panierowany, pieczony 

filet z miruny z otrębami i natką pietruszki.Fasolka szparagowa z masłem i 

bułką tartą. Kompot wieloowocowy. 

ALERGENY/1,3,4,9,10/* 

 

włoszczyzna 100g-32kcal,kalafior 50g-17 kcal, porcja rosołowa 20g-36kcal,mleko 

20g-9kcal, ziemniaki 125g-96kcal, filety rybne 125g-115kcall, bułka tarta 

19g-76kcal,jaja20g-32kcal, cebula 5g-8kcal, otręby żytnie 5g-25kcal, fasola 

100g-31kcal, masło 5g-36kcal, owoce 20g-8kcal, cukier 5g-19 kcal,  

 

Ogółem: 540kcal 

Podwieczorek 
Deser mleczny "Wypasiony" 120g-138kcak 

Jabłko-55g-37kcal 

ALERGENY/7* 
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Czwartek, 21.03.2024 

Śniadanie  

Obiad 

Zupa neapolitańska z kurczakiem i makaronem zabielana, posypana natką 

pietruszki Kopytka z sosem z pieczonej karkówki. Surówka z białej rzodkwi. 

Kompot wieloowocowy. 

ALERGENY/1,3,7,9,10/* 

 

Włoszczyzna100g-32kcal,kurczak20g-47kcal,makaorn25g-32kcal, 

mleko20g-9kcal,natka pietruszki2,5g-1kcal,przecier 

pomidorowy12g-12kcal,cebula 10g-4kcal, kopytka 90g-138kcal, 

karkówka70g-188kcal, olej10g-90kcal, cebula10g-4kcal, biała rzodkiew50g15kcal, 

szczypiorek 5g-2kcal, mieszanka owocowa20g- 8kcal, cukier3g-10kcal. 

 

Ogółem:572kcal 

Podwieczorek 
serek homogenizowany 100g-94kcal 

pomarańcza 100g-47kcal 

ALERGENY/7* 

Piątek, 22.03.2024 

Śniadanie  

Obiad 

Żurek z ziemniakami, jajkiem i natką pietruszki. Ryż prażony z jabłkiem  

i cynamonem. Kompot z czerwonych owoców. 

ALERGENY /1,3,6,7,9,10/* 

 

włoszczyzna 100g-32kcal, porcja rosołowa40g-72kcal, śmietanka 20ml-39kcal, 

ziemniaki 100g-95kcal, jajko 40g-62kcal, natka pietruszki 6g-2kal, 

ryż50g-65kcal, jabłko prażone 70g-39kcal,owoce 20g-8 kcal, cukier 5g-19kcal,  

 

ogółem: 433kcal 

Podwieczorek 
mandarynka 65g-38kcal 

serek homogenizowany "Piątnica" 150g-207kcal 

ALERGENY/7* 



• W kuchni używany jest tylko olej roślinny 
• Napoje podawane dla dzieci nie zawierają więcej niż 10g cukru 
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