JADLOSPISODDNIA 18.09.2023 do 29.09.2023

Poniedziatek | Butki kukurydziane 50g Krem z biatych warzyw z grzankami 250ml Chleb mieszany
18.09.2023 ( mgka pszenna, jaja ) wywar warzywny, seler, ziemniaki, boczek, cebula, mgka pszenna , ziota, przyprawy ( maka pszenna)30g
masto 59, ryz z truskawkami jogurtem 150g/50ml masto 5 g
Kcal 1050 szynka wieprzowa 30g /masto, jogurt, cukier/ jajko 25g, szczypiorek
/ soja/ herbata owocowa 200ml herbata z cytryng
rzodkiewka 30 g,
kawa Inka z mlekiem
(jeczmien, zyto ) 200 ml
Wtorek Ptatki kukurydziane z mlekiem 200ml | Zupa koperkowa z ryzem 250 ml Satatka owocowa 120g
19.09.2023 chleb graham 309 wywar miesno- warzywny, koper, seler, ryz, ziota, przyprawy / arbuz, gruszka, jabtko/
( maka pszenna, jaja) ziemniaki z mastem 120g biszkopty 20g
Kcal 1110 masto 5g, /maslo/ /mqka pszenna, jaja, mleko/
dzem truskawkowy 20g, sznycel wieprzowy 70g
herbata migtowa 200 ml / szynka wieprzowa , cebula, butka pszenna, jaja, olej/
suréwka colestaw 80g
/ kapusta biata, cebula, jabtko, kukurydza, majonez, jogurt /
kompot jabtkowo gruszkowy z cynamonem 200ml
Sroda Chleb mieszany Zupa z groszku Zéttego przecierana z ziemniakami, zielong Jagodzianki domowe 80g
20.09.2023 ( mgka pszenna, jaja)50 g , pietruszkq 250 ml ?;"k%";l/PSZennar mleko, jaja, drozdze, jagody,
maslto 10 g, wywar warzywny, seler, groch, ziemniaki, zeberka wedzone, mgka pszenna, ziota, przyprawy -
Kcal 1130 schab po kgélewsku 30g, kokardy makaronowe z serem 150 g, bawarka z mlekiem 120ml

satata, pomidor 30 g,
herbata z mlekiem 200 ml

jogurt waniliowy 60ml
maka pszenna, jaja, mleko, twarog potttusty, jogurt, masto

herbata z cytrynq , pomarariczq 150ml




Czwartek

Butki kajzerki 50g

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250 ml

Smoothe z banana i kiwi 150 g

21.09.2023 ( mgka pszenna, jaja) Wywar miesno- warzywny, seler, ogorki kiszone , §mietana, ziota, przyprawy Wafe[ek ryz'owy 20 g
masto 10 g, kasza jeczmienna 40g
Kcal 1080 ser zotty 30 g, gulasz wieprzowy 70g/60ml
ogorek zielony, / szynka wieprzowa, cebula, olej, mgka ziemniaczana/
kawa Inka z mlekiem 200ml suréwka wielowarzywna 80g
(jeczmien, zyto) /kukurydza ,papryka, ogorek zielony, satata lodowa, marchew, jogurt naturalny/
kompot truskawkowy 200 ml
Piatek Chleb mieszany 50g Barszcz czerwony z fasolkq , ziemniakami 250 ml Rogalik drozdzowy 50g
22.09.2023 ( mgka pszenna] /buraki, wywar migsno- warzywny, seler, cebula ziota, przyprawy, $mietana /maka pszenna, jaja, mleko, droz'dz'e/
masto 5 g ziemniaki z koperkiem120g bawarka 150ml
Kcal 1160 pasta szpinakowa z serem40g paluszki rybne 80g /mleko/
/szpinak liscie twardg, jogurt, cytryna ,przyprawy/ mintaj, mgka pszenna, jaja, olej
pomidor b/s 30g suréwka z kiszonej mtodej kapusty 70g
kakao na mleku 200 ml kompotjabfkowy 200ml
Poniedziatek | Chleb ze stonecznikiem 50g Krupnik z kaszq peczak 250ml Chlebek chrupki 20g
25.09.2023 ( mgka pszenna, jaja) / marchew, pietruszka, seler, por, kasza jeczmienna, $mietana/ / mqka pszenna petnoziarnista, zytnia ,pestki
masto 59, pampuchy na parze 150g dyni/
Kcal 1135 paréwki z szynki 90% 80g / masto, mgka pszenna, jaja, drozdze, cukier/ pas,ta z S_era z szynkq 30g
/soja/ mus mango 80ml ogorek zielony 20g
ketchup domowy 10g_ ‘ kompot wieloowocowy 150 ml herbata z cytryna 150 ml
/pomidor, cebula, czosnek, oliwa, cukier
papryka czerwona paski 15 g
bawarka z mlekiem 200 ml
Wtorek Butki kukurydziane 50g Zupa pomidorowa z ryzem 250 ml Serek owocowy 150 g,
26.09.2023 (mqka pszenna, jaja) wywar miesno- warzywny, pomidory pellati, seler, ryz, ziota, §mietana Waﬂe ryz'owel
masto 5 g, ziemniaki z koperkiem 120g herbata z maling150ml
Kcal 1060 twaraég ze szczypiorkiem, ogérkiem /masto/ _
i rzodkiewkq 40 g, pdu_lpeilkl VI:/ Soslfe koperlquilr{c(z 70g, R
herbata 7 pomaraﬁczq 200 mI , u ZI@L;Z urczaxka, mgka psztenna, Jaja, burtka pszenna, olej rzepakowy, ziota, przyprawy
suréwka z marchwi 80g
kompot truskawkowy 200 ml
Sroda Butki z dynig 50g Zupa jarzynowa z makaronem 250 ml Koktajl borowkowy, ciasteczka
27.09.2023 [ mgka pszenna, jaja) marchew, pietruszka, por, kapusta wiloska , seler, makaron pszenny jajeczny , Smietana 18%, zbozowe
masto 5 g ziemniaki z koperkiem 120g / jogurt, platki owsiane, jaja, orzechy,
Kcal 1180 pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50 g, kotlet devolay z kurczaka 80g mileko, rodzynki/

kawa Inka z mlekiem 200ml

(jeczmien, zyto )

/filet z kurczaka, mgka pszenna, jaja, mleko, olej
mizeria z jogurtem naturalnym 80g

herbata owocowa 200ml




Czwartek

Ptatki cynamonowe na mleku 200 ml,

Bulion warzywny z kluseczkami 250 ml

Kolorowa galaretka z owocami

28.09.2023 butki graham 30g Wywar warzywny, seler, kurczak, ziota, przyprawy ,makaron pszenny jajeczny 1509
(mqka pszenna, jaja) kasza bulgul‘ 4‘0g Zelatyna, L.'ukier‘, br‘ZOSkM‘/inia
Kcal 1090 masto 5 g , bitka wieprzowa w sosie 80 g chrupki kukurydziane 30g
szynka wieprzowa (soja) 30 g / schab, mgka pszenna, cebula, olej /
pomidory 30 g, suréwka z buraczkéw 80 g
herbata pomarariczowa 200 ml kompot 200 ml
Piatek Chleb pszenny 50g Biaty barszcz z ziemniakami 250 ml Budyn kakaowy z gruszkq 120ml
29.09.2023 (mqka pszenna, jaja) wywar miesno- warzywny, seler, $mietana, mgka pszenna , zytnia, ziota, przyprawy (mleko, masto, mgka ziemniaczana, jajko
masto 5g, puree ziemniaczane z koperkiem 120g, wafelek ryzowy 159
Kcal 1160 pasta fasolowa z ziotami 30g fishburger70 g,

szynka drobiowa 15g (soja)
herbata z mlekiem 200 ml

miruna filet, jaja, butka pszenna
suréwka wiosenna 80 g,
/kapusta pekinska, kukurydza,marchew,papryka,jogurt,majonez/

kompot sliwkowy 200 ml

Zastrzegamy sobie prawo do niewielkich zmian w jadtospisie .

Zgodnie z zatqcznikiem nr 2 do rozporzqdzenia 1166/2011 w jadtospisie wyrézniono pogrubieniem substancje lub produkty powodujqce alergie.







