                  Jadłospis Szkoła
	DATA


	OBIAD

	    Poniedziałek

      18.03.2024
	 Zupa grochowa na wędzące 250ml (seler), makaron z serem i truskawkami 250g (gluten, mleko), surówka z jabłka i marchewki 100g, kompot 200ml, cukier 2g.

	         Wtorek
      19.03.2024
	 Rosół z makaronem 250ml (seler, gluten), kasza bulgur 80g, klops wieprzowy w sosie pomidorowym 100g (gluten, jaja), brokuły na parze 100g, kompot 200ml, cukier 2g.


	          Środa
      20.03.2024

	 Zupa kapuśniak 250ml (seler), ryż 80g, kurczak curry 100g (seler, gluten), surówka z pora, jabłka, marchewki i jogurtu naturalnego 100g (mleko), kompot 200ml, cukier 2g, banan szt.

	      Czwartek
     21.03.2024
	 Zupa kalafiorowa 250ml (seler, mleko), kotlet z polędwicy wieprzowej 100g (gluten, jaja), ziemniaki 200g, fasola szparagowa z zasmażką 100g, kompot 200ml, cukier 2g.



	          Piątek
     22.03.2024
	 Zupa buraczkowa 250ml (seler, mleko), penne z łososiem, szpinakiem, pomidorkami koktajlowymi i parmezanem 250g (ryby, gluten, mleko), kompot 200ml, cukier 2g.




*Jadłospis może ulec zmianie z powodu braku dostawy odpowiedniego towaru. 
