                                                       Jadłospis Zerówka
	DATA


	I ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	    Poniedziałek

      18.03.2024
	 Kakao 200ml (mleko), pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), filet wędzony z piersi indyka 20g, ser żółty 20g (mleko), sałata, ogórek, rzodkiewka 40g, kiwi 100g.

	 Zupa grochowa na wędzące 200ml (seler), makaron z serem i truskawkami 150g (gluten, mleko), surówka z jabłka i marchewki 60g, kompot 200ml, cukier 2g.
	 Zapiekanka z szynką, serem mozzarella i ketchupem 50g (gluten, mleko), herbata z cytryną 200ml, cukier 2g.

	         Wtorek
      19.03.2024
	 Herbata z cytryną i miodem 200ml, pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), pasta jajeczna 20g (jaja), polędwica sopocka 20g, sałata, pomidor, papryka 40g, jabłko szt.

	 Rosół z makaronem 200ml (seler, gluten), kasza bulgur 40g, klops wieprzowy w sosie pomidorowym 70g (gluten, jaja), brokuły na parze 60g, kompot 200ml, cukier 2g. 
	 Zacierka na mleku 200ml (mleko, gluten, jaja), banan 50g.

	          Środa
      20.03.2024

	 Kawa inka 200ml (mleko), pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), sucha krakowska 20g, dżem z owoców leśnych 20g (mleko), sałata, ogórek, pomidor 40g, banan szt.
	 Zupa kapuśniak 200ml (seler), ryż 40g, kurczak curry 70g (seler, gluten), surówka z pora, jabłka, marchewki i jogurtu naturalnego 60g (mleko), kompot 200ml, cukier 2g.
	 Paszteciki francuskie z mięsem drobiowym i warzywami 40g (wyrób własny)(seler, gluten, jaja), herbata z cytryną 200ml, cukier 2g.

	      Czwartek
     21.03.2024
	 Herbata malinowa 200ml, pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), ser biały z miodem 20g (mleko), kiełbasa żywiecka 20g, sałata, papryka, rzodkiewka 40g, winogrona 100g.


	 Zupa kalafiorowa 200ml (seler, mleko), kotlet z polędwicy wieprzowej 70g (gluten, jaja), ziemniaki 150g, fasola szparagowa z zasmażką 60g, kompot 200ml, cukier 2g.
	 Ciasto drożdżowe 35g (wypiek własny)(gluten, jaja), kakao 200ml (mleko).

	          Piątek
     22.03.2024
	 Herbata miętowa 200ml, cukier 2g, pieczywo pszenne- wieloziarniste 40g (gluten), masło 7g (mleko), pasta z kiełbasy 20g (jaja), szynka z indyka 20g, sałata, pomidor, ogórek kiszony 40g, jabłko szt.

	 Zupa buraczkowa 200ml (seler, mleko), penne z łososiem, szpinakiem, pomidorkami koktajlowymi i parmezanem 150g (ryby, gluten, mleko), kompot 200ml, cukier 2g.
	 Jogurt naturalny z truskawkami 200ml (wyrób własny)(mleko), wafle ryżowe 10g.


 *Jadłospis może ulec zmianie z powodu braku dostawy odpowiedniego towaru. 
