— ZESPOL SZKOLNQ-PRZEDSZKOLNY

DATA w PotchSNIADANIE (1) OBIAD PODWIECZOREK | Alergeny i
ul. Dworcowa 2, 84-123 Potchowo kalorie
PQ : 8”@@%@'@24 twarogi Zapiekanka mak Kielbaska, cebulka | Ogorek $wiezy  Seler
q\&lg ZIALER, o \ lemy giem ze | Zapiekanka makaronowa z kietbaska, cebulka | Ogérek swiezy | Seler,
15.05. szczypiorkiem, poledwica i serem do chrupania, | mleko
sopocka, rzodkiewka , kakao wafle ryzowe z  jaja, gluten
| dzemem Razem:
i 945kcal
WTOREK Bulka z mastem Pieczen Rzymska, ziemniaki, suréwka z banan Seler,
16.05.2023 ' Ptatki na mleku kukurydziane | ogorka mleko
} | jaja, gluten
3 Razem:
| 1005kcal
SRODA ‘ Buitka z mastem, Placki z jabtkiem, jogurt naturalny Kolorowe Seler,
17.05.2023 | Paréwka z wody, sos i kanapki | mleko
| pomidorowy, ogdrek $wiezy do . jaja, gluten
chrupania Razem:
980kcal
!_CZWARTEK | Chlebek mieszany z mastem Kotlet Schabowy, ziemniaki, marchewka z patki | Seler,
18.05.2023 serem zoitym, szynka groszkiem kukurydziane, |mleko .
konserwowa, pomidor gruszka jaja. gluten
herbata Razem:
1015kcal
PIATEK Butka z mastem, pasta rybna, | Sznycle ziemniaczane,surowka Ciasto Seler,
19.05.2023 krakowska sucha, rzodkiewka | szpinakowe | mleko
herbata zielona ijaja, gluten
} Razem:
! | 995kcal

Zupa-iSO mI,tha mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gora,ce-ZOOmT;S_kirobia-lSOgr, Migso/Ryby

od 80g do 100g

DATA

'SNIADANIE

PODWIECZOREK | Alergeny i

'OBIAD
i ) B B kalorie
PONIEDZIALEK Butka mastem, serkiem 'Spaghetti Bolognese z cebulg i pomidorami | Czastki jabtkai | Seler.
[22.05.2023 kanapkowym, szynka drobiowa marchewki do ‘mleko
papryka, herbata chrupania jaja, gluten |
; Razem:

: | | 985kcal
WTOREK Pieczywo z mastem i dzemem, iGulasz Wieprzowe, kasza Gryczana, buraki | winogrona i Seler, |
23.05.2023 Platki Jaglane na mleku ‘ ogorek swiezy  mleko '

. do chrupania jaja, gluten

i |Razem:

_ | i950kcal
SRODA Butka mastem, Kopytka z okrasa, suréwka wiosenna ] ogurt owocowy | Seler,
24.05.2023 pasta z ciecierzycy ,szynka, mleko
‘ Herbata migtowa jaja, gluten

Razem:

| 1010kcal
CZWARTEK Chlebek mieszany z mastem, 'Kotlet Mielony, ziemniaki, suréwka z kapusty kisiel Seler,
125.05.2023 'Serem zdktym na salacie, mleko ‘
‘ 'szynka misiowa, Kakao jaja, gluten |

'Razem:

1020kcal
|PIATEK | Muffinki

| 26.05.2023 'Butka z mastem, | Klops Rybny, ziemniaki, suréwka colestaw Seler,

Jajecznice ze szczypiorkiem ‘ | mleko
Herbata zielona |jaja, gluten |
| Razem: |
1005kcal J
N . . . i DYREKTOR
Zupa-250 ml, Zupa mleczna 250-300ml, Kanapki-150gr, Napoje Gorace-200ml, Skrobia-150gr, Migso/Ryby gdsﬁlag,ég;‘f Brectsilil



