
 J A D Ł O S P I S 

 

DZIEŃ 
TYGODNIA OBIAD 

 
Poniedziałek 

 
         18.03.2024r. 

 

❖ Zupa jarzynowa 
(warzywa-seler,jajka,mąka pszenna,śmietana) 

❖ Spaghetti z makaronem 

❖ Serek humogenizowany 

❖ Kompot 

 
Wtorek 

19.03.2024r. 
 

❖ Zupa kalafiorowa 
(warzywa-seler,jajka ,śmietana) 

❖ Burgery drobiowo-warzywne z sosem 

❖ Surówka z białó-czerwonej kapusty 

❖  Kompot                                          

 
Środa 

20.03.2024r. 
 

❖ Zupa ogórkowa 
(warzywa – seler,śmietana) 

❖ Naleśniki z serem iśmietaną 
( maka pszenna ,jajka)  

❖ Banan 

❖ Kompot 

 
Czwartek 

 21.03.2024r. 

❖ Żurek z jajkiem 
(warzywa-seler,śmietana,jajka) 

❖ Kotlet mielony i ziemniaki 

❖ Marchewka 

❖ Kompot 

 
Piątek 

22.03.2024r. 
 

❖ Rosół królewski z makaronem 
(warzywa-seler) 

❖ Kotlet z jajka i ziemniaki 
(jajka,mąka pszenna) 

❖ Surówka z kiszonej kapusty 

❖ Kompot 

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie. 

 

 

Sporządziła: Jadwiga Sobiczewska 

 

 

 



J A D Ł O S P I S 

 

DZIEŃ 
TYGODNIA 

 

OBIAD 

Poniedziałek 
25.03.2024r. 

 

❖ Zupa z kiszonej kapusty 
(warzywa-seler,śmietana,jajka,maka pszenna) 

❖ Pierogi z serem i musem truskawkowym 

❖ Mandarynka 

❖ Kompot 

Wtorek 
26.03.2024r. 

 

❖ Zupa krem z makaronem muszelką 
(warzywa –seler,mąka pszenna,jajka) 

❖ Kotlet z piersi kurczaka i ziemniaki 

❖ Fasolka zielona szparagowa 

❖ Kompot 

Środa 
27.03.2024r. 

 

❖ Barszcz chrzanowy z jajkiem 
(warzywa-seler,śmietana) 
Pieczone udko z kurczaka z ryżem 
(jajka,mąka pszenna) 

❖ Surówka z kapusty pekińskiej 

❖ Kompot 

Czwartek 
28.03.2024r. 

 

❖  
( 

❖  

❖  

❖  

Piątek 
         29.03.2024r. 

 

❖  
( 

❖  
( 

❖  

❖  

Alergeny zostały wyróżnione na jadłospisie. 

 

 

Sporządziła: Jadwiga Sobiczewska 

 


