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Jak czytanie 

 wspiera rozwój 

 dzieci  i młodzieży 



- w znaczeniu psychofizycznym - techniczne rozpoznawanie 

znaków, 

- w znaczeniu psychologicznym - zapoznanie się z treścią, 

rozumienie myśli zawartych w tekście, czyli przekład tych treści na 

własne kategorie rozumowania, 

- w znaczeniu socjalno-kulturowym – forma zachowania się 

polegająca na twórczym uczestnictwie w pisemnej postaci 

komunikacji społecznej. 

Czym jest czytanie? 
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Czytanie książek to najpiękniejsza zabawa jaką sobie ludzkość wymyśliła. 

Wisława Szymborska  



można rozumieć jako czytanie występujące w zbiorowości, jako 

zjawisko społeczne, obserwowane z perspektywy zachowań 

całych grup, a nie poszczególnych jednostek. 
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Czytelnictwo  

Człowiek więdnie bez dobrej książki, jak więdnie kwiat bez słońca. 

Kornel Makuszyński  
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Kiedy zacząć czytać? 
 

Najlepszym czasem, aby zacząć czytać dziecku, jest dzień jego 

narodzin. Pewna szkoła rodzenia w Polsce propaguje wśród 

rodziców czytanie do brzucha. Badania naukowe dowodzą, że 

dziecko w okresie prenatalnym słyszy i zapamiętuje powtarzane 

mu teksty lub piosenki i po urodzeniu pozytywnie na nie reaguje: 

uspokaja się i relaksuje na dźwięk znajomego głosu, melodii lub 

wiersza. 

Czytanie dobrych książek jest niczym rozmowa z najwspanialszymi ludźmi 

minionych czasów.  

Kartezjusz 
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    Od tego, ile słów usłyszy i pozna niemowlę w pierwszych dwóch latach 

życia, a zwłaszcza w pierwszym roku, ile czasu spędzi na różnego rodzaju 

interakcjach z osobą dorosłą (rozmowa, mówienie do dziecka, zabawa, czytanie 

itp.) będzie zależeć jego inteligencja, poczucie bezpieczeństwa, zdolność 

budowania więzi, jego przyszłe osiągnięcia szkolne i umiejętności społeczne.  

    Im wcześniej przyzwyczaimy dziecko do słuchania, tym chętniej będzie 

uczestniczył we wspólnych lekturach. Na początku zabawy w czytanie jest czas 

wspólnego podziwiania  ilustracji i odkrywania na nich nowych szczegółów.  

 

Kiedy zacząć czytać? 
 

Przyzwyczaić się do czytania książek - to zbudować sobie schron przed 

większością przykrości życia codziennego.  

William Somerset Maugham  
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Niemowlęctwo – pierwszy rok życia: 

- zabawa książką (książka – zabawka) 

- proste ilustracje (przedmioty jako płaskie graficzne 

symbole)  

- proste teksty (czytane i opowiadane) 

- ważna rola pośrednika. 

Fazy rozwoju dziecka wymienione przez  
Marię Przetacznikową 

Jakie ziarno w serca Wasze padnie... takim będzie późniejsze żniwo.  

Stanisław Jachowicz 



Wiek poniemowlęcy (od 1 do 3 lat): 

 - rozumie mowę otoczenia 

- przyswaja pojęcia abstrakcyjne  

- przechodzi od pojęć prostych do złożonych  

- wzbogaca zasób słownictwa 

- powraca do tych samych książek 

- ważna rola pośrednika. 
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Fazy rozwoju dziecka wymienione przez  
Marię Przetacznikową 

Kto czyta żyje wielokrotnie, kto zaś z książkami jest na bakier na jeden żywot jest 

skazany. 

Antoni Czechowicz 



Wiek przedszkolny (od 3 do 6-7 lat): 

 - wzbogaca się mowa dziecka, wzrasta zasób słów i poprawia jakość 

wypowiedzi 

- uczy się podczas zabawy (zdolne do podejmowania zadań 

 i wykonywania ich) 

- rozwijają się pierwsze pojęcia estetyczne 

- pod koniec tego okresu niektóre dzieci czytają samodzielnie proste 

teksty 

- ważna rola pośredników. 
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Fazy rozwoju dziecka wymienione przez  
Marię Przetacznikową 

Czytanie oznacza stanięcie oko w oko z rzeczywistością w jej najbardziej 

skondensowanej postaci, a to - dziwna rzecz - jest mniej straszne, niż mieć z nią 

ciągle do czynienia w formie rozcieńczonej. 

Amelie Nothomb 



Młodszy wiek szkolny (od 6-7 do 12-13 lat): 

- przymus systematycznego nabywania wiedzy 

 - proces myślowy przebiega od poznania do zrozumienia i jest 

odwracalny 

- nabywanie i doskonalenie umiejętności samodzielnego 

czytania i rozumienia przeczytanych słów 

- traci znaczenie obecność pośrednika, w końcowym okresie 

pośrednik jest zbędny. 
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Fazy rozwoju dziecka wymienione przez  
Marię Przetacznikową 

Kocham książkę dlatego, że wprowadza mnie w mój własny świat, że odkrywa         

we mnie bogactwa, których nie przeczuwałem. 

Jarosław Iwaszkiewicz 



Wiek dorastania (od 12-13 do 18 lat): 

 - młody człowiek niechętnie korzysta z rad dorosłych 

- kończy się rola pośrednika  

- osoby z wykształconą motywacją czytelniczą zostają 

aktywnymi czytelnikami  

- rozdźwięk pomiędzy lekturą dziewcząt (przyjaźń, miłość, 

powieść psychologiczna, fantastyka) a chłopięcą (powieści 

przygodowe, awanturnicze, wojenne, fantastyka naukowa itp.). 
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Fazy rozwoju dziecka wymienione przez  
Marię Przetacznikową 

Książka i możliwość czytania, to jeden z największych cudów ludzkiej cywilizacji. 

Maria Dąbrowska 



* Regularnie, czyli codziennie. Czas dla dziecka, czas na głośne czytanie powinien 

stać się dla nas priorytetem i stałym punktem dnia.  Dzieciństwo przemija bardzo 

szybko. WAŻNE! Czasu, który należy poświęcić dziecku, gdy jest małe i bardzo nas 

potrzebuje, już nie nadrobimy! 

 

* Stworzyć własne obyczaje czytelnicze. Głośne czytanie powinno mieć własne 

wypracowane rytuały. Bardzo dobrym terminem czytania jest pora przed spaniem. 

Dla dziecka ważna jest powtarzalna i przewidywalna struktura dnia. Wspólne 

czytanie wycisza dziecko po całym dniu, zmywa z niego stres, pozwala na 

uruchomienie wyobraźni i pożegnanie dnia w dobrym nastroju. 
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Jak czytać dziecku? 

Ja sobie poczytam, bo życie jest krótkie.  

Carlos Ruiz Zafón 
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Jak czytać dziecku? 

*Z radością! Okazując entuzjazm dla wspólnej lektury.  

Wybierajmy do głośnego czytania książki, które są dla dziecka ciekawe, 

które mu się podobają, które rozpalają jego emocje. Jeśli któraś z nich stanie 

się ulubioną książeczką, czytajmy mu ją tyle razy, ile zapragnie. Do każdego 

spotkania z dzieckiem i książką podchodźmy jak do przyjemności, na którą 

się z góry cieszymy. Wkładajmy w czytanie cały swój entuzjazm. Nasze 

dziecko warte jest takiej mobilizacji! 

 

Godzina czytania jest godziną skradzioną z raju. 

Thomas Wharton 
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* Interesująco. Czytając dziecku, szczególnie małemu, powinniśmy robić 

wszystko, by jak najbardziej zaciekawić je lekturą. Wykorzystajmy: książkę 

z tekstem i ilustracjami, jej kształt, strony i okładkę. Nie zapominajmy  

o naszych własnych atutach: głosie, wzroku, twarzy, rękach i całym ciele. 

 

* Książki powinny być zawsze dostępne. Powinny znajdować się  

w zasięgu wzroku i ręki dziecka.  W każdym momencie dziecko musi mieć 

możliwość sięgnięcia po lekturę. 

Jak czytać dziecku? 

Czytanie jest inteligentną metodą oszczędzenia sobie samodzielnego 

myślenia. 

Walter Moers 
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* Ile czasu  przeznaczyć na czytanie? Rozsądna porcja 

czytania wynosi około 20 minut codziennie. Czas realny dla 

dorosłego czytelnika i atrakcyjny dla dziecka, którego nie 

zamęczamy czytaniem. Przerywając w ustalonym czasie 

pozostawiamy niedosyt i chęć słuchania następnego dnia. 

 

Jak czytać dziecku? 

Gdy się ktoś zaczyta, zawsze albo się czegoś nauczy, albo zapomni o tym, co mu 

dolega, albo zaśnie – w każdym razie wygra. 

Henryk Sienkiewicz 
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Czytanie niesie ze sobą same korzyści: 

1 – zaspokaja najważniejsze potrzeby emocjonalne dziecka – 

miłości, uwagi, stymulacji 

2 – buduje mocną więź pomiędzy rodzicem i dzieckiem 

3 – wspiera rozwój psychiczny dziecka 

4 – wzmacnia poczucie własnej wartości dziecka 

5 – uczy języka, rozwija słownictwo i swobodę w mówieniu 

6 – przygotowuje dziecko do sprawnego czytania i pisania 

7 – uczy myślenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego, 

krytycznego, refleksyjnego 
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Czytanie niesie ze sobą same korzyści: 

8 – rozwija wyobraźnię 

9 – poprawia koncentrację 

10 – ćwiczy pamięć 

11 – przynosi ogromną wiedzę ogólną i rozwija zainteresowania 

12 – ułatwia naukę i pomaga odnieść sukces w szkole 

13 – uczy wartości i odróżniania dobra od zła, rozwija wrażliwość 

moralną 

14 – rozwija poczucie humoru 

15 – jest znakomitą rozrywką 
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16 – zapobiega uzależnieniu od telewizji i komputera 

17 – jest zdrową ucieczką od problemów, niepowodzeń i nudy, 

przeciwdziała postawie ciągłego znudzenia 

18 – chroni dziecko przed zagrożeniami ze strony kultury 

masowej 

19 – jest profilaktyką zachowań aspołecznych 

20 – kształtuje na całe życie nawyk czytania i zdobywania 

wiedzy. 

 

Czytanie niesie ze sobą same korzyści: 



    literatura fantastyczna (np. Harry Potter, serie: Zwiadowcy, Okrutny 

Książę, Cień i kość) 

    romanse – nie tylko heteronormatywne (np.: W. Marczak, A. Silvera) 

    fantastyka dla dorosłych (A. Sapkowski, D. Glukhovsky, J.R.R.  

Tolkien) 

    thrillery (S. King), książki sensacyjno-kryminalne (R. Mróz,               

K. Bonda) 

    powieść psychologiczna – dziewczęta (np.:  J. Green, Christiane F.,  

M. Moss,T. Kawaguchi).  
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Co najczęściej czyta młodzież? 

Czytanie sprawia, że przenosimy się gdzieś poza granice czasu i przestrzeni. 

Czytanie uwalnia nas z ograniczeń układów społecznych, pozwala nam się z nich 

wyswobodzić. Kogokolwiek spotykamy na stronach czytanej książki, w jakiekolwiek 

życie pośrednio się wcielamy – to wszystko głęboko nas dotyka. Czytanie bawi, 

zmienia nasze postrzeganie świata, otwiera oczy, ukazuje całkowitą koncepcję 

życia i jego wartości.  

Joe Simpson 
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 systematyczne szukanie informacji i artykułów zgodnie           

z zainteresowaniami 

 regularne przeglądanie portali informacyjnych i prasy online 

 czytanie komiksów 

 czytanie recenzji o książkach 

Czytelnika nie można zniewalać, czytelnika się urzeka.  

Antoine de Saint-Exupéry  

Aktywność czytelnicza nastolatków 
 w Internecie?  
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• korzystanie z portali społecznościowych 

• słuchanie muzyki i oglądanie filmów 

• komunikowanie się przez pocztę elektroniczną,    

komunikatory, itp. 

• odrabianie prac domowych z wykorzystaniem zasobów sieci 

• granie w gry online, streamowanie. 

Inna aktywność w Internecie: 

Nie sądzę, by którekolwiek z wcześniejszych pokoleń było oszukiwane na taką skalę 

jak nasze. Jesteśmy nieustannie bombardowani komunikatami utwierdzającymi nas 

w przekonaniu, że jeśli chcemy poczuć się szczęśliwi i docenieni, jeśli chcemy być 

ludźmi sukcesu, musimy najpierw zadbać o swój wygląd, zakupić odpowiedni 

samochód i prowadzić odpowiedni styl życia. 

Nick Vujicic 



21 Czytaj książki pouczające dla upiększania umysłu lub uszlachetnienia serca.  

Tadeusz Kościuszko 

Formaty książek preferowane przez młodzież*  

* Latoch-Zielińska M, Jednak czytają! Co, dlaczego i jak czyta współczesna młodzież, UMSC 2020, [Dokument elektroniczny] 

file:///C:/Users/User/Downloads/85-102_latoch-zieli%20ska.pdf. Data wejścia: 10.11.2023 r. 

C:/Users/User/Downloads/85-102_latoch-zieli ska.pdf
C:/Users/User/Downloads/85-102_latoch-zieli ska.pdf
C:/Users/User/Downloads/85-102_latoch-zieli ska.pdf
C:/Users/User/Downloads/85-102_latoch-zieli ska.pdf
C:/Users/User/Downloads/85-102_latoch-zieli ska.pdf


22 

 Poziom czytelnictwa wśród Polaków od wielu lat utrzymuje się 

na niskim poziomie, a rozumienie czytanego tekstu przez dzieci                

i młodzież jest niewystarczające. Widać to przede wszystkim na 

egzaminach z języka polskiego. Badania naukowe wskazują, że każde 

dziecko, bez względu na wiek, powinno mieć codzienny kontakt               

z książką, a obok każdego dziecka powinien być dorosły, który mu 

poczyta w ciągu dnia lub przed snem. Należy więc wybierać książki 

ciekawe i wartościowe, takie, które wzruszają, bawią i przygotowują 

dzieci i młodzież do dorosłego życia.  

 Młodego dorosłego trzeba zachęcać do sięgania po książki także 

spoza listy lektur, podejmować działania mające podtrzymywanie 

zainteresowania literaturą i pielęgnowanie zamiłowania do czytania. 

 Starajmy się czytać systematyczne, i to nie tylko dzieciom,          

z dziećmi, ale i dla samych siebie. 

Bo jeśli raz przywykliśmy do tego, aby radość i pociechę czerpać z książek, to 

już się bez nich nie potrafimy obejść. 

                                                                            Astrid Lindgren 
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