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- W znaczeniu psychofizycznym - techniczne rozpoznawanie
znakow,

- W znaczeniu psychologicznym - zapoznanie si¢ z trescig,
rozumienie mysli zawartych w tekscie, czyli przektad tych tresci na
wlasne kategorie rozumowania,

- W znaczeniu socjalno-kulturowym — forma zachowania sie
polegajaca na twoérczym uczestnictwie w pisemnej postaci

komunikacji spoteczne;.



mozna rozumie¢ jJako czytanie wystepujace W zbiorowosci, Jako
zJawisko spoteczne, obserwowane z perspektywy zachowan

catych grup, a nie poszczegolnych jednostek.



Najlepszym czasem, aby zacza¢ czyta¢ dziecku, jest dzien jego
narodzin. Pewna szkota rodzenia w Polsce propaguje wsrod
rodzicow czytanie do brzucha. Badania naukowe dowodza, ze
dziecko w okresie prenatalnym styszy I zapamigtuje powtarzane
mu teksty lub piosenki I po urodzeniu pozytywnie na nie reaguje:
uspokaja sie¢ I relaksuje na dzwiek znajomego gtosu, melodii lub

wiersza.



Od tego, ile stow ustyszy 1 pozna niemowle W pierwszych dwoch latach
zycia, a zwlaszcza w pierwszym roku, ile czasu spedzi na réznego rodzaju
Interakcjach z osoba dorosta (rozmowa, mowienie do dziecka, zabawa, czytanie
itp.) bedzie zaleze¢ jego Inteligencja, poczucie bezpieczenstwa, zdolnosé
budowania wigzi, jego przyszte osiggniecia Szkolne I umiejetnosci spoteczne.

Im wczesniej przyzwyczaimy dziecko do stuchania, tym chetniej bedzie
uczestniczyt we wspolnych lekturach. Na poczatku zabawy w czytanie jest czas

wspolnego podziwiania ilustracji i odkrywania na nich nowych szczegdtow.



Niemowlectwo — pierwszy rok zycia:
- zabawa ksigzka (ksiazka — zabawka)
- proste 1lustracje (przedmioty jako ptaskie graficzne

symbole)
- proste teksty (czytane 1 opowiadane)

- wazna rola posrednika.



Wiek poniemowlecy (od 1 do 3 lat):

- rozumie mowe otoczenia

- przyswaja pojecia abstrakcyjne

- przechodzi od pojec prostych do ztozonych
- wzbogaca zasob stownictwa

- powraca do tych samych ksigzek

- wazna rola posrednika.



Wiek przedszkolny (od 3 do 6-7 lat):

- wzbogaca si¢ mowa dziecka, wzrasta zasob stow | poprawia jakos¢
wypowiedzi

- uczy sie¢ podczas zabawy (zdolne do podejmowania zadan

| wykonywania ich)

- rozw1jaja si¢ pPlerwsze pojecia estetyczne

- pod koniec tego okresu niektore dzieci czytaja samodzielnie proste
teksty

- wazna rola posrednikow.



Mtlodszy wiek szkolny (od 6-7 do 12-13 lat):

- przymus systematycznego nabywania wiedzy

“proces myslowy przebiega od poznania do zrozumienia | jest
odwracalny

- nabywanie 1 doskonalenie umigjetnosci Samodzielnego
czytania I rozumienia przeczytanych stow

- traci znaczenie obecnos¢ posrednika, W koncowym okresie
posrednik jest zbedny.



Wiek dorastania (od 12-13 do 18 lat):

- mlody cztowiek niechetnie korzysta z rad dorostych

- konczy si¢ rola posrednika

- 0soby z wyksztalcong motywacja czytelnicza zostajg
aktywnymi czytelnikami

- rozdzwigk pomigdzy lektura dziewczat (przyjazn, miltosc,
powies¢ psychologiczna, fantastyka) a chlopieca (powiesci
przygodowe, awanturnicze, wojenne, fantastyka naukowa itp.).



* Regularnie, czyli codziennie. Czas dla dziecka, czas na gtosne czytanie powinien
sta¢ si¢ dla nas priorytetem i statym punktem dnia. Dziecinstwo przemija bardzo
szybko. WAZNE! Czasu, ktory nalezy poswiecié dziecku, gdy jest mate i bardzo nas

potrzebuje, juz nie nadrobimy!

* Stworzy¢ wlasne obyczaje czytelnicze. Glosne czytanie powinno mie¢ wilasne
wypracowane rytualy. Bardzo dobrym terminem czytania jest pora przed spaniem.
Dla dziecka wazna jest powtarzalna i przewidywalna struktura dnia. Wspodlne
czytanie wycisza dziecko po calym dniu, zmywa z niego stres, pozwala na

uruchomienie wyobrazni i pozegnanie dnia w dobrym nastroju.



*Z radoscia! Okazujac entuzjazm dla wspolnej lektury.

Wybierajmy do glosnego czytania ksigzki, ktore sa dla dziecka ciekawe,
ktére mu si¢ podobaja, ktore rozpalajg jego emocje. Jesli ktoras z nich stanie
si¢ ulubiong ksigzeczka, czytajmy mu ja tyle razy, ile zapragnie. Do kazdego
spotkania z dzieckiem i ksigzka podchodzmy jak do przyjemnosci, na ktorg
si¢ Z gory cieszymy. Wkladajmy w czytanie caly swoj entuzjazm. Nasze

dziecko warte jest takiej mobilizacji!



* Interesujaco. Czytajac dziecku, szczegolnie malemu, powinni§my robi¢
wszystko, by jak najbardziej zacieckawi¢ je lekturg. Wykorzystajmy: ksigzke
Z tekstem 1 tlustracjami, jej ksztatt, strony I oktadke. Nie zapominajmy

0 naszych wilasnych atutach: gtosie, wzroku, twarzy, r¢kach 1 caltym ciele.

* Ksiazki powinny by¢ zawsze dostepne. Powinny znajdowac si¢
w zasiggu wzroku I reki dziecka. W kazdym momencie dziecko musi mie¢

mozliwos¢ siegnigcia po lekture.



* lle czasu przeznaczy¢ na czytanie? Rozsadna porcja
czytania wynosi okoto 20 minut codziennie. Czas realny dla
dorostego czytelnika 1 atrakcyjny dla dziecka, ktorego nie
zamgczamy czytaniem. Przerywajac w ustalonym czasie

pozostawiamy niedosyt | che¢ stuchania nastgpnego dnia.



1 — zaspokaja najwazniejsze potrzeby emocjonalne dziecka —
mitosci, uwagi, stymulacji

2 — buduje mocna wi¢z pomiedzy rodzicem I dzieckiem

3 — wsplera rozwoj psychiczny dziecka

4 —wzmacnia poczucie wlasnej wartosci dziecka

5 — uczy jezyka, rozwija stownictwo I swobode W méwieniu

6 — przygotowuje dziecko do sprawnego czytania I pisania

/ — uczy myslenia: logicznego, przyczynowo-skutkowego,

Krytycznego, refleksyjnego



8 — rozwija wyobrazni¢

9 — poprawia koncentracje

10 — ¢wiczy pamigé

11 — przynosi ogromng wiedze¢ ogdlng 1 rozwija zainteresowania
12 — ulatwia nauke 1 pomaga odnies¢ sukces w szkole

13 — uczy wartosci 1 odrdézniania dobra od zta, rozwija wrazliwos¢
moralng

14 — rozwija poczucie humoru

15 — jest znakomitg rozrywka



16 — zapobiega uzaleznieniu od telewizj1 1 komputera

17 — jest zdrowg ucieczka od problemow, niepowodzen 1 nudy,
przeciwdziata postawie cigglego znudzenia

18 — chroni dziecko przed zagrozeniami ze strony kultury
masowej

19 — jest profilaktyka zachowan aspotecznych

20 — ksztattuje na calte zycie nawyk czytania 1 zdobywania

wiedzy.



Co najczesSciej czyta mlodziez?

» literatura fantastyczna (np. Harry Potter, serie: Zwiadowcy, Okrutny
Ksigze, Cien i kosc)

» romanse — nie tylko heteronormatywne (np.: W. Marczak, A. Silvera)
» fantastyka dla dorostych (A. Sapkowski, D. Glukhovsky, J.R.R.
Tolkien)

» thrillery (S. King), ksigzki sensacyjno-kryminalne (R. Mroz,
K. Bonda)

» powies¢ psychologiczna — dziewczeta (np.: J. Green, Christiane F.,
M. Moss, T. Kawaguchi).

Czytanie sprawia, ze przenosimy sie gdzies poza granice czasu I przestrzeni.
Czytanie uwalnia nas z ograniczen uktadow spotecznych, pozwala nam sie z nich
wyswobodzi¢. Kogokolwiek spotykamy na stronach czytanej ksigzki, w jakiekolwiek
zycie posrednio sie Wcielamy — to wszystko gleboko nas dotyka. Czytanie bawi,
Zmienia nasze postrzeganie swiata, otwiera oczy, ukazuje catkowitq koncepcje
zycia | jeg0 wartosci.

Joe Simpson



* systematyczne szukanie Informacji 1 artykutéw zgodnie
Z zalinteresowaniami

* regularne przegladanie portali informacyjnych 1 prasy online

* czytanie komiksow

% czytanie recenzji o ksigzkach



» korzystanie z portali spotecznosciowych

* stuchanie muzyKi 1 ogladanie filmow

« komunikowanie  sie¢  przez  poczte  elektroniczna,
komunikatory, itp.

* odrabianie prac domowych z wykorzystaniem zasobow Sieci

e granie w gry online, streamowanie.



Formaty ksiazek preferowane przez mlodziez*

Formaty ksigzek preferowane przez mtodziez

audiobook
ebook
43%
[a3%]
57%
ksigzka drukowana 529% 62%
/
0% 20% 40% 60% 80%
ksigzka drukowana ebook audiobook

Wrazem 57% 35% 8%
m dziewczeta 62% 27% 11%
m chiopcy 52% 43% 5%

* Latoch-Zielinska M, Jednak czytajq! Co, dlaczego i jak czyta wspotczesna miodziez, UMSC 2020, [Dokument elektroniczny]
file:///C:/Users/User/Downloads/85-102_latoch-zieli%20ska.pdf. Data wejscia: 10.11.2023 r.

Czytaj ksigzki pouczajgce dla upiekszania umystu lub uszlachetnienia serca.
Tadeusz Kosciuszko
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Poziom czytelnictwa wsrod Polakow od wielu lat utrzymuje sig
na niskim poziomie, a rozumienie czytanego tekstu przez dzieci
| milodziez jest niewystarczajagce. Wida¢ to przede wszystkim na
egzaminach z jezyka polskiego. Badania naukowe wskazujg, ze kazde
dziecko, bez wzgledu na wiek, powinno mie¢ codzienny kontakt
Z ksigzka, a obok kazdego dziecka powinien by¢ dorosty, ktéry mu
poczyta w ciggu dnia lub przed snem. Nalezy wiec wybiera¢ ksigzki
ciekawe 1 wartosciowe, takie, ktére wzruszaja, bawig | przygotowuja
dzieci i mtodziez do dorostego zycia.

Mtodego dorostego trzeba zacheca¢ do si¢gania po ksigzki takze
spoza listy lektur, podejmowaé dziatania majace podtrzymywanie
zainteresowania literatura I pielegnowanie zamitowania do czytania.

Starajmy si¢ czyta¢ systematyczne, i to nie tylko dzieciom,
Z dzie¢mi, ale i dla samych siebie.
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