REGULAMIN WYCIECZKI PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNEJ

»PRZYSTANEK PROFILAKTYKA I-11I”

PRZECIWDZIALANIE UZALEZNIENIOM | PATOLOGIOM
SPOLECZNYM W ROKU 2023. PROWADZENIE DZIAtAN
PROFILAKTYCZNYCH W SZKOtACH | PLACOWKACH SYSTEMU
OSWIATY W GMINIE ZUKOWO.

Udziat bezptatny, finansowany ze srodkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Gminie Zukowo.

MIEJSCE: Lesny Ogrod Botaniczny ,,MARSZEWO”, ul. Marszewska 5, Gdynia

,,Przystanek Profilaktyka I - 1lI” to propozycja jednodniowej wycieczki szkolnej dla
uczniéw klas | - Il w gminie Zukowo. Realizowany bedzie w dniach 19-28 IV
i 819 V 2023r. od poniedziatki do pigtku w godz. 8:30-13:30 - w dniach
i w godzinach nauki szkolnej. Realizatorem i organizatorem, na zlecenie Gminy
Zukowo jest Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki Spotecznej. Harmonogram
przyjazdu i odjazdu dzieci z poszczegdlnych szkdt zostanie z Parnstwem
uzgodniony przez koordynatora projektu. Planowany jest wyjazd ze szkoty
ok. godz. 8.00, a powrdt ok godz. 14.00.

ORGANIZATOR ZAPEWNIA: transport w obie strony, przegryzki i wode, positek
grillowy (kietbaska, pieczywo, bezmiesna zupa), realizacje programu
profilaktycznego przez animatordw iliderdw, czyli Swietng zabawe BEZ TELEFONU
z dobra dawka wiedzy o profilaktyce uzaleznieri i zasadach zdrowego zycia, dostep
do sanitariatow, wiat drewnianych i namiotéw piknikowych, pamigtkowy worek z
gadzetami (m.in. bidon, diugopis, piteczka antystresowa, odblask i inne
niespodzianki), strefe relaksu (hamaki, koce piknikowe, sprzet rekreacyjny),
fotorelacje z wycieczki.

JAK SIE PRZYGOTOWAC: stréj odpowiedni do pogody, dobra kurtka
przeciwdeszczowa, wodoodporne buty (trekkingi, kalosze), zestaw ubran na
zmiane. KONIECZNIE: spodnie, skarpety, T-shirt. NA WSZELKI WYPADEK: bluza
i buty. WAZNA INFORMACJA: na czas wydarzenia telefony i urzadzenia
elektroniczne beda sktadowane w zabezpieczonych skrzyniach.



REGULAMIN

. Warunkiem uczestnictwa w ,,Przystanku profilaktyka” jest zapoznanie sie
ponizszym regulaminem i podpisanie zgdd stanowigcych zatgcznik do regulaminu.
Podpisane zgody nalezy dostarczy¢ organizatorowi najpdzniej w dzierl uczestnictwa

w ,,Przystanku Profilaktyka I-111”

. Kazdy rodzic/opiekun oswiadcza, Zze stan zdrowia jego dziecka/podopiecznego pozwala
na podjecie przez niego wysitku zwigzanego z uczestnictwem w przedsiewzieciu oraz

pokonaniem w okreslonym czasie wyznaczonych tras i zadan.

. Opieke faktyczna nad dzie¢mi podczas dojazdu, trwania przedsiewziecia oraz powrotu
do szkoty sprawujg wyznaczeni do udziatu przez szkote nauczyciele. Animatorzy organizujg
gre i obstugujg poszczegdlne trasy.

. Organizator wymaga od uczestnika przygotowania odpowiedniego ubioru.
Nalezy:

a. Ubrac sie w wygodny strdj turystyczny/sportowy kilkuwarstwowy (na tzw. cebulke),
by dostosowac liczbe odziezy do temperatur i pogody, jaka bedzie panowad danego
dnia.

b. Zadba¢ o nieprzemakalna kurtke i obuwie np. buty treningowe, kalosze itp.

C. Polecamy zabra¢ na =zmiane skarpetki, spodnie i buty. Poniewaz
te, w ktdrych wystartujemy moga ulec przemoczeniu podczas gry terenowej. Trasy
,,Przystanku profilaktyka” realizowane s3 na powierzchni trawiastej i czesci lesnej,
moze wystepowac tam rosa lub np. woda po nocnych opadach deszczu.

. Jednym z zatozen profilaktycznych przedsiewziecia jest tzw. ,,detoks cyfrowy” czyli
przebywanie w pieknych okolicznosciach przyrody bez uzywania urzadzen cyfrowych,
dlatego organizator zdeponuje/ zabezpieczy wszystkie urzadzenia (gtéwnie telefony), ktére
beda posiadac uczestnicy na czas trwania imprezy. Ewentualny kontakt z dzieckiem w
sprawach pilnych, mozliwy bedzie jedynie telefonicznie z nauczycielem sprawujgcym
faktyczna opieke nad dzieckiem. Prosimy nie zabiera¢ zegarkéw SmartWatch, notebookdw,
laptopdw, itp.

. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za cenne przedmioty pozostawione bez opieki
(dokumenty osobiste, aparaty fotograficzne, inne), ktére nie zostaty zdeponowane/
zabezpieczone przez organizatora, a takze nie bierze odpowiedzialnosci za rzeczy
zagubione, szkody osobowe, rzeczowe i majatkowe, ktére wystgpiag przed, w trakcie
lub po zakoriczeniu ,,Przystanku Profilaktyka”. Uczestnik ponosi petne koszty utraconego
lub zniszczonego sprzetu oraz pokrywa wyrzadzone przez siebie szkody.



7. Organizator zastrzega sobie prawo dokonania koniecznych zmian trasy, godziny
rozpoczecia i zakoriczenia imprezy oraz odwotania w przypadku ztych warunkdéw
pogodowych. Odwotanie przedsiewziecia nastgpi obligatoryjnie, tylko wtedy gdy zostana
rozestane Alerty RCB.

8. Uczestnicy majg obowiazek stosowad sie do polecent animatoréow. Kazda klasa zostanie
podzielona na zespoty zadaniowe, ktdre bedg pokonywad poszczegdlne etapy i trasy
przedsiewziecia wraz z opiekunem klasy i animatorem. Podziatu dokonaja animatorzy

na miejscu zbidrki.

9. W przypadku wystgpienia ewentualnego urazu, kontuzji uczestnik ma obowigzek

niezwtocznego zgtoszenia tego faktu animatorowi.

10.Zabrania sie zanieczyszczania tras, niszczenia lub chowania zawieszonych na trasie

wskazdéwek i zadan.

11. Organizator bedzie realizowat dokumentacje fotograficzng z ,,Przystanku Profilaktyka
I-11”, zgodnie z wymogami zawartymi w podpisanej umowie z Gming Zukowo. ,,Przystanek
Profilaktyka” realizowany jest przez ucznibw w ramach zaje¢ szkolnych,
a dokumentacja fotograficzna obejmie zakres, a ktéry wyrazili Paristwo zgode w szkole,
do ktdrej uczeszcza Paristwa dziecko. Fotograf nieodptfatnie przekaze dokumentacje
fotograficzng dla szkoty. Fotograf nie bedzie udostepniat dokumentacji na indywidualne
prosby uczestnikdw. Wykonane zdjecia beda w dyspozycji szkoty, zgodnie z podpisana przez
Paristwa deklaracjg szkolng o wykorzystaniu wizerunku dziecka.

12.Cele ,,Przystanku profilaktyka I-11I” sg zgodne z przyjetymi przez Gmine Zukowo celami

i zadaniami profilaktycznymi.



ZGODY: WYCIECZKA PROFILAKTYCZNO - EDUKACYJNA

»PRZYSTANEK PROFILAKTYKA I-11I”

Nazwa placéwki i miejscowosc:

Zgoda nr 1.

Wyrazam zgode na udziat mojego dziecka

Imie i nazwisko dziecka oraz klasa

I”

w ,,Przystanek Profilaktyka I-11I"”" i zobowiazuje sie do przestrzegania powyzszego regulaminu

oraz stosowania sie do jego zasad, co potwierdzam wtasnorecznym podpisem.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Zgoda nr 2

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych oraz mojego dziecka:

eeeeeene. W zakresie
niezbednym do realizacji przedsiewziecia ,,Przystanek Profilaktyka I-llI” oraz utrwalania
wizerunku i jego przetwarzania zgodnie z podpisang deklaracjg szkolng o wykorzystaniu

wizerunku dziecka.

Data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego

Brak zlozonego podpisu pod zgoda nr 1 lub zgoda nr 2, odbierane jest automatycznie, jako brak zgody na udziat
dziecka w przedsiewzieciu profilaktycznym ,,Przystanek Profilaktyka I-111”, gdyz pozwala na jego realizacje

zgodnie z podpisana umowa z Gmina Zukowo.


http://powiat.poznan.pl/wp-content/uploads/2016/08/2016-regulamin-sp%C5%82ywu-kajakowego.pdf#page=1
http://powiat.poznan.pl/wp-content/uploads/2016/08/2016-regulamin-sp%C5%82ywu-kajakowego.pdf#page=1

