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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. |180/200/22. |7 Detska vyziva 150
Natierka Sunkova pena 20 10,7 | Cuketa a Sampifidny na paradajkach s . |165/215/26. Piskoty 20
Zeleninova obloha - por 8 Salat uhorkovy 60/90/90/12. Jablkova §tava SO 150
Pondelok |« ovocny 150 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
04.03.2024 Tvarohova ty&inka 25g 25/25/25/25
4546 / 5558 1 6171/ 0 (kJ)
Lupacka lekvarova 60 Polievka paradajkova so syrom a ovse. |180/200/22. |1 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Biela kava 150 7 Morc&aci rezen prirodny 86/102/118/. Natierka z bravéového mas. (20 3,10,7
Ryza dusena 1/2 110/150/17. Zeleninova obloha - paprika |15
Utorok Hranolky pecené v rure 1/2 85/100/135/. Cajovnikovy &aj bez kofein. |150
05.03.2024 Kompdt mieSany s nalevom 120/140/14.
54186850 /81270 (kJ) Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citronom |150/200/20.
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinou |180/200/22. |1 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Zemiaky zapekané so syrom a Sunkou |190/250/29. |3,7 Natierka maslova so striha. |20
Kysla uhorka 50/70/70/10. Zeleninova obloha - mrkva |12
Streda Mlieko plnotuéné MP 150/200/20. Detsky Gaj Gierny bez kofei. |150
06.03.2024 Pomarance 105/200/20.
4304 5642 1 6627 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka fazulova s korefiovou zelenin. |180/200/22. |9 Oc¢ko kombi 60
Natierka liptovska 20 7 Hovadzie maso po $panielsky 105/125/14. |3 Mlieko kakaové pInotu¢né 150
e Zeleninova obloha - parada. |19 Ryza dusena 110/150/17.
Stvrtok Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Salat cviklovy s chrenom 50/80/80/11.
07.03.2024 Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s medom. |150/200/20.
4468 / 5673 / 6518 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka kapustnica s klobasou a huba. |{180/200/22. Croisant 60
Natierka sardinkova 20 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/260/32. (7,3 Jablkova §tava SO
. Zeleninova obloha - uhorka. |13 Mlieko kakaové plnotu¢né 150/200/20.
Piatok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150
08.03.2024
4832 /5919 / 6837 / 0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




