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Školská jedáleň pri Spojenej škole 
Spojená škola  , Školská 279/35 JEDÁLNY LÍSTOK od 15.01.2024 do 19.01.2024
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4090 / 4720 / 5380 / 6447 (kJ)

4784 / 5907 / 6995 / 8671 (kJ)

4833 / 6202 / 7095 / 8825 (kJ)

4654 / 5936 / 6853 / 8146 (kJ)

4203 / 5333 / 6103 / 7408 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka z kyslej kapusty s mäsovými guľkami 189/212/232/2653 5.110

Špagety al Pomodoro s bazalkou a syrom 195/235/290/340 14.063

Kiwi 90/150/150/200 22.004

Mlieko plnotučné MP 150/200/200 1.016

Polievka zelerová 180/200/220/2509 5.125

Jačmenné krúpky 15/18/21/24 4.002

Kurací rezeň prírodný 86/102/118/162 9.008

Hranolky pečené v rúre * 85/100/135/165 17.004

Šalát mrkvový s ananásom 60/90/90/11012 24.012

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 150/200/200/250 1.024

Polievka drotárska 191/212/233/2643,7 5.165

Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom 220/260/320/3807,3 15.065

Banány 90/200/200/250 22.001

Detský čaj čierny bez kofeínu s citrónom 150/200/200/250 1.004

Polievka cibuľová s tofu syrom 180/200/220/2506,1,9 5.009

Bravčové stehno po juhoslovansky 96/122/148/192 7.020

Ryža dusená 110/150/170/190 17.011

Šalát zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065

Čaj ovocný 150/200/200/250 1.005

Polievka sedliacka 180/200/220/2509,1 5.081

Prívarok fazuľkový so zemiakmi 140/170/200/2307 18.002

Hovädzie  stehno dusené na paprike (k prívarkom) 46/62/83/110 7.012

Chlieb k prívarku celozrnný 40/60/80/100 3.004

Stolová voda 200/200/200/250 1.023

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny.

Janka Rapčanová Viera   MedveďováMŠ / I.stupeň / II.stupeň / 15-18


