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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka SoSovicova mlie¢na so zemia. |180/200/22. |7 Sladké pecivo-ocko moravs. |60
Natierka z tofu syra so Sunk. |20 7 Granadiersky pochod s udenou slanino. [170/240/30. |1 Caj ovocny 150
Zeleninova obloha - por 8 Salat uhorkovy 60/90/90/12.
Pondelok |« iounikovy caj bez kofein. |150 Mlieko plnotuéné MP 150/200/20.
22.01.2024 Mlieko polotu¢né 250
523916595/ 758710 (kJ) Jogurt ovocny 100/100/10.
Zemla 50 Polievka z hlavkovej kapusty so zemia. |180/200/22. Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka vajcova 20 3,10,7| Treska plnena so syrom 42/85/130/2. Maslo 15
Zeleninova obloha - Salat h. |13 Zemiaky varené s maslom |I. 120/150/20. Zeleninova obloha - parada. |19
Utorok Detsky ¢aj Cierny bez kofei. |150 Tatarska omacka z jogurtu 45/55/65/80 |10 Mlieko pInotu¢né MP 150
23.01.2024 Cajovnikovy &aj bez kofeinu s citrénom |150/200/20.
4179/ 5594/ 6892 / 0 (kJ)
Cerealne vyrobky s mlieko. |160 7 Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/200/22. |9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Telaci perkelt 97/123/137/. Natierka liptovska 20 7
Knedla kysnuta 80/90/120/1. |3,7 Zeleninova obloha - mrkva |12
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% konc. |150/200/20. Detsky ¢aj Cierny bez kofei. [150
24.01.2024 Stolova voda 250
4095/ 5254/ 6092 / 0 (kJ) Jablka 100/150/15.
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka zemiakova s kdprom 180/200/22. |7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55
Natierka drozdova 16 7 Rizoto s mdsom a zeleninou 180/240/28. Natierka z tuniaka 20
e Zeleninova obloha - paprika |15 Salat z inskej kapusty s mexickou zel. |50/75/75/90 Zeleninova obloha - pér 8
Stvrtok Mlieko pInotu¢éné 150 Prirodna ovocna stava 100% 150/200/20. Caj ovocny, nesladeny 150
25.01.2024 Caj ovocny 150/200/20.
4846 / 6177 / 7060 / 0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 Polievka irska 180/200/22. |9 Jogurt ovocny 100
Natierka z hovadzieho mas. |20 10,3 | Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/250/30. |7,3 Banketka 50
. Zeleninova obloha - cibula j. |10 Mlieko pInotu¢né MP 150/200/20. Prirodna ovocna stava 100. |[150
Piatok Cajovnikovy &aj bez kofein. |150 Biela kava 250 7
26.01.2024 Detska vyZiva 150/160/17.
6161/ 7570 / 8494 / 0 (kJ) Ceredlna ty&inka 25g 25

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Janka Rapéanova

Hlavny kuchér :Viera Medvedova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




