
Zariadenie: Zriaďovateľ:Základnej škole s materskou školou
Školská 57

Obec Liptovská Osada

Desiata Obed OlovrantAlergényČ.MSN AlergényČ.MSNAlergényČ.MSN
Deň

Dátum

Jedálny lístok
08.04.2024 do 12.04.2024od

KPM KPM KPM

Pondelok Chlieb na desiatu Polievka z fazuľkových strukov Cereálne výrobky s mliekom01 01,07 01,07
A:55/0/0 A:180/0/0 A:160/0/0

5.1033.007 2.003

Nátierka sardinková s dijonskou horčicou Špagety s mäsom a syrom04,07,10 01,07
A:24/0/0 A:175/0/0

13.0592.036

Mlieko vanilkové Ľadový čaj s vitamínom C (rôzne príchute)07
A:150/0/0 A:150/0/0

01.0681.020

Zeleninová obloha - cibuľa jarná08.04.2024 A:10/0/0
2.081

Utorok Pečivo celozrnné Polievka zeleninová Banány01 09
A:50/0/0 A:180/0/0 A:90/0/0

5.1223.013 22.001

Nátierka špenátová so syrom Cestovina Voda s ovocným sirupom (najm. 50% ovocnej03,07 01
A:20/0/0 A:13/0/0 A:150/0/0

4.0032.043 01.026

Čaj čierny s medom Bravčový guláš segedínsky 01,07
A:150/0/0 A:136/36/

7.02801.002

Knedľa kysnutá09.04.2024 01,03,07
A:80/0/0

17.005

Stolová voda
A:200/0/0

1.023

Streda Chlieb na desiatu obilninový Polievka hrachová s pohánkou a zemiakmi Sladké pečivo01 01 01
A:55/0/0 A:180/0/0 A:60/0/0

5.0333.007 03.015

Nátierka vajcová Rybie filé pečené na masle Mlieko - školské mlieko03,07,09,10 04,07 07
A:20/0/0 A:42/0/0 A:150/0/0

10.0152.061 01.014

Zeleninová obloha - kaleráb skorý Zemiakové pyré II. 07
A:12/0/0 A:130/0/0

17.0202.083

Mlieko kakaové Šalát uhorkový10.04.2024 07
A:150/0/0 A:60/0/0

24.0361.014

Prírodná ovocná šťava 100%
A:150/0/0

1.028

Štvrtok Pečivo celozrnné Polievka kelová Jogurt ovocný01 01,07 07
A:50/0/0 A:180/0/0 A:100/0/0

5.0493.013 23.005

Nátierka syrová s cesnakom Jačmenné krúpky Stolová voda07,09 01
A:20/0/0 A:15/0/0 A:200/0/0

4.0022.040 1.023

Zeleninová obloha - uhorka šalátová Kuracie prsia s ananásom 07
A:13/0/0 A:80/0/0

9.0192.090

Mlieko s kávovinovou zmesou Ryža dusená11.04.2024 01,07
A:150/0/0 A:110/0/0

17.01101.019

Šalát paradajkový s pórom
A:75/0/0

24.028

Nápoj mrkvový
A:150/0/0

01.041

Piatok Obložený sendvič Polievka gulášová srbská Jablká01,03,07,10 01
A:100/0/0 A:180/12/ A:100/0/0

5.0262.080 22.011

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a Cestoviny Citronáda01
A:150/0/0 A:120/0/0 A:150/0/0

17.0011.007 01.054

Posýpka tvarohová na cestoviny 07
A:55/0/0

16.003

Mlieko - školské mlieko12.04.2024 07
A:150/0/0

01.014

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

Ružena VeselovskáJolana Tkáčová
Zodpovedný(á) kuchár(ka):Zodpovedný(á) vedúci(a) ŠJ:


