Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny Srodroczne i
roczne zZ wychowania fizycznego dla klasy VIII.
Opracowane na podstawie ,Programu nauczania wychowania
fizycznego dla oSmioletniej szkoty podstawowej” autorstwa
Krzysztofa Warchota, Wydawnictwo Oswiatowe FOSZE.

Szczegotowe Kryteria oceny potrocznejlub rocznej z
wychowania fizycznego

1) OCENA CELUJ3CA

Ocene celujaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje
uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (speilnia co najmniej 5
kryteriow):

* jestzawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in.
posiada odpowiedni stréj sportowy,

* nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

= charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

* uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonal-
nych z rowie$Snikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikow szkoty,

* bardzo chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fi-
zycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

= reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie po-



wiatu, rejonu, wojewodztwa lub w zawodach ogélnopolskich,
systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub
sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spelnia co
najmniej 5 kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,
w sposéb ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia
w czasie lekgji,

wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana
druzyny,

pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac¢ miejsce ¢wiczen,

w sposOb bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji
zaje¢ wychowania fizycznego,

poczuwa sie do wspotodpowiedzialnos$ci za stan techniczny
urzadzen, przyborow i obiektéw sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 5
kryteriow):

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosSciowe ujete w progra-
mie nauczania,

samodzielnie zabiega o poprawe lub uzupeinienie préby spraw-
nos$ciowej, w ktdrej nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobi-
stych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawnos-
ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy
wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez ja-
kichkolwiek btedow technicznych lub taktycznych,



¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowig-
zujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze
przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych ¢wiczacych,
potrafi wykonac ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektyw-
nie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawodow
i rozgrywek sportowych,

stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez uczniaw
sposéb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych w za-
wodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub
celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych
oraz zespotowych, ktoére byty nauczane w trakcie zaje¢ wycho-
wania fizycznego,

posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i moto-
rycznego,

wykazuje sie duzym zakresem wiedzy nt. biezagcych wydarzen
sportowych w kraju i za granica.

ma podstawowg wiedze z edukacji zdrowotne;j.

2) OCENA BARDZO DOBRA

Ocene bardzo dobra na pierwsze péirocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spoltecznych (spelnia co najmniej 4
Kkryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. po-
siada odpowiedni stroj sportowy, ale sporadycznie nie bierze
udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie witasciwym poziomem kultury osobistej,
uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonal-
nych z réwieSnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela
czy innych pracownikéw szkoty,

chetnie wspétpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego
na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,



reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miej-
skim lub gminnym,

niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekrea-
cyjnych,

niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnoSci fizycznej
w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spelnia co
najmniej 4 Kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 90-94% zaje¢,
w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie
lekdji,

bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapita-
na druzyny,

pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocga nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycz-
nego,

stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw
sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 4
kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosSciowe ujete w
programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie
uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za namowag nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep w kolejnych prébach sprawnoscio-
wych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu
poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowig-
zujacymi w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,
potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektyw-
nie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca celnie do kosza,
stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe wczasie gry wtasciwej,
w trakcie zajec,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub
dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidu-
alnych oraz zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wy-
darzen sportowych w kraju i za granica,

ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;j.

3) OCENA DOBRA

Ocene dobra na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymu-
je uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spelnia co najmniej 3 kry-
teria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni stroj sportowy, ale zdarza mu sie nie bra¢ udziatu
w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodoéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie witasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach
interpersonalnych z réwie$nikami w klasie oraz w stosunku do



sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycz-
nego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizyczne;j
w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spelnia co
najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-89% zaje¢,
w sposéb dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekgji,
dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce w miare po-
prawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przy-
gotowac sie do wybranego fragmentu zajec, ale czesto to przygo-
towanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen nauczyciela,
umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac
miejsce cwiczen,

nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wycho-
wania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéow sporto-
wych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga dodatkowej interwencji
wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (speinia co najmniej 3
kryteria):

zalicza wiekszo$¢ testdw i prob sprawnosciowych ujetych w pro-
gramie nauczania,

wykonuje okreslone préby sprawnosci fizycznej na ocene dobra,
poprawia lub uzupetnia préby sprawnos$ciowe, w ktérych nie
uczestniczyt z waznych powodéw osobistych, rodzinnych lub
zdrowotnych za wyrazng namowg nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych prébach sprawnoscio-
wych, np. w ciggu roku szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego programu treningowego
w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z nie-
wielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,

stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespo-
towych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycz-
nego,

posiada dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycz-
nego,

wykazuje sie dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen
sportowych w kraju i za granicg,

ma podstawowa wiedze z edukacji zdrowotne;j.

4) OCENA DOStATECZNA

Ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spolecznych (spelnia co najmniej 2
kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posia-
da odpowiedni stroj sportowy, ale czesto mu sie zdarza nie brac
udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powod6éw zdrowotnych, rodzin-
nych lub osobistych,

charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,
czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach in-
terpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do



nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnoSci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spelnia co
najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 80-84% zaje¢,
w sposob dostateczny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekgji,
nie peti funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattuja-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowac
miejsce ¢wiczen,

czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowa-
nia fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sporto-
wych szkoty, ale aktywno$¢ ta wymaga zawsze dodatkowej in-
terwencji wychowawczej prowadzacego zajecia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 2
kryteria):

zalicza tylko niektére testy i préby sprawnosciowe ujete w pro-
gramie nauczania,

wykonuje okres$lone proby sprawnosci fizycznej na ocene dosta-
teczna,

nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w kto-
rych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoiju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnos-
ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w
celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnoSci fizycznej;



d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzy-
mi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub
zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,
stosuje niektoére przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i mo-
torycznego,

wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wyda-
rzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

5) OCENA DOPUSZCZAJ3CA

Ocene dopuszczajacg na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (speinia co najmniej 1
kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych,
rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontak-
tach interpersonalnych z réwie$snikami w klasie oraz w stosunku
do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub $srodowiskowej kultury fizycznej,



nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnoSci fizycznej
w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co
najmniej 1 kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zaje¢,
w sposdb nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie peti funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢éwiczen ksztattuja-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowacé
miejsce cwiczen,

bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zajec
wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji moze za-
grazac zdrowiu i Zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw spor-
towych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spelnia co najmniej 1
Kkryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w
programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupeinia préb sprawnosciowych, w ktd-
rych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnos-
ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

nie oblicza wskaznika BM],

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w
celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnoSci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z raza-
cymi btedami technicznymi lub taktycznymi,



wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia o bardzo niskim stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do kosza,
nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wiasciwej lub szkolnej,

stopien opanowania umiejetno$ci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci (spelnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajaca,
stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz
zespotowych, ktére byly nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

posiada niewielkg wiedze na temat rozwoju fizycznego i moto-
rycznego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen
sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

6) OCENA NIEDOStATECZNA

Ocene niedostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego
otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
bardzo czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdro-
wotnych, rodzinnych lub osobistych,

charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych
pracownikéw szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na
rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnoSci fizycznej
w czasie wolnym;



b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzko-
wych zajec,

w sposéb bardzo nieudolny wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w cza-
sie lekcji,

nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattuja-
cych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym
przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowa-
nia fizycznego, a zachowanie ucznia na lekcji zawsze zagraza
zdrowiu, a nawet zyciu wspétéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw spor-
towych szkoty, a nawet czesto je niszczy i dewastuje;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wiekszoSci testow i préob sprawnosciowych ujetych
W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetia préb sprawnosciowych, w kto-
rych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych, rodzin-
nych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje Zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnos-
ciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w
celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bar-
dzo razacymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasa-
dami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub ze-
spotowych,

nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu
trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efek-
tywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowac¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w
czasie gry wiasciwej lub szkolnej,



* stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie
wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach
réznych szczebli;

e) wiadomosci:

w

= zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczna,

» stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz
zespotowych, ktore byty nauczane w trakcie zaje¢ wychowania
fizycznego,

* posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznegoi
motorycznego,

» wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych
wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

Postanowienia koncowe

Zwolnienia lekarskie nie powoduja obnizenia oceny za
nieodpowiednig postawe ucznia, kompetencje spoleczne oraz
systematyczny udziat w lekcjach.

Wszystkie oceny czastkowe podlegaja poprawie w terminie
uzgodnionym z nauczycielem.

Ocena poprawiona jest oceng ostateczna.

Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich
mozliwosci, np. obnizona wysoko$¢ przyrzadu.

Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja
rodzinng, uczen nie ma obowigzku zaliczenia programu, ktéry byt
realizowany w tym okresie.

Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.



Kryteria oceny proby przewrotow.

Opis proby (btedy wykonania)

Ocena

- akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- przewroty wykonane we wlasciwym tempie,

- zaznaczenie wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
- glowa przyciagnieta do klatki piersiowe;j,

- chwyt za kolana po wykonaniu przewrotéw,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow.

bdb

- akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- przewroty wykonane we wiasciwym tempie,

- brak zaznaczenia wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
- glowa przyciagnieta do klatki piersiowej,

- chwyt za kolana po wykonaniu przewrotéw,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciggniecie palcéw.

+db

- akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- brak wykonania przewrotéw we wlasciwym tempie,

- brak zaznaczenia wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
- glowa przyciagnieta do klatki piersiowej,

- chwyt za kolana po wykonaniu przewrotéw,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej - obciagniecia palcow.

db

- brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- brak wykonania przewrotéw we wlasciwym tempie,

- brak zaznaczenia wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
- glowa przyciagnieta do klatki piersiowej,

- brak chwytu za kolana po wykonaniu przewrotow,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej - obciagniecia palcow.

+dst

- brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- brak wykonania przewrotéw we wlasciwym tempie,

- brak zaznaczenia wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
- brak przyciagniecia gtowy do klatki piersiowej,

- brak chwytu za kolana po wykonaniu przewrotow,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej — obciggniecia palcow.

dst

- brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- brak wykonania przewrotéw we wtasciwym tempie,

- brak zaznaczenia wyprostu NN w trakcie przetoczenia przez plecy,
- brak przyciagniecia gtowy do klatki piersiowej,

- brak chwytu za kolana po wykonaniu przewrotow,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej - obciagniecia palcow,

- wykonanie ¢wiczenia z pomoca nauczyciela.

dop




Kryteria oceny proby skoku Kucznego przez skrzynie ustawiongwszerz.

Opis proby (btedy wykonania) Ocena

- akcent rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia,
- skok kuczny wykonany samodzielnie,

- wykonanie naskoku obunéz na odskocznie,
- nogi nad skrzyniag w pozycji kucznej, bdb
- ladowanie na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok,
- prawidtowe odbicie z rak od skrzyni,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcéw.

- akcent rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia,
- skok kuczny wykonany samodzielnie,

- wykonanie naskoku obunéz na odskocznie,
- brak utozenia nég nad skrzynig w pozycji kuczne;j, +db
- ladowanie na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok,
- prawidtowe odbicie z rgk od skrzyni,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.

- akcentrozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
- skok kuczny wykonany samodzielnie,

- wykonanie naskoku obunéz na odskocznie,
- brak utozenia n6g nad skrzynig w pozycji kucznej, db
- brak lagdowania na dwie nogi, do p6tprzysiadu, ramiona w bok,
- prawidtowe odbicie z rak od skrzyni,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.

- akcentrozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
- skok kuczny wykonany samodzielnie,

- wykonanie naskoku obunéz na odskocznie,
- brak utozenia nég nad skrzynig w pozycji kucznej, +dst
- brak ladowania na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok,
- nieprawidtowe odbicie z rak od skrzyni,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow.

- skok kuczny wykonany niesamodzielnie,

- wykonanie naskoku obunéz na odskocznie,

- brak utozenia n6g nad skrzynig w pozycji kuczne;j,
- brak ladowania na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok, dst
- nieprawidtowe odbicie z rak od skrzyni,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow.

- skok kuczny wykonany niesamodzielnie,

- brak wykonania naskoku obunéz na odskocznie,

- brak utozenia nég nad skrzynig w pozycji kuczne;j,
- brak ladowania na dwie nogi, do pétprzysiadu, ramiona w bok, dop
- nieprawidtowe odbicie z rak od skrzyni,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow.




Kryteria oceny umiejetnosci ruchowych.

Sposo6b wykonania préby

Ocena

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wiasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedéw technicznych,

- stosuje szczeg6towe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia, ich spos6b wykonania jest
nienaganny,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

bdb

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wiasciwym tempie i rytmie,

- nie popetnia zadnych btedéw technicznych,

- stosuje szczegotowe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowe;j,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepujg niewielkie
uchybienia techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

+db

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wlasciwym tempie i rytmie,

- popetnia drobne btedy techniczne,

- stosuje szczegdtowe przepisy i zasady danej umiejetnosci ruchowe;j,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja niewielkie
uchybienia techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

db

- uczen wykonuje ¢wiczenie we wiasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne btedy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegétowych przepiséw i zasad
danej umiejetnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia
techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

+dst

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie i rytmie,

- popelnia drobne btedy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegétowych przepiséw i zasad
danej umiejetnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja uchybienia
techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie z zachowaniem podstawowych zasad bezpieczenstwa.

dst

- uczen nie wykonuje ¢wiczenia we wiasciwym tempie i rytmie,

- popelnia duze btedy techniczne,

- wykonuje ¢wiczenie bez stosowania szczegétowych przepiséw i zasad
danej umiejetnosci ruchowej,

- w powtarzanych (kolejnych) prébach ¢wiczenia wystepuja duze uchybienia
techniczne,

- nie wykonuje ¢wiczen z zachowaniem podstawowych zasad
bezpieczenstwa.

dop




Kryteria oceny proby wymyku na drazku - dla chtopcow.

Opis proby (bledy wykonania) Ocena

- akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- wymyk wykonany samodzielnie,

- wymyk o nogach prostych,

- prawidtowy podpér przodem na drazku,

- odmyk o nogach prostych,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.

bdb

- akcent rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia,

- wymyk wykonany samodzielnie,

- wymyk o nogach ugietych,

- prawidlowy podp6r przodem na drazku,

- odmyk o nogach prostych,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.

+db

- akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
- wymyk wykonany samodzielnie,

- wymyk o nogach ugietych,

- prawidlowy podpér przodem na drazku, db
- odmyk o nogach ugietych,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.

- akcentrozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
- wymyk wykonany z pomoca nauczyciela,

- wymyk o nogach ugietych,

- brak prawidtowego podporu przodem na drazku, +dst
- odmyk o nogach ugietych,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow.

- brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
- wymyk wykonany z pomoca nauczyciela,

- wymyk o nogach ugietych,

- brak prawidtowego podporu przodem na drazku, dst
- odmyk o nogach ugietych,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.

- brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,
- wymyk wykonany z pomoca nauczyciela,

- wymyk o nogach ugietych,

- brak prawidtowego podporu przodem na drazku, dop
- odmyk o nogach ugietych,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.




Kryteria oceny ukladu ¢wiczen rownowaznych - dla dziewczat.

Opis proby (btedy wykonania) Ocena

- akcent rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia,

- uktad wykonany ptynnie bez zachwian,

- pozycje réwnowazne zaznaczone i wytrzymane od 1 do 3 s,
- wtasciwe taczenie ¢wiczen w uktadzie,

- uktad wykonywany wzdtuz dtugiej osi symetrii taweczki,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.

bdb

- akcent rozpoczecia i zakoniczenia ¢wiczenia,

- uktad wykonany ptynnie bez zachwian,

- brak wytrzymania i zaznaczenia pozycji rownowaznych od 1 do 3 s,
- wiasciwe tgczenie ¢wiczen w uktadzie,

- uktad wykonywany wzdtuz dtugiej osi symetrii faweczki,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcow.

+db

- akcentrozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- uktad wykonany ptynnie bez zachwian,

- brak wytrzymania i zaznaczenia pozycji réwnowaznych od 1 do 3 s,
- brak wta$ciwego taczenia ¢wiczen w uktadzie, db
- uktad wykonywany wzdtuz dtugiej osi symetrii taweczki,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciagniecie palcéw

- akcent rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- brak ptynnego wykonania uktaduy, liczne zachwiania,

- brak wytrzymania i zaznaczenia pozycji réwnowaznych od 1 do 3 s,
- brak wtasciwego taczenia ¢wiczen w uktadzie, +dst
- uktad wykonywany wzdtuz dtugiej osi symetrii taweczki,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow.

- brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- brak ptynnego wykonania uktadu, liczne zachwiania,

- brak wytrzymania i zaznaczenia pozycji réwnowaznych od 1 do 3's,
- brak wtasciwego taczenia ¢wiczen w uktadzie, dst
- uktad wykonywany na krawedzi taweczki,

- zaznaczenie cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow.

- brak akcentu rozpoczecia i zakonczenia ¢wiczenia,

- brak ptynnego wykonania uktadu, liczne zachwiania,

- brak wytrzymania i zaznaczenia pozycji réwnowaznych od 1 do 3 s,
- brak wlasciwego tgczenia ¢wiczen w uktadzie, dop
- uktad wykonywany na krawedzi taweczki,

- brak zaznaczenia cechy gimnastycznej - obciggniecie palcow.







