FIZYKA KLASA VII
Wymaganie edukacyjne niezbedne do otrzymania poszczegdlnych ocen srédrocznych (I pétrocze)

DZIAL TEMATY WYMAGANIA PROGRAMOWE Uwagi/zalecenia
PROGRAMOWY na2 na3 na4 nas na 6

konieczne podstawowe rozszerzajyce dopetniajgce mistrzowskie
Pierwsze Czym zajmuje sie podaje przyktady okresla, czym zajmuje sie I. 2) wyodrebnia

spotkanie z fizyka

fizyka?

powigzan fizyki z zyciem
codziennym, technika,
medycyng oraz innymi
dziedzinami wiedzy

fizyka

wymienia podstawowe
metody badan
stosowane w fizyce

rozrdéznia pojecia:
obserwacja, pomiar,
doswiadczenie

rozrdznia pojecia: ciato
fizyczne i substancja oraz
podaje odpowiednie
przyktady

zjawisko z kontekstu,
nazywa je oraz
wskazuje czynniki
istotne i nieistotne
dla jego przebiegu;
I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;

Wielkosci fizyczne,

jednostki i pomiary.

podaje przyktady
wielkosci fizycznych
wraz z ich jednostkami
w uktadzie Sl

rozrdznia pojecia:
wielkos¢ fizyczna
i jednostka danej
wielkosci

wyjasnia, co to sg
wielkosci fizyczne
i na czym polegaja
pomiary wielkosci
fizycznych

przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega-)

wybiera whasciwe
przyrzady pomiarowe
(np. do pomiaru
dtugosci, czasu)

opisuje przebieg
przeprowadzonego
doswiadczenia; wyrdznia
kluczowe kroki i sposdéb
postepowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzagdow

zapisuje podstawowe
wielkosci fizyczne
(postugujac sie
odpowiednimi
symbolami) wraz

z jednostkami (dtugosé,
masa, temperatura,
czas)

przelicza jednostki
czasu (sekunda,
minuta, godzina)

przeprowadza wybrane
pomiary

i doswiadczenia,
korzystajac z ich
opiséw (np. pomiar
dtugosci otéwka, czasu
staczania sie ciata

po pochylni)

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow

lub wykresow,
rysunkow
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

1.4) opisuje przebieg
doswiadczenia

lub pokazu; wyrdznia




przestrzega zasad
bezpieczenstwa podczas
wykonywania
obserwacji, pomiarow

i doswiadczen

wyjasnia, dlaczego zaden
pomiar nie jest idealnie
doktadny i co to jest
niepewnos¢ pomiarowa
oraz uzasadnia,

ze doktadnos¢ wyniku
pomiaru nie moze by¢
wigksza niz doktadnos¢
przyrzgdu pomiarowego

postuguje sie
pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz
z jego jednostkg oraz
z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci

wyjasnia, w jakim celu
powtarza sie pomiar
kilka razy, a nastepnie
z uzyskanych wynikéw
oblicza srednig

oblicza wartos¢
srednig wynikow
pomiaru (np.
dtugosci, czasu)

wyjasnia, co to sg cyfry
znaczace

wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik
zaokraglony

do zadanej liczby
cyfr znaczacych

zaokragla wartosci
wielkosci fizycznych
do podanej liczby cyfr
znaczacych

wyodrebnia

z tekstow, tabel

i rysunkow
informacje kluczowe

kluczowe kroki i
sposéb postepowania
oraz wskazuje role
uzytych przyrzadow;
I.5) postuguje sie
pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz
z jego jednostka,
oraz

z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci;

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;

I.7) przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega);
1.9) przestrzega zasad
bezpieczenstwa
podczas
wykonywania
obserwaciji,
pomiardw

i doswiadczen;

11.3) przelicza
jednostki czasu
(sekunda, minuta,
godzina);




Rodzaje oddziatywan
i ich wzajemnos¢.

wymienia rodzaje
oddziatywan
(elektrostatyczne,
grawitacyjne,
magnetyczne,
mechaniczne) oraz
podaje przyktady
oddziatywan

rozrdznia rodzaje
oddziatywan
(elektrostatyczne,
grawitacyjne,
magnetyczne,
mechaniczne)

wykazuje

na przyktadach,

ze oddziatywania sa
wzajemne

wymienia skutki
oddziatywan (statyczne
i dynamiczne)

rozrdznia skutki
oddziatywan (statyczne
i dynamiczne)

podaje przyktady
skutkéw oddziatywan
W Zyciu codziennym

odrdznia oddziatywania
bezposrednie

i na odlegtos¢; podaje
odpowiednie przyktady
tych oddziatywan

wyjasnia, na czym polega
wzajemnos¢
oddziatywan

przeprowadza
doswiadczenie
(badanie réznego
rodzaju
oddziatywan),
korzystajac z jego
opisu

opisuje przebieg
doswiadczenia
(badanie réznego
rodzaju oddziatywan);
ilustruje jego wyniki

I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia

na podstawie ich
opisow;

1.4) opisuje przebieg
doswiadczenia lub
pokazu; wyrdznia
kluczowe kroki

i sposéb
postepowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzadow;

11.13) opisuje
wzajemne
oddziatywanie ciaft,
postugujac sie trzecig
zasada dynamiki;

Sita i jej cechy.

postuguje sie pojeciem
sity jako miary
oddziatywan

definiuje pojecia:
kierunek sity, zwrot,
wartos¢, punkt
przytozenia

stosuje pojecie sity jako
dziatania skierowanego
(wektor); wskazuje

wartosé, kierunek i zwrot

wektora sity

poréwnuje sity
na podstawie ich
wektorow

wykonuje
doswiadczenie
(badanie rozciggania
gumbki lub sprezyny),
korzystajac z jego
opisu

opisuje przebieg
przeprowadzonego
doswiadczenia;
wyrdznia kluczowe
kroki i sposéb
postepowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzaddw

postuguje sie jednostka
sity; wskazuje sitomierz
jako przyrzad stuzacy
do pomiaru sity

przedstawia site
graficznie (rysuje wektor
sity)

postuguje sie pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru sity wraz
z jej jednostka

oraz z uwzglednieniem
informacji o niepewnosci

przeprowadza
doswiadczenia
(badanie cech sit,
wyznaczanie $redniej
sity), korzystajac z ich
opisu

doswiadczalnie
wyznacza wartosc sity
za pomoca sitomierza
albo wagi analogowe;j
lub cyfrowej (mierzy
wartosc sity za pomocga
sitomierza)

11.10) stosuje pojecie
sity jako wielkosci
opisujacej
oddziatywanie na
ciato, uwzglednia
wektorowy charakter
sity — wskazuje
wartosé, kierunek i
zwrot wektora sity
oraz ciato, do ktérego
przytozona jest sita;
postuguje sie
jednostka sity;

11.18) doswiadczalnie:
c) wyznacza wartos¢




rozpoznaje i nazywa site
ciezkosci

odrdznia wielkosci
skalarne (liczbowe)

od wektorowych i podaje
odpowiednie przyktady

sity za pomoca
sitomierza albo wagi
analogowej lub
cyfrowe;j

Sita wypadkowa
i rbwnowazaca.

definiuje pojecia: sita
wypadkowa, sita
réwnowazgca

rozpoznaje i nazywa sity
ciezkosci i sprezystosci

wyznacza i rysuje site
wypadkowag dla dwdéch
sit o jednakowych
kierunkach

wyznacza i rysuje site
wypadkowag dla kilku
sit o jednakowych
kierunkach; okresla
jej cechy

podaje przyktady sit

wypadkowych

i rownowazacych sie
z zycia codziennego

rozrdznia site
wypadkowsa i site
réwnowazgcy

okresla cechy sity
wypadkowej dwadch sit
dziatajacych wzdtuz tej
samej prostej i sity
rownowazgacej inng site

okresla zachowanie sie
ciata w przypadku
dziatania na nie sit
rownowazgcych sie

opisuje i rysuje sity, ktore
sie rownowazg

wyznacza i rysuje site
réwnowazgca kilka sit
dziatajacych wzdtuz
tej samej prostej

o réznych zwrotach;
okresla jej cechy

przeprowadza
doswiadczenie
(wyznaczanie sity
wypadkowej i sity
rownowazacej za
pomoca sitomierza),
korzystajac z jego opisu

11.11) rozpoznaje

i nazywa sity, podaje
ich przyktady

w réznych sytuacjach
praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku,
sprezystosci, oporéw
ruchu);

11.12) wyznacza

i rysuje site
wypadkowsa dla sit o
jednakowych
kierunkach; opisuje i
rysuje sity, ktére sie
réwnowazg;

11.17) postuguje sie
pojeciem sity
ciezkosci; stosuje do
obliczen zwigzek
miedzy sita ciezkosci,
masa

i przyspieszeniem
grawitacyjnym;




Wiasciwosci
i budowa materii

Atomy i czasteczki.

definiuje pojecia: atom,
dyfuzja

podaje przyktady
zjawisk $wiadczace
o czasteczkowej
budowie materii

podaje podstawowe
zatozenia czasteczkowe;j
teorii budowy materii

podaje przyktady
zjawiska dyfuzji

w przyrodzie i w zyciu
codziennym

postuguje sie pojeciem
hipotezy

wyjasnia zjawisko zmiany
objetosci cieczy

w wyniku mieszania sie,
opierajac sie

na doswiadczeniu
modelowym

wyjasnia, na czym polega
zjawisko dyfuzji

przeprowadza
doswiadczenia
wykazujgce
czasteczkowa
budowe materii,
korzystajac z ich
opisow

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa

opisuje przebieg
przeprowadzonych
doswiadczen

projektuje

i przeprowadza
doswiadczenia (inne
niz opisane

w podreczniku),
wykazujgce
czasteczkowa budowe
materii

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

I.2) wyodrebnia
zjawisko z kontekstu,
nazywa je oraz
wskazuje czynniki
istotne i nieistotne
dla jego przebiegu;
I.3) przeprowadza
wybrane obserwacje,
pomiary

i doswiadczenia na
podstawie ich
opisow;

1.4) opisuje przebieg
doswiadczenia lub
pokazu; wyrdznia
kluczowe kroki

i sposéb
postepowania oraz
wskazuje role uzytych
przyrzadow;




Oddziatywania
miedzyczasteczkowe.

definiuje pojecia: sity
spéjnosci, sity
przylegania, napiecie
powierzchniowe

postuguje sie pojeciem
oddziatywan
miedzyczgsteczkowych

wskazuje w otaczajacej
rzeczywistosci przyktady
zjawisk opisywanych za
pomoca oddziatywan
miedzyczasteczkowych
(sit spdjnosci

i przylegania)

odrdznia sity spdjnosci
od sit przylegania

wymienia rodzaje
meniskéw

opisuje wystepowanie
menisku jako skutek
oddziatywan
miedzyczasteczkowych

postuguje sie pojeciem
napiecia
powierzchniowego

wyjasnia napiecie
powierzchniowe jako
skutek dziatania sit
spéjnosci

okresla wptyw
detergentu

na napiecie
powierzchniowe
wody

wyodrebnia

z tekstow lub
rysunkoéw
(zwigzanych

z oddziatywaniami
miedzyczasteczkowy
mi) informacje
kluczowe dla
opisywanego
zjawiska badz
problemu

przeprowadza
doswiadczenie
wykazujgce istnienie
oddziatywan
miedzyczgsteczkowych
, korzystajgc z opisow
doswiadczen

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa oraz
opisuje ich przebieg

i formutuje wnioski

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

V.9) doswiadczalnie:
c) demonstruje
zjawiska konwekcji

i napiecia
powierzchniowego,

Badanie napiecia
powierzchniowego.

wymienia czynniki
zmniejszajgce napiecie
powierzchniowe wody
i wskazuje sposoby ich
wykorzystywania

w codziennym zyciu
cztowieka

ilustruje dziatanie sit
spojnosci na przyktadzie
mechanizmu tworzenia
sie kropli; ttumaczy
formowanie sie kropli

w kontekscie istnienia sit
spojnosci

ilustruje istnienie sit
spéjnosci i w tym
kontekscie opisuje
(na wybranym
przyktadzie) zjawisko
napiecia
powierzchniowego

doswiadczalnie
demonstruje zjawisko
napiecia
powierzchniowego,
korzystajgc z opisu

przeprowadza
doswiadczenia
(badanie, jak detergent
wptywa na napiecie
powierzchniowe oraz
od czego zalezy ksztatt
kropli), korzystajac

z ich opiséw

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa;
formutuje wnioski

uzasadnia ksztatt
spadajgcej kropli wody

wyodrebnia

z tekstow lub
rysunkow
(zwigzanych

Z napieciem
powierzchniowym)

projektuje i wykonuje
doswiadczenie
potwierdzajgce
istnienie napiecia
powierzchniowego
wody

1.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

V.8) wymienia
przyktady
manifestowania sie
sit oddziatywania
miedzyczasteczkoweg




informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu

o w réznych
sytuacjach, w tym
napiecie
powierzchniowe

i formowanie sie
kropel;

Stany skupienia.
Wiasciwosci ciat
statych, cieczy i gazdw.

podaje przyktady ciat
statych, cieczy, gazéw

rozrdznia trzy stany
skupienia substancji

wyjasnia, ze podziat

na ciata sprezyste,
plastyczne i kruche jest
podziatem nieostrym

analizuje rdznice

w budowie
mikroskopowej ciat
statych, cieczy

i gazOw; postuguje sie
pojeciem
powierzchni
swobodnej

przeprowadza
doswiadczenia
(badanie wtasciwosci
ciat statych, cieczy

i gazoéw), korzystajac
z ich opiséw

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa;
opisuje wyniki

i formutuje wnioski

podaje przyktady ciat
plastycznych,
sprezystych, kruchych

rozrdznia substancje
kruche, sprezyste
i plastyczne

okresla i porownuje
wtasciwosci ciat statych,
cieczy i gazéw

analizuje réznice

w budowie
mikroskopowej ciat
statych, cieczy

i gazdw; postuguje sie
pojeciem
powierzchni
swobodnej

charakteryzuje ciata
sprezyste, plastyczne

i kruche; postuguje sie
pojeciem sity
sprezystosci

opisuje budowe
mikroskopowa ciat
statych, cieczy i gazéw

analizuje réznice
gestosci (utozenia
czasteczek) substancji
w rdznych stanach
skupienia wynikajace
z budowy
mikroskopowe;j ciat
statych, cieczy

i gazow

wyodrebnia
z tekstow lub
rysunkow

projektuje i wykonuje
doswiadczenia
wykazujgce
wiasciwosci ciat
statych, cieczy i gazéw

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkdéw
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

V.1) postuguje sie
pojeciami masy

i gestosci orazich
jednostkami;
analizuje réznice
gestosci substancji w
réznych stanach
skupienia wynikajace
z budowy
mikroskopowej ciat
statych, cieczy

i gazéw;




(strukture mikroskopowa
substancji w réznych jej
fazach)

(zwigzanych

z wtasciwosciami ciat
statych, cieczy

i gazow) informacje
kluczowe dla
opisywanego
zjawiska badz
problemu

Masa a sita ciezkosci.

definiuje pojecia: masa,
sita ciezkosci

postuguje sie pojeciem
masy oraz jej
jednostkami

postuguje sie pojeciem
sity ciezkosci; podaje
wzdr na ciezar

przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(przedrostki: mikro-,
mili-, kilo-, mega-

podaje jednostke masy
w uktadzie SI

rozrdznia pojecia: masa,
ciezar ciata

stosuje do obliczen
zwigzek miedzy sitg
ciezkosci, masg

i przyspieszeniem
grawitacyjnym

przelicza jednostki
masy i ciezaru

rozwigzuje typowe
zadania z zastosowaniem
wzoru na site ciezkosci

postuguje sie
pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz
z jego jednostkg oraz
z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci

rozpoznaje zaleznos¢
rosngcg badz
malejaca

na podstawie danych
(wynikow
doswiadczenia);
rozpoznaje
proporcjonalnos¢
prostg oraz postuguje

przeprowadza
doswiadczenie
(badanie zaleznosci
wskazania sitomierza
od masy obcigznikow),
korzystajac z jego
opisu; opisuje wyniki

i formutuje wnioski

I.5) postuguje sie
pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz
z jego jednostka,
oraz

z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci;

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;

1.7) przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega);
1.8) rozpoznaje
zaleznosc¢ rosngca
badz malejacag na
podstawie danych

z tabeli lub na
podstawie wykresu;
rozpoznaje
proporcjonalnos¢




sie
proporcjonalnoscig
prostg

rozwigzuje nietypowe
(ztozone) zadania

z zastosowaniem
wzoru na site
ciezkosci

wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik
zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych

prostg na podstawie
wykresu;

I1.11) rozpoznaje

i nazywa sity, podaje
ich przyktady w
réznych sytuacjach
praktycznych (sity:
ciezkosci, nacisku,
sprezystosci, oporéw
ruchu);

I1.17) postuguje sie
pojeciem sity
ciezkosci; stosuje do
obliczen zwigzek
miedzy sita ciezkosci,
masg i
przyspieszeniem
grawitacyjnym;

V.1) postuguje sie
pojeciami masy

i gestosci orazich
jednostkami;
analizuje réznice
gestosci substancji w
réznych stanach
skupienia wynikajgce
z budowy
mikroskopowej ciat
statych, cieczy

i gazéw;

Gestosé.

okresla pojecie gestosci;
podaje zwigzek gestosci
z masg i objetoscig oraz
jednostke gestosci

w uktadzie SI

postuguje sie pojeciem
gestosci oraz jej
jednostkami

stosuje do obliczen
zwigzek gestosci z masg
i objetoscia

przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mili-, centy-, decy-,
kilo-); przelicza
jednostki gestosci

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkdéw
schematycznych lub
blokowych




postuguje sie tabelami
wielkosci fizycznych

w celu odszukania
gestosci substancji;
poréwnuje gestosci
substancji

wyjasnia, dlaczego ciata
zbudowane z réznych
substancji maja rézng
gestosc

wykonuje obliczenia,
korzystajac

ze zwigzku gestosci
z masg i objetoscig,

i zapisuje wynik
zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych

rozwigzuje typowe
zadania lub problemy,
korzystajac ze zwigzku
gestosci z masg

i objetoscig

analizuje réznice
gestosci substancji
w réznych stanach
skupienia wynikajace
z budowy
mikroskopowej ciat
statych, cieczy

i gazéw (analizuje
zmiany gestosci przy
Zmianie stanu
skupienia, zwtaszcza
w przypadku
przejscia z cieczy

w gaz, i wigze to ze
zmianami

w strukturze
mikroskopowej)

wyodrebnia

z tekstow, tabel

i rysunkow
informacje kluczowe

rozwigzuje nietypowe
(ztozone) zadania,
korzystajac

ze zwigzku gestosci

z masg i objetoscig

informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemus; ilustruje je
w réznych
postaciach;

1.7) przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega);
V.1) postuguje sie
pojeciami masy

i gestosci orazich
jednostkami;
analizuje réznice
gestosci substancji w
réznych stanach
skupienia wynikajgce
z budowy
mikroskopowej ciat
statych, cieczy

i gazéw;

V.2) stosuje do
obliczen zwigzek
gestosci z masg

i objetoscig;
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Wyznaczanie gestosci.

podaje wzér na gestosc

mierzy: dtugos¢, mase,
objetos¢ cieczy;
wyznacza objetosc¢
dowolnego ciata

za pomocg cylindra
miarowego

rozwigzuje typowe
zadania lub problemy,
korzystajac ze zwigzku
gestosci z masg

i objetoscia

planuje
doswiadczenia
zwigzane

Z wyznaczeniem
gestosci ciat statych

o regularnych

i nieregularnych
ksztattach oraz cieczy

postuguje sie
pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wyniki pomiaréw
wraz z ich
jednostkami oraz

z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci

przeprowadza
doswiadczenia
(wyznacza gestos¢
substancji, z jakiej
wykonany jest
przedmiot o ksztatcie
regularnym za pomoca
wagi i przymiaru lub

o nieregularnym
ksztatcie za pomoca
wagi, cieczy i cylindra
miarowego oraz
wyznacza gestosé
cieczy za pomocga wagi
i cylindra miarowego),
korzystajac z ich
opiséw

stosuje do obliczen

zwigzek gestosci

z masg i objetoscig;
wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik

opisuje przebieg
doswiadczenia;
wyroéznia kluczowe
kroki i sposdb
postepowania oraz

I.5) postuguje sie
pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz
z jego jednostka,
oraz

z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci;

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;

V.9) doswiadczalnie:
a) wyznacza gestosé
substancji, z jakiej
wykonany jest
przedmiot o ksztafcie
regularnym

za pomocy wagi

i przymiaru lub

zaokraglony do wskazuje role uzytych o nieregularnym
zadanej liczby cyfr przyrzadéw ksztatcie za pomoca
znaczacych wagi, cieczy
rozwigzuje nietypowe i cylindra
zadania lub miarowego,
problemy, korzystajac
ze zwigzku gestosci
z masg i objetoscig

Hydrostatyka Sita nacisku definiuje pojecia: rozpoznaje i nazywa sity | stosuje do obliczen przelicza przeprowadza 1.7) przelicza

i aerostatyka na podtoze. Parcie nacisk, parcie, cisnienie | ciezkosci i nacisku zwigzek miedzy parciem | wielokrotnosci doswiadczenie wielokrotnosci

i cisnienie.

a cisnieniem; oblicza
i zapisuje wynik

i podwielokrotnosci

(badanie zaleznosci
ci$nienia od pola

i podwielokrotnosci
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podaje przyktady sity
ciezkosci i nacisku

w réznych sytuacjach
praktycznych

(w otaczajacej
rzeczywistosci)

postuguje sie pojeciem
sity parcia (nacisku)

zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

(centy-, hekto-, kilo-,
mega-)

wskazuje przyktady

z zycia codziennego
obrazujace dziatanie sity
nacisku

rozrdznia parcie
i ci$nienie

postuguje sie pojeciem
cisnienia wraz z jego
jednostka w uktadzie SI

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
zaleznosci miedzy
cisnieniem, parciem

i polem powierzchni;
wyodrebnia z tekstow
i rysunkdw informacje
kluczowe

rozwigzuje ztozone
zadania lub problemy
z wykorzystaniem
zaleznosci miedzy
ciSnieniem, parciem

i polem powierzchni

powierzchni),
korzystajac z jego opisu
i formutuje wniosek

(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega);
V.3) postuguje sie
pojeciem sity parcia
oraz pojeciem
cisnienia w cieczach i
gazach wraz z jego
jednostka; stosuje do
obliczen zwigzek
miedzy sita parcia

a ci$nieniem;

Cisnienie
hydrostatyczne,
ci$nienie
atmosferyczne.

definiuje pojecia:
ci$nienie
hydrostatyczne,
ci$nienie
atmosferyczne

postuguje sie pojeciem
ci$nienia w cieczach

i gazach wraz z jego
jednostka

doswiadczalnie
demonstruje zaleznosé
ci$nienia
hydrostatycznego

od wysokosci stupa
cieczy

stosuje do obliczen
zwigzek miedzy
cisnieniem
hydrostatycznym

a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia;
wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik
zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych

wymienia nazwy
przyrzadow stuzgcych
do pomiaru cisnienia

podaje wzér na
cisnienie
hydrostatyczne

postuguje sie pojeciem
cisnienia
hydrostatycznego

i atmosferycznego

doswiadczalnie
demonstruje istnienie
cisnienia
atmosferycznego,
korzystajac z opisu

przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mili-, centy-, hekto-,
kilo-, mega-)

rozwigzuje typowe
zadania
z wykorzystaniem

wyodrebnia
z tekstéw i rysunkéw
informacje kluczowe

przeprowadza
doswiadczenie
(badanie zaleznosci
ci$nienia
hydrostatycznego

od wysokosci stupa
cieczy), korzystajgc

z jego opisu i formutuje
whiosek

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagraméw lub
wykresow, rysunkéw
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

I.7) przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
(mikro-, mili-, centy-,
hekto-, kilo-, mega);
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zwigzku miedzy
cisnieniem
hydrostatycznym

a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscig

rozwigzuje ztozone
zadania lub problemy
z wykorzystaniem
zwigzku miedzy
ciSnieniem
hydrostatycznym

a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia

V.4) postuguje sie
pojeciem cisnienia
atmosferycznego;
V.6) stosuje do
obliczen zwigzek
miedzy cisnieniem
hydrostatycznym

a wysokoscig stupa
cieczy i jej gestoscia;
V.9) doswiadczalnie:
b) demonstruje
istnienie cisnienia
atmosferycznego;

Prawo Pascala.

definiuje prawo Pascala

podaje przyktady
zastosowania prawa
Pascala

postuguje sie prawem
Pascala, zgodnie

z ktérym zwiekszenie
cisnienia zewnetrznego
powoduje jednakowy
przyrost cisnienia w catej
objetosci cieczy lub gazu

doswiadczalnie
demonstruje prawo

Pascala; opisuje przebieg

pokazu

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem prawa

Pascala; wyodrebnia
z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

rozwigzuje zadania
obliczeniowe

lub problemy

z wykorzystaniem
prawa Pascala

przeprowadza
doswiadczenie
polegajace na badaniu
przenoszenia w cieczy
dziatajgcej na nig sity
zewnetrznej,
korzystajac z opisu
doswiadczenia

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa;
wycigga wniosek

i formutuje

prawo Pascala

V.5) postuguje sie
prawem Pascala,
zgodnie z ktérym
zwigkszenie ci$nienia
zewnetrznego
powoduje jednakowy
przyrost ciSnienia w
catej objetosci cieczy
lub gazu;

V.9) doswiadczalnie:
d) demonstruje
prawo Pascala oraz
zaleznos¢ cisnienia
hydrostatycznego

od wysokosci stupa
cieczy,

Prawo Archimedesa.

definiuje prawo
Archimedesa

okresla, jak obliczy¢ site
wyporu

oblicza wartos¢ sity
wyporu dla ciat
zanurzonych w cieczy
lub gazie

analizuje sity
dziatajace na ciata
zanurzone w cieczach
lub gazach,
postugujac sie
pojeciem sity wyporu

przeprowadza
doswiadczenia
(wyznaczanie sity
wyporu, badanie,

od czego zalezy jej
wartosé, i wykazanie,

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkéw
schematycznych lub
blokowych
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i prawem
Archimedesa

podaje przyktady
wystepowania sity
wyporu w otaczajacej
rzeczywistosci w zyciu
codziennym

wymienia cechy sity
wyporu; ilustruje
graficznie site wyporu

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem prawa

Archimedesa;
wyodrebnia z tekstow

i rysunkdw informacje
kluczowe; przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci;
wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

rozwigzuje ztozone
zadania lub problemy
z wykorzystaniem
prawa Archimedesa

Ze jest ona réwna
ciezarowi wypartej
cieczy), korzystajac

z ich opisow

i przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa;
zapisuje wynik pomiaru
wraz z jego jednostka
oraz z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci;
wycigga wnioski

i formutuje prawo
Archimedesa

informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemus; ilustruje je
w réznych
postaciach;

I.5) postuguje sie
pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz
z jego jednostka,
oraz

z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci;

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;

V.7) analizuje sity
dziatajgce na ciata
zanurzone w cieczach
lub gazach,
postugujac sie
pojeciem sity wyporu
i prawem
Archimedesa;
analizuje warunek
ptywania ciat;

V.9) doswiadczalnie:
e) demonstruje
prawo Archimedesa,
wyznacza wartosc sity
wyporu
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Prawo Archimedesa
a ptywanie ciat.

podaje warunki
ptywania ciat: kiedy
ciafo tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone

w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie zanurzone
w cieczy

rysuje sity dziatajace

na ciato, ktdre ptywa

w cieczy, tkwi w niej
zanurzone lub tonie;
wyznacza, rysuje

i opisuje site wypadkowa

wyjasnia, kiedy ciato
tonie, kiedy ptywa
czesciowo zanurzone

w cieczy i kiedy ptywa
catkowicie w niej
zanurzone, na podstawie
prawa Archimedesa,
postugujac sie pojeciami
sity ciezkosci i gestosci

doswiadczalnie
demonstruje prawo
Archimedesa i na tej
podstawie analizuje
ptywanie ciat

opisuje praktyczne
zastosowanie prawa
Archimedesa i warunkow
ptywania ciat; podaje
przyktady
wykorzystywania ich

w otaczajacej
rzeczywistosci

rozwigzuje proste
zadania

z wykorzystaniem
warunkéw ptywania ciat

rozwigzuje typowe
zadania obliczeniowe

z wykorzystaniem
warunkdéw ptywania ciat;
oblicza i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

wyodrebnia
z tekstow i rysunkow
informacje kluczowe

postuguje sie
informacjami
pochodzgcymi

z analizy
przeczytanych
tekstow - w tym
popularnonaukowych
dotyczacych ptywania
ciat

rozwigzuje zadania
ztozone lub problemy
z wykorzystaniem
warunkdéw ptywania
ciat

przeprowadza
doswiadczenia
(badanie warunkow
ptywania ciat),
korzystajac z ich
opisow, opisuje
przebieg i wyniki;
formutuje wnioski

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkow
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

I.5) postuguje sie
pojeciem
niepewnosci
pomiarowej; zapisuje
wynik pomiaru wraz
z jego jednostka,
oraz

z uwzglednieniem
informacji

0 niepewnosci;

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;

V.7) analizuje sity
dziatajace na ciata
zanurzone w cieczach
lub gazach,
postugujac sie
pojeciem sity wyporu
i prawem
Archimedesa;
analizuje warunek
ptywania ciat;
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Kinematyka

Ruch i jego definiuje pojecia: uktad | rozréznia uktady wskazuje przyktady ciat rozwigzuje nietypowe I1.1) opisuje i
wzglednos¢. odniesienia, wzglednos$¢ | odniesienia: jedno-, bedacych w ruchu zadania (problemy) wskazuje przyktady
ruchu, tor, droga dwu- i tréjwymiarowy w otaczajacej dotyczace wzglednosci ruchu;
rzeczywistosci wzglednosci ruchu 11.2) wyrdznia pojecia
wskazuje przyktady ciat | wskazuje i opisuje przelicza jednostki drogi | i wyznaczania drogi tor i droga;
bedacych w ruchu przyktady wzglednosci (wielokrotnosci I1.3) przelicza
w otaczajgcej ruchu i podwielokrotnosci: jednostki czasu
rzeczywistosci mili-, centy-, kilo-) (sekunda, minuta,
podaje jednostke drogi wyrdznia pojecia toru rozwigzuje proste godzina);
w uktadzie SI i drogi i wykorzystuje je zadania dotyczgce
do opisu ruchu wzglednosci ruchu
podaje przyktady odrdznia ruch
ruchéw prostoliniowego | prostoliniowy od ruchu
i krzywoliniowego krzywoliniowego
Ruch jednostajny nazywa ruchem postuguje sie pojeciem oblicza wartos¢ wyznacza wartosc przeprowadza I.1) wyodrebnia

prostoliniowy.

jednostajnym ruch,

w ktérym droga
przebyta

w jednostkowych
przedziatach czasu jest
stafa

predkosci do opisu ruchu
prostoliniowego

predkosci i przelicza jej
jednostki (przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz
jednostki czasu:
sekunda, minuta,
godzina); wykonuje
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony

do zadanej liczby cyfr
znaczacych

predkosci i droge

z wykresow
zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla
ruchu
prostoliniowego
odcinkami
jednostajnego oraz
rysuje te wykresy
na podstawie
podanych informacji

podaje przyktady ruchu
jednostajnego

w otaczajycej
rzeczywistosci

opisuje ruch jednostajny
prostoliniowy

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
zaleznosci miedzy drogg,
predkoscig i czasem

w ruchu jednostajnym
prostoliniowym;
wyodrebnia z tekstow

i rysunkdw informacje
kluczowe

sporzgdza wykresy
zaleznosci predkosci
i drogi od czasu dla
ruchu
prostoliniowego
odcinkami
jednostajnego

na podstawie
podanych informacji
(oznacza wielkosci

doswiadczenie
(wyznaczanie predkosci
ruchu pecherzyka
powietrza

w zamknietej rurce
wypetnionej wodg),
korzystajac z jego
opisu; zapisuje wyniki
pomiaréw i obliczen

w tabeli oraz formutuje
whiosek

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykresow, rysunkéw
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemus; ilustruje je
w réznych
postaciach;

I1.4) postuguje sie
pojeciem predkosci
do opisu ruchu
prostoliniowego;
oblicza jej wartosé

i przelicza jej
jednostki; stosuje do
obliczen zwigzek
predkosci z droga
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podaje wzér na droge
w ruchu jednostajnym
prostoliniowym

podaje jednostke
predkosci w uktadzie SI

odczytuje predkosc

i przebyta odlegtosé

z wykreséw zaleznosci
drogi i predkosci

od czasu

i skale na osiach,
zaznacza punkty
i rysuje wykres

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)

z wykorzystaniem
zaleznosci miedzy
drogg, predkoscig

i czasem w ruchu
jednostajnym
prostoliniowym

i czasem, w ktérym
zostata przebyta;

I1.5) nazywa ruchem
jednostajnym ruch, w
ktérym droga
przebyta

w jednostkowych
przedziatach czasu
jest stata;

I1.6) wyznacza
wartos¢ predkosci

i droge z wykreséw
zaleznosci predkosci i
drogi od czasu

dla ruchu
prostoliniowego
odcinkami
jednostajnego oraz
rysuje te wykresy na
podstawie podanych
informacji;

11.18) doswiadczalnie:
b) wyznacza predkos¢
Z pomiaru czasu i
drogi z uzyciem
przyrzadow
analogowych lub
cyfrowych badz
oprogramowania

do pomiaréw na
obrazach wideo,

Ruch prostoliniowy
zmienny.

definiuje pojecia: ruch
niejednostajny,
predkos¢ chwilowa,
predkos¢ srednia,
przyspieszenie, ruch

odréznia ruch

niejednostajny (zmienny)

od ruchu jednostajnego

oblicza wartos¢
przyspieszenia wraz
z jednostka (oblicza
i zapisuje wynik

wyznacza zmiane
predkosci dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
zmiennego

1.8) rozpoznaje
zaleznosc rosnaca
badz malejacag na
podstawie danych
z tabeli lub na
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jednostajnie
przyspieszony

podaje przyktady ruchu
niejednostajnego

w otaczajacej
rzeczywistosci

rozrdéznia pojecia:
predkosé chwilowa
i predkosc Srednia

zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

(przyspieszonego lub
opdznionego);
oblicza predkos¢
koncowa w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym

podaje jednostke
przyspieszenia
w uktadzie SI

nazywa ruchem
jednostajnie
przyspieszonym ruch,

w ktérym wartosc
predkosci rosnie

w jednostkowych
przedziatach czasu o te
samg wartos¢, a ruchem
jednostajnie opdznionym
—ruch, w ktérym
wartosc¢ predkosci
maleje w jednostkowych
przedziatach czasu o te
samg wartos¢

odczytuje przyspieszenie
i predkos¢ z wykreséw
zaleznosci przyspieszenia
i predkosci od czasu dla
ruchu prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego;
rozpoznaje
proporcjonalnosé prostg

stosuje do obliczen
zwigzek
przyspieszenia

ze zmiang predkosci
i czasem, w ktérym ta
zmiana nastgpita
(Av = a - At);
przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci
oraz jednostki czasu;
wykonuje obliczenia
i zapisuje wynik
zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych

podaje wzoér
na predkosc srednig

postuguje sie pojeciem
przyspieszenia do opisu
ruchu prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

i jednostajnie
opdznionego

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
zwigzku przyspieszenia
ze zmiang predkosci

i czasem; wyodrebnia

rozwigzuje nietypowe
zadania (problemy)

z wykorzystaniem
zwigzku
przyspieszenia ze
zmiang predkosci

i czasem

podstawie wykresu;
rozpoznaje
proporcjonalnos$¢
prostg na podstawie
wykresu;

11.7) nazywa ruchem
jednostajnie
przyspieszonym ruch,
w ktérym wartosc
predkosci rosnie

w jednostkowych
przedziatach czasu

o te samg wartos¢, a
ruchem jednostajnie
opdznionym —ruch,
w ktérym wartosc
predkosci maleje

w jednostkowych
przedziatach czasu

o te samg wartos¢;
11.8) postuguje sie
pojeciem
przyspieszenia do
opisu ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

i jednostajnie
opdznionego;
wyznacza wartosc
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podaje wzér
na przyspieszenie

podaje wzoér na droge
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

rozpoznaje zaleznos¢
rosngca na podstawie
danych z tabeli lub

na podstawie wykresu
zaleznosci drogi od czasu
w ruchu jednostajnie
przyspieszonym

z tekstéw i rysunkdow
informacje kluczowe

przyspieszenia wraz z
jednostka; stosuje do
obliczen zwigzek
przyspieszenia ze
zmiang predkosci

i czasem, w ktérym
ta zmiana nastapita
(Av="2?-A?7?);

11.9) wyznacza zmiane
predkosci

i przyspieszenie

z wykreséw
zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
zmiennego
(przyspieszonego lub
opdznionego);

Badanie ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego.

wyjasnia, ze w ruchu
jednostajnie
przyspieszonym bez
predkosci poczatkowe;j
odcinki drogi
pokonywane w kolejnych
sekundach maja sie

do siebie jak kolejne
liczby nieparzyste

stosuje do obliczen
zwigzek przyspieszenia
ze zmiang predkosci

i czasem, w ktérym ta
zmiana nastapita

(Av = a - At); wyznacza
predkosé koricowa

postuguje sie

at?
wzorem: s = —,
2

wyznacza
przyspieszenie ciata

na podstawie wzoru
2s

_tz

rozwigzuje typowe
zadania

z wykorzystaniem
zaleznosci predkosci
od czasu; wyodrebnia
z tekstéw i rysunkéw
(wykreséw) informacje
kluczowe

rozwigzuje proste
zadania
z wykorzystaniem

. at?
WZ0row: s = T
. Av
a=—

At

rozwigzuje zadania
ztozone lub problemy
z wykorzystaniem

. at?
WZOrow: s = T
. Av
a=—

At

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykresow, rysunkéw
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je
w réznych
postaciach;

11.8) postuguje sie
pojeciem
przyspieszenia do
opisu ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
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przyspieszonego

i jednostajnie
opdznionego;
wyznacza wartosc
przyspieszenia wraz z
jednostka; stosuje do
obliczen zwigzek
przyspieszenia ze
zmiang predkosci

i czasem, w ktérym
ta zmiana nastgpita
(Av ="7??-A??);

11.9) wyznacza zmiane
predkosci

i przyspieszenie

z wykreséw
zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
zmiennego
(przyspieszonego lub
opodznionego);

Analiza wykreséw
ruchéw
prostoliniowych:
jednostajnego

i jednostajnie
zmiennego

odczytuje dane

z wykreséw zaleznosci
drogi, predkosci

i przyspieszenia

od czasu dla ruchéw
prostoliniowych:
jednostajnego

i jednostajnie
przyspieszonego

identyfikuje rodzaj ruchu
na podstawie wykreséw
zaleznosci drogi,
predkosci

i przyspieszenia od czasu;
rozpoznaje
proporcjonalnos¢ prosta

wyjasnia, ze droga

w dowolnym ruchu jest
liczbowo réwna polu pod
wykresem zaleznosci
predkosci od czasu

analizuje wykresy
zaleznosci drogi

i predkosci od czasu
dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnego;
poréwnuje ruchy
na podstawie
nachylenia wykresu
zaleznosci drogi

od czasu do osi czasu

analizuje wykres
zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego

z predkoscig
poczatkowg i na tej
podstawie wyprowadza
wzOr na obliczanie
drogi w tym ruchu

I.1) wyodrebnia

z tekstow, tabel,
diagramow lub
wykreséw, rysunkdéw
schematycznych lub
blokowych
informacje kluczowe
dla opisywanego
zjawiska badz
problemu; ilustruje je

20




rozwigzuje proste
zadania

z wykorzystaniem
zaleznosci predkosci

i drogi od czasu;
wyodrebnia z tekstow

i wykreséw informacje
kluczowe, przelicza
wielokrotnosci

i podwielokrotnosci oraz
jednostki czasu;
wykonuje obliczenia

i zapisuje wynik
zaokraglony do zadanej
liczby cyfr znaczacych

analizuje wykresy
zaleznosci predkosci,
przyspieszenia i drogi
od czasu dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
przyspieszonego bez
predkosci
poczgtkowej;
poréwnuje ruchy

na podstawie
nachylenia wykresu
zaleznosci predkosci
i drogi od czasu

do osi czasu

analizuje wykres
zaleznosci predkosci
od czasu dla ruchu
prostoliniowego
jednostajnie
opOznionego; oblicza
predkos¢ kornicowg

w tym ruchu

rozwigzuje typowe
zadania zwigzane

z analizg wykreséw
zaleznosci drogi

i predkosci od czasu
dla ruchéw
prostoliniowych:
jednostajnego

i jednostajnie
zmiennego

rozwigzuje zadania
ztozone lub problemy
zwigzane z analizg
wykreséw zaleznosci
drogi i predkosci

od czasu dla ruchéw
prostoliniowych:
jednostajnego

i jednostajnie
zmiennego

w réznych
postaciach;

1.6) przeprowadza
obliczenia i zapisuje
wynik zaokraglony do
zadanej liczby cyfr
znaczacych;

1.8) rozpoznaje
zaleznosc¢ rosnaca
badz malejaca na
podstawie danych

z tabeli lub na
podstawie wykresu;
rozpoznaje
proporcjonalnos¢
prosta na podstawie
wykresu;

Wymagania edukacyjne zostaty dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych ucznidw, zgodnie z zaleceniami zawartymi w opiniach i orzeczeniach

poradni psychologiczno-pedagogicznych.
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