
 
 

 



 

 

 

 

Požiadať 

o pomoc je prvý 

krok k riešeniu 

situácie! 
 



NIKTO NEMÁ 

PRÁVO TI 

UBLIŽOVAŤ! 
  



 

POMÔCŤ TI MÔŽE 

NIEKTO,  

KOMU VERÍŠ 
  



 

ALEBO 
  



RODINA,  

KAMARÁT,  

       UČITEĽ,  

     PSYCHOLÓG,  

         POLICAJT  



 

ALEBO 
  



 

MÔŽEŠ 

ZAVOLAŤ/NAPÍSAŤ  

NA TIETO STRÁNKY 
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KAŽDÝ PROBLÉM 

MÁ RIEŠENIE        



NIE SI SÁM 
 


