
Kryteria doboru kandydatów do klasy czwartej sportowej  

Szkoły Podstawowej Nr 2 im. ks. Stanisława Konarskiego w Jarosławiu   

– testy sprawnościowe 
 
    

1. Kandydaci do klasy sportowej wyłonieni zostaną na podstawie przeprowadzonych testów 

sprawnościowych. 

2. Test sprawnościowy odbędzie się na terenie Szkoły Podstawowej Nr 2  im. ks. Stanisława 

Konarskiego w Jarosławiu – na sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym.  

3. Test sprawności fizycznej przeprowadzony będzie w formie prób określających poziom 

rozwoju zdolności motorycznych wg indeksu sprawności fizycznej K. Zuchory – siły 

ramion, szybkości, skoczności, wytrzymałości, gibkości i siły mięśni brzucha. 

4. Na test sprawnościowy kandydat przychodzi w stroju sportowym i obuwiu sportowym. 

5. W czasie przeprowadzenia testów sprawnościowych konieczna jest obecność jednego  

z rodziców/opiekunów prawnych kandydata. 

6. Opis testu sprawnościowego wg indeksu sprawności fizycznej K. Zuchory stanowi 

załącznik nr 1. 

7. Szczegółowych informacji dotyczących przeprowadzenia i przebiegu testów udzielają 

nauczyciele wychowania fizycznego pani Marzanna Ulma i pan Janusz Kaltenberg.  

 
 


