Kryteria doboru kandydatow do klasy czwartej sportowe;j
Szkoly Podstawowej Nr 2 im. ks. Stanistawa Konarskiego w Jarostawiu
— testy sprawnosciowe

. Kandydaci do klasy sportowej wylonieni zostang na podstawie przeprowadzonych testow
sprawnos$ciowych.

. Test sprawno$ciowy odbedzie si¢ na terenie Szkoty Podstawowej Nr 2 im. ks. Stanistawa
Konarskiego w Jarostawiu — na sali gimnastycznej lub na boisku szkolnym.

. Test sprawnosci fizycznej przeprowadzony bedzie w formie prob okreslajacych poziom
rozwoju zdolnosci motorycznych wg indeksu sprawnosci fizycznej K. Zuchory — sily
ramion, szybkosci, skoczno$ci, wytrzymatosci, gibkosci i sity migéni brzucha.

. Na test sprawnosciowy kandydat przychodzi w stroju sportowym i obuwiu sportowym.

. W czasie przeprowadzenia testow sprawnos$ciowych konieczna jest obecno$¢ jednego
z rodzicéw/opiekundw prawnych kandydata.

. Opis testu sprawnosciowego wg indeksu sprawnosci fizycznej K. Zuchory stanowi
zalacznik nr 1.

. Szczegdtowych informacji dotyczacych przeprowadzenia i przebiegu testow udzielaja

nauczyciele wychowania fizycznego pani Marzanna Ulma i pan Janusz Kaltenberg.



