ROZVRH KROUZKU A AKTIVIT PRO DETI

Skolni rok 2025/2026
v Postorné

NEJMENSI DETI (2,5-6 let)

KROK ZA KROKEM — ZACINAME (vhodné pro déti se SVP)

Podplrny kurz pro nejmensi — samostatné, s dlivérou a radosti. Bezpecné prvni kricky do
kolektivu, individudlni pfistup, iSophi diagnostika.

Utery 14:30-15:30 | 60 minut | 2,5-4 roky | 16 lekci + 1 zdarma Cena: 4 000 K¢

ZVIRATKOVA JOGA

Hrat si na zviratka, protahnout se a najit klid — kouzelny svét pro nejmensi. Kazda lekce je
dobrodruzstvim, které buduje télo, fantazii i vnitni klid.

Utery 17:00-18:00 | 60 minut | 3-5 let | 16 lekci + 1 zdarma Cena: 2 080 K¢

KROK ZA KROKEM — POKRACUJEME (vhodné pro déti se SVP)

Navazujici kurz pro déti s neurovyvojovym oslabenim — v rytmu ditéte. Rozvoj feci, pohybu,
samostatnosti a Skolkové pfipravenosti, s iSophi podporou.

Utery 15:45-16:45 | 60 minut | 46 let | 16 lekci + 1 zdarma Cena: 4 000 K¢

POHYBOVKY MINI

Bezpecny pohyb pro nejmensi —retro hry, zdravy vyvoj a radost z pohybu. Rozvoj motoriky i
sily stfedu téla, bez tlaku, venku i uvnitf.

Ctvrtek 14:30-15:30 | 60 minut | 3-6 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 2210 K¢

PREDSKOLAK V AKCI (vhodné pro déti se SVP)

Pfiprava na Skolu hrou — motorika, fe¢, sebevédomi i spousta zabavy. Mala skupina,
individualni pristup, iSophi diagnostika, odborné vedeni.

Ctvrtek 15:45-16:45 | 60 minut | 57 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 4 250 K¢

RYTMIKA

Pohyb, tanec, hudba a bubinky — pro déti, které se hybou v rytmu radosti.Tyden co tyden
jiné nastroje, pisnicky a spousta energie k tomu.

Stfeda 14:45-15:45 | 60 minut | 5-8 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 2 210 K¢



MLADSI SKOLACI (6-10 let)

SKOLAND — KRALOVSTVi SKOLNiCH DOVEDNOSTI (vhodné pro déti se SVP)

PodpUlrny kurz pro déti z 1. a 2. tfidy — soustfedéni, pamét, klid. Vhodné i pro déti s
neurovyvojovym oslabenim, moznost iSophi diagnostiky.

Stfeda 15:15-16:15 | 60 minut | 6-8 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 4 250 K¢

TVORILKA

Kreativni dilna, kde déti tvofi, stavi, navrhuji a objevuji. Pro radost i sebevédomi. Stfiddme
techniky, materialy i pfistupy.

Pondéli 15:30-17:00 | 90 minut | 6-10 let | 16 lekci + 1 zdarma Cena: 4 500 K¢

POHYBOVKY JUNIOR

Radost z pohybu bez soutézeni — retro hry, koordinace, sila a smich. Pfirozeny rozvoj bez
stresu — pro déti, které se rady hybou ,,po svém*.

Stfeda 16:00-17:00 | 60 minut | 6-10 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 2 210 K¢

STORYDRAMA - PRIBEHY, KTERE S| HRAJEME

Déti si tvori postavy a hraji vlastni pribéhy — hrou, pohybem, emocemi. Sebevyjadreni,
fantazie a sebevédomi — v bezpecné a podporujici atmosfére.

Stfeda 16:30-18:00 | 90 minut | 6-10 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 4 500 K¢

JOGA S PRIBEHEM

Kazdy tyden nové pohadkové dobrodruzstvi s jégou a fantazii. Hravy rozvoj flexibility, dechu i
vnimani vlastniho téla.

Ctvrtek 17:00-18:00 | 60 minut | 6-10 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 2 210 K¢

STARSI SKOLACI A TEENAGERI (10-15 let)

STORYTELLING KLUB

Pro déti, co tvofi vlastni svéty — psanim, kresbou i fantazii. Neni tfeba ,, umét psat” — staci
chtit tvofit. Kazdy pribéh ma co fict.

Stfeda 16:30-18:00 | 90 minut | 10-15 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 4 500 K¢

JOGA & JA

Jéga pro teenagery — rovnovaha téla i mysli, Zddné znamky ani srovnavani. Bezpecny prostor
pro klid, dech, silu a vnitfni pohodu.

Stieda 17:15-18:15 | 60 minut | 10-15 let | 17 lekci + 1 zdarma Cena: 2 210 K¢

Pfihlasky a info: centrum@matenavic.com
Rs Kontakt: 702 181 588
@ Vice na: www.matenavic.com

Centrum pro rodinu MATE NA VIC, Hlavni 1, 691 41 Bfeclav — Postorna
(budova byvalé Fary)


http://www.matenavic.com/

