Kruzky s BelluGym na vasej skole

Moderna gymnastika a show dance
Pre koho: 1.- 4. rocnik

Pravidelnost: 1 alebo 2 krat tyZzdenne

Trvanie krazku: 60 min.

Pocet deti: 10— 20 deti

Sucastou hodiny bude moderna gymnastika, ktord je ladny, krasny umelecky zensky $port, ktory spdja prvky baletu, gymnastiky,
divadelného tanca a akrobacie . S nasimi gymnastkami budeme pracovat najprv na technike tela bez nacinia. Rozvijajuc ich
flexibilitu, zruénost, spravne drzanie tela a ohybnosti. Tréningy obohatime préacou s jednotlivymi naciniami ako je lopta, obrug,
stuha, Svihadlo a kuZele na zaver. Hodiny su sprevadzané hudbou, smiechom a radostou z pohybu. Show Dance je
scénicky/vyrazovy tanec, ktorého hlavnou tlohou je stvarfiovanie deja pomocou tanca a vyrazu. Taneéni¢ky maju za ulohu
priblizit divakom myslienku, emdcie a samotny pribeh, ktory sa rozhodol taneéne spracovat. Predstavuje pre deti skvely spdsob,
ako sa naudit nielen tancovat, ale aj hrat, zabavat, ¢i divadelne tému znazorriovat.

Flexi and show girls

Pre koho: 5.- 7. rocnik

Pravidelnost: 1 alebo 2 krat tyZzdenne
Trvanie krazku: 60 min.

Pocet deti: 10— 20 deti

Sucastou hodiny je scénicky/vyrazovy tanec, ktorého hlavnou ulohou je stvarfiovanie deja pomocou tanca a vyrazu. Tanecnicky
maju za ulohu priblizit divakom myslienku, emdcie a samotny pribeh, ktory sa rozhodol taneéne spracovat. Predstavuje pre
dievéata skvely spdsob, ako sa naucit nielen tancovat, ale aj hrat, zabavat, ¢i divadelne tému znazorriovat. Flexi je spojené so
zakladmi modernej gymnastiky, kde sa diev¢ata naucia ohybnosti, koordindcie tela a zaklady nacinie modernej gymnastiky ktoré
si osvoja od prvej chvile ako ho zoberu do ruk, nakolko su uz vekovo vyspelejsie.

Srdecne Vas pozyvame na ukazkovu hodinu 13.1.2023 o0 16-17.00 hod
ZS RUSOVCE/ telocvi¢na prihlasenie a registracia na webe Bellugym.
Kontakt na objednanie a registraciu
Web: www.bellugym.sk/zsrusovce
mail: bellugym@gmail.com

tel.: +421 904 832 333

Socidlne siete: Facebook — BelluGym
Instagram — @bellugym
Kruzok od 1.2.2023 vzdy Piatky 16-17.00 hod.

Cena: Polrocne 159 Eur/ 20 lekcii / 1xtyZzdenne
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