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1 0BSAHU VYBERAME

20. april 2023 — Deni narcisov
Na horucu tému:

ONKO OCHORENIE, s. 8

Na obréazku Ziaci 3.G, zbierkar. 22

6. april 2023 — 80. vyrocie knihy
MALY PRINC, s. 11
Na obrazku Chris Fiala 7.A, Projekt

22. april 2023 — DEN ZEME, s. 18
Na obr. Projekt — Cistenie prirody r.22
FOTO: titulka — redakcia;

ILUSTRACIA: z3ver. str.—Tomas, 4.A
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Napisall ste ndm

V posledinom decembrovom cisle
Soasopise ma zawjol Elénok O porucie
OCD, zawjolo ma, 2e Tomdy Nefri sa
rozlhodol o-tom viac hovorits pretoze je
mnotro- budd, ktori towto- poruchow trpia.
Myslim si, z2e tgmito- spbsohom dal Tomds
motwdci  druhgm, aby sa nebddi
o wojlehv  proplémod  viac  otvorene
nemall  zatvivoat oll pred  Lludmi
v roznymi  poruchamd, prive naopak,
malo- by sa o tom otvorene hovorit
Nowra, 1.0A

Kedze af ja mdam psika, tak som sa af
vela nanlll  z ddnkw s absolventom
Martinom Dajtom. Venugjem s trininguw
psov- wz  nejakgciv pdr rokov a otino
Jednes wmojey dobref kamarditky wrobil
policajniv kynolsgin, a tak som sa af od
nelo vela naundil. Matef, 3.0A

Driim redekeii Easopisme MOKY palce,
aby of daliie Lislo & o bol s
zafimont a pidtont. Potrik, 3.0A

SPOLUPRACR
Mgr. Eva Gnothova, Dr. Valéria Stasiakova, Dr.
Katarina Saradinov4, Ing. Silvia
Tazberikova,Chris Fiala 7.A, Kristina Froncova
1.SVC, Denisa Jamrichova 2.0A,
BryanManuliak 4.G, Patrik Mihale 3.0A, Anna
Mrockova 4.G, Tomas Netri 2.G, Matej Richter
3.0A & absolventi skoly
Séfredaktorka: Sofia Olejarova 3.G
Koordinatorka: PaedDr. Daniela Bauerova

casopismoky3@gmail.com
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USETKO NAJLESIE KU DNU UCITELOV!

Foto: redakcia; ilustracie: Ziaci 4.
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Hudobny daréek od , L

Skolského spevokoluyv zborovni, 28. 3. 2023 [udsky lll'ls!llll.

odhodianie

auytrvalost’
naucit svojich

Studentov.

- Denisa, 2.0A

1a ¢o si zasluzia ucitelia poklonu?

Ie sii ochotni a vedia vydriat so Ziakmi.

Babovku pre ucitelov napiekol
LeoSzo0 7.A

Noura, 1.0A
Maji trpezlivost
a pevneé nervy. Zdobené
Tibor, 1.0A perni¢ky
od Kiky 1.SVC

/ M e
Deti zo Skolského klubu vyrobili
vlastnorucny darcek.

< R i i -
Go by som poradila ucitel'om, ahy svoje povolanie vydrzali?

Nadhl'ad, vyzbrojit sa
trpezlivostouy,

- Deni, 2.0A
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ABSOLVENTI HOVORIA ZR NAS

Pripravila a nafotila redakcia

INEKO, InStitit pre ekonomické a socialne reformy, je Nai absolventi na névg ol
mimoviadna neziskova organizacia, ktora, okrem iného, asi absolventi na navsteve v skole;

wyivira vereinii diskusiu o kvalite $kél. Zaobera sa L _Den otvorenvch dveri. 10. marec 2023

porovnavanim Skol na zaklade meratel'nych
ukazovatel'ov, tvori tzv. rebricky Skol, pomocou ktorych
si mozu Ziaci/Studenti ¢i ich rodi¢ia pomahat pri
rozhodovani o svojej zakladnej ¢i strednej Skole. BliiSie
na https://skoly.ineko.sk/rebricky/

Existuji 3 ukazovatele, ktoré INEKO zohladiuje:
vysiedky maturit (externej c¢asti apisomnej formy
internej casti), mimoriadne vysiedky Ziakov [olympiady,
postupoveé sit'aze) a ispesnost’ absolventov.

Na$i absolventi réznych roénikov zloziek OBCHODNA AKADEMIA aGYMNAZIUM (plus
v niektorych pripadoch aj pomaturitné $tidium) Mgr. Peter Cahoj, PhD. (absolvent skoly
zroku 1994), Bc. Robert Durkovi¢ (2008),Mgr. Peter Hlinicky (2016), Mgr. Matej Lintner
(2012), Bc. Matej Magadt (2017), Mgr. Peter Minarech (2016), PhDr. Jakub Nagy (2011),
Ivana Pavlakovicova (2014), Mgr. Marek Pavle (2015), Mgr. Matus Rovensky (2017),Mgr.
Silvia Shahzad(1994), Bc. Lucia Szolarovd (2017), Jin Skabla (2016), Bc. Anna Skodovd
(2018) a Michal Ziak (2022) prisli ako sucast Dni otvorenych dveri 2023 na podu nadej
strednej Skoly, aby sa stali obohatenim nielen pre nase navstevy, teda
potencidlnych Ziakov aich rodi¢ov, ale predovsetkym pre nasich
sucasnych Studentov.

Po¢as dovedna 10-tich vyucovacich hodin prebiehala snimi
nepretrzitd otvorenad beseda. Zaspominali na svoje staré dobré
Skolské ¢asy. Ohdurili nas svojou vyspelostou, zrelostou,
vynimocnostou, priebojnostou, rozmanitostou vysokoskolskych
odborov (fyzika, informatika, Specidlna pedagogika, divadelné umenia
socidlna praca, jazyky, editorstvo a iné) azamestnani. Podelili sa

, .. L. Absolvent Mgr.
o vzacne rady do zivota, o sny a ambicie. Peter Cahoj, PhD.

3. februar 2023

Absolventi Bc. Rébert Durkovi¢ (zfava) a PhDr. Jakub
Nagy, uspesni paralympionici v Sporte s ndzvom Boccia,
3. februar 2023

4|Strana

D ONdD 0D 00D 0D 0HED D CHED 0D OND 0D 0D OXED ORE O CXED 0D OHAD 0D O OXdD OB OND OHED D CHED 0D O OXD OB D OB D XD 0D O 0D O D ORE D CXED D O D O XD OB CHAD D 0N D OV CXAD D OB XD XM OB AP OB XA O OB NP O/ OB OD OB X XM OB D OB XD OV 0N N O/ XA NP 0N XD


https://skoly.ineko.sk/rebricky/

oD 0D 0D OXdD 0D ONdD 0D 0D ONdD ONED 0N O 0D ONED ONAD OXED OND XD OXAD A OXAD O 0D O 0D OXED NP XD ONAD 0N OXD OHE XD O ORAD OHD NP XD ONAD 0N OXAD OHE XD O 0D OHD NP XD CXD O O O O XD XD CHD O O 0N XD XD OHD OND O N R XD CHD O O CNE X XD CHD O O ONE R XD XD OND N N

Moky 3, APRIL 2023

Tu sii niektoré zaujimavosti z hesedy:

Michal Ziak, ktory je ui Uspedne zaneneny v pracovnom procese a pochvalil sa nam, e
zardba slusné peniazeako agent pre nemenovanu
spolocnost, zaoberajuicu sa predajom luxusnych vysavacov
ainych produktov, zaspominal na svoju StuZzkovu
a program, ktory pripravoval so spoluziakom Samkom
a vraj pripominal skoér film Blby a blbsi. (:-)

Podelil sa s nami aj o moment odovzddvania maturitnych
vysvedceni v Skolskom altanku a priznal, Ze hoci mu nie je
vlastné rozcitit sa, vyronil od dojatia aj slzicku. Studentom
. ukdzal vzacnu fotografiu zKolosea, ktoru ziskal na
Skolskom poznavacom vylete v Rime.

Absolvent Michal Ziak,
10. marec 2023

Rovnako Mato Lintner, absolvent politolégie, momentéalne zamestnany v Domove seniorov,
sa pridal k besedujucim prostrednictvom programu MS Teams, zaspominal na svoj prvy vylet
do Rima, ktory absolvoval prave s vypravou z Mokrohajskej uz ako absolvent skoly. Podotkol,
Ze tato Skola mu ako najvacsi dar zanechala doZivotné kamaratstva.

Matej Magat ako Student informatiky je pre nas vzorom, ako fungovat s Gsmevom na tvari aj
pri tazkom hendikepe. Velmi skromny azrely muz, ktory by nam
nikdy na seba neprezradil, e pocas VS S$tudia ziskal ocenenie
Univerzity Komenského(,,bonzol“ nam to jeho spoluziak Matus
Rovensky). Co viak priznal, je, e pise na svojom laptope pomocou
funkcie jedného prsta, ¢o vjeho pripade predstavuje brada, nos
alebo pery. Priznal, Ze od rodi¢ov dostal dostatok lasky, ale inak ho ETSSTERRETTY |
v nicom nepardonovali. Rozosmial nas svojou stratégiou, pomocou | Absolvent Matej Magét

ktorej sa presuva po priestore — ide o tzv. ,stopovaciu metédu.” pripojil nasich
,Ked'viem, Ze to neddm, alebo to bude na dlho, vytipujem si ¢loveka, | Studentov na svoju
ktory md silu a poméZze mi." vysokoskolsku

Matej prekvapil nadich $tudentov gymnézia lukrativnou ponukou, | Prednasku o genetike

ked ich pripojil cez notebook na svoju vysokoskolsku prednasku k
témeGenetika pre kazdého.

,Ja si hovorim, Ze musim dovolit zdravym
l'ud’'om robit aj dobré skutky. Ked' musim, tak
chodim aj po kolenach, a ked' sa okolie
cuduje, tak si poviem, no a ¢o, tak nech sa

e
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Peter Hlinicky nas zaujal svojim snom, chcevytvorit webovy
Casopis,, Literdrne ndzory“, do ktorého by ludia mohli prispievat svojimi
interpretaciami arecenziami roéznych poviedok. Priznal sa, Ze sam
oblubuje aj trochu drsnejSie namety. Ako vystudovany editor ma za
sebou aj vydavatelsku prax, naudil sa pracovat stextom po jazykovej
stranke, aj po stranke pripravy do tlace. Porozprdval ndm o svojej vasni
pre fantasticku literatdru, comu nasvedCuje aj téma jeho diplomovej
prace —,Historickd detektivka v tvorbe Juraja Cerndka — slovenskd

Absolvent Peter | mytoldgia, historické romdany zo 17. storocia — fantasy.”

Hlinicky (zlava) ukazal

svoju medailu a Anicka Skodova prezradila, 7e ako absolventka misiolégie napisala

oznamko najlepSie bakaldrsku pracu, teraz je pred fou vyzva - Stddium
a Statnica z anglictiny.
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Peto Minarech nas povzbudil informaciou o svojom cervenom diplome v
odbore socialna praca,rovnako zaujal témou diplomovky -,,Nezavisly spdsob
Zivota a osobnad asistencia ako hlavné nastroje veduce k sebarealizacii os6b
s tazkym zdravotnym znevyhodnenim.”

Lucka Szolarova prezradila, Ze vramci odboru socidlnej prace sa venuje
problematike moznosti pomoci zo strany socialneho pracovnika ¢loveku po
strate blizkej osoby, a to aj na zdklade osobnej skisenosti.

XD 0D OXdD 00D 0D OXdD 0@ XD D D 0D 0D XD XD O D 0D ORED XD XD O D XD ORED XD XD XD ONdD O ONE SR XD XD O D 0N OR XD XD O D 0N R XD

Matus$ Rovensky a Marek Pavle pospominali na ¢asy, ked sa spolocne
preslavili scénkou Lasicu a Satinského ,Telefén®, ktoru zarecitovali este
nebohému Milanovi Lasicovi, ktory nds poctil svojou ndvstevou na pbde Rovensky;:lvanaPavlakovi
Skoly pred cca 10-timi rokmi, na kratky uryvok si eSte po rokoch ové (zfava) aAnna
rozpomenuli.Matusova najblizSia ambicia je Stanica z nemdiny (anglictinu Ekodova

a rustinu uz ma v rukdve na urovni C 2) astudium cinstiny — na dokaz
¢oho ndm zarecitoval ¢insku basen ,Na bocianej vezi“.

Absolventi Marek Pavle
(zfava), Matus

Popytali sme sa aj na zaluby absolventov — Marek holduje Sportu a aj vySportnovane vyzera,
Peto M. robil bocciu na medzinarodnej Urovni, rad cestuje a spozndva rozne kultury, Lucka
rada Cita a chodi do prirody na prechadzky. Peto Hlinicky sa venuje vyrobe dokumentov,
pracuje na vlastnych knihach a odporuéil ndm stranku TISIC KNIH — kde je moiné vydat
vlastnu e-knihu. lvankaoblubuje cestovanie, bicyklovanie a malovanie, Ani¢ka rada cestuje.
Mato pracuje ako dobrovolnik v Mestskej kniznici v Banskej Bystrici, kde organizuje
podujatia so zaujimavymi a znamymi osobnostami a tieto akcie sdm moderuje.

Napokon sa roztrhla prietrz spomienok na jednotlivych uditelov, vyucovacie hodiny, vylety
a zajazdy...

MOKY©

6|Strana

oD 0D 0D OXdD @D ONMD ONdD 0D OXdD @D 0D OND XD OXMD OXNED OXAD D 0N 0D NP 0D OND XD O XD XD D XD 0D O o4




Moky 3, APRIL 2023

SONARODENINY MALEHO PRINCA

6. aprila 2023 ostavila knitia Maly Princ 80. viroie od svojho vydania.
: . Pri tejto prileZitosti prebiehalo v Skole
MALYP f}INC viacero projekiov.

»Malého princa som ¢itala dvakrdt vo
svojom Zivote, prvykrdt to bolo, ked
som mala desat rokov, bola som este
dieta a preto tie myslienky a metafory
som este nedokdzala uplne pochopit. Ale potom som
ho ¢itala druhykradt, ked’som mala moZno 18, alebo 19
rokov a bol to uzasny zdzitok, kedy som si uvedomila,
Ze pozerat sa na svet pohladom dietata, je to, co
chyba  dospeldckemu, niekedy  zamracenému
Zivotu, “povedala nam Evka Medeov3a, mladd a usmiata
knihovnicka z Martinusu, ktord sa ndm venovala
vzacnu hodinu svojho ¢asu a v prvy jarny den nas
privitala priamo na p6de knihkupectva Martinus na
Obchodnej ulici v Bratislave.

Umenie a kultura + literarny seminar
v knihkupectve Martinus,
triedy 3.Ga 4.G
s knihovnickou Evkou (vlavo)

V priestoroch Oddelenia detskej literatury na nasich Studentov z 3.G

,Budeme $tastni,ked’'si | 2 4.G ?akall Poh?dlne tullvak'y, ,do ktorych sa us:z.alasmla hodlr]a umenia
uvedomime, ako Maly a kultdry a literdrneho semindra mala okamZzite nadherny rozmer!
’ v ’ Ve . v U re . 7
Pring, e svet ma svoje Kazdy z nds prezentoval jednu cast, ktord ho zaujala a nasledne sa
y . . . . .o ’ 1’ 7 . .
rozbehli diskusie o filozofii, ktord toto nesmrtelné dielo prezentuje.

detskeé caro.” . A ie vt ‘s S A
Hovorilo sa o doleZitosti snivania, fantazie, detskej naivity a dovery

Eva Medeov4, v dobro...

knihovnicka

knihkupectva Martinus Bolo zazitkom pocut uryvok z Malého Princa v krdsnom francizskom
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origindli z ust knihovnic¢kyEvky! Zaznela aj talianska a anglicka verzia
textu, necudo, chceli sme vzdat hold knihe, ktord drzi druhé miesto (po Biblii) v pocte
prekladov!Mimochodom, vedeli ste, Ze Maly Princ bol preloZeny az do 300 jazykov, vratane
esperanta, Braillovho pisma ¢i arabského jazyka Severnej Afriky?

Tipy na éitanie:

- Exupéry, A. deSaint: Maly Princ, Bratislava, Miadé leta 2019, 14. vydanie, ISBN 978-80-10-03466-6, (preklad: Elena
Smatlakova)

- Exupéry, A. deSaint: liPiccoloPrincipe, Milano 2015, ISBN 978-88-07-90169-0, (preklad YasminaMelaouah)

- Exupéry, A. deSaint: Le Petit Prince — Maly Princ, Albatros 2015, ISBN 978-80-00-03932-9, preklad Richard Podany

- Eupéry, A. deSaint: ThelittlePrince — Maly Princ, Albatros 2020, ISBN 978-80-566-1926-1, (preklad Michaela
Patrnéiakova)

- Garnier, S: 1i ako Maly Princ, Bratislava, Motyl’ 2021, ISBN 978-80-8164-290-6, (preklad: Lucia Tome&kova
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Vitazi

¢asopisu MOKY — vitaza — maturanta Lubka Kubeka. Knizke sa velmi potesil, hoci
Lubomir Kubek z0 4.0A | uviedol, 7e si ju asi nenechd pre seba, nakolko u? jednu doma m43, ale

aChris Fiala 20 7A (zlaval | jy daruje niekomu, kto ju eéte nema...
— BLAHOZELAME!!!

Moky 3, APRIL 2023

UYSLEDKY SUTAZEMALY PRINC

Sprdvne
odpovede
L - P e x - na sutaZné
K vyrociu knihy vyhlasila redakcia casopisu Moky 3 otdzky boli:
al marcovii sitaz okolekciu knihy adiara B 612
s potla¢ou Malého Princa. letec,
velhad,
ovecka,
Pripravili sme 7 otdzok, rozmiestnenych v aleji liska,
exteriéru Skoly. Do redakcie ndm prislo nespocetné kveting,
. Ly v , . v . francuzsky.
marcovej sutaie | mnozstvo odpovedi, zktorych sme vyZrebovali
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Redakcia sa rozhodla Specialne odmenit aj jeden
projekt, ktory ndm poslal Ziak Chris Fiala zo 7.A. VSimnite si, ako sa Chris
napadne podobda na samotného Malého Princa!

Chris nam poslal svoje fotografie, kresbu a niekolko poznamok o tom, ktoré
myslienky z knizky ho zaujali. Tu su: e 78

,Toto je kniha Malého
Princa ktord mam
doma.”
Chris Fiala, 7.A

»Velmi sa mi pdcilo, ako Maly princ Ziadal o obrdzok
aani raz sa mu nepdcil, ale ked” mu pilot nakreslil © ‘e 0
Skatulu, tak bol spokojny.

Ale najradsej z celého pribehu mam, ked”Maly princ
stretol lisku a ako sa pozerali na zdpad sinka. Tuto
vam ukdZem obrdzok lisky.

Pamiétate si, na zaciatku knihy hol obrazok, ktory pripominal
kiohiik, ale hol to vel'had, ktory travil slona - to dokazuje, ie
dospeli nechapu to, o dieta vytvori...”

ILUSTRACIA:
Chris Fiala,
7.A
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SPOMIENKA NA VELKO NOC

Pripravil: Patrik, 3.0R; foto: redakcia (prace Ziakou MS a 28)

-

Mili ¢éitatelia, ,Mokaci“! Ja s rodicmi chodievam pocas Vel'kej noci na vylety.
Rad spoznavam tradicie tychto sviatkov aj v inych krajinach.

V Cechach sa tieto sviatky oslavuju ako
u nas. Dievcata si pre Sibacov chystaju malované

vajicka a, samozrejme, maju pripravené stuzky,
ktoré po vysibani a obliati vodou, uvazuju Sibacom
na korbace. Domacnosti sui vyzdobené prvymi jarnymi kvetmi,
zlatym dazdom a nesmu chybat bahniatka a velkono¢ny barancek.

Ale ako je to inde?

V Nemecku nestretnete Ziadnych Sibacov ani polievacov.
Na velkono¢nu nedelu deti hladaju po zahradach vajicka, ktoré im tam skryli rodicia. Zabavia sa aj
dospeli, ktori namiesto sladkosti hladaju pivové flase s velkonoénymi etiketami. Na stole nechyba
mazanec.

V Taliansku je symbolom Velkej noci pecené jahniatko, velkono€ny chlieb v tvare koruny a na
stole nesmu chybat vajicka.

Podla mnia maju najkrajsiu Velku noc Francuzi, lebo tento sviatok je sviatkom ¢okolady.

Rakusania dodrzuju Zeleny stvrtok, kedy musia zjest alebo vypit nieco zelené. Pecl ich zname
pracliky, ale tentoraz v tvare venceka.

V Madarsku sa Velka noc spaja s ludovymi folklérnymi slavnostami. Dievéata nie su Sibané,
len oblievané. St6l zdobia buchty z kysnutého cesta a pe¢ené maso.

V Rumunsku sa oslavuje Velkd noc uz vo Stvrtok, kedy maluju vajcia tradi¢nou cervenou
farbou, ktord ma napodobnit Kristovu krv. Na stole su sladké chleby Cozonac a Pasca.

Primorskd krajina Bulharsko sa tak ako Rumunsko pripravuje na Velkd noc uz vo Stvrtok
malovanim a zdobenim cervenych vajicok. V ten den pecu aj tradicny mazanecKozunak.

Veselt Velki noc mdzu mat aj iri, ktori tancom sutaZia o kolace
a rovnako ako vo Svédsku gulaju vajicka nejakou palickou k cielu.

Pre milovnikov detektivok méze byt urcite zaZitok oslavit Velkd noc
v Norsku. Maju tradiciu nazvanu Velkonocny zlocin, tak sa pretekaju, kto skor
uhadne, kto je zlocinec. Ak prave nehadaju, chodia do prirody.

Ostafime este v Eurépe a podme do Ruska. Zeny tam stale farbia vajicka
vo vode s cibulfovymi Supkami a potom spolu hraju hru, pri ktorej sa snazia
superovi rozbit jeho vajce bez toho, aby si praskli to svoje. Na stole su len
studené jedla.

Americania, Angli¢ania a Austral¢ania miluju hon na vaji¢ka. Pre deti je
to zdbava, suU na Cerstvom vzduchu. Aspon ,vybehaju” tu kopu presladenych palaciniek, ktoré sa
pripravuju uz od utorka pred Velkou nocou. Pre niektoré krajiny je Velkd noc obrovskym karnevalom,
napr. Holandsko a Braziliu. Su vsak krajiny, napr. Filipiny, kde ludia na vlastnej kozi zistuju, aké to je
byt pribity na velky dreveny kriz ako Jezi§ Kristus. NGIOKY ©
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, NA HORGCU TEMU 1 ,
IVVSME SI POVEDOMIE 0 ONKOLOGICKOM OCHORENI

-

Mili¢itatelia, viete ¢o maji spolocné kniha odJohnaGreena Na Vine sii Hviezdy,
nadacny Dei Narcisov a pani ucitel'’ka Bauerova?
Tieto tri zdanlivo nestivisiace zaleZitosti maji spolocné jedno slovo.
Rakovina.

KnihuNa Vine suHviezdysomvamspominala uZz v minulom Cdisle. AvSak pre tych, ktori
zabudli,ide o pribeh dvoch mladych zamilovanych [udi, trpiacich touto smrtefnou chorobou.

NadaényDeil NarcisSovje verejno-prospe$na zbierka Ligy proti rakovine, ktordsana Slovensku
kond od roku 1997 vidy zaciatkom jari. Zakladatelkou Dria Narcisov bola lekarka -
onkologicka Eva Sirackd, ktord vroku 1990 zaloZila v Bratislave Ligu Proti Rakovine -
obcCianske zdruZenie, ktorého cielom je pomahat ludom trpiacim rakovinou aich
rodindm.Zial, pani Eva Sirackdnasvo februari tohto roka 2023opustila.ZlierKll v Def Narcisov

vykonavaju dobrovolnici po celom Slovensku vratane nasich 2|akov Zvycajne mavame dve

stanovistia, ato je Tesco Lamac a reStauracia
McDonald’s.

Moje osobné spomienky na minuloroénu zbierku v
Den Narcisov su velmi pozitivne. Cely dern sme sa
v trickach, na ktorych boli vyobrazené
narcisy, s vlastnoru¢ne  zhotovenou pokladnickou,
prechadzali v okoli Skoly a nabddali ludi, aby nam

prispeli.

Peniazezo zbierky sme si, samozrejme, nenechali, ale

odniesli sme ich rovno do sidla Ligy, ktoré sa nachadza | _ Den narcisov, rok 2022

na Brestovej ulici v Bratislave. Tak sme, ako mnohi ini | Z4iaci3.G — Sofia (zlava), Veronika,
dobrovolnici zo zakladnych a strednych $kél, prispeli Nina a dalsi

na boj proti tejto zakernej chorobe.

Symbolom Dra narcisov sa stal ZIty Kvet NARCIS, ktory si prispievatelia moézu pripnit na
viditelné miesto, napriklad na kabat ¢i tasku. Cielom nada¢ného Dna narcisov je poukazat na
stale vyraznejSiu, no tabuizovanu tému rakoviny. Zo zbierky su financované projekty
a programy cez ktoré Liga proti rakovine pomaha uz konkrétnym pacientom.
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Kral'ouna vSetkych chordoh - rakovina.Ako sa tito zakerna choroba prejavuje a preco je do
dnesSnej doby, doby najmodernejsich lekarskych postupov, stale povazovana za, v mnohych

pripadoch, smrtelnd , Kralovnu vietkych chorob“?

" d I- t i
' - n

Rakovina je ndadorové ochorenie, prejavuje sa
mutaciou niektorych buniek v organizme, ich
nekontrolovatelnym rastom ako aj tym, Ze
zmutované bunky nicia okolité organy. Existuju dva

tipy nddorov — nezhubné azhubné nadory.

Nezhubné nadory rasti obmedzene, Struktirou sa viac podobaju tkanivu z ktorého
vyrastaju. Zhubné nadory rasti neobmedzene — prenikaju do okolitych organov a tkaniv
atrvalo ich posSkodzuju. Aj preto sa zhubné nadory povaZuju za agresivnejSiu formu

rakovin

y. ,Kralovna vietkych choréb” - rakovina - dostala tuto prezyvku preto, lebo napada

prakticky vsetky organy, telové tekutiny ¢i bunky v naSom tele. Od rakoviny poprsia, koZze
a pluc, cez hrubého crevo a pecen, az po mozog Ci krv (leukémia). Rakovina sa dokazZe votriet
naozaj vsade a znicit takmer celé telo zvonku aj zvnutra.

Iachytte rakovinu v POCIATOCNOM STADIU!
Prave Liga proti rakovine je obclianske zdruZenie,
ktoré velkd pozornost venuje informovanosti

Sirokej

predchadzali, alebo rakovinu zachytili
v pociato¢nom stadiu!Vtedy je totiz mozné liecit

jul

ANKETA

Pytamesa Ziakov 1.0 a 2.0A triedy

Co vie$

verejnosti, aby chorobe bud uplne

o0 rakovine?

Rakovina je zakerna choroba. Existuju
rozne typy rakovin. Je délezité chodit na
preventivne prehliadky,lebo ked sa
rakovina objavi vcas,m6Zze sa Clovek

liecit. Den narcisov, rok 2019

Rakovina je smrtelna choroba, kedy sa v | N3% tim a p. u&. Kabova (hore tretia zfava)
tele tvoria nadory. Pozndme zhubny a

nezhubny nador. Zhubny nador je horsi.
Je to nebezpeéna choroba.
Tazko sa liedi.

- v

Ako je moiné liecit rakovinu?

Treba mat dobru Zivotospravu, vyvazene sa stravovat, pohyb je velmi doleZity.
Treba brat lieky a vitaminy, zdravo sa stravovat a hybat sa.

Nefajcit, nepit alkohol, a zdravo sa stravovat.

Chodit na pravidelné prehliadky k lekarovi.
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OTVORENA SPOVED NA TEMU RAKOVINA

Pani uéitel'ku DanieluBauerovii spoveda Sofia 3.G

Paniucitel’kaBauerova patri medzi tych , Stastlivcov”, ktory tiito zakernii
chorobu prekonali. Aby som vSak zistila viac, opytala som sa jej viacero
otazok.

Nemate problém rozpravat sa o VaSom onkologickom ochoreni?

- Vbbec nie. Hovorila som od zaciatku o vSsetkom s kazdym, kto sa o mna
Uprimne zaujimal, aby som predisla faloSnému sucitu a domnienkam.
To, ze som mohla hovorit nahlas o takejto strasnej skisenosti, mi pomahalo pri procese
uzdravovania sa, pre mna zakladom je nedusit tazké veci v sebe. Desat rokov Zijem
v prostredi Mokrohajskej, kde Ziaci akolegovia hovoria verejne svedectvd o svojich
hendikepoch, vrodenych ¢i ziskanych ochoreniach a prdve tuto rubriku (ZvySme si povedomie
0 ...) sme zaloZili s Umyslom robit osvetu, inSpirovat, ako sa da aj tazkd choroba zvladat
s dostojnostou.

Kol'ko ¢asu uplynulo od Vashe diagnostikovania rakoviny?
= Vaprili 2023 uplynulo 16 mesiacov.
0 aky tip rakoviny sa jednalo vo VaSom pripade?

= O endometriu, ¢o je rakovina dutiny/steny maternice, ktord som mala do dvoch tretin jej

hrabky (to je cca 17 milimetrov) napadnutd zhubnym nadorom.
RAko ste zistili, Ze mate rakovinu?

- VSeobecny lekar vramci preventivnej prehliadky vyhodnotil umna niektoré rizikové
parametre — tazky stupefi anémie a vysokd Unavu. Specialista, v tomto pripade gynekoldg,
najprv vyhodnotil, Ze ide o nezhubny nador (tzv. myodm) v materinci anariadil jeho
operativne odstranenie. To som podstupila u onkogynekoldga, ale namiesto radosti, Ze je to
uz za mnou, a bude dobre, prisla Sokujica sprava, ze je s najvdcSou pravdepodobnostou
vnutri este karcinédm — zhubny nador. Biopsia (odbrata vzorka tkaniva) tuto spravu potvrdila.
Diagndza sa urcuje stupriami 0 — 4. V mojom pripade islo o stupen 1, ¢o je Stastie v nestasti,
teda v preklade, je nevyhnutnéchirurgickéodstranenie napadnutého organu, ale isté je
preZitie Cloveka a prinavratenie sa zrezimu choroby do reZimu zdravia. Pri wvysSich
stupfiochrakovin je nevyhnutné usmrcovat rakovinové bunky radioterapiou i
chemoterapiou, ¢o ma na cloveka otrasné dopady. Ale, ako sa hovori, nddej vidy zomiera
posledna.

Ako ste prijali spravu, Ze mate rakovinu?

- Bol to Sok. Nepoznam cloveka, ktory by neprecitol z informacie, Ze vnutri jeho tela je nieco,
¢o ho usmrti v pripade, ak s tym nie€o nespravi. ESte si spominam, Ze ked mi na Klenovej dali
karticku a kéd onkopacienta, hovorila som si, to bude nejaky omyl? Trvalo mi nejaky ten
moment, Ze som v sebe popierala toto hrozné odhalenie a domnievala som sa, Ze sa na to
vyspim a sa z toho zobudim...No a nasledne som to prijala a nastal vo mne radikdlny Zivotny
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zvrat a radikalna Zivotnd zmena na vsetkych frontoch — telesnom, psychickom a duchovnom.
Paradoxne, k lepsiemu. Zatala som zuby, zabojovala a stal sa zo mfa novy ¢lovek. Vnatorne
som natolko zosilnela, Ze sama neverim, ako sa toto ochorenie mohlo stat mojim zatial
najvzacnejsim Zivotnym medznikom a nehovorim to ani ako frazu, ani ako popieranie pravdy.

v~ -

Co bolo najraisSie?

Najtazsie bolo prijat definitivhu skuto¢nost, Ze strdcam moznost byt matkou. Toto bolelo
a boli ma dodnes. Ale na druhej strane je to pre mna vyzva venovat cas, ktory mam, tym,
ktori si v mojom okoli, a nema kto do nich zakopnut... Toto je filozofia, ktord sa u¢im teraz
zit a velmi mi to pomdaha kompenzovat stratu materstva.

Ak p k i iIStaji 9

Tu si pombziem odbornou literatirou. Prispieva ktomu udajne viacero faktorov, ktoré
narusaju rovnovahu vonkajsieho ¢i vnatorného prostredia organizmu. Napr. znecistenie
prostredia, strava, faj¢enie, alkohol, pohybova neaktivita, hormondalna nerovnovaha, stres...
Tieto faktory maju vplyv na fyziologické procesy, ktoré prebiehaju v naSich tkanivach
a bunkach... Vmojom pripade sa jednalo jednoznacne o stres a genetiku (otec zomrel na
rakovinu, mama prekonala rakovinu prsnika, Zije s nou Uctyhodnych 39 rokov!)

-

Pri strese sa pristavme. Ako moze hyt pri¢inou rakoviny stres?

Rozlisuje sa tzv. akutny a chronicky stres. S akitnym stresom osobne nemam problém, to je
stres, v ktorom sa denne pohybujem, napriklad priamo vyhladdvam adrenalin — milujem
sutazenie, koncerty ¢i vystupenia pred mnozstvom ludi, od Siestich rokov som stala ako
hudobnicka na javiskach, momentalne postivam v tomto smere svojich Ziakov. Nemala som
problém zoskodlit z paddka (len Zaludok sa mi posunul o niekolko centimetrov niZsie a
gastroenterolég sa ma pytal, ako je moiné, Ze mam posunuté vSetky organy o par
centimetrov nadol ©). Avsak stalo sa mi, Ze som sa dlhodobo vyskytovala v chronickom

pracovnom strese, jednalo sa a jedna o veci, ktoré mi

$kodili a nemohla som s nimi vlastnou volou pohnt... Rakovina je mojim (zatial)
No a silnym stresorom bola predovsetkym naivzécneigim ii\'ﬂtnﬁm

samovrazda moéjho Studenta, sktorou som sa .
nedokazala vyrovnat, po troch rokoch je moj smutok medznikom.

uz mensi. Po tejto tragickej udalosti som operativne P.uc. Daniela Bauerova

stratila 5 [udskychorgdnov. Doslova som utrpela,
podla lekdrov, traumaticky Sok. Paradoxne, navonok som fungovala a fungujem, ako keby sa
nechumelilo. Dokonca vsetky 3 operdcie som absolvovala bez péenky,cez diStancné
vyucovanie, doobeda som ucila cez mobil sinfuzkou vtele a poobede som v celkovej
anestézii lezala na operaénom stole. A na dalsi deri som zadévala Ulohy cez Edupage. Cista
zdbava. Nemala som ¢as si ten des pripustit ani na sekundu. To bola moja filozofia a, ako sa
ukazuje, vyslo mi to, pretoZe vela som stihala pred ochorenim, a teraz stiham eSte raz tolko.

0d ¢oho zavisi prieheh rakovinového ochorenia u konkrétneho ¢loveka?

Odborna literatura hovori o troch faktoroch - mentdina odolnost, nastavenie a vek. V mojom
pripade vsetky faktory hrali v moj prospech, v decembri tohto roka (2023) budem mat
oficialne ukoncent postonkologicku rekonvalescenciu. Moji lekari mi povedali, Ze ma budu
davat za priklad vSetkym pacientom vo vytrvalosti aodhodlani vboji stymto
ochorenim.Samozrejme, doZitovtne budem pod lekarskym dohlfadom a prisnym rezimom.

E - - - -z k ya vk v-l 9

Ukézala sa pravdivost slovenskej [udovej mudrosti: Co ta nezabije, to ta posilni. Pobozkala
som sa so smrtou a uz viem, Ze dokazem zvladnut vela a nebojim sa ni¢oho. Naopak, zvysil sa
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mi prah odolnosti do extrémnej urovne. Naucila som sa nevidiet problémy v tom, ¢o je

banalne a primitivne, nevie maturant hlavnych hrdinov Domu v strani? NO A CO??? Pokial

nejde o zivot, nejde o ni¢. Nerobit veci, ktoré ma nudiaa frustruji. Venovat sa tvorivym
a blaznivym napadom, stretdvat sa s nendpadnymi a skromnymi fudmi, ktori vedia nieco
o zivote. Aktivne Sportovat (robim chddzu s palickami, to mi poradili lekari ako boj proti
obezite, Uzkostiam a osteoporéze, ¢o si mozné symptdmy u Zien s mojou diagndzou). Vela a
kvalitne spat — toto je nesmierne dolezZité, pretoze je to idedlny prostriedok celkovej
regeneracie tela a to som pred ochorenim podceriovala! Chodievat na sinko, byt na vzduchu,
v prirode, fyzicky makatv zdhrade (toto milujem). Venovat ¢as tym, ktori o to stoja a aktivne
mi vracaju spat. Zivot je ¢asovo ohrani¢end veli€ina a ja som dostala prileZitost véas si do
$piku kosti uvedomit, aky je krehky a vzacny.

v,

Co vam v najtaiSich chvilach pomaha najviac?

Moiji Ziaci, u¢im 20 rokov, takze mam hodne priatelov z kruhov Studentov a o v Zivote fakt
milujem, je pedagogika, Specidlne Specidlna pedagogika, pre nu som sa narodila a urobim pre
jej adresatov ¢okolvek. Udajne v troch rokoch som panu doktorovi na otazku, ¢im chcem byt,
povedala -Jasné, Ze ucitelka!!!Minule som stretla na vychadzke kamoskuSandru —moju Ziacku
z ucilista, na ktorom som ucila pred Mokrohdjskou, je odo mna iba o010 rokov mladsia
a hovori mi, Ze je 3 mesiace po operacii maternice (ona o mne netusila, Ze som prekonala to
isté) a hovori, Ze zacala s chemoterapiou, nadvihla si rapersku capicu a ukazala mi svoju holu
hlavu... Vraj ju ¢akd oZarovanie (radioterapia) a ma velky strach... Spolu sme sa povzbudili,
ale v tej chvili som si uvedomila myslienku, Ze kazdy ¢lovek dostane len tak tazky kriz, ktory
dokaze odniest. So Sandrou by som nevladala menit.

Ak p [ $ I A u Il d [ i

ODPORUCANE ZDROJE NA STODIUM:

Slezakova, .: Pediatria pre Specialnych a lieGebnych pedagogov, Bratislava, Slovak
EducationService, s.r.0. 2005, ISBN 80-85757-13-3, 216 s.

Krivohlavy, . Psychologie zdravi, Praha, Portal, 2009, ISBN 978-80-7367-568-

Tych je milion patsto, ale vazne, postupujem v duchu kréda: Nemam predstavu o ni¢om, ako
vidy, ale to ma neodradi, ako vidy, zakladnym pldnom je aktudlna improvizicia ©. Ale aby
som nebola iba vSeobecna, ddm jednu vec. Zasadila som v zahrade ceresnu, broskynu,
magndliu, zlaty dazd, novy travnik, ... . A budem cakat, kym zaénd pekne pomalicky rast
a tesit nas...

4casopis ZDRAVIE Lucka Vircikova (s
MOKY® | klobugikom), studentka
| odboru EOOS, zomrela na
Mgr. Dusan Danko, rakovinu ako nastro¢na.

oblibeny pedagog, ' Lucka, odpogivaj v pokoji!
ktory nas opustil na
nasledky tazkého
onkologického
ochorenia ako
tridsiatnik.
Dusko, odpocivaj
v pokojil

|

5

b

DR
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NA HOROCU TEMU 2
Cestovanie na voziku
hratislauskou MHD

Pripravila: Denisa, 2.0A; nafotila: redakcia

I

Ked'Ze som o nieco starSia ako priemerny Student nasej Skoly, paméitam si esSte, ako to holo,
ked v naSom hlavnom meste jazdili len hariérové autobusy a elektricky. V tom ¢ase holo
nastupovanie a vystupovanie pre mia velmi zlozité. Najprv som musela dat' znamenie
vodicovi, aby vobec pockal cez celi procediru, potom som vySla ja, samozrejme S maminou
pomocou po schodoch (mala som Stastie, Ze par krokov prejdem, leho nie som najl'ahsia a
iena ma sama s vozikom po schodoch nevytiahne), a ked’ som sa usadila, mama napokon
vytiahla do dopravnéhe prostriedku aj mdj mechanicky vozik. Cely proces hol dost zdihavy a
eSte viac stresuijiici.

O to vacsia bola moja radost a aj ohromenie, ked som zistila, Ze bratislavskda MHD pomaly
zacala prechadzat na nizko podlazné autobusy, trolejbusy a elektric¢ky. V priebehu niekolkych
rokov sa rozsirili na vietky linky a spoje, a v sucasnosti sa uz ¢lovek na voziku vie dostat do
vsetkych kutov Bratislavy.

To ale neznamend, Ze cestovanie nie je niekedy malym
dobrodruzstvom, v lepSom pripade prijemnym, vtipnym
stretnutim. Povedzme, Ze ked' chodiaci ¢lovek nastupuje do MHD,
nema ziadnu interakciu s vodi¢om, nanajvys mu podakuje, ked ho
nahodou pocka. Clovek na voziku musi najprv dat znamenie
vodicovi a uistit sa, ¢i ho vobec videl, ¢o nie je vidy jednoduché,
ked na zastavke stoji aj patnast fudi, ktori su dvakrat vyssi od
neho, a stoja tesne pri kraji chodnika, aby autobus nahodou
neodiSiel bez nich. Nasleduje chvilka napatia, ¢i vodi¢ pri sebe

najde maly Zelezny hak, ktorym dava plosinu dole, alebo nie. S témou o cestovani
Teraz to uZ nie je tak €asty problém, ale eSte pred dvoma —troma bratislavskou MHD

rokmi Sanca byvala 50 : 50. Neraz sa stalo, Ze ploSinu dvihal vyhrala Deni 31. marca
pomocou obyc&ajného kltuéa, vreckového noZika alebo dokonca Skolske kolo retorickej
vidlieky. Vodi¢om viak sluzi ku cti, 7e aj ked hak nemali, v 95 % | sdtaZe Sturov Zvolen.

pripadov nasli sposob a poradili si.
K etikete nastupovania eSte patri podakovanie a oznamenie zastavky, na ktorej sa bude
vystupovat.

Pri dennodennom cestovani ¢lovek narazi na rézne typy Soférov. Od tych, na ktorych vidite,
Ze im hlavou prebehne: Preco prave ja, - ked' vidia na zastavke vozik, cez tych, ktori su radi,
Ze si mozu vyskusat novu zrucénost davat dole plosinu, dalej pohoddakov, ktori povinnost
naloZit a vyloZit vozik berd ako Uplne samozrejmu sucast svojej prace, az po tych vtipnych,
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kamaratskych, pri ktorych sa vam zlepsi den len preto, Ze ste ich stretli. A ked pravidelne
jazdite urcitymi linkami, zakaZzdym sa potesite, ked uvidite znamu priatel'sku tvar.

Pri vystupovani treba byt tiez v strehu, lebo aj ked' stlacite znamenie, Ze vystupujete, aj ked'
poviete Soférovi, kde vystupujete, méze sa stat, Ze na vas Uplne zabudne. A to aj vtedy, ked's
vami predtym vtipkoval. Raz mi jeden vodic¢ povedal: ,,Aj mi to signalizovalo, ale neuvedomil,
som si, Ze chcete vystupovat.” A ani neviem spocitat, kolko raz mi vodici povedali: ,Prepdcte,
zabudol som na Vds.” Takze, ked' vidite, Ze vodi¢ nevychadza zo svojej kabinky, treba len
hlasno kricat, aby ste sa nepreviezli aj niekolko zastavok. Uz viackrat mi ludia pomohli tym,
Ze $li Soférovi povedat, Ze chcem vystupit. Vobec si nemyslim, Ze je to z ich strany nejaka
zlomyselnost, len jednoducho byvaju zamysleni, roztrziti, nie su zvyknuti, alebo rozmyslaju,
ako dobehnut meskanie a pritom na mna zabudnu.

Aj ked som na zaciatku pisala, Ze pomocou MHD sa

, - . . . Vohec si nemyslim,
na voziku dostanete na vacsinu miest v Bratislave, aj 70 o {0 28 Stramy Sef6rov
tak velmi odporucam dopredu poznat zastavky, na l_ . V ! )

nejaka zlomysel'nost,

ktorych nastupujete a vystupujete, v lepSom i ° o )
pripade si ich najprv prejst so sprievodom. MdZe sa zrejme na mna ohcas iba zabudnu.

totiz staf, 7e autobus nema zastavku pri chodniku, Denisa Jamrichova 2.0R
ale rovno na ceste. Tym zastdvkam sa odporucam

vyhnut. Lebo aj ked je mozZné nastupit a vystupit na

nich, bez pomoci to nejde, pretoze sklon plosiny je velmi prudky. A nie je délezité, ¢i mate
elektricky alebo mechanicky vozik. Dal3ie riziko, ked idete do nového prostredia, je, Ze sa
moze stat, Ze vystlpite na neznamej zastavke a zistite, Ze prechod nie je nikde znizeny. Ked'
ste sami a na elektrickom voziku, neostava vam nic iné, len nastlpit na dalsi spoj a odviest sa
o zastavku dale;.

Dal3ia vec pri cestovani, ktoru treba brat do tvahy, je, Ze vodi¢ nie je povinny vziat spolu dva
voziky. Existuju asi tri aZ Styri typy autobusov, ktoré maju roézne velky priestor uréeny pre
voziky a kociky. Do vacsiny sa bez problémov zmestia dva voziky alebo vozik s ko¢ikom, ale
koneéné rozhodnutie je na vodi¢ovi. Moje skusenosti v tomto ohlade boli v drvivej vaésine

pozitivne.
-
Denisa 2.0A, . . , ) .
priechod pre TakZe aj ked cestovanie bratislavskou MHD na
chodcov na invalidnom voziku nesie so sebou urcité vyzvy, ako

zastavku napriklad odstranenie bariér, nie je eSte

Mokrohajska dotiahnuté na 100 percent a ste odkdazani na

: pomoc vodi¢a, pre mna je to jeden z najlepSich

sposobov prepravy, ktory mi poskytuje donedavna
nepredstavitelnu slobodu.

MOKY ©
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DEN ZEME - UYZVUA NA JARNE UPRATOVANIE!

Pripravila: redakcia; foto: archiv Mgr. Marie Kahovej

Ve v

Ku Diiu Zeme, ktory slavime 22. aprila, sa aj nasi Ziaci pod
vedenim pani uéitel'ky Mgr. Marie Kahovej zapajaji do
projektu RECYKLOHRY - vel'ké ,jarné upratovanie“.
Prehiehat bude formou istenia okolia Skoly 21. aprila
2023. Upratovaniu zdar!

\ triede 2.SVC sme zist'ovali, ako je to s jarnym
upratovanim v ich pripade.

= : [ e X
Projekt — Cistenie vinohradov, Ziaci
s p. u¢. Kabovou a Valovicovou,
r.2022

Preco sa, podl'a vas,upratovanie spaja s jarou?
- Jar je obdobie, ked' sa topia lady, prebudza sa priroda, vSetko zacina kvitnut. Preto aj
[udia v tomto obdobi pocituju prichod jari a potrebuju si vycistit domovy, prirodu, ale
aj telo a mysel. Tradicia jarného upratovania siaha vsak hlboko do histérie, k oslavam
perzského Nového roka — Khoneh Tekouni (trastici sa dom). Aj Zidia na jar upratovali

svoje domy, bola to priprava na ich sviatok Pesach.

- Tym, Ze upratujem pravidelne kazdy vikend, tak ani to nevnimam,
Ze na jar by som musel upratovat viac. Upratujem tak isto ako aj
cez ostatné ro¢né obdobia.

- Myslim si, Ze upratovanie je doblezité pre nas Zivot, pretoze by
nebolo ludské ,Zit v odpadkoch”, z viacerych hladisk to je
neludské, nehygienické, nevyzera to pekne, skratka, nie je to
spravne.

Uy a upratovanie?

- Ja si doma upratujem len svoju izbu. Ustielam postel, utieram
prach a vysavam.

- Casto upratujem domdcnost. To znamena: obyvacku, kuchyiu, spalfiu, detsku izbu,
kupelfu, toaletu a chodbu. Robim to kazdy vikend.

- Prizndm sa, Ze napriek tomu, Ze mam rad, ked' je poriadok, nie som moc aktivny, ¢o sa
upratovania tyka, no moje auto je pre mna vec, ktord pre mna vela znamena a od
prvého dna sa o neho staram a stale sa snazim, aby bolo cisté, aby v nom neboli veci,
ktoré patria do kosa.

Slovaci a éistota/poriadok?

- Slovaci su na tom mierne lepSie ako priemer Eurdpy, ale to sa tyka, podfa mna, len
ich doméacnosti. Ked vyjdete niekam do lesa, méZzeme sa hanbit. Je tam kopa Spiny
a odpadkov. Va&ina miest a dedin usporaduva jaré upratovanie. Cistia sa ulice, lesy,
rieky...

- Castokrat sa stdva, 7e najdeme na ulici odpadky a pritom nedaleko je kd3. Slovaci sa
snazia viac a viac recyklovat, no myslim si, Ze vzdy je na ¢om popracovat a zlepsit sa vtom.

MOKY ©
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CEZ OKIENKO 1. stupna

- - . . p p -
P :P . y . .

Mesiac december sme spolu preZili v o¢akavani najkrajsich sviatkov v roku — Vianoc. Triedy
i chodby boli vyzdobené vianocnou vyzdobou, vyrdbali sme daréeky pre blizkych i viano¢né
pozdravy. V triedach sme pocuvali ispievali vianoéné koledy aspolu sa zabavali na
viano¢nych besiedkach.

Nezabudli sme vSak aj na vadznejSiu tému, ktorou bol ddtum pripomenutia si Diia fudskych
prav -9. decembra. Nastenku pripravila pani ulitelka Valéria Stasiakova.

Po viano¢nych prazdninach Ziaci 4.B triedy uskutoénili so
svojim triednym ucitefom Martinom Guzikiewiczomdlho
odkladané prespdvanie v skole. Zazili no¢ny pochod po
Skole v Uplnej tme, ale aj strasidelné pribehy pred spanim.
Ziakom sa noéné dobrodruzstvo
3§ velmi pacilo, moZno si ho do konca
. '_ $kolského roku este zopakuju...

] | [B044D 044D oD 0D 0@ 0N 0D OXED O OND A OHP XD OXD O O ONE 0N XD OXD OND O ONE NP X X N

Prespdvanie v skole, Ziaci 4.B Aked%e tito Ziaci  oblubuju
dobrodruzstva, vybrali sa na vylet
do Budapesti, kde navstivili

podmorské akvarium. Pre Ziakov to bol velmi silny zazitok, nakolko
viaceri z nich este nikdy necestovali ani vlakom, nie to este vidiet
Zraloka zoci-voci.

PretoZe sa hlizil koniec 1.nolroka, viac casu sme venovali aj priprave Podmorské akvarium,
na vyucovanie a vylepSovani znamok z jednotlivych predmetov. Budapest, Ziaci 4.B
Uspe$ne sme sa prehupli do 2. polroka.

Vo februan sa vietci Ziaci so svojimi triednymi ucitelkami zapojili do vytvarnej sutaze
,,0 najkrajsiu karnevalovi masku”. Celd dolnd chodba hyrila pestrymi farbami indidnskych
masiek. Do hodnotenia masiek sa zapojili vSetci Ziaci 1. stupnia,
ale pomohli im aj spoluziaci z 2. i 3. stupna, ako aj zamestnanci
a navstevnici Skoly.
Pani ucitelka Addova podla hlasovacich listkov vyhodnotila
sutaz po jarnych prazdninach nasledovne:

1 miesto-Marek Zeman 3.A

2. miesto - Janke Balaz 1A

3. miesto - DankoArgalas 3.4
Vitazi ziskali hodnotné ceny, ale odmeneni boli vsetci Ziaci,
ktori sa sutaze zucastnili.

Sutaz O najkrajsiu
karnevalovu masku

Vrdamci Mesiaca knihy sme viac ¢&asu  venovali
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mimocitankovému citaniu. Pani ucitelka Marta Frindrichova zorganizovala pre Ziakov 2. — 4.
ro¢nika exkurziu do MsK Nové Mesto. Okrem prehliadky zamestnanci kniZnice pripravili pre
#iakov zaujimavy program. Ziaci si mohli vybrat aj knihu podla vlastného zaujmu a prezriet si
ju v ¢itacom kutiku.

K Svetovému dnu vody - 22. marca - pripravila pani ucitelka Eva Guzikiewiczova tematicku
nastenku.

Ziaci 4. B triedy absolvovali besedu v spolupraci s CPPPaP na tému Zavislosti. Matematicku
sutaz Klokan s prihldasenymi Ziakmi uskutocnila pani ucitelka Lucia Zittova 27.marca.

Vsetky triedy 1. stupnia sa zapojili do 1. etapy celoskolskej sutaze v zbere papiera.
Vyvrcholenim marcovych aktivit bolo Skolské
kolo vrecitacnej sutazi — 29. marca, ktoru
pripravila aviedla pani ucitelka Marta
Frindrichova v spolupraci s pani ucitelkou
IngridAddovou. V 3-¢lennej porote zasadli
pani logopedicka Bedta Bergerova, pani §
ucitelka Terézia Hloberiovd a pani riaditelka
MsK Nové Mesto Mgr. Jana Sedlackova.

O umiestneni Ziakov v 2 kategdriach prednesu

poézie a prozy rozhodla porota nasledovne: Recitaéna suta? prvého stupfia - VITAZI
I.kategoria - poézia Il kategoria - poézia
1.Viktoria RingoSova 2.A 1. Kamila Travnickova 3.A
2.EliaSVarga 2.A 2. Damian Chrastina 3.B,
TobiasKratmiiller 2.A Tomas Egyed 4.A
3. David Dorica 1.A 3. GrigoryiKriuchkov 4.A
Karolina Horvatova 2.A
L kategéria - proza I kategéria - proza
1.GretaDeRogatis 2.A 1. Marek Michal Zeman 3.A
2.Nina Macekova 2.A 2. Kristina Koci 3.A

3. Matis$ Hegyediis 4.8

Ceny kniZnice ziskali: Adam Smajda 1.A, Karolina Kodi 2.A, Rastislav Rakica 3.Aa Richard
Podmajersky 4.B. Kazdy Ziak, ktory sa naucil bdsen alebo pribeh do l

triedneho kola, ziskal knizni odmenu. .

V ten isty deri sa Ziak 4.B lvan Janéi so svojim triednym ucitefom Martinom
Guzikiewiczom zucastnil okresného kola Hviezdoslavov Kubin, kde ziskal
Cestné uznanie. Koncom mesiaca sa Ziaci 2. - 4. roénika zapojili do §portovej
aktivity so $portovymi trénerkami, v ktorych budu pokraovat aj VImesiaci
april.

Ivanko, 4.B,
Hviezdoslavov

Chodba 1. stupria opat hyri pestrymi farbami vytvarnych prac Ziakov
sjarnou tematikou a sviatkami jari. A o dalSich naSich aktivitdch az

. vy . Kubin, okresné kolo
v buducom Cisle ¢asopisu... -

21| Strana

D ONdD 0D 00D 0D 0HED D CHED 0D OND 0D 0D OXED ORE O CXED 0D OHAD 0D O OXdD OB OND OHED D CHED 0D O OXD OB D OB D XD 0D O 0D O D ORE D CXED D O D O XD OB CHAD D 0N D OV CXAD D OB XD XM OB AP OB XA O OB NP O/ OB OD OB X XM OB D OB XD OV 0N N O/ XA NP 0N XD



oD 0D 0D OXdD 0D ONdD 0D 0D ONdD ONED 0N O 0D ONED ONAD OXED OND XD OXAD A OXAD O 0D O 0D OXED NP XD ONAD 0N OXD OHE XD O ORAD OHD NP XD ONAD 0N OXAD OHE XD O 0D OHD NP XD CXD O O O O XD XD CHD O O 0N XD XD OHD OND O N R XD CHD O O CNE X XD CHD O O ONE R XD XD OND N N

Moky 3, APRIL 2023

HELLO ENGLISH READERS!

PaedDr. KatarinaSaradinova, lllustration: Internet

This term of the school year is full of different activities and events prepared, organised and
managed by the teachers of our school, as well as theatre performances offered by Slovak or
English theatre groups.

They are not only dramas, but operas and concerts, too. A little surprising for us —
teachers,maybe is that students like classical music as much as modern music and can
appreciate everything on the stage /sets, costumes, lights.../

One of the last performances we decided to visit was Peter and Lucia written by French
author R. Roland. We expected really alot from the play as other two ones were very
creative but simply understandable and they helped the students realize how cruel any war
always is, how prejudice and stereotypes about nations bring hatred and what a man is able
to do to the other human beings.

Despite the positives this drama offered also many questions, all in all itwas not as much
»catchy” and some of the students were very critical writing their review on the play.

Here one of their views and opinions:

PETER
A LUCIA

This play is written by Romain Rolland based on the novella Peter and Lucy.

Peter and Lucy is a love story of two young people against the background of the First World
War. A chance meeting between a student and an amateur painter gradually grows into a
strong bond that isolates them from the outside world, the war and consequences. Under
Lucia’s influence, independent thinking, resistance to war and senseless killing — all these
feelings are born in Peter, the son of a bourgeois family. The fate of lovers is sealed by the
bombing of Paris on Good Friday in 1918.

The play has its flaws. The voice speaking in the background of the plot is well heard but on
the scene almost anything what has been said does not happen or only a hint of it or
something completely different. The scenery does not change at all, only two actors have
very little dialogues with each other with symbolicgestures during the entire performance.
The audience very quickly loses their attention, they do not even understand what they are
trying to tell them.
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On the other hand, this story showed us how war changes people for the worse and that is
important to realize and act on. What we are living now looks horrible again - we are not far
from the danger of a war conflict...
| personally would not recommend this play to see, you had better read a book and make
your own opinion.

Nina, 3.G
Another play we could see only recently is Animal Farm by George Orwell. It is a , great fable
never more relevant than in the present world, where our liberties are falling under shadow
of populism and dictatorship.” Seven commandments, which represent equality and justice,
are gradually changed by self-seeking and hypocritical people who always appeared in the
right time and the right place in all the regimes and communities. This is what we should be
aware of!

| /\NlMAL FARM"’”

o= SBIk SE ORWLLL

The Seven Commandments:
Whatever goes upon two legs is an enemy.
Whatever goes upon four legs, or has wings, is a friend.
No animal shall wear clothes.
No animal shall sleep in a bed.
No animal shall drink alcohol.
No animal shall kill any other animal.
All animals are equal.
George Orwell, Animal Farm (1945)

What were our student’s views? Here you can read at least some of them:

Timelessness is depicted in this play. One person has four functions, as it is in reality today.

Criticism of not only communism but any regime and revolution in any country is shown

here. History keeps repeating itself about how sneaky people are, how they get into the

power, how manipulative they are... This is how empires rise and fall over and over again.
Nina, 3.G
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The actors have shown brilliant performances, even though their task was difficult. The
soundtrack was appropriate to the needs of the play.
In summary, all acted brilliantly and the atmosphere of the play was engaging. | enjoyed
mostly the performance for compelling story about dictatorship. It's not so complicated to
understand the play, and people with knowledge of history and civics will find out main
points of the play quite quickly.

Tomas, 3.G

To entertain with English in its written form in the texts made by students | decided to
choose short stories where animals speak about their owners. | hope you will enjoy reading.

The Story of a Little Long —tailed Rodent.

| have been living under this house for a bit. It’s nice but the inhabitants are not friendly with
me!

When | am hungry Igo in and grab a snack, but if they spot me they either run away or grab
something to make me escape. That’s not how you treat a guest!!!

Anyway, the food they have for selection is amazing.That is if they leave it outside of the
weird white cuboid. What is actually that strange white thing where they keep all the food?
When they open it, cold air comes out and what | can see inside of it instead of the food are
these weird sharp cone structures and a few round ones, too. It’s a cold strange place....well,
at least it keeps generating food...

Anyway, that’s as far as | have been in the house. But | am going to invite a few friends over
here, hopefully the people upstairs won 't mind.

Ondrej, 3.G

SamwiseAlbusGamgee (mostly called Ferdinand), a three and half-year old turtle, describes
his life with his two owners Tamara and her mom.

First of all, people are weird creatures. They usually talk to me, even most of the time | can’t
understand.However, they still keep trying. Sometimes it even bothers me. | like them a lot
more, when they give me food. Then they can tell me whatever they want and | listen. And
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when they change the water in my bowl, they become my most favourite creatures! | think
they like me.

They say that ,smell” is my best sense, but | can’t really tell if it is true or not. | personally
think that my best sense is ,taste”, because eating is one of my most favourite activities. Itis
like when they once said that | can’t see colours. For me it is the same nonsense as the
rumour that turtles are slow! HAHA, you should see me and you would find out really quickly
that it is not true!

Overall, humans are weird and mine own are any different. But what would | do without
them? | certainly wouldn’t have such a great life as | do have now.

Tamarka, 3.G

—

"

Hello, my name is Brita. Is what | try to tell the people passing by our house, but usually they
get scared and walk away.
At least most of them do, some people do come over. Like those 3 kids with their parents,
for example.
While | don't usually smell fear from these people, | think they're really shy, as they tend to
spend most of their time in the forbidden rooms of the house, where I'm not allowed. That's
so unfair, | know they have food in there! At least they share some of their food with me (I
can't imagine how hard it must be for them to part with such perfectly good bones)! But
they never share any of that sweet smelling ‘chocolate’ thing the kids like to eat. That’s just
mean! At least they pet me (sometimes). You know, even when the children aren't residing
inside, doing who-knows-what, and decide to actually go outside, in the garden, they just
stare at the glowing bricks in their hands - instead of paying attention to me! Well, I've got
better things to do anyway! Like arguing with my neighbour, he’s got some really
controversial opinions on cloud formations. And he may bark louder than me, but his
arguments are full of logical fallacies!
All'in all, | don’t mind when my owners have visitors. Even if they don't let me chew on their
shoes anymore! | just wish they would play with me some more.

Luna, 3.G

MOKY ©
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10 SKOLSKYCH AKTIVIT SS

Predstavujeme Centrum podpory Studentov

P. uc. Imrichové
pocas hodiny
informatiky
s nevidiacou
Studentkou
Veronikou z 3.G

Pripravila:Kika, 1.SVC; foto: redakcia

ESte vdecembri minulého roka sme sa
skupinka Ziakov znaSej Skoly s naSimi
ucitelkami pani Capekovou a pani
Imrichovou vybrali navStivit Fakultu
matematiky, fyziky a informatiky UK, kde sa
nachadza Centrum podpory Studentov So
$pecifickymi potrebami. Cakali nas tam
viaceri pracovnici zo spominanej VS a
taktieZ aj niektori Studenti danej Skoly.

Pracovnici VS sa s nami porozpravali o aktivitdich na danej $kole a $tudenti, s ktorymi sme
sa tam stretli,(mali kazdy z nich nejaky svoj hendikep)sa pozdielalis nami o ich Studiu aj o
metddach, ktoré im napomadhaju k jednoduchsiemu priebehu Stadia.

Mna osobne velmi zaujalo, ked nam jedna pracovnicka odtial rozpravala o tom, ako technika
dokaze zjednodusovat Zivot napriklad nevidiacim a aj ludom s poruchami ucenia. Rozpravala
nam o moznosti konvertovat ucebné materialy do formy, ktoru vedia dani Studenti poufZit.
Zaujalo ma to natolko, Ze som si dohodla dalSie stretnutie s pani Mdriou Stankovicovou,
mimochodom, mojou kamaratkou zo spevdackeho zboru.

V januari som teda prisla znovu na dané miesto. Stretla som sa s Mariou Stankovicovou.
Ukazala mi jednu webovu stranku, cez ktord sa daju uéebné materialy konvertovat na stbory
ako MP3 a Word dokument. Videla som aj uéebné pomaocky pre nevidiacich, ako napriklad
grafy vystupujuce z papiera. Myslim si, Ze tieto

metddy by velmi pomohli aj Studentom na nasej

skole.

MOKY ©

of 1
Uprava prikladu pre nevidiacich -

graf, vystupujuci z papiera - reliéf ' J
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10 SKOLSKYCH AKTIVIT SS
Stuzkova 4.G

Referujii: Anicka a Bryan, 4.G; foto: redakcia
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Anicka: z nasej Stuzkovej, ktord sme mali

9. 12. 2022 v Marialande v Marianke, si
navidy zapamatam  jednoznacne  tu
atmosféru! Najma pocas otcovského kvizu
a ¢itania basniciek ucitefom...

Na&s program bol rozdeleny do troch casti,
slavnostna Cast, potom vecera anakoniec | natyranti z triedy 4.0A s triednou p. utitelkou
zabavna Cast. Kazda znich bola vniecom | |ng 7yzanou Sadlekovou, Stuzkova sldvnost
Specialna, napriklad pocas sldvnostnej casti 9. december 2022

sme vSetci spoloc¢ne spievali Gaudeamus.
Tiez sme rozbijali kréah pre Stastie a
»grilovali“ triednu (Ing. Zuzanu Sadlekovu, .
poznamka redakcie). Krasne boli aj prihovory, pretoze boli také milé a bolo citit, Ze boli
myslené od srdca. Tiez sa mi velmi pacil zabavny program, ked' sa uvolnila atmosféra.

7

Ked som sa pytala svojich rodicov, ¢i si pamataju na svoje Stuzkové, mama si toho vela
nepamatad, iba ¢o mala oblecené, a Ze to bola taka klasicka Stuzkova. Tatino si nepamata ani
tolko, iba Ze mal v triede viac dievcat ako chlapcov, lebo chodil na knihovnicku strednu skolu.

Podla m6jho nazoru, Stuzkové maju zmysel ako oslavy dosiahnutia urcitého stupria vzdelania
a tiez ako nastroj na sentimentdlne vyjadrenie zbliZenia sa medzi nami Ziakmi a tieZ celym
ucitelskym zborom. Ja vsak ich najvacsi zmysel vidim v tom, Ze s moznostou uvolnit sa a
,Vyblaznit sa“ pred tazkym polrokom chaosu maturit a prijimaciek na vysoku.

Bryan: zo Stuzkovej som mal dobry dojem. Spociatku som bol nervézny, ale prebehlo to
hladko, bez ziadnych komplikacii. Mal som aj dobry dojem kvéli pozitivnej atmosfére, ktora
sa vyvijala az do konca Stuzkovej. Navzdy si zapamatam tito moju slavnost dospelosti.

Program sme mali velmi zdbavny a humorny. Vypichnem napriklad otcovsky kviz, oteckovia
museli prist dopredu a odpovedat na roézne otazky, ako napr. ako sa volaju nasi spoluZiaci,
kde chodime do Skoly a kedy bude pisomnd maturita. My maturanti, nase mamy a ucitelia
sme sa velmi bavili na ich odliSnych odpovediach.
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Najviac ma teSilo Ze sa uditelia zoznamili s nasimi rodi¢mi a Ze som po dlhSom case videl
moju spoluZiacku Anicku, ktora ma individualny Studijny plan. Tiez ma teSilo, Ze si vychutndm
veceru a po nej tortu.

Moiji rodicia si spominaju na svoje Stuzkové s ismevom. Na tuto udalost sa pripravovali uz
niekolko tyzdnov vopred. Vymyslali a nacviCovali program. Najvacsi uspech mala otcova
Stuzkova, kde parodovali ucitelov pre hosti. Bola to prerfiho velka sranda. Moja mama zase
mala program, ktory spocival na improvizacii divadelnej hry.

Basnicky ucitel'om vymyslela Anicka Mrockova 4.G

SKORO RANO RANNE VTACA,

S USMEVOM DO PRACE KRACA.
RADSEJ CiTA, UCI, SPIEVA,
UMENIE SI'S NAMI ZDIELA.
BALET, HRA | OPERA,

ROKO, MOKY, NAVELA,

JE TO PANIDANIELA.

LUDKOVIA MOJI,

ZA HLAVU SA OPAT CHYTA,
TA ZEM BOLA NEDOBYTA?
KEDY, KDE A KYM?

PRECO PADOL RiM?
POLITIKA, GENETIKA,

V KUTIKU JEJ TROCHU MYKA,
ESTEZE JE MALO CHORA,

JE TO PANI CAPEKOVA.

POCITAC SO SEBOU  NESIE,
ZEMEGULOU NAS PREVEZIE.

GEO A MAT,

STATY, RIEKY, DOLINY,

PAN RIADITEL JEDINY.

Prihovor
pana
riaditela
RNDr.
Ivana
IStoka.

MATURITA TAZKA,

KAZDY Z NAS SI TAZKA,

READING, SPEAKING, LISTENING,
NEDAVA SA STALE - ING?

PRESENT, PAST | PERFECT,

VYJDE Z TOHO INFEKT.

TLACI DO HLAV NEUNAVNE,

DO ZEME TO ZRNKO PADNE.
NEBUDTE Z NAS, PROSIM, CHORA,
NASA PANI SARADINOVA.

NAKLONENA ROVINA,
RELATIVNY CAS,

FYZIKY UZ HODINU

TRAVI S NAMI ZAS.

OBCAS NIECO ZADYMI...
VYDARENY POKUS,

A KTO STOJi V LABAKU
UHADNUT SA POKUS.

4.G. SA CELUCKA

POD JEJ PLAST VZDY SCHOVA,
DAKUJEME ZA VSETKO,
TRIEDNA PANI SADLEKOVA!
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MATIKU MA V MALICKU,

KAZDU JEDNU POUCKU.

VZORCE PIiSE, VZORCE KRESLI,
PRITOM JU NIC NEVYDESI.

NA NAS MA VZDY KOPEC CASU,
A AJ SMIECHU PLNU CASuU.

CHYBA NAM TU VZDY A ZNOVA,

JE TO PANI PARTIKOVA.

POV P PP PP WP PP PP WP PP P G vy

Gratuldcie
maturantov
pocas
Stuzkovej, p.
uc. Partikova
(zlava) ap.
uc.
Capekova
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OHEN, VODA, VZDUCH A ZEM,
NECH SA RADSEJ NADYCHNEM.
CO SA DEJE V NASOM TELE?
NAUCI NAS VZDY A SKVELE.
BAKTERIA STARA? A CI NOVA?

NAKRESLi JU PANI KABOVA.

SRDCE NA DLANI, LUBIVY HLAS,
OCHOTA STALE BOJOVAT ZA NAS.
SKRYVA MNOHO

TAJOMSTIEV A PRIANI,

VIE, CO NAS MOZNO RANI.
POCUVA NAS ZAS A ZNOVA,

JE TO PANI

PSYCHOLOGICKA FILIPOVICOVA.

ABYZE NAM BOLO DNES VESELO,
KABLE SPOJIT TO CHCELO.

TO NEDOKAZE BABRAK,

LEZ SIKOVNOSTI JE TO ZNAK.

NEJDE ZVUK ANIE JE SIGNAL?
VYPADOL ZAS SKOLSKY KANAL?
OPRAVI TO KRALOVSKY,

NAS PAN TECHNIK KALAVSKY.

r g1l

\. &

Maturanti ztriedy 4.0A sp.

koniec $kolského roka, jun 2022

Partikovou v Mc.Donald’s oslavuju

uc.
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. . o .
Referuje Ing. Silvia Tazherikova, nakresy: Jan Skabla
. ) :

Od 3kolského roka 2021/2022 maju ziaci v tretom roéniku na obchodnej akadémii novy zaujimavy
predmet, ato cvicnd firmu. Aj vtomto Skolskom roku tretiaci maju zlozenud fiktivnu firmu
s obchodnym menom Rychlovka. Ste zvedavi, ¢o robia chlapci v cvicnej firme? Podnikaju tak, ako by
to bolo v skuto¢nej praxi. Na hodinach sa neucia veci naspamat, ale tvorivo riesia Ulohy, zazivaju plno
zabavy.

Najprv sa tretiaci zamyslali, ¢im sa budd v cviénej firme zaoberat. Chlapci dlho diskutovali
o predmete podnikania. Predstavovali si, aké ¢innosti by mohli vykonavat. Patrik s p. asistentom
Jankom navrhli reStauraciu. Vymyslali, aké jedld by podavali, ¢o vSetko k tomu potrebuju, kolko to
bude stat (potreba finan¢nych zdrojov). P. asistent Janko nakreslil na
pocitaCi zariadenie reStauracie. Patrik spisal, ¢o vSetko by mali
vreStauracii  mat (supis zasob). Matej sTiborom navrhli | ‘
autoopravoviiu. Predstavovali si, Ze budu opravovat Porsche, Ferrari, = iy

Boli zapaleni do podnikania. Hovorili zanietene, mala som pocit, D o '”
ako by to bolo vsetko skutoéné. Rozmyslali, kde budd nakupovat '
(obstaravat) nahradné diely. Po vsetkych diskusiach, navrhoch, pri
vypracovavani podnikatelského planu sa zhodli, Ze budd vykonavat
obe Cinnosti, aj reStauraciu aj autoopravoviu.

Rozhodovali o pravnej forme podnikania, teda ¢i budu podnikat
ako Zivnostnici, akciova spoloénost alebo spolocnost s ruéenim
obmedzenym. Dohodli sa, Ze budu podnikat ako Zivnostnici
a zaregistrovali sa v registri cvicnych firiem. Samozrejme dostali
aj svoje 1CO (Identifika¢né &islo organizacie) a bolo im pridelené
DIC (Dariové registracné ¢islo). Otvorili si Géet v cviénej banke
a zaregistrovali sa aj v cviénej zdravotnej a socidlnej poistovni.
Skvelo vsetko zvladli vdaka integracii (spdjaniu) vedomosti
z predmetov ekonomiky, Uctovnictva, prdvnej nauky,

administrativy a korespondencie, aplikovanej informatiky.
Samozrejme, ovladaju pracu s pocitacom, vyhladavaju si potrebné Bar, Cvi¢na firma
informdcie. Konzultuju o problémoch suvisiacich s podnikanim.

Driom zdapisu do Zivnostenského registra na stranke cvi¢nych firiem zacali Ziaci tretieho rocnika
fiktivne podnikat. Zaujima vas, ¢o robia? No predsa podnikajti, obstaravaju zasoby do restauracie,
do autoopravovne. Poskytuju sluzby v autoopravovni, teda opravuju autd. Za ponukané jedlo
v reStauracii si inkasuju peniaze. Samozrejme,vedu uctovnictvo. Zostavili otvaraciu suvahu, vedu si
dennik uctovnych pripadov, hlavni knihu. Vystavuju uctovné doklady ako faktury, prijmové
pokladni¢né doklady, vydavkové pokladni¢né doklady, zictovaciu a vyplatnd listinu, atd. Eviduju
(zapisuju), kolko maju nakladov a vynosov, zistuju vysledok hospodarenia. Ved hlavnym cielom
podnikania je predsa dosahovat zisk. Verim, Ze tretiaci ziskané skdsenosti vyuZiju v praxi a budd
z nich aj podnikatelia.

Chcete byt aj vy podnikatelia? Pod'te k nam, $tudovat na obchodni akadémiu. Te$ime sa na vas!

MOKY ©
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MOKY NA CESTACH - EXKURZIA
VECNY RIM - 3. Skolska viprava

1aznamz itinerara pripravil: Tomas, 2.6
Foto: archiv autora

18. januara 2023 sme sa Styria vydali letecky na vylet do Rima (ja, Tomas z 3.G a pani uéitel'ka
Bauerova so sestrou Gahrielou). Uhytovani sme holi v pitnickom dome Velehrad.

Toto je prehl'ad pamiatok, ktoré sme videli:

18.1.2023

Bazilika sv. Petra:

Je to najvacsia krestanska bazilika na svete
a centrum rimskeho  katolictva.
Postavenda bola vrokoch 1506 -
1626.Je to naozaj obrovska stavba

B GRS a naozaj som citil, Ze som v samom

4 .r‘ EE ;l == centre rimskokatolickeho krestanstva,

e AP\ . kde je pochovany aj sdm sv. Peter

a mnozstvo inych papezZov.

19.1.2023

Bazilika a katakomby sv. Agnesy
Rimskej:
V katakombach tejto baziliky je pochovana sv. Agnesa Rimska —
krestanska mucenicka, ktora zazrakom preZila upalenie predtym,
ako ju stali. Niekolko rokov po jej smrti bol prijaty Milansky edikt,
¢im sa skoncilo prenasledovanie krestanov.
V katakombdach boli pochované tisicky krestanskych deti aich
rodin. V stenach Uzkych chodieb bolo mnozstvo miest na mrtve
teld. Samotna Agnesa je tu pochovanad s jej
priatelkou Emerencianou.

Zmrzlinaren RivaReno

V tejto zmrzlinarni sme ochutnali vynikajucu
taliansku zmrzlinu (s prichutou citrénu,
lesného ovocia, karamelu, pistéacii, kavy a
cokolady).

Galéria Borgheze
Nachadza sa v parku VillaBorgheze. Tato
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obrovska budova je plna soch a obrazov,
ktoré v 17. stor. zbieral kardinal ScipioneBorgheze. Na 1.
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poschodi sa nachadza mnoiZstvo séch od Berniniho ainych sochdrov. Na 2. poschodi
dominuju obrazy s ndboZenskou a mytologickou tématikou (Caravaggio, Rafaello, Rubens
atd.).

Galéria Borgheze bola pre mna najvacsim umeleckym zazitkom. Nikdy som nemal moznost
vidiet tolko s6ch a obrazov. Odporucam navstivit!

20.1.2023

Tento den sme presli trasu: Namestie sv. Petra, Anjelsky hrad, Piazza
Navona, Panthedn, Fontana di Trevi, Monument Viktora Emanuela

Il., ForumRomanum a Koloseum.

Piazza Navona

PiazzaNavona je najvacsie rimske namestie, kde bola stata sv. Agnesa
(stoji tu aj jej dalSia bazilika, kde sa nachadza jej lebka). Uprostred
namestia stoji Fontana Styroch riek, ktord vyjadruje moc pdpeza na
celom svete.

Panthedn (Chram vsetkych bohov)

Postaveny v r. 118-128 bol povodne chramom
pohanskych bohov, ale neskdér sa stal
krestanskym. V gulatom strope ma dieru,

ktorou dnu prenikd svetlo. Su tu pochovani

dvaja talianski  krali:  Viktor
Emanuel Il. a Umberto I.
T
L] | L e
&yl | L Fontana diTrevi

| -y - =y Do tejto mohutnej fontdny

|t .. - mnoho [udi hadZe mince, lebo

\ -f‘" - A veria, Ze sa sem znova vratia.

2112023
Slavnost sv. Agnesy, patronky Rima:
Tato slavnost bola hlavnym bodom nasho pobytu v Rime.
Do baziliky priviezli dvoch barankov (symbolizujucich Ccistotu
a mucenictvo sv. Agnesy). Pocas slavnosti sa spievali ré6zne piesne.
Najviac sa mi pacili Dio ti chiama aInno a Sant Agnese. Tym dvom
barankom dali poZzehnanie.
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Som velmi rad, Zze som bol na tejto slavnosti. To ¢o som zazil mi totiz
dalo velku nadej, ze moj Zivot mbze byt este lepsi.

Vylet do Rima bol pre mrfia velmi obohacujuci a indpirativny. Hodnotim 5z 5. MOKY®©
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FILMOVY TIP
RYCHLO A ZBESILO 10

Odporiiéa: Matej Richter, 3.0A, foto: Internet

Popularna séria Rychio a zhesilo prichadza s posiednym dielom
a stava sa jednou z najdihSich filmovych sérii, aké kedy
existovali v historii kinematografie. Posledny film bude
rozdeleny na dve ¢asti a hude sa volat' Fast X. Je to odkaz na piaty

fil jto série, ktory mal nazov Fast Fi
1im tejto serie, ktory mal nazov Fast Five.

V traileri je mozZné vidiet nového zaporaka, ktorého stvarruje
znamy havajsky herec Jason Momoa, ktory hral tiez vmnohych
akénych filmoch a medzi akénymi hercami je velmi znamy,
najviac ho preslavili filmy: Aguaman, Duna, Justice League
a serial Game ofThrones.

JasonMomoa stvarni postavu Danteho Reyesa, syna drogového
bardna Hernana Reyesa, s ktorym sa divak mohol stretnut uz v piatom filme zo série Rychlo a
zbesilo z roku 2011, ktory po sebe zanechal pomstychtivého syna. Danteho hlavnym ciefom
bude pomstit svojho otca a potrestat DominicaToretta, za to, ¢o spdsobil aj so svojim timom
v Riu de Janeiro.

Okrem JasonaMomou pribudnu aj dalSie zndme mena: Alan Ritchson, zndmy hlavne vdaka
serialu Reacher; Brie Larson, ktori mdzZete poznat z filmov ako Captain Marvel a Avengers
Endgame a Daniela Melchior, ktord je zndma hlavne vdaka filmu The Suicide Squad 2. Aké
postavy hraju, ale zatial zndme nie je. DominicaToretta stvarni VinDiesel a zvySok timu
stvarniarovnaki herci z predoslych filmov Rychlo a zbesilo. Na premiéru sa mozeme tesit
uz 19 mija.

Zaujimavosti: Prvé Rychlo azbesilo vySlo vroku 2001 aod prvého dielu sa tato
séria zaradovala do akéného Zanru. Posolstvo kazdého jedného filmu bolo: “pre
rodinu ¢lovek urobi cokolvek”. VacsSina ludi vyhladava tieto filmy hlavne kvoli
akénému hereckému obsadeniu, rychlym a vynimoénym autam a akénym scénam. Medzi
najoblibenejSie postavy patria: Dominic Toretto, Brian O’Conner, Luke Hoobs, Deckard

Shaw, Letty Ortiz a Cipher.

Na premiéru sa mozeme tesit uz 19. maja 2023.
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Pripravila a nafotila: redakcia

R TRD

‘““‘\ Phos

’““" "y ‘

Podl'a stranky https://romesite.com/ sa na 9. priecke TOP
najizaujimavejSich miest vRime umiestiiuje Vila

e <1

-~ y - - - E I - B

Galériu kardinala Scipioneho
Borgheseho osobne
navstivili 19. januara 2023
vramci predmetu umenie
akultira v praxi nasi
Studenti, Tomas Netri
v zastUpeni za triedu 2.G a
Tomas Celusak za triedu 3.G.
Ostatni Studenti ztried 3.G
a4.G interpretovali v skole
aspon dostupné exponaty z
webu a priniesli sme im aj

stovku nasich autorskych

fotografii.
Therape of Proserpina, Bernini

Chlapec s kosSikom ovocia,
Caravaggio
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Ide o jednu z najvacsich sukromnych umeleckych zbierok na
svete, ktoru od roku 1580 postupne zbieral rod Borghese.

V dvadsiatich obrovskych salach sme na troch poschodiach
dychali anadchynali sa nekone¢nou krasou séch J
nadzivotnych  velkosti sakrdalneho <¢i  mytologického
charakteru (napr. Therape of Proserpina/Bernini, Apollo

a Daphne/Bernini).

Ocarila nds ipocetnd zbierka obrazov sldvnych maliarov -

Caravaggia (Chlapec s kosikom ovocia, Sviety Hieronym

pisuci ¢i Ddvid s hlavou Golidsa), Rubensa (Lamentdcia nad Svaty Hieronym pisuci,
smrtou Krista) ¢i Raffaella (Ddma s jednoroZcom). Na navstevu Caravaggio
galérie je potrebné urobit si online rezervaciu 2 tyzdne vopred,

vstup je umozneny na dve hodiny pre 360 navstevnikov sucasne
patkrat za den. Vidiet tieto umelecké skvosty vrelo odporicame!

Ondrej, 3. G:

Zaujal ma obraz Suéty Hieronym pisuci:

Caravaggio, tvorca tejto olejomalby, ju vytvoril v rokoch 1605-06. Zobrazuje svitého
Hieronyma, ako prekladd Bibliu z hebrejcCiny do latinciny, tento preklad sa nazyval Vulgdta.
Ide o preklad Biblie, ktory bol ako jediny povaZovany
za rovnocenny so zdkladnym textom.

Veronika, 3.G:

Zaujal ma obraz Ddvid s hiavou Goliasa:

Namalovany v Neapole vroku 1609, kde bol
Caravaggio v exile. V Rime bol obvineny zvraZdy,
preto usiel do Neapolu. Tento obraz daroval
Scipionemu Borghesemu za to, Ze vyZiada pre neho
milost. Milost mu udelili, no nikdy sa uZ do Rima
nevratil, zomrel z nezndmych pricin.

Zachytava drdmu tym, Ze md hlavu visiacu
z Davidovej ruky a kvapkajucu krv. Na Ddvidovom
meci je ndpis HAS OS (lat. humilitas occidit
superbiam — pokora zabija pychu) David je rozruseny,
vjeho vyraze vidno smutok a sucit, vyzerd skér
zamysleny, neZ stastny...

David s hlavou Goliasa,
Caravaggio

ODPORUCANY ZDROJ NA STUDIUM:
Pijoan, 1. Dejiny umenia 1- 10, Bratislava, Tatran 1982
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, HUDOBNY TIP
ORCHESTRALNA HUDBA Paula HindemithasBélu Bartdka

Recenzuje: Daniel Droppa 3.0A, foto: Internet

Dnes vam predstavim a v kratkosti zrecenzujem dva albumy orchestrainej hudhby dvoch
vyznamnych skiadatel'skych osobnosti 20. storocia, ktoré si u nas stale medzi
Jnestandardnym" orchestralnym repertoarom.

Paul Hindemith (1895-1963): violista, dirigent a predovSetkym skladatel s bohatou tvorbou
presahujucou 5 dekdad. Rad experimentoval s r6znymi Stylmi, v 20. rokoch patril do hnutia
»Nova objektivita“, ktory bol protipélom k expresionizmu Skoly Arnolda Schénberga.
Komoponoval mnoho koncertov a orchestrdlnych prac, z ktorych najvyznamnejSie su
Komorna hudba, Violoncelovy koncert, Symfénia v Es a Koncertnd hudba pre slaciky
a dychové nastroje.

Na prvom albume nahranom v podani Eugena Ormandyho a Filadelfského orchestra si
moéZeme vypocut prave spominani Koncertni hudbu v dvoch castiach s takmer totoZznou
dizkou. Hudobne ide o vyzreté 17 mindtové dielo s prvkami suchého humoru ale aj patosu.
Priestor dostalo aj dielo pre velky orchester, nazvané Symfonické premeny na tému C. M.
Webera v bezchybnom podani americkych muzikantov. Album uzatvdara majstrovské dielo
madarského skladatela Bélu Bartdka, konkrétne jeho baletna suita Zazracny mandarin
napisana prave v protipdlnom style expresionizmu.

Pokial sa chcete viac ponorit do Hindemithovej hudby, odporic¢am aj album menej znamych
diel symfonického charakteru: Symféniu B-dur pre dychovi hudbu a Symféniu v Es, jednu
z jeho najodvazinejsich prac, ktora aj napriek dobe vzniku (1940) nie je dielom plnym tragiky.
Hrand v podani telesa s ndzvom Melbournsky symfonicky orchester. MNOKY®
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Veronika Bajnociova, 3.G

Kracala som stredom chodnika a pocuvala lahodny spev vtacikov. Vychutndvajuc si jarné
sIne¢né luce znenazdajky zaujem za sebou rytmické klopkanie a vetu:

»Slecna, prosim vas, mohli by sme vas predbehnut?“
Otocila som sa za zvukom starSieho pana (aspon tak som si ho podla hlasu ako nevidiaca
predstavila), ktory zjavne sedel na koni. Ustupila som na kraj chodnika.

»Mozem ho pohladkat?“
Pan sa pousmial: ,Samozrejme, bude rad.”
Vonal ako krasny hneddk so strapatou hrivou.

,Dnes je to nas posledny spolo¢ny den. Nevladzem sa o neho uz starat.”
Kon potichu zafrkal a mne sa zakrdtila hlava. Vzdy som po konovi tuzila. Volal by sa Zoro.
Jazdili by sme spolu parkur a boli neprekonatelni. Realita bola taka, Ze jediny kon, s ktorym
som sa doteraz v Zivote stretla, bol ten, ktorého som si vymodelovala z hliny... Natiahla som
ruku k jeho nosu. Z nozdier mu vychdadzali teplé oblaciky pary. Vtom mi v hlave vyskocila
otazka, ktorti som sa bala poloZit nahlas: Pre¢o posledny spolo¢ny deri? Kam ho vedie? Co
ide urobit? Namiesto toho som sa radsej opytala:

-, Acozaneho chcete?”

Bolo uUplne zrejmé, Ze pan ma kona velmi rad a Ze pre neho nie je ahké, ked sa ho bude
musiet vzdat.

A nebodaj vy by ste si ho zobrali?“
Usmiala som sa na znak suhlasu: ,,Bolo by o neho dobre postarané, to mi mézete verit! Bol
by to mdj najlepsi kamarat!”

- ,Jevas, sleéna.”

Kracala som ulicou k nddmu domu so Zorom vedla seba. Zrazu mi napadlo:Co poviem
rodicom? Nevyrazia ma aj s konom? Presla som cez branku do dvora, Zoro za mnou. Pustila
som ho na travnik a rozbehla som sa vypratavat garaz, aby bolo Zora kam ustajnit. Rodicom
som vsetko vysvetlila. Otec mi vynadal. Nie vSak za kona, ale za gardz. Vraj si nebude mat
kam odkladat svoje ,poklady”“. Mamu to, naopak, potesilo. Neznasala otcov neporiadok,

najma v garézi. MOKY ©

Ucitelka na hodine HUDOBNEJ:
Ako sa vold znamy rakusky skladatel z obdobia klasicizmu?
Jakub z 8.B: mlci
U¢: Wolfgang...
Z: Mocarelus?
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