Mudrost’ sveta

,»A sme doma, zasa si to spravilo.*

,,INi€ som nespravilo, tentokrat je to iné, naozaj.*

,» 10 si hovorilo aj naposledy...*

,, Vtedy neplakal.*

Rozum si len bezradne vzdychol: ,,Vzdy, ked sa do nie¢oho pripleti emoécie, nechds sa
uniest’.

,» Tak to nie je,* odseklo rozumu srdce, ,,len im na¢ivam a nechdm sa nimi viest.*

,»A to je presne tvoj problém, nechas sa zmanipulovat’, prekabatit’ emdciami, ktoré ani nie su
pravdivé, o si uz zabudlo, Ze emdcie mozu klamat™?** vzdychol si rozum.
»Nezabudlo, ale pri§lo mi ho I'ito,* posmutnelo srdce.

. T4 tvoja empatia je patetickd. Vietko len hral. Co to nevidis?“ podrazdene odvetil rozum.

»otale sa hras, ze vSetko vie$ najlepsie, myslis si, Ze si pojedol vSetku mudrost’ sveta, a ze len
ty mas pravdu a nerobis chyby. Hras sa na dokonalého, aj ked’ ani zd’aleka nie si!* nahnevane odvrklo
srdce.

»Aspon si nenecham stale dookola a dookola ublizovat. Nedavam l'udom nekone¢ne vela
Sanci, aby ma pomaly, potichu kazdou zradou ni¢ili a ublizovali mi.*

»Kazdy si zaslizi Sancu na napravu svojich ¢inov, nikto nie je predsa dokonaly a kazdy robi
obcas chyby.*

,V tom pripade ich tento ¢lovek robi nejak casto a vela.*

,Len potrebuje Cas, ma to tazké...,” srdce zasa posmutnelo.

»A ty to nemas tazké? Nemdzes si nechat’ takto ublizovat’, takto nic¢is§ iba seba, je rozdiel
medzi pomocou a vyuzivanim, tato osoba t'a len vyuZziva a citovo vytazuje.*

,,Z.asa sa hras, ze vSetko vies.“

»Nechces si to priznat'?*

»Nechcem sa vzdat’ danej osoby.*

»Niekedy je lepSie l'udi pustit, pozri sa na seba, si cel¢ doranané, ubolené a t'ahas
z posledného,* ustarostene podotkol rozum.

,»Ale bijem, bijem pre tito osobu.*

,,Nezasluzi si to!*

,,Na tom nezalezi.“

,Danej osobe na tebe nezalezi.

"‘

,,Jo nemoze§ vediet’!*“ urazilo sa srdce.

,,vVidim to.*

,,Zasa hras dokonalého.*

»Srdce, uvedomujes si, ze kazdou dykou, co do teba tento ¢lovek zapichne, sa stavas slabsie
a slabsie, celé telo je slabsie a slabSie, zodpovedas za neho, takto to d’alej nejde.*

,»Ale za tieto emdcie moze tento clovek, on ich vytvoril, ja ich len po¢ivam a riadim sa podl'a
nich.*

,Dobre vies, Ze mas na tom podiel aj ty. Kazdou ranou si menej a menej dovercivé, ale stale
na to nakoniec skocis. Nas ¢lovek bude mat’ tymto tempom véazne problémy s doverou a uz nikdy si
k sebe nikoho nepusti, nikomu nebude chciet’ verit’, pustit’ si emociondlne niekoho k sebe, odtrhne sa
od sveta, lebo si bude mysliet, Ze jeho emdcie nie st u nikoho v bezpeci. Ostane sam a smutny. Je
vysoko pravdepodobné, Ze prepadne depresiam... Co mam potom robit’ ja? Dobre vies, Ze pocas



obdobia depresie to mam ja vel'mi tazké a zahmlené, vSetko je spomalené a nie jasné, ako mu mam
pomdct’, aby sa z toho dostal von? Ako ho mém zachranit'? Snazim sa to odvratit, ale potrebujem
tvoju pomoc.*

,Robim, ¢o mozem, nie je l'ahké citit’ nieco, o vies, ze by si nemal, lebo to nie je spravne
a vies, ako veci dopadnu, ale aj tak sa nevie$ akosi tomuto pocitu ubranit’.*

,»Vel'mi t'a prosim, sprav spravnu vec a posli tito osobu kadel'ahsie.*

,,Keby to bolo také jednoduché, ako sa to hovori.*

,Lebo je.

,» 10 si myslis ty.*

,Lebo to tak je.“

,Keby to tak bolo, nemyslis si, Ze by som to uz ddvno nespravilo?* zaplakalo srdce. ,,Myslis,
7e ma bavi byt neustale v bolesti, neustale dookola prezivat’ zradu? Tak strasne to boli, no ja sa tomu
silnému pocitu neviem ubranit’. Tak som si uz na neho zvyklo, rovnako ako aj na bolest’, ktora s nim
stale pride. Na jednej strane chcem, aby to vSetko prestalo, no na druhej nie.*

,Prepac, srdce, v tomto t'a nepochopim, ja rozmyslam len racionalne.

Srdce sa zasmialo: ,,A to je presne tvoj problém, ni¢ iné nevies, vo vSetkom vidis iba logické
spojitosti a najlepsie rieSenia pre rozne situacie, no nevies robit’ veci s citom a empatiou.*

»Ale ved’ to nie je zlé, predsa kazdy chce tie najlepSie a najlogickejSie rieSenia.

»AZ na to, ze tie rieSenia nie su najlepsie.*

,,Ako to?*

»Nepopieram, ze nie su najlogickejSie, ale najlepSie nie su. Pretoze ti chyba empatia, na
situdciu sa pozeras trocha inak a nezvazis vsetky faktory, a ak nezvazis vSetky faktory, ako mdzes
tvrdit’, ze si dospel k najlepSiemu rieSeniu?“

,»leraz sa hra§ na mudre ty,” podotkol rozum.

,» Vyhybas sa odpovedi?* usSkrnulo sa srdce.

,»Nie, len si stojim za svojim.

,»Vies, tebe sa 'ahko hovori o mojej situacii, ked” ju nevidiS mojimi o¢ami, nedokazes citit’
emocie, nevies, aké je to citit’ radost, pokoj a nehu, tak ako nevies, aké to je citit’ bolest’ a zradu.
Nevies, ¢o je to nenavist, tak ako nevies, o je to laska. T4 ti eSte len dokaze poblaznit’ hlavu. Nieco
ako depresia. Je to najviac zamotana kliatba, ale zaroven pozehnanie, bolest’ ¢i smiech,* vzdychlo si
srdce. ,,Nevies sa k nej prinatit’, ale ani jej zakazat’ vstipit’ ti do zivota, nevies rozoznat’, ¢i ten hrejivy
pocit na hrudi je radost’ alebo bolest’, netusis, ¢i si nemyli§ motyle v bruchu so strachom. Tak mily
rozum, ty, ¢o si tol'ko mudrosti sveta pojedol, ty, o si vSetky fakty, ¢isla definicie len pamatas, myslis,
7e by si zvladdal moju tlohu v tejto osobe? RozliSovat’ emocie, potlacat’ ich, usmerniovat’, branit’ im,
¢i prepustat’ ich?*

»Nemyslim si...* vzdychol rozum. ,,Co budeme teda robit'?«

,» 10, ¢o doteraz, ty ovladaj t logicku Cast’ bytia a ja budem svoju emociondlnu Cast’ bytia,
snazme sa 0 vzajomné porozumenie a toleranciu, obaja robime, ¢o moéZeme.*

,,Mas pravdu, to musim uznat’ aj ja, ale aj napriek tomu si myslim, Ze dana osoba pre teba nie
je dobra. Na svete je tol’ko inych, ktori by sa k naSmu ¢loveku spravali uplne inak, takych si predsa
zasluZzime.*

,Uvedomujem si to a pomaly na tom pracujem, snazim sa obracat’ tohto ¢loveka na ti
bolestnejsiu stranu veci, aby si uvedomil, ¢o mu dana osoba spravila a budem dufat’, Ze si to uvedomi
a rozhodne sa spravne, preto som také ubolené a chvil'u eSte budem, ale dafam, Ze to robim pre dobrt
vec a lepsSiu buduicnost’ nasho ¢loveka.*

,,Prepac, nevedel som, ze si sa takto obetovalo.*



,, VSetky moje rozhodnutia su sucast’ou vicsieho planu, ktory by ndm mal zabezpecit’ lepsiu
budicnost’. Dufam, ze sa budem schopné raz nadobro odputat’ od tejto osoby, ktora ma len zraiuje
a najst’ pre nasho cloveka ovel’a lepsiu osobu, ktora si ho bude vazit'. Trocha vyzdraviem a zZivot bude
kraj$i, ale pred nami je eSte dlha cesta.*

,» VSetko chce svoj ¢as...

,Cesta bude ale plna bolesti a zial'u po tom, ¢o tito osobu opustime.*

,» 10 k tomu patri, uz teraz sa pripravujem na tazké obdobie, ni¢ ti nevy¢itam.*

,Mal by si, je to moja vina. Pri vybere tejto osoby som sa vel'mi zmylilo a teraz pykam za
svoju chybu desatnasobne, ani som neverilo, Ze nejaka osoba toto dokéaze spravit’ druhej osobe, ktorej
este tvrdi, Ze ju ma rada a nechce o fu prist’.*

,» 1o nevadi, kazdy predsa robi chyby.*

,,Ano, ale za akua cenu...”

,»31 eSte velmi mladé, musime sa pripravit’ aj na takéto situdcie, takych l'udi predsa este
v nasom Zivote stretneme vel'a.*

»Konecne mudra re¢ rozum, moZno sa na teba nalepilo troSka z mojej empatie, zasmialo sa
srdce.

,»Vyzera to tak,* uSkrnul sa rozum, ,,preto som ti dal trocha z mojej mudrosti, ktorti som este
nedojedol.*



