Nie si v tom sam — sme tu pre Teba

Sme presvedceni, Ze pomoc musi dostat’ kazdy, ked’ sa citi zméteny, slaby, nest’astny,
sklamany, sam.

St rézne moznosti rieSenia problémov, S ktorymi si nemusite vediet’ poradit’, ¢i uz st to vasi
blizki, u€itelia alebo aj cudzi 'udia a odbornici, ktorym zalezi na pohode a dusevnom zdravi
mladych l'udi. Tito Vas vypocuju, poradia a pomo6zu zvladnut krizové Zivotné situacie.

V sucasnej dobe je mozné ziskat’ pomoc osobne, telefonicky, chatom, mailom. Zalezi len na
Vs, aku formu pomoci si zvolite.

" IP¢ko.sk

. Internetova linka dévery pre mladych l'udi
. Poskytuje pomoc bezplatne a anonymne prostrednictvom chatu a emailu
. Denne od 7:00 do 24:00 hod

. Poradensky tim tvoria mladi, Specialne vyskoleni psycholégovia, socidlni pracovnici a
Studenti tychto odborov

. Dalsie info na webe ipcko.sk

Krizova linka pomoci

Krizova
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Nezostévaj so svojimi pocitm| osamote.
Kontaktuj Krizovii linku pomoci alebo napf¥ na kackoke®ipcko.sk. www.KRIZOVALINKAPOMOCI.sk

Tato pomoc je bezplntna a anonymna’. 0 8 0 0 5 0 0 3 3 3
#POMOCEXISTUJE " 1Péko

NONSTOP BEZPLATNE ANONYMNE

e Viac informacii najdete na webe www.krizovalinkapomoci.sk

CPaP Michalovce

e https://www.poradenstvomi.sk/


https://www.krizovalinkapomoci.sk/

