
Nie si v tom sám – sme tu pre Teba 

Sme presvedčení, že pomoc musí dostať každý, keď sa cíti zmätený, slabý, nešťastný, 

sklamaný, sám.  

Sú rôzne možnosti riešenia problémov, s ktorými si nemusíte vedieť poradiť, či už sú to vaši 

blízki, učitelia alebo aj cudzí ľudia a odborníci, ktorým záleží na pohode a duševnom zdraví 

mladých ľudí. Títo Vás vypočujú, poradia a pomôžu zvládnuť krízové životné situácie. 

V súčasnej dobe je možné získať pomoc osobne, telefonicky, chatom, mailom. Záleží len na 

Vás, akú formu pomoci si zvolíte. 

 

• Internetová linka dôvery pre mladých ľudí 

• Poskytuje pomoc bezplatne a anonymne prostredníctvom chatu a emailu 

• Denne od 7:00 do 24:00 hod 

• Poradenský tím tvoria mladí, špeciálne vyškolení psychológovia, sociálni pracovníci a 

študenti týchto odborov 

• Ďalšie info na webe ipcko.sk 

 

Krízová linka pomoci 

  

• Viac informácií nájdete na webe www.krizovalinkapomoci.sk 

CPaP Michalovce 

• https://www.poradenstvomi.sk/ 

https://www.krizovalinkapomoci.sk/

