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étudijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitnd téma ¢, 1

Stravovaei a cvi¢ebny pldn pre klienta s poZiadavkou na redukciu hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v 8porte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl, odborna prax, informatika,
telesné a Sportova vychova
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢. 2

Stravevaci a cviebny plan pre klienta s poZiadavkou na zvySenie hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v Sporte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl, odborna prax, informatika,

telesnd a Sportova vychova
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§tudijn3’7 odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢ 3

Stravovaci a evid¢ebnv pldn pre silového Sportovea

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZziva v §porte, vyziva a dietetika, zdravy Zivotny §tyl, odborné prax, informatika,

telesna a Sportova vychova
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
Maturitna téma ¢. 4

Stravovaci a cviéebny plin pre vytrvalostného Sportovea

Pri vvpracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva v §porte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny §tyl, odborna prax, informatika,

telesna a Sportova vychova
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitnd téma €. 5

Stravovaci a cvi¢ebny plan pre cviéenca skupinovych cvieni s intoleranciou lepku

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

VyZiva v $porte, vyZiva a dietetika, odborn4 prax, informatika, telesné a $portova
vychova
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma &. 6

Stravevaci a cvi¢ebny plan pre klienta s bolest’ami chrbtice a preferovanim

vegetarianskeho stravovania

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v §porte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl, odbornd prax, informatika,

telesnd a Sportovd vychova
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitng téma ¢. 7

Stravovaci a cvi¢ebny pldn pre klienta s krvnou skupinou 0 s poZziadavkou na

redukciu hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v $porte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl,odbornd prax, informatika,

telesnd a Sportova vychova
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étudijn)’z odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢&. 8

Stravovaci a evi¢ebny plin pre klienta s krvnou skupinou 0 s poZiadavkou na

zvySenie hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v §porte, vyziva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl, odborna prax, informatika,

telesnd a Sportova vychova
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Skolsky rok: 2022/2023

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma &. 9

Stravovaci a cvi¢ebny plan pre klienta s krvnou skupinou A s poZiadavkou na

zvvsenie hmotnosti

Pri vyvpracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZziva v S§porte, vyziva a dietetika, zdravy Zivotny §tyl, odbornd prax, informatika,

telesnd a §portova vychova
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Studijny edbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma &. 10

Stravovaci a cvi¢ebny plan pre klienta s krvnou skupinou A s poziadavkou na

redukciu hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v Sporte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl, odborna prax, informatika,

telesna a Sportova vychova
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Skolsky rok: 2022/2023

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢. 11

Stravovaci a cvi¢ebny plin pre klienta s krvnou skupinou B s poziadavkou na

zvySenie hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva v Sporte, vyZiva a dietetika, zdravy zivotny §tyl, odborna prax, informatika,

telesna a Sportova vychova
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Skolsky rok: 2022/2023

§tudijn}'f odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitnd téma ¢. 12

Stravovaci a evi¢ebny plian pre klienta s krvnou skupinou B s poZiadavkou na

redukciu hmotnosti

Pri vypracovani maturitne] témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v §porte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl, odbornd prax, informatika,

telesnd a Sportova vychova
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Skolsky rok: 2022/2023

Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive
Maturitn4 téma ¢. 13

Stravovaci a cvitebnv plan pre klienta s krvnou skupinou AB s poZiadavkou na

zvySenie hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva v §porte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny §tyl ,dborna prax, informatika,

telesna a Sportové vychova
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢, 14

Stravovaci a cvi¢ebny plin pre klienta s krvnou skupinou AB s poziadavkou na

redukciu hmotnosti

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyziva v §porte, vyziva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl , odborna prax, informatika,

telesna a §portové vychova
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢. 15

Stravovaci a cvi¢ebny plan pre cviéenca skupinovych cvi€eni s intoleranciou

laktozy

Pri vvpracovani maturitne] témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v §porte, vyziva a dietetika, zdravy Zivotny §tyl, odborn4 prax, informatika,

telesnd a Sportova vychova
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Studijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma ¢. 16

Stravovaci a cvifebny plan pre cviéenca skupinovveh evideni s histaminovou

intoleranciou

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v Sporte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny $tyl, odborna prax, informatika,

telesna a Sportova vychova
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étudijny odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma €. 17

Stravovaci a cvi¢ebnv plan pre klienta s hypertenziou

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v Sporte, vyZiva a dietetika, zdravy Zivotny §tyl, odborn4 prax, informatika,

telesna a Sportova vychova
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Skolsky rok: 2022/2023

étudijn)'f odbor: 2950 M poradenstvo vo vyZive

Maturitna téma €. 18

Stravovaci a cviéebny plan pre klienta s hypotenziou

Pri vypracovani maturitnej témy uplatnite vedomosti z predmetov:

vyZiva v Sporte, vyZiva a dietetika, zdravy zivotny $tyl, odborna prax, informatika,

telesnd a $portova vychova




