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Celoklubové aktivity 

 

September: 

- Výzdoba triedy, interiéru ŠKD 
- Kamarát poď sa hrať ! -  športové súťaže pre prváčikov 

Október: 

- Deň jablka 
- Šarkaniáda 
- Mesiac úcty k starším 
- Jeseň pani bohatá – jesenné tvorivé dielne 
- Medzinárodný týždeň knižníc 

November: 

- Dopravná výchova – súťaže, hádanky 

December: 

- Vianočné tvorivé dielne 
- Od Lucie do Vianoc – vianočné zvyky, tradície, počúvanie kolied 

Január: 

- Snehuliak – súťaž o najkrajšieho snehuliaka (podľa poveternostných 
podmienok) 

- Pohybové aktivity vonku 
- Otužovanie 

Február: 

- Fašiangy – ľudové tradície, zvyky, karneval 

Marec:     

- Výtvarná súťaž – Z rozprávky do rozprávky 
- Kniha – priateľ človeka,  čitateľský  maratón 

Apríl:    

- Veľkonočná tvorivá dielňa 
- Apríl Mesiac lesov 
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- Ochrana prírody 

Máj:  

- Deň matiek  
- Výroba darčekov pre mamičky 

Jún: 

- MDD – oslavujeme Deň detí 
- Súťaže pohybovej činnosti  (skáčeme cez švihadlo, preliezame, 

štafetové súťaže)         
- Deň otcov – výroba darčekov 
- Záverečné vyhodnotenie výchovno – vzdelávacej činnosti v ŠKD 

 

Pre zlepšenie správania sa v priestoroch ŠJ odporúčame zaviesť bodovanie 
správania sa detí v oddeleniach v spolupráci so zamestnancami ŠJ.  

Tabuľka bude k nahliadnutiu v priestoroch ŠJ. 

Najlepšie oddelenie v rámci mesiaca bude mať ako odmenu návštevu kina. 

V polročnom hodnotení navrhujeme prostredníctvom školského rozhlasu 
vyhlásiť naj…oddelenie. 
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Výchovný program 

 
Zákon č. 245/2008 Z.z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon) a o zmene a doplnení 
niektorých zákonov uvádza v §114, že školský klub detí (ďalej ŠKD) je súčasťou 
školy, ktorá zabezpečuje pre deti, ktoré plnia povinnú školskú dochádzku na 
základnej škole, činnosť podľa výchovného programu školského zariadenia 
zameranú na ich prípravu na vyučovanie a na oddych v čase mimo vyučovania. Ďalej 
uvádza, že ŠKD sa člení na oddelenia spravidla podľa veku detí, pričom počet detí 
v oddeleniach určuje riaditeľ školy. 

Vyhláška č. 306/2009 Z.z. o školskom klube detí, školskom stredisku záujmovej 
činnosti, centre voľného času, školskom hospodárstve a stredisku odbornej praxe §2 
určuje, že výchovno – vzdelávacia činnosť (ďalej VVČ) v ŠKD sa uskutočňuje 
v ranných hodinách a popoludňajších hodinách počas pracovných dní.      

Ďalej definuje, že pri uskutočňovaní VVČ sa dodržiava pravidelné striedanie 
oddychovej a záujmovej aktivity dieťaťa s aktivitou súvisiacou s prípravou na 
vyučovanie. VVČ sa môže uskutočňovať ako pravidelná aktivita podľa výchovného 
programu klubu, záujmová aktivita formou záujmových útvarov, príležitostná a 
sezónna aktivita formou podujatí, súťaží, exkurzií, spontánna aktivita podľa záujmu 
detí, aktivita zameraná na vypracovanie, predkladanie a uskutočňovanie projektov, 
na ktorých sa zúčastňujú aj deti, ktoré nenavštevujú ŠKD.                    

 

1. Vymedzenie cieľov a poslania výchovy 

 

Pre školský klub detí platí všeobecný cieľ – vychovať všestranne harmonicky 
rozvinutého človeka. Jedným z dôvodov prečo rodičia prihlasujú deti do školského 
klubu, je snaha čeliť patologickým javom, ktoré ohrozujú deti a vybaviť ich 
vedomosťami, schopnosťami a postojmi pomáhajúcimi odolávať nástrahám, ktoré 
súčasná spoločnosť pripravuje. Starostlivosť o deti v dobe, kedy sa im nemôžu 
venovať rodičia z dôvodo v pracovnej zaneprázdnenosti preberajú školské kluby. 
Výchovné pôsobenie musí reagovať na nebezpečie, akým je drogová závisloť, 
gamblerstvo, neznášanlivosť, agresivita a pod. Preto výchovu v školskom klube 
ponímame ako formu prevencie sociálne patologických javov. 

Hlavné ciele a úlohy vyplývajúce z výchovno – vzdelávacej činnosti ŠKD: 

- vytvárať vhodné podmienky pre relaxáciu a regeneráciu fyzických a 
psychických síl, aktívny oddych v primeranej činnosti  (po vyučovaní sú deti 
unavené, preto si potrebujú oddýchnuť a načerpať nové sily: umožňujú im to 
odpočinkové a rekreačné činnosti v ŠKD). 
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- viesť deti k formovaniu pozitívneho vzťahu k voľnému času, formovať 

pozitívnu hodnotovú orientáciu (deti si vytvárajú návyky využívania voľného 
času k záujmovým aktivitám) 

-    vytvárať podmienky k zmysluplnému využívaniu voľného času vo vhodnom 
prostredí v prospech  pozitívneho rozvoja osobnosti  (ŠKD zabezpečuje deťom 
trávenie voľného času v priestoroch, ktoré im navodzujú pocit bezpečia a 
radosti) 

- viesť deti k osvojovaniu si noriem spoločenského správania ( v ŠKD nie sú 
hlavné súčasti výchovnej práce vedomosti žiakov, ale najmä osvojovanie si 
sociálnych zručností a pravidel slušného správania). 

- prejavovať úctu k iným ľuďom a k životu ako najvyššej hodnote ( deti 
prostredníctvom hier zameraných na rozvíjanie prosociálnosti si utvárajú 
vzťahy k rovesníkom i k dospelým)   

- podpora zmyslu pre porozumenie, toleranciu voči „inakosti“ ( deti sú vedené 
k osvojovaniu si sociálnych  kompetencií – schopnosť viesť rozhovor so 
spolužiakom, pochváliť jeden druhého, vedieť požiadať o pomoc a pod.) 

- vytvárať vhodné podmienky pre pozitívne zážitky ( pri každodennom pobyte 
detí s kamarátmi v ŠKD získavajú pozitívne zážitky a skúsenosti, ktoré potom 
uplatňujú i vo svojej rodine) 

- prispievať k prehlbovaniu teoretických vedomostí  ( v rámci spoločensko – 
vedných činností sa deti oboznamujú s významnými objektmi v mieste bydliska, 
s regionálnymi historickými pamiatkami, so štátnymi sviatkami, výročiami, 
udalosťami, tradičnými ľudovými sviatkami a oslavami, prvkami etickej a 
enviromentálnej výchovy) 

- predchádzať negatívnym společenským javom (ŠKD sa snaží o to, aby deti 
mohli vykonávať zmysluplnú činnost, venovať sa odpočinku, zábave a tým 
predchádzať nástrahám spoločnosti) 

- rozvíjať tvorivé sebavyjadrenie prostredníctvom jednotlivých zložiek 
výchovy ( podporovanie tvorivej atmosféry, spontánnosti detí, ich prirodzenej 
aktivity) 

- vychovať aktívneho občana schopného žiť v otvorenej informačnej 
spoločnosti 

 

1.1 Charakteristika ŠKD 

Školský klub detí je súčasťou ZŠ s MŠ Javorová alej 1 v Chorvátskom Grobe. Pre svoju 
činnosť využíva triedy , ktoré sú účelné, vybavené a inšpirujúce pre činnosť a prácu 
s deťmi.  K pohybovým aktivitám využíva multifinkčné ihrisko, verejné ihrisko  
Lúčny koník, ihrisko v areáli školy. Stravovanie zabezpečuje školská jedáleň, ktorá sa 
nachádza v budove školy.  

ŠKD navštevujú deti vo veku 6 – 11 rokov. Výchovným jazykom je štátny jazyk – 
slovenský.  ŠKD sa zapája do rôznych školských projektov – Záložka, Číta celá škola a 
pod .. 
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Pravidelné vykonávanie školských povinností zahŕňa prípravu na vyučovanie, počas 
ktorej majú deti priestor pre písomné vypracovávanie domácich úloh, opakovaniu, 
upevňovaniu preberaného učiva. K hlavným a dôležitým formám prípravy na 
vyučovanie patria didaktické hry, kvízy, hlavolamy, práca s detskými časopismi a 
rôzne iné aktivity. 

Materiálno – technické vybavenie ŠKD sa priebežne dopĺňa a obnovuje. Priestor je 
vybavený nábytkom, ktorý je rozmiestnený tak, aby vyhovoval individuálnej aj 
skupinovej práci. ŠKD disponuje audiovizuálnou technikou, pracovnými zošitmi, 
rozmanitými hrami, pomôckami, stavebnicami a pomôckami na výtvarné a pracovno 
– technické činnosti. 

Spolupráca s rodičmi je na veľmi vysokej úrovni. Rodičia sa aktívne zapájajú do 
organizácie a realizácie podujatí ŠKD. Vďaka každodennému kontaktu s rodičmi 
dokážeme lepšie spoznávať deti a vhodne diagnostikovať ich správanie. 

V šk. roku  2023/2024 zabezpečuje ŠKD výchovno – vzdelávaciu činnosť v trinástich  
oddeleniach.  Od vychovávateliek sa očakáva, že budú mimoriadne spoľahlivé, 
tvorivé a flexibilné, budú mať kultivované a priateľské správanie, budú sezónne a 
esteticky upravovať priestory školy, budú aktívne spolupracovať s triednymi 
učiteľmi a rodičmi, ich činnosť bude v súlade s Výchovným programom a ročným 
plánom výchovno – vzdelávacej činnosti. 

Zároveň sa očakáva, že vychovávateľky si  budú neustále rozširovať svoje 
pedagogické vedomosti, schopnosti, zručnosti a nekvalifikované vychovávateľky si 
doplnia potrebné pedagogické vzdelanie. 
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2. Charakteristika výchovného procesu 

2.1 Hlavné úlohy 

- prostredníctvom hry rozvíjať u detí tvorivosť a fantáziu 
- viesť deti k aktívnemu odpočinku 
- rozvíjať vhodné návyky a zručnosti 

 

2.2 Ciele výchovného programu 

- rozvíjať osobnosť človeka 
- získavať všeobecný prehľad – v nadväznosti na učivo 1. stupňa 
- pochopiť a uplatňovať zásady demokracie  - Deklarácia práv dieťaťa 
- vytvárať vedomie národnej a štátnej príslušnosti 
- rešpektovať inú etnickú a kultúrnu skupinu 
- vytvárať ovzdušie vzájomnej pomoci a dôvery 
- spoločne stanoviť pravidlá slušného správania sa a dbať na jeho dodržiavanie 
- predchádzať negatívnemu jednaniu detí 
- viesť deti k spolupráci a tolerancii k druhým 
- rozvíjať schopnosť všestrannej komunikácie 
- uplatňovať a pochopiť princíp rovnosti mužov a žien 
- získavať a uplatňovať znalosti o životnom prostredí a jeho ochrany 
- dodržiavať bezpečnosť a ochranu zdravia 
- podporovať osobnú spokojnosť a pohodu detí 

 

2.3 Zásady 

- načúvať deťom, nechať im dostatok času a priestoru pre ich sebarealizáciu 
- často deti chváliť a reagovať na ich úspechy 
- rešpektovať potreby detí, jednať nenásilne, prirodzene, citlivo, navodzovať 

pohodu a pokoj 
- správať sa k deťom dôveryhodne a spoľahlivo, sme pre ne istotou a bezpečím 
- nepodporovať stále organizovanie a nezdravú súťaživosť 
- rozvíjať u detí zdravé sebavedomie, sebaistotu, schopnosť byť sám sebou 
- prispôsobiť sa životu v sociálnej skupine a jednať v duchu základných 

ľudských a etických hodnôt 

 

2.4 Kľúčové kompetencie 

Dlhodobý proces, súhrn vedomostí, schopností, zručností a postojov, ktoré deti 
získavajú v priebehu niekoľkoročnej dochádzky do ŠKD. Prelínajú sa so všetkými 
činnosťami záujmového vzdelávania. 
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2.4.1 Kompetencie k učeniu 

Učí sa s chuťou, dokončuje prácu, kladie si otázky a hľadá na ne odpovede, získané 
vedomosti dáva do súvislostí, uplatňuje ich v praktických situáciách a ďalšom učení. 
Vyberá efektívne a vhodné spôsoby a metódy v prípravách na vyučovanie. Učivo si 
osvojuje hravou  a  nenásilnou  formou. Vyhľadáva, triedi informácie  a na  základe 
ich pochopenia a prepojenia sa snaží ich efektne  aj využívať. Samostatne pozoruje a 
experimentuje, získané výsledky porovnáva. Poznáva zmysel a cieľ učenia, 
posudzuje vlastný pokrok, učí sa kriticky hodnotiť výsledky svojho učenia. Učí sa 
učiť sa. 

2.4.2 Kompetencie k riešeniu problémov 

Všíma si dianie okolo, snaží sa riešiť situácie, při ich riešení využíva logické, 
matematické a empirické postupy, chápe, že vyhýbanie sa riešeniu nevedie k cieľu, 
začaté činnosti dokončuje. Vyhľadáva informácie vhodné k riešeniu problémov, 
nachádza ich zhodné , podobné a odlišné znaky, nenecháva sa odradiť prípadným 
neúspechom, ale hľadá konečné riešenie problémov. 

Prakticky overuje správnosť riešení problémov a osvedčené postupy aplikuje pri 
riešení obdobných alebo nových problémových situácií, sleduje vlastný pokrok pri 
zdolávaní problémov. Kriticky premýšľa, robí uvážené rozhodnutia, učí sa obhájiť a 
uvedomovať si zodpovednosť za svoje rozhodnutia a výsledky svojich činov 
zhodnotiť. 

2.4.3 Komunikačné kompetencie 

Ovláda reč, vyjadruje myšlienky, otázky, odpovede a odpoveď vhodne formuluje 
vetami. Komunikuje bez zábran a kultivovane s dospelými aj rovesníkmi. Načúva 
rozprávaniu ľudí, porozumie im, vhodne na nich reaguje, účinne sa zapája do 
diskusie, obhajuje svoj názor a vhodne argumentuje. Využíva informačné a 
komunikačné prostriedky a technológie pre kvalitnú a účinnú komunikáciu 
s okolitým svetom. 

2.4.4 Sociálne a personálne kompetencie 

Samostatne rozhoduje o svojich činnostiach, uvedomuje si, že za ne zodpovedá a 
nesie dôsledky, prejavuje ohľaduplnosť, citlivosť, rozpozná nevhodné správanie, 
nespravodlivosť, agresivitu, zámerné ubližovanie, spolupracuje v skupine, dokáže sa 
presadiť i podriadiť – prijať kompromis, rešpektuje iných, je tolerantný 
k odlišnostiam medzi ľuďmi.  

2.4.5 Občianske kompetencie 

Učí sa plánovať, organizovať,  riadiť a hodnotiť odhaduje riziká svojich nápadov, 
zodpovedne pristupuje k úlohám a povinnostiam, uvedomuje si práva svoje i 
druhých, správa sa zodpovedne s ohľadom na zdravé a bezpečné prostredie, dbá na 
osobné zdravie, učí sa rešpektovať, chrániť a oceniť naše tradície a kultúrne i 
historické dedičstvo, učí sa chápať základné ekologické súvislosti a enviromentálne 
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problémy, rešpektovať požiadavky na kvalitné životné prostredie, rozhodovať sa 
v záujme podpory a ochrany zdravia a trvale udržateľného rozvoja spoločnosti. 

2.4.6 Pracovné kompetencie 

Používa bezpečné a účinné materiály, nástroje a vybavenie, dodržuje vymedzené 
pravidlá, učí sa plniť povinnosti a záväzky, adaptovať sa na zmenené alebo nové 
pracovné podmienky, učí sa pristupovať k výsledkom pracovnej činnosti nielen 
z hľadiska kvality, funkčnosti, hospodárnosti a spoločenského významu, ale i 
z hľadiska ochrany zdravia svojho a iných, ochrany životného prostredia i ochrany 
kultúrnych a spoločenských hodnôt, učí sa využívať znalosti a skúsenosti získané 
v jednotlivých vzdelávacích oblastiach v záujme vlastného rozvoja a svojej prípravy 
na budúcnosť.  

2.4.7 Kultúrne kompetencie 

Pozná kultúrne pamätihodnosti svojho regiónu a okolia. Rozlišuje kultúrne a 
nekultúrne správanie.  Rešpektuje iné kultúry a zvyky. Prijíma kultúrne podnety. Je 
otvorený podieľať sa na kultúrnych podujatiach v skupine. Ovláda základy 
kultúrneho správania sa.  Kultivuje svoj talent. 

2.4.8 Kompetencie k tráveniu voľného času 

Orientuje sa v možnostiach zmysluplného trávenia voľného času, vie si vybrať 
záujmové činnosti, rozvíja svoje záujmy v organizovaných skupinách i 
v individuálnych činnostiach, dokáže odmietnuť nevhodnú ponuku na trávenie 
voľného času. 

 

2.5 Obsah činností v ŠKD 

ŠKD slúži výchove, vzdelávaniu a rekreáciu detí. Jeho činnosť nadväzuje špecifickým 
spôsobom na vzdelávaciu činnosť základnej školy. Nie je však priamym 
pokračovaním vyučovania, ani ho nenahradzuje. Týždenný rozvrh činností je 
zostavený tak, aby vyhovoval požiadavkám duševnej hygieny, teda striedanie 
pokojných a pohybovo náročných činností, práce a odpočinku, organizovaných 
činností a  pod. Je nevyhnutné, aby vyhovoval potrebám a záujmom detí a 
rešpektoval ich vekové zvláštnosti. ŠKD sa teda snaží o to, aby sa deťom vo voľnom 
čase dostalo oddychu a zábavy, ale aby aj rozvíjali svoje záujmy.  

ŠKD svoju funkciu napĺňa činnosťami odpočinkovými a relaxačnými, rekreačnými, 
záujmovými a vzdelávacími.  

2.5.1 Odpočinkové a relaxačné činnosti 

Odpočinkové a relaxačné činnosti treba zaraďovať v ŠKD pravidelne a v dostatočnej 
miere zo zdravotného, psychologického i pedagogického hľadiska. Majú odstrániť 
únavu. Do denného režimu ich najčastejšie zaraďujeme pred obedom alebo po 
obede- podľa potreby kedykoľvek v priebehu dňa. 
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Medzi najfrekventovanejšie formy odpočinkovej a relaxačnej činnosti patrí: 

- odpočinok na koberci, vonku na deke, spánok, relaxačné cvičenia 
- pokojné hry :  námetové, konštrukčné, konštruktívne, tvorivé hry, hry na 

detskom ihrisku, stolové spoločenské hry, voľné hry s hračkami. 
- Prezeranie obrázkov, zbierok, čítanie kníh, časopisov, individuálne spontánne 

činnosti 
- Počúvanie rádia, CD, nahrávok, sledovanie krátkych DVD 
- Rozhovory o prečítanom a videnom a zažitom: zaujímavé športové, televízne, 

filmové, divadelné udalosti 
- Rozprávanie vlastných zážitkov, individuálne neformálne rozhovory 

vychovávateľky so žiakmi 
- Pokojné, pohybovo nenáročné vychádzky 

 
Činnosť najlepšie vyberieme podľa priania detí. 

 

2.5.2 Rekreačné činnosti a tematické oblasti výchovy 

Rekreačné činnosti slúžia k regenerácii síl, prevažuje v nich atívny odpočinok 
s náročnejšími pohybovými, športovými alebo manuálnymi prvkami. Podľa 
podmienok by tieto činnosti mali byť realizované vonku v skupinách – organizované 
alebo spontána činnosť. 

Najvhodnejšie formy rekreačnej činnosti sú:  

- Telovýchovné chvíľky zamerané na upevňovanie návykov správneho držania 
tela a zdokonaľovanie koordinácie 

- Vyrovnávacie cvičenia, uvoľňovacie cviky, zdravotná a kondičná gymnastika 
- Drobné pohybové hry na ihrisku, vo voľnej prírode ( chôdza, beh, skok, 

hádzanie, chytanie), súťaživé hry 
- Hry v miestnosti, námetové a dramatizujúce 
- Sezónne hry a zábavy 
- Rekreačné vykonávanie športových hier podľa priestorových podmienok 
- Vychádzky spojené s TOV – Komunikácia a práca s informáciami, Sebarozvoj 

a svet práce, Zdravie a subjektívna pohoda, Spoločnosť a príroda, Kultúra a 
umenie 

- Činnosti spojené s ochranou životného prostredia 
- Činnosti hudobno – pohybové, hry so spevom či hudbou pri cvičení, cvičenie 

pri hudbe, ľudové a spoločenské tance, diskotéka 

Medzi rekreačnými činnosťami v ŠKD majú svoje osobitné miesto technické oblasti 
výchovy. Patria k obľúbeným činnostiam detí, pričom vychádzajú z ich vlastných 
potrieb a záujmov. Preto prinášajú uspokojenie, radosť, pocit naplnenia, bývajú 
zdrojom pozitívnych zážitkov. Všetky tematické oblasti majú veľký vplyv na rozvoj 
osobnosti.   
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Používame tradičné delenie tematických oblastí výchovy na:  

 Komunikácia a práca s informáciami 
 Sebarozvoj a svet práce 
 Zdravie a subjektívna pohoda 
 Spoločnosť a príroda 
 Spoločnosť a príroda 
 Kultúra a umenie 

 

Tematické oblasti výchovy  

 
Obsahovú dimenziu výchovy mimo vyučovania reprezentujú tri piliere – 
personalizácia, inklúzia a subjektívna pohoda, ktoré sú obsiahnuté v tematických 
oblastiach výchovy.  

Výchovno-vzdelávacia činnosť v školských kluboch detí je vnútorne prepojená 
s obsahom a cieľmi základného vzdelávania.  

Tematické oblasti výchovy sú kompatibilné so vzdelávacími oblasťami základného 
vzdelávania. V tematickej oblasti výchovy Komunikácia a práca s informáciami sú 
integrované dve vzdelávacie oblasti – oblasť Jazyk a komunikácia a oblasť 
Matematika a práca s informáciami. Tematická oblasť výchovy Sebarozvoj a svet 
práce je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Človek a svet práce. Tematická 
oblasť výchovy Zdravie a subjektívna pohoda súvisí so vzdelávacou oblasťou Zdravie 
a pohyb. V tematickej oblasti výchovy Spoločnosť a príroda sú integrované dve 
vzdelávacie oblasti – Človek a spoločnosť a Človek a príroda. Tematická oblasť 
výchovy Kultúra a umenie je kompatibilná so vzdelávacou oblasťou Umenie a 
kultúra. 

Ciele tematických oblastí výchovy sú prispôsobené požiadavkám 21. storočia, 
záujmom a potrebám súčasných detí i trendom vo svete vzdelávania (digitalizácia, 
informatizácia, inklúzia, individualizácia a diferenciácia a i.). V tematických 
oblastiach výchovy sú integrované všetky ciele základného vzdelávania, ktoré boli 
adaptované vo vzťahu k charakteru výchovy mimo vyučovania a špecifikám 
výchovno-vzdelávacej činnosti v školskom klube detí v reálnej pedagogickej praxi. 
Tematické oblasti výchovy sú vzájomne prepojené, prelínajú sa a nevystupujú ako 
samostatné a izolované časti. Nie sú uzavretým celkom, ale otvorenou obsahovou 
dimenziou výchovy mimo vyučovania, čo umožňuje ich aktualizáciu, inováciu a 
obohatenie v rámci výchovných programov školských zariadení. Napĺňaním cieľov 
tematických oblastí výchovy sa školské kluby detí plnohodnotne podieľajú na 
intrapersonálnom i interpersonálnom rozvoji detí a ich príprave na život.  

Na úrovni plánovania obsahu výchovy a vzdelávania v konkrétnych školských 
kluboch detí sa odporúča vzájomné prelínanie a striedanie tematických oblastí 
výchovy. Tematické oblasti výchovy je možné implementovať v rámci všetkých 
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druhov činností, s rešpektovaním zabezpečenia psychohygieny detí a ich oddychu v 
čase mimo vyučovania a v čase školských prázdnin. V školskom klube detí sa 
realizujú najmä oddychová a rekreačná činnosť, záujmová činnosť a príprava na 
vyučovanie. 
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Komunikácia a práca s informáciami 
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Sebarozvoj a svet práce 
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Zdravie a subjektívna pohoda 
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Spoločnosť a príroda 
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Kultúra a umenie 
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3. Výchovný plán 

 

 
Tematické 
oblasti výchovy 
 

 
Počet vých. – vzdel. činností v jednotlivých 
oddeleniach ŠKD 

I.     II.    III.   IV.   V.    VI.  VII. VIII. IX.  X.  XI. 

 
Komunikácia 
a práca s 
informáciami 
 

18  18   18   18  18  18   18    18   18  18  18 

 
Sebarozvoj 
a svet práce 
 

18  18   18  18  18  18   18    18    18  18  18 

Zdravie 
a subjektívna 
pohoda 
 

18  18  18  18  18  18    18    18   18  18   18 

 
Spoločnosť a 
príroda 
 

18  18 18  18  18   18   18    18   18   18   18 

 
Kultúra a 
umenie 
 

18  18 18  18  18   18   18    18   18   18   18 

 

Školský zákon . 245/2008 Z.z. § 10 uvádza, že výchovné plány obsahujú zoznamy 
oblastí výchovy s vymedzením najmenšieho počtu vyučovacích hodín ( činností) 
v rámci celého výchovného programu alebo ich ucelených častí. 
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4. Výchovné štandardy 

Výchovné štandardy nadväzujú na vzdelávacie štandardy žiakov v škole a na kľúčové 
kompetencie dieťaťa v ŠKD. Obsahovými štandardami určujeme vedomosť, zručnosť 
alebo schopnosť, ktorú má dieťa ovládať a ktorú má vedieť aj prakticky používať. 
Výkonovými štandardmi stanovujeme kritériá úrovne zvládnutia obsahových 
štandardov. Sú to cieľové výstupy, ktoré má dieťa dosiahnuť na konci pobytu v ŠKD 
alebo po absolvovaní činnosti v záujmovom útvare.  

Pre jednotlivé oblasti sme stanovili nižšie uvedené výchovné štandardy.  

 

4.1 Komunikácia a práca s informáciami  

 
Obsahový  štandard 

 
Výkonový štandard 

Gramatické a matematické cvičenia Samostatne písať úlohy 
Techniky učenia, ako sa učiť, rozvíjanie 
vedomostí, čítanie textu, reprodukcia 
príbehu 
 

 
Poznávať efektívne spôsoby učenia 

Práca s informačnými zdrojmi, čítanie 
s porozumením, sebavzdelávanie 
 

Byť otvorený získavať nové poznatky a 
informácie 

Rozvíjanie slovnej zásoby, hlavolamy, 
jazykolamy, doplňovačky, zmyslové hry, 
didaktické hry 
 

 
Rozvíjať nové poznatky 

Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie 
pozitívnej klímy v oddelení, 
dodržiavanie školského poriadku ŠKD  

 
Spolurozhodovať o živote v skupine 

Prejavy úcty voči rodičom a ostatným, 
čo je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším 
 

Emócie, prečo sme nahnevaní, silné a 
slabé stránky osobnosti, trpezlivosť, 
upokojenie sa, ako zvládnuť hnev, 
pozitívne myslenie, ako pochopiť iných 

Ovládať jednoduché zručnosti 
sebahodnotenia, sebariadenia, 
sebamotivácie a empatie 
 

Život so zdravotným postihnutím, čo je 
predsudok, vzťah k handicapovaným 
deťom 

Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so 
zdravotným postihnutím 

Práva dieťaťa, ľudské práva, 
šikanovanie, diskriminácia, moje práva, 
tvoje práva, spolužitie bez násilia, ako 
žijú deti v iných krajinách 

 Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie 
ľudských práv a základných slobôd 
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Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, 
úspechy slovenských športovcov, 
umelcov, mládeže 

 
Prejavovať základy hrdosti k národným 
hodnotám a tradíciám SR 

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna 
komunikácia, spolužitie bez násilia 

Rozlišovať kultúrne a nekultúrne 
prejavy v správaní sa 

Čo je konflikt, z čoho konflikt vzniká, 
správanie, ktoré podporuje konflikt, 
správanie, ktoré konfliktu predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť jednoduché 
konflikty v oddelení/ záujmovom 
útvare 

Asertivita, asertívne správanie Obhajovať svoje názory 
Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, 
monológ 

Vypočuť si opačný nazor 
 

Moja rodina, čo je domov, vlastné 
zážitky, rozprávanie o domove, prejavy 
úcty k ľuďom, čo je tolerancia 

Prejvovať úctu k starším a rodičom 

 Deľba práce v rodine, problémy 
v rodine, život detí v rozvrátenej rodine, 
moja pomoc v rodine 

Rozlišovať a porovnávať vzťahy 
v harmonickej a rozvrátenej rodine 

Práca s PC, komunikácia s internetom, 
práca v textovom a grafickom editore 

Využívať všetky dostupné formy 
komunikácie 

  

  4.2 Sebarozvoj a svet práce 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Spolupráca, zodpovednosť, 
dodržiavanie školského poriadku ŠKD, 
moje povinnosti 

Spolurozhodovať o živote v skupine, 
pracovať v skupine 

Sebaobsluha, poriadok na stole, 
v oddelení, v šatni 

Kultivovať základné sebaobslužné a 
hygienické návyky 

Sebahodnotenie, potnávanie rôznych 
profesií, úcta ku každému povolaniu, 
vývoj ľudského života: detstvo, 
dospelosť, staroba, orientácia v čase, 
minulosť, prítomnosť, budúcnosť 

 
Vedieť si samostatne vytýčiť 
jednoduché osobné ciele 

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, 
presnosť a čistota práce 

Rozumieť významu osobnej 
zodpovednosti za vykonanú prácu 

Prejavy kladného vzťahu 
k spolužiakom, hrdosť na spoločný 
výsledok práce 

Vedieť spolupracovať so skupinou 

Práca s rôznym materiálom, netradičné 
pracovné postupy, zhotovenie darčeka, 
rozvoj jemnej motoriky, manipulačné 
zručnosti, spolupráca 

 
Rozvíjať základy manuálnych a 
technických zručností 

Varenie, pečenie, studené jedlá, výroba 
klíčkov, poriadok v oddelení, herni, 
v triede, sebaobslužné činnosti 

 
Získavať základy zručností potrebných 
pre praktický život 
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Získať základné zručnosti v tvorbe 
jednoduchých nástrojov 

Maska na karneval, kalendár oddelenia, 
návrh oddychového kútiku v oddelení 

 

4.3 Spoločnosť a príroda 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Pozorovanie prírody, fauny a flóry 
v okolí obce, mesta, pozorovanie zmien 
v prírode, šetrenie vodou, tematická 
rozprávka 

 
Poznať základné princípy ochrany 
životného prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie 
prírody a okolia školy, zber papiera, 
triedenie odpadu, tvorivé využitie 
odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej 
činnosti na tvorbe a ochrane životného 
prostredia 

 

4.4 Kultúra a umenie 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Kultúrne pamiatky v obci a okolí, 
múzeá, galérie, ľudové tradície, zvyky, 
povesti, názvy ulíc, miestne noviny, 
história a dnešok 

 
Prejavovať úctu ku kultúrnym 
hodnotám v blízkom okolí 

Hudba, výtvarné umenie, tanec, 
netradičné výtvarné techniky, hudobné 
činnosti, športové činnosti 

Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu, 
rozvíjať svoj talent a iné špecifické 
schopnosti 

Záujmová činnosť, príprava kultúrneho 
podujatia 

Byť otvorený k tvorivej činnosti 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, 
úprava zovňajšku 

Prejavovať pozitívny vzťah 
k jednoduchej estetickej úprave 
prostredia  svojej osoby  

Veľká noc, Deň matiek, Mesiac úcty 
k starším, Vianoce… 

Podieľať sa na príprave podujatí v 
skupine 

Tematická vychádzka, pozorovanie 
zmien v prírode, audio nahrávka, 
rozprávka 

Byť otvorený a vnímať krásu a umenie 
v bežnom živote 
 

 

  4.5 Zdravie a subjektívna pohoda 

Obsahový štandard Výkonový štandard 
Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné 
chvíľky 

 
Ovládať základné hygienické návyky 

Prechádzka, bicyklovanie, cvičenie 
v telocvični, súťaživé a kondičné 
cvičenia, kolektívne loptové hry 

 
Relaxovať pravidelným cvičním a 
pohybom 
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Čo je nikotín, fajčenie, alkohol, zdravie a 
civilizačné choroby  

Uvedomovať si škodlivosť fajčenia, 
alkoholu a iných návykových látok  

Otužovanie, relaxačné cvičenia, 
skupinové hry a netradičné športové 
disciplíny 

Schopnosť pravidelného pohybu a 
cvičenia  

Podstata zdravia, zodpovednost za 
svoje zdravie, príčiny ochorení, 
racionálna strava, potravinová 
pyramída 

Vyjadriť význam dodržiavania 
princípov základných zásad zdravej 
výživy 

Stravovacie návyky, pitný režim, 
striedanie práce s odpočinkom, prvá 
pomoc, obliekanie sa podľa ročných 
období, otužovanie 

 
Uvedomiť si základné princípy 
zdravého životného štýlu 

Záujmová činnosť, športové súťaže Rozvíjať svoj športový talent a 
schopnosti 
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5. Výchovné osnovy 

Výchovné osnovy sú súčasťou výchovného programu. Sú vypracované najmenej  
v rozsahu ustanovenom výchovným štandardom ŠKD. Sú vypracované v jednotlivých 
tematických  oblastiach výchovy. Obsahujú výchovno – vzdelávací cieľ, obsah 
výchovno – vzdelávacej činnosti a vymedzujú počet výchovno – vzdelávacích 
činností pre jednotlivé oddelenia na obdobie jedného školského roka. 

Počet výchovno – vzdelávacích činností nesmie byť nižší, ako je stanovený vo 
výchovnom pláne. 

5.1 Komunikácia a práca s informáciami 

 

Výchovn
o 
vzdeláva
cí cieľ 

Obsah Metódy, formy I.odd. 
Počet 
VVČ 

II.odd
. 
Počet 
VVČ 

III.od
d. 
Počet 
VVČ 

IV.od
d. 
Počet 
VVČ 

V.odd. 
Počet 
VVČ 

VI.od
d. 
Počet 
VVČ 

VII.od
d. 
Počet 
VVČ 

VIII.o
dd. 
Počet 
VVČ 

IX.od
d. 
Počet 
VVČ 

X.odd. 
Počet 
VVČ 

XI.od
d. 
Počet 
VVČ 

Rozvíjať 
autonómn
osť 
v príprave 
na 
vyučovani
e 

Domáce 
úlohy 

Indivinduálny 
prístup, trénig, 
motivácia, 
vysvetlenie, 
zábavné 
didaktické hry 

40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

Rozvíjať 
efektívne 
spôsoby 
učenia sa 

Technik
y učenia, 
ako sa 
učiť, 
rozvíjani
e 
vedomos
tí, 
čítanie 
textu, 
reprodu
kcia 
príbehu 
 

Inddividuálny 
prístup, 
motivácia, 
povzbudenie, 
motivačné 
hodnotenie, 
modelové 
sitácie, 
prezentácia 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

Získavať 
nové 
poznatky 
a 
informáci
e 

Práca 
s inform
ačnými 
zdrojmi, 
čítanie 
s porozu
mením, 
práca 
s encykl
opédiou, 
slovníko
m, 

Individuálny 
prístup, 
aktivizácia, 
riešenie 
nových úloh, 
prezentácie 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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sebavzd
elávanie 

Rozvíjať 
získané 
poznatky 

Rozvíjan
ie 
slovnej 
zásoby, 
jazykola
my, 
zmyslov
é hry, 
didaktic
ké hry, 
doplňov
ačky 

Individuálny 
prístup 

70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 

 

Výchovn
o 
vzdeláva
cí cieľ 

Obsah Metódy, formy I.odd. 
Počet 
VVČ 

II.odd
. 
Počet 
VVČ 

III.od
d. 
Počet 
VVČ 

IV.odd 
Počet 
VVČ 

V.odd
. 
Počet 
VVČ 
 

VI.od
d 
Počet 
VVČ 

VII.od
d 
Počet 
VVČ 

VIII.od
d. 
Počet 
VVČ 

IX.odd
. 
Počet 
VVČ 

X.odd. 
Počet 
VVČ 

XI.odd
. 
Počet 
VVČ 

Obhajova
ť si svoj 
názor 

Asertivit
a, 
asertívn
e 
správani
e, 
jednodu
ché 
techniky 

Vysvetlenie, 
povzbudenie, 
hranie hier 
 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Vypočuť 
si opačný 
názor 

Vedenie 
rozhovo
ru, 
diskusia, 
dialóg, 
monológ 

Hranie, rolí, 
tréning, 
dramatizácia 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Spolurozh
odovať o 
živote v 
skupine 

Spoluprá
ca, 
zodpove
dnosť, 
vytváran
ie 
pozitívn
ej klímy 
v oddele
ní, 
dodržiav
anie 
šk.poria
dku ŠKD, 
moje 
povinno
sti 

Motivácia, 
individuálny 
prístup, 
kooperačné 
hry, hry na 
dôveru 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Rozvíjať 
zručnosti 
sebahodn

Emocie, 
prečo 
sme 

Vysvetlenie, 
individuálny 
prístup, 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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otenia, 
sebamoti
váciu, 
empatiu a 
sebariade
nie 

nahneva
ní, silné 
a slabé 
stránky, 
trpezlivo
sť,upoko
jenie, 
jako 
zvládnuť 
hnev, 
pozitívn
e 
myslenie
, 
sebaúcta 

povzbudenie, 
hry na 
úprimnosť 

Prejavova
ť úctu 
k rodičom
, starším 

Moja 
rodina, 
čo je 
domov, 
rozpráva
nie o 
domove, 
zážitky, 
toleranci
a, 
prejavy 
úcty k 
iným 

Indiv.prístup, 
film, rozprávka, 
hranie rolí 

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 

Prejavova
ť 
ohľadupl
nosť 
k osobám 
so 
zdrav.pos
tih. 

Život so 
zdravotn
e 
postihnu
tým, 
predsud
ok, 
vzťah 
k deťom 
s 
handica
pom 

Individuálny 
prístup, 
vysvetlenie, 
film, rozprávka, 
hry na 
vciťovanie 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Pochopiť 
význam a 
dodržiava
nie 
ľudských 
práv a 
základnýc
h slobôd 

Práva 
dieťaťa, 
šikanova
nie, 
diskrimi
nácia, 
moje  a 
tvoje 
práva, 
spolužiti
e bez 
násilia 

Hry na riešenie 
konfliktov, hry 
na dôveru, 
vysvetlenie 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Posilniť 
základy 
hrdosti 

Slovensk
o 
v Európe

Individuálny 
prístup, 
vysvetlenie, 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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k národne
j a štátnej 
príslušno
sti 

, 
Slovensk
o vo 
svete, 
úspechy 
slov. 
Športovc
ov, 
umelcov, 
mládeže 

tvorivá dielňa, 
výtvarné 
činnosti 

Kultivova
ť kultúrne 
návyky a 
vyjadrova
nie sa 

Pozdrav, 
podanie 
ruky, 
odmietn
utie, 
osloveni
e, 
stolovan
ie 

Individuálny 
prístup, 
vysvetlenie, 
tréning, hranie 
rolí, kurz, 
dramatizácia 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Využívať 
všetky 
dostupné 
komunika
čné formy 

Práca 
s počítač
om,s 
internet
om, 
práca 
v textov
om a 
graficko
m 
editore 

Tréning, 
vlastná práca, 
prezentácia, 
riešenie úloh 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Rozlíšiť 
kultúrne a 
nekultúrn
e prejavy 
v správan
í sa 

Vulgariz
my, 
slang, 
gestá, 
neformá
lna 
komunik
ácia, 
spolužiti
e bez 
násilia  

Individuálny 
prístup, 
vysvetlenie, 
aktivačné hry 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Vedieť 
kriticky a 
samostat
ne riešiť 
jednoduc
hé 
konflikty 

Čo je 
konflikt, 
z čoho 
konflikt 
vzniká, 
správani
e, ktoré 
podporu
je 
konflikt, 
správani
e, ktoré 
konflikt 

Individuálny 
prístup, 
vysvetlenie, 
hry na riešenie 
konfliktov 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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predchá
dza 

Pomenov
ať znaky 
harmonic
kej a 
problémo
vej rodiny 

Deľba 
práce 
v rodine, 
vlastné 
zážitky, 
problém
y 
v rodine, 
život 
detí 
v rozvrát
enej 
rodine, 
moja 
pomoc v 
rodine 

Individuálny 
prístup, hranie 
rolí, sociálne 
hry, 
dramatizácia, 
film, rozprávka 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

5.2 Sebarozvoj a svet práce 

 

Výchovn
o 
vzdeláva
cí cieľ 

Obsah Metódy, 
formy 

I.odd 
Počet 
VVČ 

II.odd. 
Počet 
VVČ 

III.odd
. 
Počet 
VVČ 

IV.odd
. 
Počet 
VVČ 

V.odd. 
Počet 
VVČ 

VI.odd
. 
Počet 
VVČ 

VII.od
d. 
Počet 
VVČ 

VIII.o
dd. 
Počet 
VVČ 

IX.od
d. 
Počet 
VVČ 

Xodd. 
Počet 
VVČ 

XI.od
d. 
Počet 
VVČ 

Kultivova
ť 
základne 
sebaobslu
žné a 
hygienick
é návyky 

Sebaobsl
uha, 
poriadok 
na stole, 
v šatni, 
umývani
e rúk, 
vetranie 

Individuálny 
prístup, 
vysvetlenie, 
motivácia, 
tréning, 
aktivizácia 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Vedieť si 
samostat
ne vytýčiť 
jednoduc
hé osobné 
ciele 

Sebahod
notenie, 
poznáva
nie, 
roznych 
profesií, 
úcta ku 
každém
u 
povolani
u 

Individuálny 
prístup, 
povzbudenie, 
motivácia, 
hranie, rolí, 
sociálne hry 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Rozumieť 
významu 
osobnej 
zodpoved
nosti za 
vykonanú 
prácu 

Príprava 
na 
vyučova
nie, 
splnenie 
úlohy, 
presnosť 

Rozhovor, 
tréning, 
individuálny 
prístup, 
hodnotenie, 
vlastná práca, 
projekt 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 
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a čistota 
práce 

Vedieť 
spoluprac
ovať so 
skupinou 

Kladný 
vzťah ku 
spolužia
kom, 
hrdosť 
na 
výsledok 
spoločne
j práce 

Individuálny 
prístup, 
motivácia, 
kooperačné 
hry, súťaže, 
spoločné 
podujatia 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Rozvíjať 
základy 
manuálny
ch a 
technický
ch 
zručností 

Práca 
s rozny
m 
materiál
om, 
netradič
né 
pracovn
é 
postupy, 
rozvoj 
jemnej 
motorik
y, 
manipul
ačné 
zručnost
i 

Vysvetlenie, 
povzbudenie, 
individuálny 
prístup, tvorivá 
dielňa, výstava 
prác 

15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 15 

Získavať 
základy 
zručností 
potrebnýc
h pre 
praktický 
život 

Poriado
k 
v oddele
niach, 
sebaobsl
užné 
činnosti 

Tréning, 
povzbudenie, 
aktivizácia, 
vlastná práca 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

5.3 Spoločnosť a príroda 

 

Výchovn
o 
vzdeláva
cí cieľ 

Obsah Metódy, formy I.odd. 
Počet 
VVČ 

II.odd. 
Počet 
VVČ 

III.odd
. 
Počet 
VVČ 

IV.odd
.  
Počet 
VVČ 

V.odd. 
Počet 
VVČ 

VI.odd
. 
Počet 
VVČ 

VII.od
d. 
Počet 
VVČ 

VIII.o
dd. 
Počet 
VVČ 

IX.od
d. 
Počet 
VVČ 

X.odd. 
Počet 
VVČ 

XI.od
d. 
Počet 
VVČ 

Pochopiť 
základné 
princípy 
ochrany 
životného 
prostredi
a 

Poznáva
nie 
zvierat, 
rastlín 
v región
e, 
pozorov
anie 
zmien 

Vysvetlenie, 
individuálny 
prístup, 
ekologické hry 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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v prírod
e, 
šetrenie 
energia
mi, 
tematick
á 
rozpráv
ka 

Rozvíjať 
zručnosti 
pri tvorbe 
jednoduc
hej 
ochrany 
životného 
prostredi
a  

Starostli
vosť o 
izbové 
kvety, 
čistenie 
prírody 
a okolia 
školy, 
zber 
papiera, 
triedeni
e 
odpadu, 
zber 
prírodní
n 

Individuálny 
prístup, 
aktivizácia, 
motivácia, 
prezentácia 
vlastnej práce 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Pochopiť 
význam 
dodržiava
nia zásad 
zdravej 
výživy 

Podstata 
zdravia, 
zodpove
dnosť za 
svoje 
zdravie, 
príčiny 
ochoreni
a, 
potravin
ová 
pyramíd
a 

Vysvetlenie, 
aktivizácia, 
hranie rolí, 
dramatizácia, 
film, rozprávka 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Poznať 
základné 
princípy 
zdravého 
životného 
štýlu 

Stravova
cie 
návyky, 
pitný 
režim, 
prvá 
pomoc, 
striedani
e práce 
s odpoči
nkom, 
otužova
nie 

Individuálny 
prístup, 
vysvetlenie, 
aktivizácia, 
hranie rolí, 
film, rozprávka, 
dramatizácia 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
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5. 4 Kultúra a umenie 

Výchovn
o 
vzdeláva
cí cieľ 

Obsah Metódy, formy I.odd. 
Počet 
VVČ 

II.odd. 
Počet 
VVČ 

III.odd
. 
Počet 
VVČ 

IV.odd
. 
Počet 
VVČ 

V.odd. 
Počet 
VVČ 

VI.odd
. 
Počet 
VVČ 

VII.od
d. 
Počet 
VVČ 

VIII.o
dd. 
Počet 
VVČ 

X.odd. 
Počet 
VVČ 

X.odd. 
Počet 
VVČ 

XI.od
d. 
Počet 
VVČ 

Posilniť 
úctu ku 
kultúrny
m 
hodnotám 
v blízkom 
okolí 

Návštev
a kina, 
múzea, 
pamiato
k v obci 
a 
regióne, 
ľudové 
zvyky, 
tradície, 
história 
a dnešok 

Individuálny 
prístup, 
vysvetlenie, 
aktivizácia, 
ukážka, film, 
rozprávka, 
vychádzka, 
výstava prác, 
tvorivé činnosti 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Rozvíjať 
kladný 
vzťah k 
umeniu 

Hudba, 
výtvarné 
umenie, 
tance, 
nácvik 
program
u 

Motivácia, 
ukážka, 
aktivizácia, 
návšteva 
podujatí 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Rozvíjať 
talent a 
špecifické 
schopnost
i 

Netradič
né 
výtvarné 
techniky
, 
hudobné 
a 
športové 
činnosti 

Individuálny 
prístup, 
motivácia, 
povzbudenie, 
súťaž 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Rozvíjať 
základy 
tvorivých 
schopnost
í a 
zručností 

Príprava 
kultúrne
ho 
predstav
enia, 
besiedky
, 
program
y 

Individuálny 
prístup, 
motivácia, 
aktivizácia, 
prezentácia, 
vystúpenia 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Prejavova
ť 
pozitívny 
vzťah 
k jednodu
chej a 
estetickej 
úprave 
prostredi
a 

Úprava 
triedy, 
netradič
né 
ozdoby, 
úprava 
svojho 
zovňajšk
u 

Individuálny 
prístup, 
motivácia, 
povzbudenie, 
tvorivá dielňa 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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Podieľať 
sa na 
príprave 
kultúrnyc
h podujatí 
v skupine 

Veľká 
noc, 
Vianoce, 
Deň 
matiek 

Motivácia, 
individuálny 
prístup, 
povzbudenie, 
dramatizácia, 
besiedka 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Objavova
ť a 
vnímať 
krásu 
v bežnom 
živote 

Tematic
ká 
vychádz
ka, 
pozorov
anie 
zmien 
v prírod
e, 
roupráv
ka, 
vlastná 
skúseno
sť 

Individuálny 
prístup, 
povzbudenie, 
pozorovanie, 
ilustrácia 
zažitého 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

 

5.5 Zdravie a subjektívna pohoda 

Výchovno 
vzdelávací 
cieľ 

Obsah Metódy, formy I.odd. 
Počet 
VVČ 

II.odd. 
Počet 
VVČ 

III.odd
. 
Počet 
VVČ 

IV.odd
. 
Počet 
VVČ 

V.odd. 
Počet 
VVČ 

VI.odd
. 
Počet 
VVČ 

VII.od. 
Počet 
VVČ 

VIII.o
dd. 
Počet 
VVČ 

IX.od
d. 
Počet 
VVČ 

X.odd. 
Počet 
VVČ 

XI.od
d. 
Počet 
VVČ 

Rozvíjať 
schopnosť 
relaxovať 
pravidelný
m cvičením 
a pohybom 

Prechá
dzky, 
cvičeni
e 
v kolek
tíve, 
v cvičia
cej 
miestn
osti a 
vonku 

Individuálny 
prístup, 
motivácia, 
povzbudenie, 
tréning 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Pochopiť 
škodlivosť 
fajčenia, 
alkoholu a 
iných 
návykových 
látok 

Čo je 
nikotín
, 
alkohol
, 
zdravi
e a 
civiliza
čné 
chorob
y 

Vysvetlenie, 
individuálny 
prístup, 
riadený 
rozhovor, 
beseda 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Pochopiť 
význam 
pravidelné
ho cvičenia 
a pohybu 

Otužov
anie, 
relaxač
né 
cvičeni
a, 

Individuálny 
prístup, 
motivácia, 
vysvetlenie, 
aktivizácia 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
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prechá
dzky, 
športo
vé hry 

Rozvíjať 
športový 
talent a 
schopnosti 

Záujm
ová 
činnos
ť, 
pohyb
ové 
hry 

Individuálny 
prístup, 
povzbudenie, 
motivácia, 
tréning, súťaž 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 
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6. Metódy a formy výchovnej práce 

Záujmové vzdelávanie prebieha v ŠKD predovšetkým vlastnou činosťou detí, ich 
komunikáciou s okolím a získavaním nových skúseností. Aktivity sú založené na 
priamych zážitkoch z činností, vychádzajú čiastočne s individuálnej voľby, detskej 
zvedavosti, potreby zamestnávať sa a baviť sa s ostatnými. Výchovný program je 
naplňovaný formou pravidelnej činnosti ( individuálna, kolektívna, skupinová 
práca ), ponukou odpočinkových, a spontánnych aktivít. 

6.1 Spontánna, neriadená činnosť 

Metódy používané pri spontánnej, neriadenej činnosti: 

- Pozorovanie, získavanie skúseností prežívaním 
- Experimentovanie 
- Hra, individuálna práca 
- Vlastná tvorba, aktivizujúce hry 
- Práca vo dvojici, v skupine 
- Samostatné a skupinové riešenie problémov, hodnotenie, sebahodnotenie 

Formy práce pri spontánnej, neriadenej činnosti: 

- Odpočinok, čítanie kníh a časopisov 
- Tematické hry 
- Konštruktívne hry so stavebnicami 
- Stolné hry 
- Spoločenské hry 
- Voľné kreslenie, omaľovávanky, doplňovačky 
- Dramatizácia rozprávky 

6.2 Riadená činnosť 

Metódy používané pri riadenej činnosti: 

- Rozprávanie, dramatizácia, vychádzka 
- Vyhľadávanie informácií, riešenie problémových situácií 
- Rozhovor, diskusia, komunikácia v kruhu 
- Prezentácia výsledkov a ďalšie 

Formy práce pri riadenej činnosti: 

- Vychádzky s pozorovaním 
- Technické práce s využitím rôznych techník 
- Besedy 
- Práce s knihou 
- Súťaživé, didaktické hry 
- Pohybové hry 
- Hudobno – pohybové hry 
- TV chvíľky 
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- Športové hry 
- Výukové programy na PC, internet 
- Pri všetkých týchto aktivitách sú rešpektované požiadavky na voľný čas 

dieťaťa: 
- Požiadavka pedagogického ovplyvňovania voľného času, keď vychovávateľka 

navodzuje a motivuje činnosť a oceňuje výkony detí 
- Požiadavka dobrovoľnosti, keď sa dieťa zapojí do jemu primeranej činnosti 

na základe vlastného záujmu a motivácie 
- Požiadavka aktivity, kde je činnosť volená tak, aby v nej mohli byť úspešné 

všetky deti, aby sa čiastočne zúčastňovali na tvorbe a príprave činnosti, na 
realizácii a hodnotení 

- Požiadavka citlivosti, ktorá závisí na prežívaní kladných emócií v priebehu aj 
po hodnotení uskutočnenej činnosti 

- Požiadavka sebarealizácie, lebo činnosťou dieťa objavuje svoje dobré stránky, 
ak je jeho snaha a výsledok jeho práce kladne hodotený okolím 
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7. Podmienky na zaistenie bezpečnosti a ochrany zdravia    

                                          pri výchove  

V škole sa dodržiavajú požiarne a bezpečnostné predpisy vypracované 
bezpečnostným technikom. Na začiatku školského roka sú deti poučené o správaní 
sa v prípade vyhlásenia požiarneho poplachu, alebo iného ohrozenia školy. Aj v ŠKD 
sa musia dodržiavať bezpečnostné predpisy, vnútorný poriadok školy a vnútorný 
poriadok ŠKD.  

Minimálne jedenkrát do roka sa vykoná nácvik evakuácie žiakov pre prípad 
ohrozenia, aby si žiaci precvičili reakcie a boli pripravení konať, ak by sa niečo 
nepredvídané stalo. 

7.1 Vnútorný poriadok ŠKD 

1. O prijímaní do ŠKD rozhoduje riaditeľ školy 
2. Do ŠKD prichádzajú deti hneď po skončení vyučovania, vychovávatelia si 

preberajú deti v jednotlivých triedach 
3. 3 . Svoj odev a aktovky si deti ukladajú na vyhradené miesto  
4. Opustiť miestnosť a ŠKD je možné len so súhlasom vychovávateľky 
5. Dieťa je povinné riadiť sa pokynmi vychovávateľky a plniť stanovené úlohy 
6. Čas vyhradený na prípravu na vyučovanie musia všetci dodržiavať 
7. Za hry, knihy a iné pomôcky používané v ŠKD zodpovedá kolektív žiakov          

v oddelení a vychovávateľka pridelená na príslušné oddelenie.  
8. Na obed dochádzajú deti v sprievode a pod dozorom vychovávateľky.  
9. Správajú sa disciplinovane, aby nedošlo k úrazu pri prechode do školskej 

jedálne a v školskej jedálne. 
10. Pred obedom si každé dieťa umyje ruky, pri obede dbá na pravidlá 

spoločenského správania.  
11. ( zamerať sa na zníženie hluku v jedálni) 
12. Dochádzka prihlásených detí do ŠKD je povinná.  
13. Dieťa môže byť uvoľnené z ŠKD pred  stanovenou hodinou, musí však 

predložiť písomnú žiadosť rodičov. 
14. Vstup do miestnosti ŠKD počas pracovnej doby tu nezamestnaným osobám 

nie je povolený 
15. Každé dieťa je povinné riadiť sa v ŠKD pravidlami školského poriadku 
16. Pri nedodržiavaní školského poriadku budú proti previnilcom vyvolané 

opatrenia. 
17. Ak žiak sústavne narušuje poriadok a činnosť v ŠKD, je vychovávateľka 

povinná informovať rodičov a riaditeľa školy. Pri opakovanom porušovaní 
poriadku a činnosti ŠKD, môže byť dieťa z ŠKD vylúčené.  
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8. Vnútorný systém evaluácie 

8.1 Techniky evaluácie 

- priebežne denné hodnotenie toho, čo sa podarilo, čo nie a hľadanie príčin 
- kolegiálny rozhovor na pedagogických a pracovných poradách 
- neformálne rozprávanie o činnostiach v ŠKD, o zverenýchdeťoch v zmysle 

zákona GDPR 18/2018 Z.z. 
- spätná väzba bezprostredných reakcií detí 
- spätná väzba – záujem rodičov o činnosti v školskom klube 
- verejná prezentácia výsledkov činnosti klubu ( výstavky prác, verejné 

vystúpenia detí) 
- pozorovanie detí, rozhovory s deťmi a rodičmi 
- testovanie detí, ako si poradia so zadanými úlohami 
- kontrola vedením školy ( hospitácie, pozorovanie, kontrola dokumentácie 

ŠKD vedením, diskusie na poradách ŠKD ) 
- prezentácie ŠKD prostredníctvom fotodokumentácie a videonahrávok z akcií 

ŠKD 

 

8. 2 SWOT analýza 

 

Silné stránky Slabé stránky 
Poloha ŠKD – vidiek 
Príjemné a estetické prostredie 
Multifunkčné ihrisko  
Trávnaté plochy 
Ihrisko Lúčny koník v blízkosti školy 
Individuálny a rodinný prístup k deťom 
Organizovanie voľnočasových aktivít 
pre deti a rodičov 
Prevádzka ŠKD podľa požiadaviek 
rodičov 
Spolupráca s rodičmi a učiteľmi  

Veľký počet detí v niektorých 
oddeleniach ŠKD 
Nestabilné počty vychovávateliek 
Odchod detí na krúžky narúša výchovno 
– vzdelávaciu činnosť ŠKD 
 
 

 

 

8. 2 Vnútorný systém evaluácie detí 

Škola má vypracovaný svoj vnútorný poriadok a školský poriadok, ktorý sú povinní 
žiaci dodržiavať. V prípade porušenia predpisov im hrozí výchovné opatrenie. 
Priestupky v rámci ŠKD sú hodnotené taktiež  ako počas vyučovania, dokonca 
je možnosť pri opakovaných porušeniach školského poriadku a vnútorných 
predpisov dieťa vylúčiť z ŠKD.   
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8. 3 Vnútorný systém evaluácie zamestnancov školského zariadenia 

Riaditeľ školy má vypracovaný plán o kontrole jednotlivých  úsekov základnej školy 
aj so zameraním a časovým rozpisom. Patrí sem aj ŠKD, kde je naplánované 
minimálne dvakrát do roka skontrolovať dochádzku zamestnancov ŠKD, vypĺňanie 
agendy a v rámci hospitačnej činnosti aj kontrola prevádzania činnosti jednotlivých 
oddelení ŠKD. 

8.3.1 Požiadavky na kontinuálne vzdelávanie pedagogických pracovníkov 

Vychovávateľky plánujú dopĺňať svoje vzdelanie prostredníctvom aktualizačných, 
inovačných  alebo kvalifikačných školení MPC v Bratislave podľa aktuálnej ponuky. 

 

Reevidovala: Mgr. Barbora Jandurová             


