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Posudok okresného hygienika bol k prevadzke vydany diia 28.6.2021

Priestorové usporiadanie, funk¢né ¢lenenie

1.V roku 2009 v ramci Gprav kolského arealu doslo k premiestneniu zihrady MS ktorej
rozloha je 1.200m2 Vytvorené bolo aj nové pieskovisko srozlohou 24m2 aje zakryté
ochrannou plachtou.V naSom zariadeni st preliezky rézneho typu, prehupovacky, koloto¢ a
ostatna Cast’ je zatravnena.

2. Pieskovisko sa ¢isti, prekopdvanim, prehrabavanim, vodou uréenou na l'udsku spotrebu
alebo vodou zodpovedajicou poZiadavkam na kvalitu vody na kiipanie minimalne raz za dva
tyZdne v priebehu sezény. Plati zdkaz vstupu na pozemok a to najmé do pieskoviska domdcim
zvieratam ako sd psy, macky. Vymena piesku je raz za sezénu.

3. Priestorové usporiadanie a funkéné ¢lenenie vychovno- vzdelavacieho zariadenia umoZiiuje
volné hry deti, oddych a osobnu hygienu.

Pre pobyt deti mzivMS nasledovné priestory:
0d 5.9.2016 je MS dvojtriedna trieda Motyliky a V¢ielky.

Herfia pre 5-6. ro¢. deti s rozlohou 56,8 m2 Kapacita je 21 deti.

Herfia pre 2-4. Ro¢. deti s rozlohou 60 m2  Kapacita je 20 deti.

Spaliia je stavebne oddelena a ma rozlohu 52,8 m2 — trieda V<éielky.

V jednej triede Motyliky budu deti spavat’, budu sa rozkladat’ a skladat’ lehétka.
V tychto miestnostiach bola prevedend vymena okien.
Na osobnt hygienu sliZia 5 umyvadla a 5 WC.

V umyvarni a WC sa budu deti striedat’ podl'a rezimu diia.

Schvalené RUVZ, Pov. Bystrica dila 17.5.2023, zakon 75/2023.

Platny od 1.9.2023.

Herne MS st vybavene $kolskym nabytkom, ktory zohl'adiiuje telesni vysku deti.
Deti sa budu stravovat’ v novopostavenej jedalni, budu sa striedat’ podl’a reZimu diia.

V umyvarni si umyvadla a vodovodné batérie indtalované tak, aby zodpovedali vyske deti.
Na stenach umyvarne st drzadla na uteraky. Detské toalety su vzdjomne oddelené priec¢kami.
Do umyvarky a na WC budu deti chodit’ podla rezimu diia — na striedacku.

Ako $attia sluzi chodba vybavend $attiovymi skrinkami a lavi¢kami. Kazdé dieta mé svoju
zatvaraciu skrinku oznadent zna¢kou a menom



Prevadzka v materskej Skole

1. Materska $kola je zdsobované pitnou vodou z obecného vodovodu.
V umyvarne tedie tepld a studend voda. Tepla voda sa zohrieva v elektrickom boilere.

2. MS je vykurovan4 astrednym kdrenim. Skola je plynofikovana.
e Teplotavhemni 22°C
e Teplota v spalni 220 C

3. Vymena vzduchu je vy onand vetranim otvorenim oblokov.

4. Vonkajsie hracie plochy sa potas sezony pravidelne &istia. Sezéna je od 15. Aprila do 30
septembra kalenddrneho 1. Podas suchého a teplého pocasia sa polieva denne aj plocha
pieskoviska.

5. Starostlivost o stav preliezadiek, hojdatiek z hlPadiska bezpe€nosti deti zabezpeuje
tkolnitka. Kontrola zarin/' -~ je raz tyzdenne v pondelok. V pripade zédvady ju hned’ nahlasi
riaditel’ke $koly. Detské z: denia st natierané raz za dva roky.

6. Prevédzka MS je dennc od 6.00 do 15.30 hod.
V zéujme ochrany zdravi: dietata dlzka jeho pobytu v zariadeni neméze presiahnut’ 10 hodin.

7. Stravovanie deti je za'~ ~~*cné podl'a harmonogramu v triedach. Trikrat denne - podéva sa
desiata, obed olovrant. . alitu stravovania zodpoveda veduca 3kolskej jedélne a hlavna
kuchéarka.

8. Denny poriadok je no '~ 'ovny:

Vdéielky :

6.00 —9.05 Hry a &inno<*' "1 volby deti, pohybovo-relaxaéné cviGenie, osobnd hygiena
9.05-9.20 Osobné hyg! >siata

9.20-11.30 Edukacné al: ity, pobyt vonku, osobné hygiena

11.30-12.00 Cinnosti za' *netujlice Zivotospravu (hygiena, priprava na obed, obed)
12.00-14.15 Pripravan- “*inok, odpo¢inok

14.15-15.30 Osobna hy . olovrant, zaujmova ¢innost’

Motyliky :

6.00-8 45 Hry a &innosti = = "1 vol'by deti, pohybovo-relaxatné cviCenie, osobna hygiena
8.45-9.05 . Osobna hyg' ‘esiata

9.05-11.00 Edukaéné al nriprava na pobyt vonku, pobyt vonku

11.00-11.30 Cinnosti zo “ujtce Zivotospravu (hygiena, priprava na obed, obed)
11.30-13.50 Priprava na « “inok, odpo&inok

13.50.-14.15 Hygiena, o' {
14.15-15.30 Hry a hrov¢ i



Pobyt vonku modZe byt skrateny alebo vynechany pri mimoriadne nepriaznivych
meteorologickych podmienkach, ktorymi su vichrica, prudky dézd’, teplota pod -10 C alebo
pri nadmernom znecisteni ovzdusia.

Utitel’ka zodpoveda za kazdodenné prijimanie dietata do MS.

Ak sa u dietata prejavia priznaky ochorenia, je oddelené od ostatnych deti, zabezpeceny
docasny dozor a bezodkladne informovany rodic¢ dietata o ochoreni a ndsledné prevzatie
dietata rodicom z MS, Ak si rodicia dieta neprevezmii z MS a jeho ochorenie je akiitne,
riaditelka alebo ucitelka MS zabezpecia jeho bezodkladnii lekdrsku pomoc.

V predskolskom zariadeni moZno umiestnit’ len diet’a, ktoré je:

e Zdravotne spdsobilé na pobyt v kolektive
e Neprejavuje priznaky prenosného ochorenia a nema nariadené karanténne opatrenie

Potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti vyda zakonnému zastupcovi alebo inej osobe.
ktora mé dieta zverené do starostlivosti oSetrujuci lekar pred prvym nastupom dietata do
predskolského zariadenia.

Skutodnosti, ze je dieta spdsobilé na pobyt v kolektive, neprejavuje prenosné
ochorenie ani nemda nariadené Kkaranténne opatrenie, potvrdzuje v pisomnom vyhlaseni
zakonny zistupca pred prvym vstupom do predskolského zariadenia a po nepritomnosti
dietat’a v predskolskom zariadeni trvajucom dlhsia ako 5 dni. Vyhldsenie nesmie byt starsie
ako tri dni.

ReZim stravovania v MS

Je organizovany tak, aby zodpovedal veku, zdravotnému stavu a fyzickej zatazi deti.
Podé4vana strava je zdravotne ne$kodna a biologicky hodnotna.

ReZim stravovania deti v MS je organizovat’ tak, aby zabezpe¢il:

e Pre deti predSkolského veku vydavanie desiatej, obedu a olovrantu, ak nejde o deti
s poldennou dochadzkou do MS.

e Pre deti dochadzajice do MS len na dopoludiiajsie hodiny podévanie desiatej, a ak si
pritomné v MS aj v ¢ase obeda, poddvanie obeda.

e Casovy odstup medzi jednotlivymi jedlami nie je va¢si ako tri hodiny.

e Pitny rezim deti pocas celého pobytu v zariadeni je zabezpeceny hygienicky vyhovujucim
sposobom.

Vydaj stravy:
desiata 8.45 —9.20 hod
obed 11.00-12.00 hod
olovrant 14.00 — 14.30 hod



Zabezpecenie Cistoty a adrzby jednotlivych priestorov MS

Upratovanie zabezpeduje jedna prevadzkova zamestnankyfa. Ma na starosti priestory
zariadenia a kancelariu. -

BeZné upratovanie vykonava denné podl'a pracovnej naplne.
Vel'ké upratovanie dvakrat do roka poéas prerusenej prevadzky MS.

Dezinfekciu priestorov vykondva raz do tyzdna v piatok, v pripade vyskytu choréb ¢i
infekéného ochorenia ihned’ a Castejsie.

Na upratovanie pouZziva Cistiace prostriedky a klasické ruéné pomdcky, umyvacie a Cistiace
nastroje, ktoré s farebne ozna¢ené podla Ucelu a to Cervenou farbou pomocky, ktoré sa
pouzivaju na WC, modrou farbou na pomdcky na umyvanie podléh, stien a dveri, zelenou
farbou pomocky, ktoré sa pouzivaju na Cistenie nabytku, stolov, stoli¢iek a hraciek.

Pomdcky na upratovanie, ¢istiace a dezinfekéné prostriedky st ulozené mimo dosahu deti. Za
uloZenie zodpoveda Skolnicka. PouZité pomocky na upratovanie sa Cistia a suSia mimo
priestorov deti. Pri umyvani podlah a ploch sa pouzivaju dve vedrd. V jednom sa handra
namaca bud’ do &istiaceho alebo dezinfekéného roztoku a v druhom sa Zmyka.

Frekvencia upratovania

Denne sa upratuji na vlhko s pouzitim &istiacich prostriedkov dvakrat podlahy triedy a
chodby. Jedenkrat sa vysava koberec, utieraju sa vlhko detské kutiky, kryty na radiatoroch,
klu¢ky od dveri. S pouzitim dezinfekéného prostriedku sa denne umyva umyvarka a WC.
Vynasaju sa odpadky a odpadové kose.

Tyzdenne sa umyvaji obklady, olejové natery, pohdre, hrebene, hratky, drevené Ccasti
lezadiel, menia sa uterédky a pyZama.

Mesacne sa tepuju koberce. Peru sa textilné hracky a vysavaju lezadla.
Dvakrat do mesiaca sa vymiena postel'na bielizen.

Stvrtrodne sa peru zaclony, Cistia sa Zaluzia a okna.

Polro¢ne sa oSetruje, lesti nabytok, umyvaji oknd, upratuju pivni¢né priestory.

Manipulacia s postel’'nou bieliziiou

Pouzity postelna bielizefi po odpolinku deti upratovacka v spdlni vyzleCie ( vécSinou
v posledny pracovny deii v tyzdni) alebo podl'a potreby, pyzama odovzda rodi¢om. Postel'na
bielizefi sa vymiefa 2x mesacne, pyZama a uteraky sa vymieriaju 1x tyZdenné. Znecistena sa
odkladd do kosa a odvezie do pradovne v Puchove. Cista sa skladuje v skrini. Je potrebné
dodrzat’ zasadu, aby $pinavd neprichédzala do styku s istou.



Zne$kodinovanie odpadu

Tekuty odpad pochddza z hygienického zariadenia Skoly a Skolskej jedalne. Likviduje sa
prostrednictvom kanalizécie ukongenej Zumpou ktord je pravidelne Cerpand a odpad vyvezeny
na uréené miesto.

Komunalny odpad sa vynasa denné v popoludiiajsich hodindch vysypanim odpadovych
nadob do kontajnerov ktoré st pri vchode do arealu koly. Nadoby na odpad sa umyvaju a
dezinfikuju raz do tyzdtia a to v piatok. Za ¢istenie zodpovedd Skolnicka.

Vychovno — vzdelavacia ¢innost’

1 Vychovne — vzdelavacia ¢innost’ v MS je organizované tak, aby vytvéarala podmienky pre
zdravy rast deti s prihliadnutim na vek, zdravotny stav, stupefi psychosomatického vyvoja a
na predchadzanie poskodenia zdravia, najmé nadmernej psychickej a statickej zat'aZi a vzniku
a §irenia prenosnych ochoreni.

2 Vychovne — vzdeldvacia &innost’ zohl'adiiuje fyziologické osobnosti jednotlivych vekovych
skupin deti a je organizovan tak, aby predchadzala zdravotnym rizikdm :

- primeranou zataZou so zretelom na vekové aindividudlne vyvojové osobitosti
vekovych skupin deti pri respektovani psychického, telesného a socidlneho vyvoja
a zdravotného stavu jednotlivca.

- uplatiiovanim foriem vyugby, ktoré podporujl, rozvijaju telesné a duSevné zdravie,
vedu k rozvoju individualnych schopnosti deti.

Pokyny pre zamestnancov

Vsetci zamestnanci st povinni dodrZiavat’ vnitorny a prevadzkovy poriadok.

Pred nastupom do zamestnania absolvovat’ vstupni lekéarsku prehliadku.

Dodrziavat’ predpisy o bezpetnosti a ochrane zdravia pri praci a protipoZiarne predpisy.
Pouzivat’ prideleny ochranny pracovny odev, obuv a osobné ochranné prostriedky.
Pravidelne sa zu¢astiiovat’ $koleni BOZ.

Kazdy traz hlasit’ riaditel'ke $koly.

Pedagogicki zamestnanci st povinni denne realizovat’ ranny filter deti vratane zapisu .
7



Pedagogicki zamestnanci zodpovedaju za bezpecnost’ zverenych deti od ich prevzatia od
rodi¢a ¢i splnomocnenim poverenej osoby az do odovzdania rodi¢om, ¢i splnomocnenej
osobe.

Plati prisny zdkaz odchadzat’ od deti bez zabezpecenia ndhradného dozoru.

Zamestnanci zabezpecia priestor, v ktorom sa zdrziavaju deti tak, aby nedochadzalo k tirazom
alebo poraneniam deti.

Pred navstevou neznameho priestoru vnutorného i vonkajdieho pedagogicki zamestnanci
kontroluji bezpeénost’ priestoru, alebo jeho kontrolu poveria prevadzkového zamestnanca.

Ak zamestnanec nemdZe nastupit’ do prace, je povinny najneskdr pred zaciatkom svojej
zmeny nepritomnost’ oznamit’ svojmu nadriadenému.

Pedagogicki a prevadzkovi zamestnanci si povinni nastipit’ do prace podla rozpracovane)
dochadzky.

Pokyny pre navstevnikov
V priestoroch MS plati zékaz pohybu cudzich 0sob, ktoré nemaju v MS umiestnené dieta bez
vedomia riadiaceho pracovnika.

V priestoroch MS plati zakaz predaja a ponuky tovaru za ucelom podomoveho predaja, plati
zékaz pohybu predajcov v priestoroch MS.

Pri naviteve MS navitevnik kontaktuje riaditelku. Bez sprievodu zamestnanca MS je
zakazany pohyb navitevnikov vo vnutornych a vonkajsich priestorov.



Plan opatreni pre pripad mimoriadnych udalosti a havarii

Mimoriadna udalost’ je kazdé nepredvidané a nekontrolovatelné ohrozenie verejného zdravia
chemickymi, biologickymi alebo inymi faktormi:

Riaditelka skoly bezodkladné informuje zamestnancov MS o havarii alebo inej
mimoriadnej udalosti o prostriedkoch a spésobe ochrany pred moznymi negativnymi
vplyvmi na zdravie

Mimoriadna epidemiologickd udalost’ je vyskyt prenosného ochorenia alebo vyskyt
podozrenia na prenosné ochorenie.

Riaditel’ka $koly alebo riaditel’kou poverena pracovnitka zabezpedi izolaciu podozrivych
z ochorenia.

Informovanie Uradu verejného zdravotnictva v pripade potreby rychlej zdravotnej sluzby.
poziarnikov a verejnej bezpe&nosti zriadovatela MS

Zabezpetenie izolacie os6b podozrivych z ochorenia alebo inej poruchy zdravia
Evakuacia osob

Riaditel’ka MS vyhlési evakudciu oséb docasnu alebo trvali do blizkeho ¢i vzdialeného
priestoru MS po dohode so zriadovatelom. Evakudciu osob precvicovat” dvakrat ro¢ne
v mesiacoch Oktéber a Maj.

V pripade vzniku mimoriadnej epidemiologickej situacie je za Skolu zodpovedna Gabriela
Martinkova, €. tel. 0910 316 889.

Telefonne &isla tiesiovych volani ak ide o mimoriadnu situaciu:

Rychla lekarska pomoc 112 alebo 115
Detska ambulancia Belusa 042/4624741
Poziarny ttvar 112 alebo 150

Policajny zbor 112 alebo 158

Vodarne Belusa 042/4331153

Plynarne 041/7234680

Energetické zavody 0850 123 555
RUVZ Povazské Bystrica 042/4328139



