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PREVENTIVNE PROGRAMY

Prevencia - rizikové spravanie: skory sexualny zivot
mladistvych
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UYcHouno - vzoeLdvaci program o pospievani

Ziaci LVS sa 14.6.2022 zucastnili 4 prednasok z oblasti sexuélnej vychovy mladistvych.
Dospievam alebo Zivot plny zmien:

Obsah: anatdémia, zenské pohlavné organy, hormony, menstruaény cyklus, spravne hygienické
navyky, puberta — vzt'ahy, vhodna zivotosprava.

Na Starte k muZnosti:
Obsah: anatomia, muzské pohlavné organy, hormony, zmeny fyzické, spravne hygienické
navyky, zivotosprava

Zena ako symbol Zivota:

Obsah: vztah ku svojej Zenskosti, prevencia CA prsnikov a maternice, zdravy Zivotny $tyl
sdopadom na fertilitu, reprodukcéné zdravie, gynekologickd prevencia — cytologia,
kolposkopia, technika samovySetrenia prsnikov, antikoncepcia — nové trenendy, sexudlne
rozhodovanie — bio-psycho- socialny dopad u nechceného tehotenstva.
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Kym zaénes:

Obsah: pohlavna zrelost’ psychicka (sebaovladanie, zodpovednost)), trestno-pravny aspekt
Pohlavné rodicovstvo, priebeh tehotenstva a pdrodu, priprava ziakov na rolu rodica, rizika
predCasnych a rizikovych sexualnych aktivit (neziaduca gravidita, interrupcia), prevencia
zneuzivania, psychosexudlne rozdiely v intimnom prezivani medzi muzom a Zenou, bezpecné
rande, intimne znamosti

Prednésok sa zcastnili vSetci Ziaci.

Preventivny program v LVS je zamerany na:

schopnost’ kritického myslenia,

schopnost’ rieSenia problémov,

schopnost’ rozhodovania sa o vlastnych zivotnych ciel'och, prioritach,

schopnost’ predvidat’ nasledky svojho konania a spravania,
schopnost’ stanovenia si ciel'ov v Zivote,

ok wnE

schopnost’ sebamotivacie, sebareflexie, sebauvedomovania, schopnost’ sebaocenenia
a sebahodnotenia,

7. schopnost’ zvladania vlastnych emdcii,

8. schopnost’ zvladania stresu — natlaku zo strany chlapcov (u dievcat),

9. schopnost’ planovania si rodi¢ovstva,

10. rozvoj socialnych a komunika¢nych zruc¢nosti(schopnost’ odmietnut’, povedat’ NIE)

Preventivny program v LVS je urceny:
dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.

Dospievanie je vyvinové stadium, ktorym si presiel kazdy z nas. Zac¢ina sa pubertou, zaciatok

ktorej je v mnohych pripadoch individudlny, obvykle v 12. roku Zivota.

S dospievanim st spojené prvé tajomstva, prvé lasky, objavovanie odliSnosti medzi muzmi a
zenami, spoznavanie vlastnej sexuality, zacinajuci sexualny zivot. Dospievanie sa po fyzickej
strane zaCina zvySenou tvorbou pohlavnych hormoénov a zvyraznenim sekundarnych
pohlavnych znakov. U Zien zaroven suvisi s prvou menstruaciou, u muza s prvym ,,mokrym
snom*, teda prvou poltciou. Clovek je bytost’ sexualna a od kazdého zavisi, ako tiito svoju
stranku vyuzije — sexualny pud je mocny zdroj energie, ktort sa musime naucit’ ovladat’ tak,

aby sme z nej mali uzitok a nedovolit’ sexualnemu pudu, aby ovladal nas.
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Preventivny program: Prevencia rizikového spravania -
prejavov extrémizmu

Aj pre nasich ziakov ZS ako sudast’ LVS sme prichystali v ramci preventivnych programov
v §k. roku 2021/2022 prednasku Vojna na Ukrajine v ramci preventivneho programu
Prevencia prejavov extrémizmu. Do priprav sa zapojili spolu so mnou 3 pedagdégovia: Mgr.
Bednarik, Mgr.Buransky a PeadDr.Kucerka, PdD., a 2 ziaci (Kristian a Jakub zo 7.ro¢nika), S
ktorymi sme spolo¢ne vysvetlili ziakom, dovody, podstatu vojny, zodpovedali detom na
otazky, ktoré mali. U¢itelia pripravili tvorivé ulohy pre deti, kviz o NATO a dotaznik, kde sme
zistovali mieru ich strachu a vnimanie zdvaznej problematiky vojny. Ukdazali sme si videa
priamo z bojov, obrazky znicenej krajiny, poucili ich o tom, Ze I'udia z danych oblasti stratili
strechu nad hlavou, a preto prichddzaju do okolitych krajin. Vysvetlili sme im, Ze v blizkej
budicnosti je mozné, Ze sa stretnu s rovesnikmi zo susednej krajiny a bude potrebna ista miera
solidarity, tolerancie, akceptacie inej kultiry a narodnosti. Chlapci sa zaujimali aj o to, ako
vyzera den vojaka a ¢o predchadza jeho priprave. Eliminovali sme strach deti pred vojnou -
zodpovedali im na otazku: "Co bude so mnou, keby prisla vojna k nam a ja som v LVS." Jakub
(ziak 7.ro¢nika) a Katka (9.ro¢nik) pripravili plagat, ktorym dotvorili celt prednasku.
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Prednasok sa zudastnili vSetci Ziaci.

Preventivny program v LVS je zamerany na:

1. schopnost’ kritického myslenia — vediet’ identifikovat’ prejavy ¢i naznaky
neznasanlivosti, rasizmu a xenofobie,

2. rozvoj vedomia o kulture, porozumenia voci kultarno-$pecifickym rozdielom,

3. schopnost’ uplatitovat’ toleranciu v pristupe k Specifickym zaujmom, nazorom
a prejavom prislusnikov z odlisnej etnickej skupiny,

4. schopnost’ byt empaticky,
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5. schopnost’ poc¢tavat’ druhych,

6. uplatiovat Citatel'sku a informacnti gramotnost,

7. uplatiovat’ svoje prava s pravami druhych l'udi,

8. schopnost’ podporit’ spoluziaka z inej etnickej skupiny,

9. vediet’ zohl'adnit’ prava a potreby minoritnych skupin,

10. uplatnovat’ zmysel pre spravodlivost’ a solidaritu,

11. mat’ jasne stanovené profilové postoje, znalosti a zru¢nosti k prejavom radikalizacie,

12. aplikovat’ vedomosti a komunika¢né zruc¢nosti v spolo¢enskom zivote s prislusnikmi
odli$nej kultury,

13. schopnost’ rozvijat’ pocity spolupatri¢nosti s inymi narodnostnymi mensinami,

14. byt schopny aktivizovat’ sa v oblasti prevencie rasizmu, xenofobie, nedodrziavania
ludskych prav,

15. byt’ sposobily niest’ zodpovednost’ za svoje spolocenské spravanie.

Preventivny program v LVS je urceny:
dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.
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Hlavné body prednasky:

1. Extrémizmus oznacuje konanie a prejavy vychadzajice z postojov krajne
vyhrotenej, demokratickému systému nepriatel’skej ideologie, ktoré ¢i uz priamo,
alebo v ur¢itom ¢asovom horizonte destruktivne pdsobia na existujici demokraticky
systém a jeho zakladné atributy.

2. Druhou charakteristickou ¢rtou extrémizmu a s nim spajanych aktivit je, Ze Gtocia
na systém zakladnych prav a slobdd garantovanych ustavou a medzindrodnymi
Pudsko-pravnymi dokumentmi, alebo sa snazia svojimi aktivitami uplatiiovanie
tychto prav st'azit’, ¢i znemoznit’.

3. Za dalSie charakteristick¢ znaky extrémizmu sa povazuje snaha o obmedzenie,
potlacanie, znemoznenie vykonu zékladnych prav a slobdd pre urcité skupiny
obyvatel'stva definované ich pohlavim, narodnost'ou, rasou, etnikom, farbou pleti,
vierovyznanim, jazykom, sexualnou orientaciou, prislusnostou k spolocenskej
triede, majetkom, ako aj pouZzivanie fyzického nasilia ¢i hrozba pouzitia nésilia
namiereného voci nazorovym ¢i politickym oponentom alebo ich majetku.
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Preventivny program: Zdravy zivotny sty

Preventivny program v LVS je zamerany na:

aktivne udrziavanie dobrého fyzického stavu a kondicie,

schopnost’ regulovat’ prijem potravin s oh'adom na svoj zdravotny stav,
dodrziavat’ osvojené stravovacie navyky,

uplatnovat’ kritické myslenie pri reklame a dokéazat’ odlisit’ skuto¢ne zdrava
potravinu,

schopnost’ menej solit’ a obmedzit’ cukor v potrave,

prijat’ svoj fyzicky vzhl'ad ako jedine¢nost’,

kriticky hodnotit’ vzhl'ad modelov a modeliek prezentovanych v médiach,
sledovat’ aktualne trendy vo vyzive a vediet’ ich kriticky zhodnotit,

HowbdRE
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uplatnit’ v zivote zasady spravnej Zivotospravy a psychohygieny,
10. pri redukcii telesnej vahy schopnost’ odmietnut’ mastné jedla. Sladené napoje

a pod.

Preventivny program v LVS je urceny:
diev¢atam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.
Rady ziakom LVS:
Ako teraz vyzera MOJE ,,ZDRAVE JA“?

mam primerani hmotnost’

vyzeram zdravo a kradsne — mate zdravu plet’, vlasy, nechty
som Vv dobrej telesnej kondicii

mam dostatok energie pocas celého dila

rano dobre vstavam a vecer 'ahko zaspavam

som psychicky odolny — hravo zvladnem précu, rodinu aj domacnost’
zvyc€ajne som "v pohode" a mam dobru naladu

moj krvny tlak je v norme

mam normalnu hladinu cholesterolu

som odolny voci beznych chorobam, mam dobra imunitu
nebyvam casto chory

uzivam si Zivot a radujem sa z kazdého dna
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Preventivhy program: Zdravy zivotny styl 1 +
kariérne poradenstvo

Diia 6.10.2021 sa nasi ziaci podrobili ochutnavke mliecnych vyrobkov, ktoré ndm venovala
firma Bofil. Chutné jogurtiky chutili detom i dospelym.

Pocas dopoludnia sa deti zucastnili prezentacie o vyrobe mlie¢nych vyrobkov, syrov, ktoré
vznikaju v levickej mliekarni.

Prednasku viedla PhDr.J.Jancovicova.

Diskusia bola o vitaminoch, vyzname mlicka v strave dospievajiicej mladeze a o profesii
mliekara v potravinovom priemysle — vV ramci pripravy 8-kov a 9-takov na buduice povolanie.

Prednaska deti vel'mi zaujala, vyjadrovali svoje postoje k povolaniu mliekara, zhodli sa na tom,
ze tato praca nie je taka jednoduchd, ako sa zdé a je zalozend aj na vedomostiach ohl'adom
hygieny a noriem v stravovani.

Forma: skupinova

Metody: vyklad, diskusia, prezentacia, videoukazka, ochutnavka
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Preventivny program: Zdravy zivotny styl 2

15.10.2021 — Deti zdravej vyZivy, Mgr. Sugrové (prednaska) v spolupraci s OZ

Klaudia

Metdda: prednaska, vyklad, diskusia, priprava zeleninovych Salatov

Vo vychove sa vSetci ziaci zic€astnili prednasky s p.Sugrovou, ktord sa tentoraz
zamerala na prevenciu zdravého stravovania mladeze. Poukazala, aké dolezité su

vitaminy v strave ¢loveka.

Deti pracovali

s vychovavateI'mi na téme
pripravy zdravého Salatiku
s ovocia a zeleniny.

Salaty detom chutili.
Uvedomili si, ze zdrava
strava nie je zI4, ale Ze moze
byt’ osviezujuca pre telo
Cloveka.

Od daného dia maju deti
pozitivnejsi postoj aj voci
Salatikom, ktoré im
pripravuju panie kucharky.
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nutricna akadémia
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Mnoh¢ s deti pocas diskusie vyjadrili ndzor, ze doma sa stravuju vel'mi jednoliato
— chipsy, cola. Co neprospieva ich zdravému vyvinu.

Zeleninové aj ovocné $alaty pomdzu najmé naSmu zdraviu na to, aby sa telo po chladnej zime
opat’ nakoplo k zivotu.

Esencialne aminokyseliny nase telo vyuziva pri syntéze bielkovin, ktoré prispievaju k udrzaniu
a rastu svalovej hmoty ¢i udrzaniu zdravych kosti

Rada pre ziakov LVS:

OVOCNY SALAT - NAJLAHSIE FITNES
OBCERSTVENIE NA SVETE

Preventivny program: Zdravy zivotny styl 3
23.10.2021 Deii jablka

Forma: prednaska, vyklad, diskusia, prezenticia, praca s prirodnym
materialom (jablko)

Jablko ako symbol zdravej stravy.

Su dostupné v nasich zemepisnych Sirkach a maju viac pozitivhych viastnosti ako
je zname.

Prednaska bola zamerana na nasledovné body:

1. Niektoré zelené, menej sladké odrody jabik, maju tak maélo kalérii, Zze viac energie
spotrebujete prezuvanim a trdvenim ako prijmete. To je skveld sprava pre vecernych
vyjedacov, ktori potrebuju zut’ nieCo konkrétne a zdroven nechct priberat na vahe. Okrem
toho maju jablkd mnozstvo zdravotnych vyhod, ktoré by ste mali poznat'.

2. Jedno jablko denne odozenie doktora
Jedno jablko denne skuto¢ne nie je mytus, ale skvelé ovocie pre zdravie. Je zdrojom
vlakniny, vitaminu C a d’alSich antioxidantov, chrani pred vznikom mnohych choréb a
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podporuje ¢innost’ Criev. Navyse patri k potravinam, ktoré sa daji zo slovenskych zdrojov
bez problémov zohnat po cely rok.

3. Preco su jablka superpotraviny?

obmedzuji nabeh na priberanie na vahe, znizuju riziko obezity. Kyslé plody pomahaja
dobrym baktériam v hrubom c¢reve a nakoniec sa rozsiria do zaladka. Zdravy a funkény
metabolizmus sa opiera o spravne mnozstvo baktérii, ktoré moézu ovplyvnit’ trdvenie
pomahaju bojovat proti rakovine.

jablko poskytuje priblizne 10% vitaminu C a vldkniny, ktoré potrebujete kazdy dei.
Vitamin C je skvely na posilnenie imunitného systému a je spojeny s niz§im rizikom
rakoviny v pazerdku. Predpokladd sa, Ze vldknina znizuje riziko kolorektdlneho
karcinému pravdepodobne aj preto, Ze poméaha pri kontrole hmotnosti. Supky jabik
obsahuju aj kvercetin, flavonoid, ktory ma protizdpalové a antioxida¢né vlastnosti.
znizuju hladinu cholesterolu. Pektin, jeden typ rozpustnej vldkniny, znizuje LDL alebo
zly cholesterol. Stredne velké jablko obsahuje 4,4 gramov vlakniny. Odportcané
mnozstvo na deil je 21 az 25 gramov pre Zeny a 30 az 38 gramov pre muzZov.

mozu znizit' riziko mftvice az o 9%. Tuto schopnost’ okrem jabik maju aj hrusky, duly
a karfiol.

zvySuju ¢innost’ mozgu a zlepSujui naladu vd’aka zastipeniu sacharidov.
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Prednasky sa zucastnili vSetky deti vo vychove. Prevenciou st zdravé zivotné
navyky.

Preventivhy  program:
Prevencia dusSevného
zdravia

Preventivny program v LVS je
zamerany na:

1.
2.

schopnost’ pomenovat’ svoje pocity a prezivanie,

vyjadrovat’ a popisovat’ zdkladné pocity smutku, radosti, Stastia,
sklamania,

schopnost’ mat’ vlastni sebadoveru, sebahodnotenie, primerané
prezivanie,

4. schopnost’ vhodne reagovat na pozitivnu a negativnu spatni vizbu,

o
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schopnost’ vyrovnat’ sa s odmietnutim kamaratskych vzt'ahov,
osamelostou,

schopnost’ akceptovat’ a tolerovat’ inakost’,

schopnost’ neodsudzovat’ kamaratov s dusevnymi chorobami,

aktivne posilnovat’ svoje dusevné zdravie pohybom na cerstvom vzduchu,
spojit’ duSevné zdravie s odpocinkom, relaxom a aktivitou na Cerstvom
vzduchu,
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10. vediet sprostredkovat’ pomoc, nevahat’ oslovit’ dospelych na verejnosti,
Vv pripade, ze kamarat potrebuje pomoc,

11. Schopnost’ udrziavat’ socidlne vztahy, priatel'stva, kamaratstva.
Schopnost’ zverit’ sa, nehanbit’ sa

Preventivny program v LVS je urceny:
dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.

Preventivny program: Prevencia duSevného zdravia:
Zdravé socialne vztahy

Preventivny program v LVS je zamerany na podporu neformdlnych vzt'ahov
medzi zamestnancami a det'mi.

Formuje medzitriedne vzt'ahy, schopnost’ poc¢tuvat’ druhého, vnimat’ pozitivne
inych, azlepSit vztahy. Deti u¢i komunikovat medzi sebou, akceptovat
diagnozy, ktoré maji

Program je zamerany na rozvoj duSevného zdravia.

Vylet bol naplanovany na koniec $kolského roka, zamerany na psychohygienu
diet’at’a.

V LVS sa ovychovu avzdelavanie deti staraju pedagogicki a nepedagogicki
zamestnanci, preto sa zucastnili vyletu vSetci.
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Program sme realizovali dna 20.6.2022.
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Vysledkom vyletu zameraného na prevenciu duSevného zdravia boli pozitivne
spomienky, skiisenosti a zazitky.

Hrali vymenu roli: dieta sa pocas vyletu staralo dospelych a dospeli ,,davali
dozor* na pridelené deti.

Takto sa budoval vzdjomny vztah, vnimanie potrieb jeden druhého generacne
odliSeného c¢loveka. Deti brali tato sktsenost ako vyzvu, ktort bolo treba
zvladnut'. Zaroven tak nadobudli osobu, ktorej sa mohli zverit, postazovat
a spolocne s nou zdiel’at’ cely zazitkovy dei.
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Preventivhy program: Ochrana Pudskych prav
a prav dietat’a

(Letna skola 2022)

Ochrana Pudskych prav je horizontalnou otazkou, ktora ovplyviuje vietky oblasti ¢innosti EU.
Znamena to, ze ju vo svojej praci musia zohladnit’ vSetky organy Rady bez ohl'adu na ich
uroven alebo témy, ktorym sa venuju.

Okrem toho existuje Specializovany organ ktory sa zaobera vSetkymi otdzkami priamo
stvisiacimi so zdkladnymi pravami: pracovna skupina pre zakladné prava, obcCianske prava a
vol'ny pohyb 0s6b (FREMP).

e Pracovna skupina pre zakladné prava, ob¢ianske prava a vol'ny pohyb oséb (FREMP)
Medzi hlavné oblasti ¢innosti Rady tykajuce sa zakladnych prav patria:

« vykonavanie Charty zikladnych prav EU
e pristupenie EU k Eurépskemu dohovoru o Pudskych pravach

Vykonavanie Charty zikladnych prav EU

EU v pripade potreby prijima pravne predpisy s ciePom zabezpelit’ ochranu prav
vymedzenych v charte. Medzi tieto prava patri napr. pravo na spravodlivé sudne konanie a
ochranu osobnych udajov.

Preventivny program je zamerany na:

a) vychovu k l'udskym pravam v triede a v LVS usmernovat’ tak, aby sa stala integralnou sti¢astou
celozivotného procesu podpory a ochrany l'udskych prav, aby podporila hodnotu ¢loveka ako
Pudského jedinca a rozvoj medzil'udskych vztahov v demokratickej spolocnosti,

b) zapdjat’ ziakov do aktivit v oblasti vychovy k 'udskym pravam organizovanim besied, sutazi,
stretnuti, tematickych vystav, nadvstev divadelnych predstaveni s tematikou l'udskych prav,
dramatizacie problematiky,

¢) vytvarat’ priaznivé multikultirne prostredie v LVS,

d) vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti reSpektovat’ Dohovor o pravach dietat’a, veku primeranou
formou oboznamovat deti a ziakov s ich prdvami a povinnostami v zmysle tohto dokumentu s
vyuzivanim aktivizujicich metod,

e) veku primeranym spdsobom informovat Ziakov o pravach dietata o predaji deti, detskej

prostitacii a detskej pornografii, o casti deti v ozbrojenych konfliktoch, o ochrane deti pred


https://www.consilium.europa.eu/sk/council-eu/preparatory-bodies/working-party-fundamental-rights-citizens-rights-free-movement-persons/
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sexudlnym vykoristovanim a sexudlnym zneuzivanim deti, o pravach osob so zdravotnym

postihnutim,

f) pedagogickt diagnostiku orientovat’ predovSetkym na zohl'adilovanie r6znorodosti deti a Ziakov,
na odhal’'ovanie ich skrytého potencialu vo vzdelavani, na odstraiiovanie prekazok vo vzdelavani

identifikovanim rizikovych faktorov.

Forma: skupinova

Metoda: dramatizacia

Nazov dramatizacie: Zem menom laska

Program viedli p.vychovéavatel’ky: Mgr. Madria Erniholdova, s vypomocou:
M.Rumanovska DiS. a D.MajiroSova.

Ziakom sa program pagil, hravou formou im priblizil problematiku, o ktorej sa
predtym rozpravali s vychovavatel'mi v diskusii.
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Dramatizécia je vhodnou a efektivnou metddou priblizenia akejkol'vej odborne;j

témy

Preventivny program v LVS je urceny:
dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.
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Preventivny program: Zavislost’ od navykovych
latok

Program prebieha od roku 2019 v uzkej spolupraci s OO PZ (policajnym
zborom) v Mojmirovciach a MV SR — Oddelenie kriminalistiky a v spolupraci

so Sukromnou strednou umeleckou skolou v Nitre (arteterapia — utorok
3,4,5 hodina)

Forma: skupinové prednasky, individualne pohovory so ziakmi

Program je zamerany na:

1. identifikovanie zdravotnych a spolocenskych dosahov na uzivanie
drog, aplikaciu konania v beznom zivote a na postoje podporujuce
absenciu,
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2. zapéjanie sa do diskusii o uzivani drog, alkoholu a inych
omamnych latok,

3. dodrziavanie Skolskych a spoloc¢enskych pravidiel,

4. zachovava a prezentuje vhodnym sposobom negativne postoje
K uzivaniu drog,

5. vie vysvetlit’ postoje a spravanie z pohl'adu zachovania a podpory
zdravia,

6. vie sa orientovat’ v zdkladnej legislative tykajicej sa uzivania ,
prechovavania a distribucie drog

7. aby sa diet'a dokazalo vyrovnat s vlastnym netispechom, pocitom
zlyhania a bezpe¢nym spdsobom vylucilo zo svojho zivota
navykové latky,

8. aby diet’a vedelo pracovat’ s nudou, aktivnym travenim vol'ného
Casu a bez rizikovych aktivit ohrozujucich zdravie ¢loveka

9. aby dieta bolo schopné zvladnut’ svoje pocity inym spdsobom
a vyjadrit’ ich tancom, vytvarnym umenim, dramou, poéziou ¢i
prozou

V skolskom roku 2021/2022 sme riesili v spolupraci s OO PZ Mojmirovce:

Uzivanie a distribuciu Zuvacieho tabaku (2 prednasky, policajny zasah,
pohovory so ziakmi).

V spolupraci so zdkonnymi zastupcami a psychologmi sme rieSili uZivanie
($nupanie kriedy).

Objavilo sa problémové spravanie deti, ktoré uzili alkohol pocas pobytu
vV domdacnosti.

Zaroven sme niekol’kokrat rieSili abstinencné priznaky Ziakov z CDR, kori
pocas pobytu v CDR faj¢ili cigarety (20 denne) a nasledne vstupom do LVS
mali abstinen¢né priznaky.

U Ziaka 5.ro¢nika (Kristidan Mucka sme rieSili predavania a distribiciu drog) —
pocas pobytu v domacom prostredi a navadzanie spoluZziakov na podobné
aktivity v LVS.
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V tane¢nom kruzku si ziaci nacvicili tane¢né predstavenie zamerané na !Boj
proti drogdm,* kde tancom (hip hopom vyjadrili, Ze drogy nie!) — vystupenie
v CVC Domino.

Vo vychove sa odprezentovali Ziaci aktivitou: vyroba slniecok (logo zariadenie
— ako prostriedok na zahnanie nudy)

Po prednaske o negativnych uc¢inkoch drog sme realizovali triednu sut’az (maluj
logo LVS).

Sucast’ou preventivneho programu je aj zapojenie TERAPII v naSom
zariadeni:

Avrteterapia v spolupraci so SSUS v Nitre (kazdy utorok),
Hipoterpia — 1x do mesiaca (ran¢ Velka Dolina)

Ergoterapia — LVS (vychovavatelia — sobota)

Preventivny program v LVS je urceny:
diev¢atam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov.
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Preventivny program:

Nasilné spravanie (Sikanovanie a extrémne prejavy
agresie)

Sikanovanie — vypracovana interna smernica a urceni koordinatori

Sikana sa vsak riesi priebezne, prevazne v riaditel'ni pohovorom s dietatom, zapisom
z pohovoru

Preventivny program je zamerany na:

1. schopnost’ uplatnit’ alternativy a kompromisy v rieSeni konfliktov,

2. schopnost’ raciondlne zhodnotit’ kladné a zaporné vlastnosti,

3. schopnost’ spravne odhadnut’ krizové situdcie,

4. schopnost’ pouzivat’ spdsoby zmiernenia prejavov sebectva a egoizmu,
dokaze pracovat’ s technikami, zmiernenim stresu a uzkosti,

5. schopnost’ uplatnit’ vedomosti, asertivne zrucnosti, socialne zru¢nosti,
6.schopnost’ vyrovnat sa s negativnou naladou,

7. schopnost’ kontroly impulzivneho spravania sa

Preventivny program v LVS je urceny:
dievéatam od 11-16 rokov,

chlapcom od 11-16 rokov
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Pocas skolského roka 2021/2022 sme riesili viacero st'aznosti deti:
Kedy deti boli nespokojné v triedach, vo vychovnej skupine, pripadne na spalnach.

Situacia sa riesila premiestnenim diet’at’a do inej vychovnej skupiny, pripadne na ina spaliu.



