PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM.DZIECI ZAMOJSZCZYZNY
W ZWIERZYN CU
Klasa IV

PRZYRODA

INFORMOWANIE UCZNIOW I RODZICOW/OPIEKUNOW O SPOSOBIE OCENIANIA, WYMAGANIACH
PRZEDMIOTOWYCH ORAZ POSTEPACH W UCZENIU SIE PRZYRODY:

1. O sposobie oceniania i wymaganiach z przyrody nauczyciel informuje uczniow w pierwszym tygodniu danego roku szkolnego, a
zainteresowanych rodzicOw na pierwszym spotkaniu kontaktowym. Przedmiotowy system oceniania jest zawsze do wgladu ucznidw 1
rodzicow 1 jest dostepny na stronie mnternetowej szkoly.

Sposoby informowania uczniéw o ocenach — nauczyciel informuje ustnie o kazdej ocenie wszystkich uczniow.
Oceny z odpowiedz ustnych i sprawdzianéw, zadan domowych, aktywnosci iinnych dzalan wpisywane sg do dziennika
elektronicznego, arodzic zapoznaje si¢ z nimi przez zalogowanie. Informacja o ocenach dostepna jest poprzez dziennik elektroniczny
oraz przekazywana rodzicom podczas wywiadowek zgodnie z kalendarzem szkolnym. Informacja o ocenie $rodrocznej irocznej
przekazywana jest przez wpisanie do dziennika elektronicznego w terminie zgodnym z WSO i kalendarzem roku szkolnego.

Sposoby informowania rodzicow o ocenach — rodzice informowani Sg o ocenach na wywiadowkach. Informacje 0 ocenach i
postepach dziecka w nauce rodzice moga rowniez uzyska¢ poprzez e-dziennik, kontaktujac si¢ z wychowawca lub nauczycielem
przyrody.

2. PZO opiera si¢ na WZO 1 Statucie Szkoly, w sytuacjach nieuyjetych w PZO stosuje si¢ zasady ujete w tych dokumentach.

EWALUACJA PRZEDMIOTOWYCH ZASAD OCENIANIA

Przedmiotowe zasady oceniania z przyrody sg monitorowane (m.in. ewentualne zmiany w prawie o$§wiatowym) przez nauczyciela
uczacego tego przedmiotu, uczniow. Wyniki analizy shiza do ewentualnego wprowadzenia korzystniejszych rozwigzan, ktore beda
obowigzywaly od nastepnego roku szkolnego.



OGOLNE KRYTERIA

1. Ocenianiu moga podlega¢ nastepujace rodzaje aktywnosci ucznia: aktywnos$¢ na zajeciach, sprawdziany, kartkowki, odpowiedzi ustne,
prace domowe, ¢wiczenia wykonywane w klasie, prace projektowe ndywidualne i grupowe, prowadzenie zeszytu, zeszyt ¢wiczen,
umiejetno$¢ samodzielnego uczenia si¢ i samooceny postepOw nauczania, pilnos¢, przygotowanie do zajec itp.

2. Uczen oceniany jest na 2 sposoby:
a) na biezaco:
* by pomdc mu rozpozna¢ izrozumie¢ swoje mocne i slabe strony oraz da¢ mu wyrazne wskazoéwki nad czym powinien
wiece] pracowac (ustali¢ obszary pracy wyréwnawczej 1 pomocy);
* by przekaza¢ rodzicom/opiekunom prawnym informacje o postepach nauczania, jego mocnych islabych stronach, a takze
wskaza¢, w jaki sposob powinien pracowaé, by osiagnagé poprawe;
* by da¢ nauczycielowi informacj¢ zwrotna na temat efektywno$ci jego nauczania, wilsciwosci doboru materialow oraz
pomoc w adaptowaniu podstawy programowej/programu nauczania poprzez ewentualne zmiany w rozkladzie materiatu.
b) okresowo:
* by przekaza¢ uczniowi, rodzicom/opiekunom prawnym i nauczycielom obraz postepdw, aktywnosci 1 osiggnie¢ pod koniec
pewnej czesci programu nauki;
* by dostarczy¢ informacji nauczycielowi odpowiedzialnemu za nastepny etap nauki.
3. Kontroli postepéw nauczania dokonuje sie:
a) przy pomocy obiektywnych sprawdzianow, testow i kartkowek (punktacja podana nizej);
b) poprzez obserwacj¢ innych rodzajow aktywnosci ucznia, wedlug zalgczonych kryteriow.
4. Sprawdziany i testy:
- obejmujg zazwyczaj materiat jednostki metodycznej (rozdzatu);
- ilo§¢ - zazwyczaj 2 lub 3 w semestrze;
- powinny by¢ poprzedzone powtdrzeniem materiatu izapowiadane przynajmniej na tydzien przed ich przeprowadzeniem;
- fakt odbycia itermin musi by¢ odnotowany w dzienniku lekcyjnym;
- uczen ma prawo poprawi¢ oceny od 1 do 4, termin poprawy wyznaczany jest przez nauczyciela po konsultacji z uczniami:
- poprawa sprawdzianu/ testu jest dobrowolna;
- uczen moze podej$¢ do poprawy sprawdzianw/ testu jeden raz;
- jesh uczen nie zglosi sie w wyznaczonym terminie jest to rOwnoznaczne z utrzymaniem oceny;
- uczniowi, ktory opuscit pierwszy termin pisania sprawdzianu przepada prawo poprawy oceny;
- uczen, ktory otrzymal ocen¢ niedostateczng za nieuczciwe zachowanie na sprawdzianie (odpisywanie, rozmawianie, posiadanie
,Sciagl” itp.) traci prawo do jej poprawiania;



10.

- uczen ma obowigzek zaliczy¢ prace klasowa/ test w terminie wyznaczonym przez nauczyciela, nie pozniej jednak niz na dwa
tygodnie, dotyczy to sprawdzianow, na ktdrych uczen nie byt obecny;
- kazda ocena z poprawy wpisywana jest do dziennika.
Testy sumujace wiadomos$ci 1 umiejetnosci uczniow z danego poédlrocza/roku szkolnego:
- mogg by¢ przeprowadzone w celu podsumowania efektow procesu nauczania w danym pokroczwroku szkolnym w danej klasie,
- nauczyciel i1uczen majg prawo uzgodni¢ inng forme poprawy sprawdziandéw 1 testOw np. ustng.
Kartkowki i odpowiedzi ustne sprawdzajg biezagce wiadomosci z danego dzialu — zazwyczaj dwie ostatnie lekcje.
- Moga by¢ zaplanowane kartkéwki powtorzeniowe — wiadomosci niezbedne do realizacji dalszych partii materiatu.
- Kartkowki moga by¢ zapowiadane Iub niezapowiadane. Zapowiadane nie podlegaja poprawie poniewaz uczniowie zapoznani
zostaja z trescig zadan.
- Jesh uczen nie byt obecny na kartkOwce, ma obowigzek zaliczy¢ ja na kolejnych zajgciach z tego przedmiotu.
- Nauczyciel moze zrobi¢ kartkowke z biezacej lekcji traktujac jg jako ewaluacje zaje¢- sprawdzenie, w jakim stopniu uczniowie
opanowali omawiane na zaj¢ciach zagadnienia.
- Na sprawdzenie kartkowek nauczyciel ma tydzen.

Aktywno$¢ podczas zaje¢ lekcyjnych:
- oceniana jest na zasadzie umowy miedzy nauczycielem 1uczniami;
- odnotowyje sie ja w postaci plusow 1 minuséw, a te nastgpnie konwertuje si¢ na oceny;
- aktywnos¢: za pie¢ plusbw uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, za pig¢ minusoOw niedostateczng,
- w przypadku pehiejszej 1sensowniejsze] wypowiedzi podczas lekcji uczen moze od razu by¢ oceniony oceng.
Praca domowa ucznia/przygotowanie do zajec:
Celem zadawania prac domowych jest utrwalanie nowych wiadomos$ci i umiejetno$ci, rozwijanie zainteresowan ucznia, motywacja do
nauki, organizacja i planowanie uczenia sig.
.- Uczen ma obowiazek systematycznego odrabiania prac domowych.
- Nauczyciel okresla zasady wykonania zadania - sposob, termin.
- Uczen ma obowigzek przestrzegania terminu wykonania zadania.
- Nauczyciel dostosowuje termin realizacji zadania do stopnia jego trudnosci.
- Nauczyciel sprawdza wykonane zadania w wyznaczonym terminie.
- Za wykonane zadanie uczen moze otrzyma¢ ocene lub ,.+(w zalezno$ci od stopnia trudnos$ci zadania lub sposobu jego wykonania).
- Brak pracy domowej zostaje odnotowany przez nauczyciela za pomocg oceny niedostatecznej lub ,, — .
- Za trzy plusy uczen otrzymuje ocen¢ bardzo dobra, za trzy minusy niedostateczng.
- Zadanie domowe uczen powinien prawidlowo odczyta¢, a samodzielno$¢ jego wykonania oraz znajomos$¢ materialu, ktoérego dotyczy,

moze by¢

sprawdzona poprzez dodatkowe pytania zadane przez nauczyciela.
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- Uczen ma mozliwo$¢ poprawy oceny po wykonaniu zadania w terminie wyznaczonym przez nauczyciela.
- Nauczyciel moze odméwi¢ wyznaczenia kolejnego termmnu poprawy pracy domowej, jezeli uczen jest niesystematyczny, ma
nieodpowiedni stosunek do przedmiotu, lekcewazy swoje obowiazki, notorycznie nie odrabia prac domowych.
- Ocenianie prac nastgpuje zgodnie z umowa dotyczaca konkretnej pracy.
Prowadzenie zeszytu przedmiotowego/ zeszytu ¢wiczen.
Zeszyt podlega sprawdzaniu co najmniej raz w semestrze.
Kontroli podlega:
- zapis tematow, notatek z lekcji;
- systematyczno$§¢ wykonywania zadan (¢wiczen),
- poprawnos¢ merytoryczna;
- estetyka, staranne prowadzenie.
Jezeli uczen nie zapisuje notatki z lekcji otrzymuje minus. Jezeli pomimo upomnienia nauczyciela dalej nie przepisuje notatki
otrzymuje oceng niedostateczng.
Prace dodatkowe (projekty mdywidualne lub zespolowe, referaty, pomoce naukowe).
Ocenie podlega:
- warto$s¢ merytoryczna;
- estetyka wykonania;
- wklad pracy ucznia;
- inwencja tworcza;
- prezentacja pracy.
Uczen moze by¢ raz w ciggu pdlrocza nieprzygotowany do lekcji, co zglasza na poczatku zaje¢. Nie obejmuje to zwolnienia od pisania
zapowiedzianej pracy klasowej/kartkowki.
Jezeli uczen opusct wiecej niz 50% lekcji 1 nie ma podstaw do wystawienia oceny, moze nie by¢ klasyfikowany.
Aby uczen otrzymat ocen¢ dopuszczajaca powinien otrzymaé lacznie powyzej 30% z prac pisemnych, odpowiedzi ustnych i innych
form dzatalnosci podlegajacych ocenianiu.
W przypadku ucznia z opinig/ orzeczeniem z poradni psychologiczno-pedagogicznej przy ocenianiu bierze sie pod uwage zalecenia i
uwzglednia si¢ wkiad pracy i wysilek ucznia proporcjonalie do jego zdolhosci 1 mozliwosci.
Oceng celuyjaca moze otrzymaé uczen, ktory spelia wszystkie warunki konieczne do uzyskania oceny bardzo dobrej, dodatkowo
Wykazuje si¢ wiedzg wykraczajaca poza program nauczania obowigzujacy na jego poziomie, wykonuje ciekawe pomoce naukowe lub
mterdyscyplinarne prace projektowe, bierze udzial w konkursach przedmiotowych iodnosi w nich sukcesy.
Oceng niedostateczng otrzymuje uczen, ktdry nie spehia kryteriow dla oceny dopuszczajacej, nie wykorzystuje pomocy ze strony
nauczyciela (nie korzysta, np. z konsultacji), pracuje ponizej swoich mozliwosci, nie wykazuje checi nadrobienia zaleglosci.



19. Podane nizej kryteria ocen stosuje si¢ w polaczeniu z treSciami przewidzianymi w podstawie programowej 1 wynikajacych z niej
rozkladach materiatu na dane potrocze/rok nauczania.

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN

Przy ocenianiu pracpisemnych nauczycielstosuje nastepujace zasady przeliczania punktéwna ocene:

1) ponizej 33% mozliwych do uzyskania punktow —niedostateczny;
2) od 33% - dopuszczajacy;

3) od 50% - dostateczny;

4) od 75% - dobry;

5) od 90% - bardzo dobry;

6) 100% - celujacy (ocenatadotyczy sprawdzianéw).

Dorota Grodowicz



Wymagania edukacyjne na poszczegdlne oceny z przyrody dla kl. 4 w oparciu o program nauczania wydawnictwa Nowa Era

Wymagania konieczne Wymagania podstawowe | Wymagania Wymagania dopehiajace | Wymagania
(ocena dopuszczajaca). (ocena dostateczna). rozszerzajace (ocena (ocena bardzo dobra). wykraczajace (ocena
Uczen: Uczen: dobra). Uczen: celujaca).
Uczen: Uczen:
Dzial 1. Poznajemy warsztat przyrodnika
wymienia skladniki opisuje role wymienia cechy planuje obserwacje wyjasnia, w jaki sposob

przyrody nieozywionej i
ozywionej (A); podaje
trzy przyklady wytworow
dzialalnos$ci czlowieka
(A); wymienia zmysty
cdowieka (A); wymienia
zrédla informacji o
przyrodzie (A); wyjasnia,
czym jest obserwacja, a
czym dos$wiadczenie (B);
podaje nazwy przyrzadow
shizacych do prowadzenia
obserwacji w terenie (A);
podaje nazwy glownych
kierunkow geograficznych
(A); odszukuje na planie
lub mapie wskazany
obiekt (D)

poszczegbdlnych zmystow
w poznawaniu $wiata (B);
przyporzadkowuje
przyrzad do
obserwowanego obiektu
(C); wyjasnia, co to jest
widnokrag (B); wyznacza
Kierunki geograficzne za
pomocg kompasu rysuje
r6z¢ gldwnych 1
posrednich kierunkow
geograficznych (B);
rozpoznaje obiekty w
terenie przedstawione na
planie i opisuje je za
pomoca znakow
kartograficznych (C);
okresla potozenie mnych
obiektow na mapie w
stosunku do podanego
obiektu (C); oblicza

ozywionych skladnikow
przyrody (A); wyjasnia
znaczenie obserwacji w
poznawaniu przyrody (B);
opisuje etapy
doswiadczenia (A);
podpisuje na schemacie
poszczegblne czgsci
mikroskopu (C); opisuje
sposob wyznaczania
Kierunku geograficznego za
pomoca gnomonu (C);
opisuyje budowe kompasu
(A); wyjasnia zasade
tworzenia nazw kierunkow
posrednich (B); oblicza
rzeczywiste wymiary
przedmiotu
przedstawionego w
roznych skalach (D);
wyjasnia, na czym polega

dowolnego obiektu lub
organizmu w terenie (D);
okresla przeznaczenie
poszczegbdlnych czgsci
mikroskopu (C); opisuje
sposob przygotowania
obiektu do obserwacji
mikroskopowej (B);
porownuje sposoby
wyznaczania kierunkdw
geograficznych za pomoca
kompasu i gnomonu (C)

zmiana jednego skiadnika
przyrody moze wplyng¢ na
pozostale wybrane
skladniki(B); planuje i1
prowadzi doswiadczenie
(D); wyjasnia, dlaczego do
niektorych do$wiadczen
nalezy uzywa¢ dwoéch
zestawow (D); wymienia
nazwy przyrzadow
stuzacych do prowadzenia
obserwacji (odlegtych
obiektow, glebin) (B);
opisuje sposob
wyznaczania Kierunku
poéinocnego za pomoca
Gwiazdy Polarnej oraz
innych obiektow w
otoczeniu (B)




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra).

Uczen:

Wymagania dopekiajace
(ocena bardzo dobra).

Uczen:

Wymagania
wykraczajace (ocena
celujaca).

Uczen:

wymiary biurka w skali
1:10 (C);

orientowanie mapy (B)

Dzial 2. Poznajemy pogode i inne zjawiska przyrodnicze

wymienia stany
skupienia, w ktorych
wystepuja substancje (A);
podaje przyklady ciat
plastycznych, kruchych i
sprezystych  w swoim
otoczeniu (C); podaje
przyklady wystgpowania
wody w réznych stanach
skupienia (B); odczytuje
wskazania termometru
(C); podaje nazwy
przemian stanow
skupienia wody (B);
wymienia skladniki
pogody (A); rozpoznaje
rodzaje opadow (C);
wymienia przyrzady
stizace do obserwacji
meteorologicznych (A);
odczytuje symbole
umieszczone na mapie
pogody (C); wyjasnia

podaje przyklady ciat
stalych, cieczy i1 gazow
(C);wyjasnia zasade
dzialania termometru
cieczowego (B); zapisuje
temperature dodatnig 1
ujemng (C); opisuje, w
jakich warunkach
zachodzg topnienie,
krzepnigcie parowanie i
skraplanie (A); wyjasnia
pojecia: pogoda, upat,
przymrozek, mroz (B);
podaje nazwy osadow
atmosferycznych (B);
opisuje pozorng wedrowke
Stonca nad widnokregiem,
uwzgledniajac zmiany
dlugosci cienia (B);
wyjasnia pojecia:
rownonoc jesienna,
rownonoc wiosenna,
przesilenie letnie,

wyjasnia, popierajac
przykladami, na czym
polega zjawisko
rozszerzalno$ci cieplnej
(B); wymienia czynniki
wplywajace na szybkos¢
parowania (A); opisuje
sposob powstawania chmur
(B); wyjasnia, czym

jest cisnienie
atmosferyczne (B);
wyjasnia, jak powstaje
wiatr (B); okresla aktualne
zachmurzenie (C); i
przyporzadkowuje trzech
przyrzady do rodzajow
obserwacji
meteorologicznych (C);
opisuje zmiany
temperatury powietrza w
ciggu dnia w zalezno$ci od
wysokosci Slonca nad
widnokregiem (B);

klasyfikuje ciala stale ze
wzgledu na wilasciwosci
(B); porownuje
wlasciwosci fizyczne cial
stalych, cieczy i1 gazow
©);

podpisuje na mapie
kierunek wiatru (C);
wykazuje zwigzek
pomiedzy pora roku a
wystepowaniem
okreslonego rodzaju
opadow 1 osadow (D);
opisyje zmiany dhugosci
cienia w ciggu dnia (B);
porownuje wysoko$¢
Stonca nad widnokrggiem
w poludnie oraz dlugosc¢
cienia w poszczegdlnych
porach roku (C)

opisuje obieg wody w
przyrodzie (B); wyjasnia
réznice miedzy opadami a
osadami atmosferycznymi
(D); wymienia
fenologiczne pory roku,
czyli te, ktore wyrdznia

si¢ na podstawie fazy
rozwoju ro$linnosci

(A)




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra).

Uczen:

Wymagania dopekiajace
(ocena bardzo dobra).

Uczen:

Wymagania
wykraczajace (ocena
celujaca).

Uczen:

pojecia: wschod Stonca,
gorowanie, zachod Stonca
(B); wymienia daty
rozpoczecia
kalendarzowych por roku
(A); podaje przyklady
zmian zachodzacych w
przyrodzie ozywionej w
poszczegbdlnych porach
roku (C)

przesilenie zimowe (B);

opisuje cechy pogody w
poszczegblnych porach

roku (B)

opisuje zmiany w
pozornej wedréwcee
Stonca nad widnokrggiem
w poszczegdlnych porach
roku (B)

Dzial 3. Poznajemy Swiat organizmow

opisuje trzy wybrane
czynnosci zyciowe
organizmoOw (B); wyjasnia
pojecia organizm
jednokomorkowy,

organizm wielokomorkowy

(B); wyjasnia pojecia:
organizm samozywny,
organizm cudzozywny (B);
wymienia, na podstawie
ilustracji,
charakterystyczne cechy
drapieznikéw (B); uklada
fancuch pokarmowy z
podanych organizméw
(C); wymienia korzysci
plynagce z uprawy roslin w

wymienia czynno$ci
zyciowe organizmow (A);
podaje nazwy krélestw
organzmow (A); podaje
przyklady organizmow
roslinozernych 1
migsozernych (B);
wyjasnia, na czym polega
wszystkozernos¢ (B);
wyjasnia, czym sg
zaleznosci pokarmowe
(B); podaje nazwy ogniw
fancucha pokarmowego
(A); podaje przyklady
dzikich zwierzat Zyjacych
w miescie (A)

opisuje hierarchiczng
budowe organizméw
wielokomorkowych (B);
charakteryzuje czynno$ci
zyciowe organizmow (C);
opisuje cechy
przedstawicieli
poszczegblnych krolestw
organzmow (B);
przyporzadkowuje podane
organizmy do grup
troficznych (samozywne,
cudzozywne) (B);
wymienia cechy
ro$linozercow (B);
wymienia przedstawicieli
pasozytow (B); wyjasnia,

opisuje sposob
wytwarzania pokarmu
przez rosliny (B); okresla
role, jaka odgrywaja w
przyrodzie zwierzgta
odzywiajace sie
szczatkami glebowymi
(C); wyjasnia, na czym
polega pasozytnictwo (B);
opisuje szkodliwos¢
zwierzat zamieszkujacych
nasze domy (przyklady)
(®

uzasadnia potrzebe
klasyfikacji organizmoéw
(C); charakteryzuje wirusy
(C); podaje przykiady
pasozytnictwa w S§wiecie
roslin, grzyboéw, bakterii 1
protistow (B); podaje
przyklady obrony przed
wrogami w $wiecie roslin
1 zwierzat (C); wymienia
nazwy kilku roslin
leczniczych uprawianych
w domu lub w ogrodzie

(B)




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Uczen:

Wymagania rozszerzajace
(ocena dobra).

Uczen:

Wymagania dopekiajace
(ocena bardzo dobra).

Uczen:

Wymagania
wykraczajace (ocena
celujaca).

Uczen:

domu i w ogrodzie (A);
podaje przyklady zwierzat
hodowanych przez
cziowieka (B)

co to jest sie¢ pokarmowa
(B); wyjasnia, jakie
znaczenie ma znajomosc¢
wymagan zyciowych
uprawianych roslin (B);
wyjasnia, dlaczego nie
wszystkie zwierzeta
mozemy hodowaé¢ w domu

(B)

Dzial 4. Odkrywamy tajemnice ciala czZlowieka

wymienia skladniki
pokarmowe (A); opisuje
znaczenie wody dla
organizmu (B); wyjasnia,
dlaczego nalezy dokiadnie
zu¢ pokarm (B);
uzasadnia koniecznos$¢
mycia rak przed kazdym
positkiem (C); podpisuje
na schemacie elementy
szkieletu oraz narzady
uktadoéw: pokarmowego,
krwiono$ne go,
oddechowego,
nerwowego, ruchu i
rozrodczego (C);
wymienia zasady higieny

podaje przyklady
produktow spozywczych
bogatych w biakka, cukry,
thiszcze, witaminy (B);
opisuje role
poszczegdlnych
ukltadow(B); wymienia
trzy funkcje szkieletu (A);
opisuje role
poszczegbdlnych narzadoéw
zmysiow (B) wyjasnia
pojecie cigza (B);
wymienia zmiany fizyczne
zachodzace w okresie
dojrzewania u dziewczat i
chlopcow (B); omawia

opisuje role skladnikow
pokarmowych w
organizmie (B);

wyjasnia pojecie trawienie
(B); opisuje droge
pokarmu w organizmie
(B); proponuje zestaw
prostych ¢wiczen
poprawiajacych
funkcjonowanie ukladu
krwionosnego (D); opisuje
budowe poszczegblnych
narzagdow ukladu
oddechowego,
pokarmowego,
krwionos$ne go,
rozrodczego, nerwowego

wyjasnia role enzymow
trawiennych (B);
wskazuje narzady, w
ktérych zachodz
mechaniczne i
chemiczne
przeksztalcanie
pokarmu (B); wyjasnia,
na czym polega
wspoldzialanie
ukladow:
pokarmowego,
oddechowego i
krwionosnego (C);
opisuje wymiane
gazowa zachodzaca

w phlucach (B);

opisuje role narzadow
wspomagajacych
trawienie (B); wymienia
czynniki, ktore moga
szkodliwie wplynag¢ na
funkcjonowanie watroby
lub trzustki (A);
charakteryzuje role
poszczegdlnych
skladnikow krwi (B);
wyjasnia, dlaczego w
okresie szkolnym
nalezy szczegolnie
dbaé

o prawidlowa postawe

(B);




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra).

Uczen:

Wymagania dopekiajace
(ocena bardzo dobra).

Uczen:

Wymagania
wykraczajace (ocena
celujaca).

Uczen:

poznanych ukladow (A);
na rysunku powskazuje
narzady zmystow (C);
rozpoznaje na ilustracji
komorki rozrodcze: meska
i zeniska (C); wyjasnia
pojecie zaplodnienie (B);
podaje przyklady zmian w
organizmie $wiadczacych
0 rozpoczeciu okresu
dojrzewania (A); podaje
przyklady zmian w
funkcjonowaniu skory w
okresie dojrzewania (B)

zasady higieny, ktorych
nalezy przestrzegaé w
okresie dojrzewania (B)

oraz ukladu ruchu (B);
rozroznia rodzaje polgczen
kosci (C); podaje nazwy
najwiekszych stawow
wystepujacych w
organizmie czlowicka (A);
wskazuje na planszy
elementy budowy oka i
ucha (C); opisuje zmiany
psychiczne zachodzace w
okresie dojrzewania (B)

wymienia zadania
mozgu (B); wyjasnia, w
jaki sposob ukiad
nerwowy odbiera
informacje z otoczenia
(B); uzasadnia, ze ukiad
nerwowy koordynuje
prace wszystkich
narzadow zmystow (D);
opisuje rozwd] nowego
organizmu (B)

Dzial 5. Odkrywamy tajemnice zdrowia

wymienia zasady
zdrowego stylu zycia (A);
wyjasnia, dlaczego wazna
jest czystos¢ rak (B);
wymienia drogi wnikania
do organizmu czowicka
drobnoustrojow
chorobotworczych (A);
wymienia dwie zasady
bezpieczenstwa podczas
zabaw na $wiezym
powietrzu (A); wymienia

podaje zasady
prawidlowego odzywiania
(A); wyjasnia, dlaczego
nalezy dbac o higiene
skory (B); podaje
przyklady wypoczynku
czynnego i biernego (B);
wymienia przyczyny
chorob zakaznych (A);
opisuje przyczyny zatru¢
(B); opisuje zasady
postepowania w czasie

wyjasnia role aktywnosci
fizycznej w zachowaniu
zdrowia (B); opisuje
sposob pielegnacji skory
ze szczegblnym
uwzglednieniem okresu
dojrzewania (C); wyjasnia,
na czym polega higiena
jamy ustnej (B); wyjasnia,
czym sa szczepionki (B);
wymienia objawy zatru¢

wyjasnia, czym jest
zdrowy styl zycia

(B); opisuje skutki
niewlasciwego odzywiania
si¢ (B); opisyje skutki
niedoboru i nadmiernego
spozycia poszczegdlnych
skiadnikow pokarmowych
(B); wyjasnia, na czym
polega higiena osobista
(B); opisuje objawy
wybranych chorob

wyjasnia istote dzalania
szczepionek (B); wyjasnia,
dlaczego nalezy rozsadnie
korzysta¢ z kapieli
stonecznych i solariow
(B); wymienia sposoby
pomocy osobom
uzaleznionym (B);
podaje

przykiady profilaktyki
choréb nowotworowych

(B)




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra).

Wymagania dopekiajace
(ocena bardzo dobra).

Wymagania

wykraczajace (ocena

Uczen: Uczen: Uczen: celujaca).
Uczen: Uczen:
numery telefonow burzy (B); podaje pokarmowych ze zakaznych (B);
aIarmowych (A); ’ przyklady trujgcych roslin szczegdlnym charakteryzuje pasozyty
wymlfma Za_sady, kto;ych hO(_10\_NanyCde ddor_nllj (A) uwzglednieniem zatrué wewnetrzne czowicka
rzestrzeganie pozwoll opIsuje zasaay uazielania i : i S
Enik ; ?:hor()bp pisue zasady grzybam! (B)., uzasadnla (C); wymienia
ng plerwszej pomocy w celowo$¢ umieszczania -
, ) . . ; : drobnoustroje mogace
zakaznych (B); podaje przypadku skaleczen i symboli na opakowaniach )
przyklady zjawisk otar¢ (C); podaje substancii wnika¢ do organizmu
pogodowych, ktore moga | przyklady substancji, ktore niebezpiecznych (C); przez uszkodzong skorg
stanowi¢ zagrozenie (B); moga uzaleznia¢ (B); wyjasnia, na czym p(,)lega (B); opisuje sposob
okresla sposob podaje przyklady sytuacji, palenie l;ierne (B): postgpowania po
pf)sctﬁpo.wa&a) po dai W klférych nalezy . wymienia skutki ukaszeniu przez zmije (B);
uzadleniu ; podaje zachowaé si¢ asertywnie . . , opisuie zasad
przykhady érodkéw (C); prezentuje whiciwe ?;Wﬁggﬁz narkotykow pgstqu Owaniay
czystosci, ktore stwarzaja | zachowanie asertywne w K . ., dk 4 (C):
zagrozenie dla zdrowia wybranej sytuacji (C) ORICCZNOSC w przypadku oparzeni (C);
) i S zachowan podaje przyklady dzko
(A); podaje przynajmniej - .
dwa przykhdy asertywnych (D) rosngcych ro$ln trujacych
negatywnego wplywu (D); wyjasnia, czym jest
A . leznienie (B);
dymu tytoniowego i uza ’
alkoholu na organizm
cdowicka (B)
Dzial 6. Poznajemy Kkrajobraz najblizszej okolicy
wyjasnia pojecie wyjasnia, do czego rozpoznaje na zdjeciach klasyfikuje wzniesienia na | wymienia nazwy:

krajobraz (B); wymienia
skladniki, ktore nalezy
uwzglednié, opisujac
krajobraz (A); wymienia
nazwy krajobrazoéw
kulturowych (A);

odnosza si¢ nazwy
krajobrazow (B); podpisuje
na rysunku elementy
wzniesienia (C); podaje po
jednym przyktadzie skat

rodzaje krajobrazéw (C);
opisuje cechy
poszczegdlnych
krajobrazéw kulturowych
(B); opisuje wklesle formy
terenu (B); opisuje

podstawie ich wysokosci
(A); podpisuje na rysunku
elementy doliny (B);
opisuje proces
powstawania irole gleby
(B); opisuje, jak powstaja

najdluzszej rzeki,
najwigkszego jeziora,
najwigkszej glebi
oceanicznej (A); podaje
przykiady pozytywnego
1 negatywnego wplywu




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra).

Uczen:

Wymagania dopekiajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania
wykraczajace (ocena
celujaca).

Uczen:

rozpoznaje na ilustracji
wzniesienia 1 zaglebienia
(C); wymienia nazwy grup
skat (A); podaje przyklady
wod slonych (B);
wymienia trzy formy
ochrony przyrody w
Polsce (A); podaje
przyklady ograniczen
obowigzujacych na
obszarach chronionych
(B); wyjasnia, na czym
polega ochrona $cista (B)

nalezacych do
poszczegbdlnych grup (B);
wyjasnia, czym jest
prochnica (B);wyjasnia
pojecia: wody stodkie,
wody stone (B); wymienia
rodzaje wod
powierzchniowych (A);
podaje przyklady zmian w
krajobrazach kulturowych
(B); wyjasnia czym s
parki narodowe i pomniki
przyrody (B); opisuje
sposob zachowania si¢ na
obszarach chronionych (B)

budowg skat litych,
zwieztych 1luznych (C); na
podstawie ilustracji
rozréznia rodzaje wod
stojacych 1 ptynagcych (C);
opisuje zmiany w
krajobrazie najblizszej
okolicy wynikajace z
rozwoju rolnictwa Ilub
Zwigzane z rozwojem
przemystu (C); wyjasnia
cel ochrony przyrody (B);
wyjasnia czym s3
rezerwaty przyrody
(B)wyjasnia rdéznice
miedzy ochrong Scisly a
ochrong czynng (B)

bagna (B); charakteryzuje
rodzaje wod plynacych
(B); podaje przyklady
dzialalnos$ci czlowieka w
najblizszej okolicy, ktore
prowadza do
przeksztatcenia krajobrazu
(B); wyjasnia pochodzenie
nazwy swojej
miejscowosci lub osiedla
(D); wskazuje rdznice
migdzy parkiem
narodowym a parkiem
krajobrazowym (C)

rzek na zycie 1
gospodarke czlowieka
(B); wyjasnia, w jakich
warunkach powstajg
lodowce (B); podaje
przyklady wystepowania
lodowcéw na Ziemi (B)

Dzial 7. Odkrywamy tajemnice zycia w wodzie ina ladzie

wymienia przystosowania
ryb do zycia w wodzie (A);
opisuje schemat rzeki,
wymieniajac: zrddlo, bieg
gérny, Srodkowy, dolny,
yjscie (C); podpisuje, np.
na schematycznym

rysunku, strefy zycia w
jeziorze (C); podaje
przyklady organizméw

opisuje, popierajac
przykladami,
przystosowania zwierzat do
zycia w wodzie (C);
opisuje, popierajac
przykladami,
przystosowania roslin do
ruchu wody (C); podaje
nazwy organizmow
zyjacych w biegu

wymienia cechy, ktérymi
réznig si¢ poszczegodlne
odcinki rzeki (B); opisuje
przystosowania
organizmoOw zyjacych w
biegu gornym,
srodkowym 1 dolnym
rzeki (C); charakteryzuje
przystosowania roslinnosci
strefy

porownuje §wiat roslin i
zwierzat w gornym,
srodkowym 1idolnym biegu
rzeki (C); wyjasnia pojecie
plankton (B); ukfada z
poznanych organizmow
fancuch pokarmowy
wystepujacy w jeziorze
(C); charakteryzuje
wymiane

opisuje przystosowania
dwoch—trzech gatunkow
zwierzat lub rosln do zycia
w ekstremalnych
warunkach ladowych

(C); charakteryzuje bory,
grady, fegi i buczyny (C);
wyjasnia, czym jest walka
biologiczna (B);

wymienia korzysci




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra).

Uczen:

Wymagania dopekiajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania
wykraczajace (ocena
celujaca).

Uczen:

zyjacych w
poszczegdlnych strefach
jeziora (B); wymienia
czynniki warunkujace
zycie na ladzie (A);
opisuje przystosowania
zwierzat do zmian
temperatury (C); wpisuje
na schemacie warstwy lasu
(C); przyporzadkowuje po
dwa gatunki organizmow
do poszczegdlnych warstw
lasu (C); opisuje zasady
zachowania si¢ w lesie
(B); rozpoznaje na
ilustracji dwa drzewa
iglaste i dwa drzewa
lisciaste (C); wyjasnia
znaczenie Rki dla ludz
(B); wyjasnia, dlaczego
nie wolno wypalaé traw
(B); podaje nazwy zbdz
uprawianych na polach
(A); podaje przykiady
warzyw uprawianych na
polach (A); wymienia dwa
szkodniki upraw polowych
(A);

gérnym, $rodkowym i
dolnym rzeki (B) podaje
przyklady roslin strefy
przybrzeznej jeziora (A);
wskazuje
przystosowania ro$ln do
ochrony przed
niekorzystng (zbyt niska
lub zbyt wysoka)
temperaturg (C);
wymienia nazwy
przykladowych
organizmoOw zyjacych w
poszczegdlnych
warstwach lasu (B);
porownuje wyglad igiet
sosny 1 $wierka (C);
wymienia cechy gki
(B); wymienia zwierzeta
mieszkajace na face 1
zerujgce na niej (A);
opisuje sposoby
wykorzystywania roslin
zbozowych (B);
uzupelnia brakujace
ogniwa w lancuchach
pokarmowych
organizmow Zzyjacych na

polu (C)

przybrzeznej jeziora (B);
charakteryzuje
przystosowania ptakow i
ssakow do zycia w strefie
przybrzeznej (C);
charakteryzuje
przystosowania ro$lin i
zwierzat zabezpieczajace
przed utratg wody (C);
opisuje sposoby wymiany
gazowej u zwierzat
ladowych (C); opisuje
wymagania
srodowiskowe wybranych
gatunkow zwierzat
zyjacych w
poszczegbdlnych
warstwach lasu (C);
porownuje drzewa
lisciaste z iglastymi (C);
rozpoznaje rosnace w
Polsce rosliny iglaste 1
pospolite drzewa liSciaste
(B) rozpomaje pig¢
gatunkéw roslin
wystepujacych na face
(C); przedstawia, w
formie lancucha
pokarmowego, proste
zalezno$ci

pokarmowe

gazowa u roslin (C);
opisuje przystosowania
ro$lin do wykorzystania
swiatla (B); charakteryzuje
poszczegbdlne warstwy
lasu, uwzgledniajac
czynniki abiotyczne oraz
ro$liny 1 zwierzeta zyjace
w tych warstwach (D);
podaje przyklady drzew
rosngcych w lasach
lisciastych, iglastych i
mieszanych (B);
przyporzadkowuje nazwy
gatunkow roslin do
charakterystycznych barw
Iaki (C); uzasadnia, ze
Iaka jest srodowiskiem
zycia wielu zwierzat (C);
przyklady innych upraw
niz zboza, warzywa,
drzewa i krzewy
owocowe, wskazujac
sposoby ich
wykorzystywania (B);
przedstawia zalezmos$ci
wystepujace na polu w
formie co najmniej dwdch
fancuchow

1 zagrozenia wynikajace
ze stosowania
chemicznych $rodkow
zwalczajacych szkodniki

(B)




Wymagania konieczne
(ocena dopuszczajaca).
Uczen:

Wymagania podstawowe
(ocena dostateczna).

Uczen:

Wymagania
rozszerzajace (ocena
dobra).

Uczen:

Wymagania dopekiajace
(ocena bardzo dobra).
Uczen:

Wymagania
wykraczajace (ocena
celujaca).

Uczen:

migdzy poznanymi
organizmami Zyjagcymi na
face (C);wyjasnia, czym
réznig si¢ zboza ozime 1
jare (B); wymienia
sprzymierzencow
czlowicka w walce ze
szkodnikami upraw

polowych (B)

pokarmowych (C)

Dorota Grodowicz




