Pionizacja jezyka.

Po co ta pionizacja jezyka?

Umiejetno$¢ unoszenia jezyka do gory. Cho¢ o tym nie myslimy, w pozycji spoczynkowej

nasz jezyk rowniez jest uniesiony.

zrodto: https://www.myocorrect.com/omds

Co si¢ dzieje, gdy jezyk nie potrafi si¢ pionizowac?

Trudnos$ci zwiagzane z jedzeniem, nieprawidlowosci ortodontyczne ( jesli jezyk w pozycji
spoczynkowej lezy na dnie jamy ustnej —~wypycha z¢by i prowadzi do wady zgryzu.

Problemy z wymowa- osoby, ktére maja nieprawidtowa pozycje spoczynkowa jezyka, czesto
oddychaja torem ustnym, a stad juz prosta droga do seplenienia miedzyzebowego (wady

wymowy, w ktorej jezyk uktada si¢ pomiedzy gornymi i dolnymi zgbami).

Ktore gtoski wymagaja pionizacji jezyka?

Wisrod glosek, ktore wypowiadamy z uniesionym do gory jezykiem, sa: t, d, n, | — powinny
one pojawi¢ si¢ do 3 roku zycia dziecka. Jesli maluch nie potrafi unies¢ jezyka do gory,
najczesciej beda one wymawiane z jezykiem pomiedzy zebami lub zastgpowane przez inne

gloski. Dziecko mowi np. kaka zamiast tata, gom zamiast dom, jajka zamiast lalka.



W 5 roku zycia dziecka powinny pojawic si¢ gloski tzw. szumigce, czyli sz, z, ¢z, dz. Do ich
wymowy réwniez konieczne jest uniesienie jezyka do goéry. Podobnie jest z najtrudniejsza

gloska systemu jezyka polskiego — r, ktoéra poprawnie powinien wypowiada¢ szesciolatek.

Co zrobid, jesli dziecko nie potrafi unies¢ jezyka do gory?

Najpierw trzeba wykluczy¢ czynniki, ktéore uniemozliwiaja dziecku uniesienie jezyka, np.
zbyt krétkie wedzidetko lub nieprawidlowe napigcie migsniowe (ktorego oceny dokonuje
fizjoterapeuta). Jesli jesteSmy pewni, ze dziecko nie tyle nie moze co nie potrafi unies¢
jezyka do géry, mozemy zacza¢ ¢wiczenia. Najlepsze efekty uzyskamy dzieki regularnosci,
rodzic powinien ¢wiczy¢ z dzieckiem kazdego dnia.

Cwiczenia pionizujace jezyk — gimnastyka dla jezyka

1. Wesoty konik — klgskanie (wazne jest aby buzia byta otwarta)

2. Samochdd na parkingu — jezyk udaje, ze jest samochodem, ktory moze zaparkowac
tylko w jednym specjalnym miejscu: na watku dzigstowym. (Jesli dziecko nie moze
trafi¢ jezykiem na watek dzigstowy, to wskazujemy dotykajac palcem, thumaczymy, ze
na gorce, za gérnymi zabkami. Wazne aby buzia byta otwarta)

3. Ciekawski jezyk — jezyk chce dotkng¢ do nosa, dotyka gornej wargi
i gornych zebéw — naprzemiennie, nastgpnie zaglada do gardta (kilkakrotnie
powtarzamy to ¢wiczenie)

4. Liczenie gornych zabkéw — czubek jezyka dotyka po kolei wszystkich zabkéw na
gorze (wazne aby buzia byta otwarta)

5. Muchomorek — rysujemy kropki czubkiem jgzyka na podniebieniu

6. Srubokret — jezyk jest srubokretem, ktory wkreca srubke do sufitu w buzi
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