
Pozalekcyjne zajęcia profilaktyczne 

w ramach programu profilaktycznego szkoły  

X - XII 2025 r. 

 

Suwałki, 13.10.2025 r. 

 

Szkoła Podstawowa nr 10 z Oddziałami Integracyjnymi im. Olimpijczyków Polskich w Suwałkach 

Rodzaj zajęć 

Liczba 

uczestników  

w grupie 

 

Liczba godzin 

w tygodniu 

Dzień tygodnia,  

w którym 

odbywają się 

zajęcia 

Godziny,  

w których 

odbywają się 

zajęcia 

Imię  

i nazwisko 

nauczyciela 

prowadzącego zajęcia 

Kwalifikacje 

nauczyciela 

prowadzącego zajęcia 

Miejsce, w którym 

odbywają się 

zajęcia 

Zajęcia rozwijające 

kompetencje emocjonalno-

społeczne 

1 2 środa 15:30-17:00 Monika Szpakowska Magister psychologii Gabinet psychologa 

Zajęcia rozwijające 

kompetencje emocjonalno-

społeczne 

1 2 czwartek 12:45-14:15 Monika Szpakowska Magister psychologii Gabinet psychologa 

Zajęcia socjoterapeutyczne 5 1 piątek 10:45-11:30 Elżbieta Zych 
Studia podyplomowe 

Socjoterapia 
Sala terapeutyczna 

Zajęcia socjoterapeutyczne 5 2 wtorek 8:55-10:35 
Beata Sobolewska-

Szulgacz 

Studia podyplomowe 

Socjoterapia 
Sala terapeutyczna 

Zajęcia socjoterapeutyczne 4 2 
środa 

czwartek 

9:50-10:35 

12:55-13:40 

Beata Sobolewska-

Szulgacz 

Studia podyplomowe 

Socjoterapia 
Sala terapeutyczna 

Zajęcia rozwijające 

kompetencje emocjonalno-

społeczne 

5 1 środa 13:50-14:35 Dominika Fałtynowicz 
Magister pedagogiki 

specjalnej 
Sala 211A 

Zajęcia rozwijające 

kompetencje emocjonalno-

społeczne 

4 1 wtorek 8:55-9:40 Dominika Fałtynowicz 
Magister pedagogiki 

specjalnej 
Sala 211A 

Trening Umiejętności 

Społecznych 
5 2 poniedziałek 

12:55-13:40 

13:45-14:30 
Paulina Dembowska Kurs kwalifikacyjny Sala 001  

Trening Umiejętności 

Społecznych 
5 1 poniedziałek 13:50-14:35 

Justyna 

Andruszkiewicz 
Kurs kwalifikacyjny Sala 213A 

Razem: 35 14 - - - - - 


