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ZAKLADNI UDAJE

SKOLNI ROK 2022/23

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Stiedni Skola a Vyssi odborna skola cestovniho ruchu Ceské
Budéjovice, Senovdzné namésti 12, Ceské Budé&jovice

Jméno a pfijmeni feditele

Mgr. Zdenka Erhartova

Telefon na feditele

389 139 323, 387788112

E-mail na feditele

info@skolacrch.cz

Jméno a piijmeni skolniho
metodika prevence

Mgr. Klara Hruba

Telefon

389 139 319

E-mail

khruba@skolacrcb.cz

Jméno a pfijmeni vychovného

Mgr. Soiia Amblerova, Mgr. Katefina Saldova

poradce
Telefon 387788111, 389 139 320
E-mail samblerova@skolacrcb.cz, ksaldova@skolacrch.cz

Pocet tiid Podet zaki/studenti

ZS - 1 stupeit

ZS - ILstuped

8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6let¢ Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS - VvoS

26/3 600/50

Celkem

Pouzité zkratky:
RCH - rizikové chovani

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE PRO STANOVENI CILU
PREVENTIVNIHO PROGRAMU

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE

1. pravidelné informace o problémovych jedincich 1 skupinich, pedagogové informuji
pravidelné¢ SMP a vychovného poradce o téchto Zacich, informace se ziskavaji v priib&hu celého
Skolniho roku, pii pedagogickych radéach, individualnich konzultacich

2. diagnostika - Prakticka diagnostika socialn¢ patologického chovani u déti a mladeze —
monitoring ve 14 tfidach Skoly, ve vSech 1. roCnicich, srovnavaci dotazniky ve 2. rocnicich (viz
ptiloha — zpracované grafy, popis situace)

- pedagogicka diagnostika v rdmci stmelovacich seznamovacich kurzi (zaci 1.
ro¢niku, tfidni ucitelé)

konzultace s rodi¢i béhem ttidnich schiizek ¢i individualné

seznamovaci stmelovaci program pro zaky 1. ro¢nikt skoly

schranky divéry, neformalni rozhovory

sociometrické techniky — vrstevnické seminaie

metodicka a personalni podpora SS — tvazek 0,1; socialni pedagog
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B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

1. podpora zdravého Zivotniho stylu (fyzické i dusSevni zdravi, prevence $kolni netspésnosti a
rizikového chovani v dobé pandemie covid 19, psychické a socialni problémy, socialni izolace,
zdrava a bezpecna Skola -osobnostni a socidlni vychova, vytvafeni pozitivniho klimatu ve vztahu
mezi pedagogy a zaky, mezi Zaky a ve vztahu pedagogiCti a ostatni zaméstnanci Skoly

2. uplatnovani vrstevnického principu, podpora zdkovské samospravy

3. diisledné zatazovani témat z oblasti prevence rizikového chovani do vyuéovani — SVP

4. motivace zaku k i¢asti na volnocasovych aktivitach

5. spolupréce s rodiovskou vefejnosti (zapsany spolek Gastroclub, skolska rada)

6. spoluprace s metodickym stfediskem PPP, odbornymi institucemi (viz adresar)

C. PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY

1. V oblasti pFimé prace pedagogii

1. zajistit podminky pro kvalitni fungovani Skolniho poradenského pracovisté, zajiStovat poradenské
sluzby pro zaky, rodice a pedagogy v piipad€ ohrozeni v souvislosti s rizikovym chovanim

2. prace se tfidami s vysokym skore rizikovych faktori, sociometrické testovani, prace
S problémovymi jedinci — ve spolupraci se socidlnim pedagogem, odbornymi pracovisti

3. dasledné uplatiiovani ustanoveni fadu Skoly a domova mladeze ve vztahu k prevenci rizikového
chovani, poskytovani $kolskych poradenskych sluzeb vsouladu se SVP a 8kolnimi fady/
(aktualizované Skolni fady a f4d domova mladeZze — v souladu s Metodickym pokynem ministryné
Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich
(¢.j. MSMT-21149/2016)

4. ptiprava a realizace seznamovacich stmelovacich programi pro zaky 1. ro¢nikti

5. kvalifikované vedeni tfidnickych hodin — komunitnich setkani ( metodické vedeni )

6. vrstevnické seminaie se SMP — techniky ASU

7. dle aktualni epidemiologické situace motivace zakt k vyuzivani volnocasovych aktivit — vychova
mimo vyucovani



2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovniku v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zaméteni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik
Dle aktualni nabidky

3. Plan vzdélavani SMP v oblasti prevence RCH

Nazev a odborné zaméteni vzdélavani Realizator — organizace, odbornik
vzdélavaci akce dle aktudlni nabidky

I1. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI
Zpusoby seznameni rodi¢i s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprice a MPP:

1. Zvetfejnéni Preventivniho programu Skoly, postupem Skoly v pifipad€ ohrozeni rizikovym
chovanim, s ¢&innostmi $kolniho poradenského pracovisté a SMP dle vyhlasek MSMT CR,
spolupracujicimi odbornymi institucemi na Skolnich webovych strankach

2. kontakt na skolni poradenské pracovisté na webovych strankach Skoly, aplikaci Edupage, na
nasténkach ve vSech Skolnich budovach

3. zvefejnéni odkazt na odborné piiruc¢ky z oblasti prevence rizikového chovani v aplikaci Edupage
(rodice, Zaci)

4. konzultace SMP — po dohodg, dle pozadavki

Zdtraznéni vysostné kompetence rodict za zdravy vyvoj déti — Skola partnerem (obcansky zakonik).

5. vyuziti nastroje Plan pedagogické podpory v souladu s vyhl. 27/2016 Sb. MSMT CR



2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity Realizator,
prednasejici
Poradenstvi (i online), komunikace prostfednictvim Vedeni a
socialnich siti, telefonu, podpora pedagogii a Zaki pedagogicky
(zakonnych zastupci) socidlnim pedagogem sbor Skoly,
Skolni
poradenské
pracovisté,
socialni pedagog

3. Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodici

Nézev aktivity Vedouci
programu

Dny otevi‘enych dveri, prezentace Skoly na vystavé Vedeni a

Vzdélani a Femeslo, poradenstvi (i online formou), pedagogicky

spoluprace a podpora prostiednictvim zapsaného spolku sbor §koly,

Gastroclub, komunikace prostiednictvim socialnich siti, Skolni

telefonu, podpora pedagogii a Zaki (zakonnych zastupcii) | poradenské

socialnim pedagogem pracovisté,
socialni pedagog

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

r v

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Skolni metodik prevence zpracoval metodickou p¥iru¢ku pro pedagogy koly a rodice — podpora pro
pfipravu stmelovacich kurzi Zaku vSech 1. rocniki ve Skole, ve spolupraci s tfidnimi u¢iteli a rodici.
Zaci seznameni jiZ pfi realizaci stmelovacich kurzii s obsahem &innosti SMP dle vyhlasek MSMT
CR, béhem pobytli navazan kontakt, diilezité — ziskani divéry, informaci o zacich, dale pfi rozboru
vysledkli monitoringu ve tfidach a naslednych vrstevnickych seminafich a aktivitach.

2. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce

SVP : dle standardii stiedniho vzdélavani: vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, ob&anska
vychova, zaklady spolefenskych véd, zemépis, zaklady prirodnich véd, télesna vychova,
odborné predméty, potraviny a vyZiva, technologie, nauka o vyzivé, technika pripravy pokrmii:
zvySovani sebevédomi Zakii, péce o duSevni zdravi, komunikativni dovednosti, konstruktivni reseni
problémii, schopnost klast otizky a vyjadrit sviij ndzor, reSeni stresu, uceni vzdjemné pomoCi,
schopnost Fici si 0 pomoc a védomi, kam se v jakych zdleZitostech obratit, vyrovnadni se s nevispéchem,
obrana pred manipulaci, preddvani informaci a prozZitkové programy zamérené na dodrzovani prava,
na prevenci zavislosti na navykovych latkach véetné alkoholu a tabaku, gamblingu ,agresivity, nasili,
Sikany, rasismu, xenofobie,netolismu,rizikového sexudalniho chovani, sexudlniho a jiného zneuzivani,
pusobeni sekt a néekterych novych nabozenskych sméru, poruch prijmu potravy, rizikového chovani
V dopraveé)



2 a. Specificka prevence pro Ziky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve t¥idé

Monitoring ve 14 tiidach skoly

Stmelovaci seznamovaci program pro zaky 1. ro¢niki skoly.

Rozbor vysledki monitoringu ve tfidach. Na zakladé vysledki monitoringu v jednotlivych
tiidach je zpracovan plan prace tfidniho ucitele v oblasti prevence rizikového chovani.

Preventivni aktivity jsou cileny podle popsané situace ve tfidach a dale na zéklad¢ aktudlniho vyvoje
skupinové dynamiky ve tfidach.

Vrstevnické semindie v 1. a 2. ro¢nicich-téma rizikové (sebedestrukeni) chovani, podpora pozitivniho
socialniho klimatu.

Spoluprace s PCR, kriminalni sluZzbou.

Vyplyva z minulého $kolniho roku nebo ze Setfeni na po¢atku nového skolniho roku

RCH, které bude feseno: dle aktualniho stavu — experimenty s OPL, koufeni, agresivita,
Sikana, bezpecnost v kyberprostoru, poruchy pfijmu potravy,
sebeposkozovani, psychické problémy, poruchy chovani, uceni,
osobnostni poruchy, tyrani...

Jak byla situace zjiSténa: : monitoring, tfidni soustfedéni, schranky diavéry, rozhovory se zaky,
rodici, pedagogy.

Kdo bude situaci fesit:
SMP, vych. poradce, socidlni pedagog, tfidni ucitel ve spolupraci s odbornymi institucemi —
zpracovan adresai pomahajicich instituci.

Kdy bude situace feSena: neprodlen¢ po zjisténi

S pouzitim jakych metod bude intervence vedena:

Individualni prace se Zakem, rodinou, vychovné komise, tvorba individuélniho vzdélavaciho planu
a planu pedagogické podpory v oblasti prevence rizikového chovani, pedagogicka intervence,
prevence pred¢asného ukonceni vzdélavani, skryty vrstevnicky program, techniky ASU, interak¢ni
program, doporuceni zdravotniho, psychologického, event. psychiatrického vySetieni a péce,
konzultace pro rodi¢e, pedagogy, spoluprace s krizovymi centry, OSPOD, UP, SPC, PCR

Zpusob ovéreni efektivity intervence: Dotaznikova metoda, Praktickd diagnostika socialné
patologického chovani, rozhovory se Zaky, pedagogy, rodi¢i, schranka divéry

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky
(Prednaska, projekce videofilmii — pouze informativni programy, pro vice zZak, tiid najednou)

Nazev aktivity, akce Realizétor
Dle aktualni epidemiologické situace SMP, tiidni
ucitelé

IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Vrstevnické seminafe, spoluprace se zakovskou samospravou, pfednaSky a besedy ke zdravému
zivotnimu stylu, reprodukénimu zdravi atd.

VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA



SMP vede zaznamy o vyskytu RCH, o pichledu realizovanych krokd, o vzdélavacich akcich pro
pedagogy, preventivnich aktivitach pro zaky, rodice.

Dotaznikové Setfeni k efektivité prevence rizikového chovani / rodice, pedagogové/, pisemné prace
z ¢eského jazyka - zpétna vazba, schranka duveéry.

Evaluace na zaklad¢ ziskanych dat.

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditele/reditelky
Skoly

Seznameni feditele/feditelky Skoly s Preventivnim | 29. 11. 2022 | Mgr. Zdenika Erhartova
programem

Seznameni pedagogického sboru Skoly 29.11. 2022 | Mgr. Zderika Erhartova
s Preventivnim programem

Ptilohy MPP:
1. Krizovy plan (krizova intervence)
2. Adresar pomahajicich instituci




