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TERMOMODERNIZACJA W SP 312

DYREKTOR SZKOLY - EWA ADAMSKA



O SZKOLE SP 312 ...

Szkota Podstawowa nr 312 im. Ewy Szelburg-
Zarembiny w Warszawie otrzymata

now3q siedzibe przy ul. Uminskiego 12
pierwszego wrzesnia 1997 roku.

W tym czasie byta to najnowoczesniejsza 1 najwicksza
placowka na terenie dzielnicy Praga-Potudnie, a moze
nawet w cate] Warszawie.

Od poczatku przez spotecznos¢ lokalng zostata nazwana
"KOLOROWA SZKOLA" migdzy innymi ze wzgledu
na pomalowane w rozne kolory elementy elewacji

budynku.



LAKRES MODERNIZACJI

1. Wymiana stolarki okiennej 1 drzwiowe;,
ok. 1690 m? (konstrukcja okien i fasady -
356 sztuk; drzwi1 20 kompletow),

wraz z wykonaniem listew wokot okien.

1 wymiang parapetow zewnetrznych.

2. Docieplenie stropow ostatniej kondygnacji
o powierzchni 2830 m?.

3. Wymiana opraw oswietleniowych na LED
(1280 sztuk).




LAKRES MODERNIZACJI

4. Rozbudowa instalacji fotowoltaiczne;.

5. Modernizacja wezta C.O. ~— ™ I &

——— s C——
1

6. Docieplenie $cian zewnetrznych 1 1zolacja
scian fundamentowych sali gimnastyczne;
(powierzchnia: 110m?).

7. Docieplenie dachu sali gimnastyczne;j
wraz z wymiang obrobek ;
blacharskich (powierzchnia 780 m?). el R —



SP 312 PRZED TERMOMODERNIZACJA









ELEWACJA | OKNA BUDYNKU



1. WYMIANA

STOLARKI OKIENNEJ | DRZWIOWEJ

Zastosowano najnowszej generacjl energooszczedne
okna 1 drzwi aluminiowe ALULOGIC wykonane
z polskich profili systemow aluminiowych;

Wykonano izolacje pakietow ALUPROF &
IGP PILKINGTON;

Zastosowano 1zolacj¢ termiczng wokot nowych okien;

Uzyto 3-szybowe pakiety Rw 42 dB;

Wymiana stolarki okiennej i drzwiowej
stanowila najwi¢ksze przedsi¢wzig¢cie
termomodernizacji.
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TERMOMODERNIZACJI

A R
_61_1 q[: b | 1‘-.;‘.{/ {
\ ‘ v“

/ {




WEJSCIE GtOWNE
DO SZKOLY










OKNA [ DRZWI PO
TERMOMODERNIZACJI

L R LIRS




OKNA W

STOLtOWCE
SZKOLNEJ




‘ 1

ﬁ,., .‘. T_._V._.:.“,_: ¥

i 8 : . , ; ~
| 1} o | I
LY ,
/ .‘ N o ] , b
| ,, X _ _\, g o
l»- -
&l
8 | | : |

w

| ——
1
|
|

w
=2

\

)
l‘

R

W

NN

&\\mﬁ . L . 

/, \\\\ \\\. 4
/ D

7
\\\\ / e
\,,\ : i =

il




<
e
@,
<
<
=
T

| STOLARKA

HVASD

MODERNIZACJA

WSCHODNIA
STRONA

)

-

|

VR ver e
M

BR

E—

& o
4 [.A
,
" I N
Z

]
—

—







OKNA

| ELEWACJA
BOCZNA
BUDYNKU
SP 312




PO
WYKONANIU




2. DOCIEPLENIE STROPOW

Docieplenie stropow ostatniej kondygnacji
o powierzchni 2830 m?.

Wykonane zostatlo docieplenie stropow
ostatnich kondygnacji o powierzchni
2830m? przez nadmuchiwanie dodatkowe;j
warstwy welny celulozowe;.

Warstwa welny o grubosci 25cm zostata
umieszczona w przestrzeni wentylowanej przez
otwory rewizyjne wykonane w potaci dachowe;.

Dodatkowo zamontowane zostaty kominki
odpowietrzajace.




DOCIEPLENIE
STROPOW




W TRAKCIE
PRAC




EPLENIE
POW




DOCIEPLENIE STROPOW



3. WYMIANA OPRAW OSWIETLENIOWYCH

Wymiana

opraw oswietleniowych
na LED (1280 sztuk)
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OSWIETLENIE
LED




2 SALE LEKCYJNE
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KORYTARZE SZKOLNE






KORYTARZE
SZKOLNE




STOLtOWKA
SZKOLNA




4. ROZBUDOWA INSTALACJI
FOTOWOLTAICZNEJ

Rozbudowa instalacji
fotowoltaicznej o dodatkowg

moc 25,3 kWp.

Obecnie moc calkowita
instalacji wynosi: 47,38 kWp
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FOTOWOLTAIKA NA BUDYNKU SP 312



5. MODERNIZACJA WEZtA C.O.

Modernizacja wezta CWU
(cieplte; wody uzytkowej)
polegata na likwidacji zasobnika
1 wymianie wymiennikow typu

JAD na wymiennik plytowy
przeplywowy.
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MODERNIZACJA WEZtA

Wykonane prace modernizacji wezta
miaty na celu zmniejszenie zuzycia
energii cieplnej przy zachowaniu
komfortu zuzycia ciepte] wody
uzytkowe;.




6. DOCIEPLENIE SALI GIMNASTYCZNEJ

Docieplanie Scian zewnetrznych sali 7
gimnastycznej o powierzchni 720 m* '

W celu osiggniecia lepszych parametrow
1zolacyjnosci cieplnej zostalo wykonane ‘ . 7
docieplenie scian zewnetrznych sali !' B
gimnastycznej styropianem elewacyjnym | < d 1
o gr. 15cm. | = s

RV

Sciany zostaly wykonczone
cienkowarstwowym tynkiem | .
silikonowym. | =
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SALA GIMNASTYCZNA PRZED DOCIEPLENIEM



DOCIEPLENIE SALI
GIMNASTYCZNEJ | OKNA



Izolacja scian fundamentowych sali
gimnastycznej (powierzchnia: 110m?).

» Sciany podziemia oraz cokotu sali
gimnastycznej docieplono
styropianem AQUA o grubosci 15cm.

» Czesc cokotowa zostata wykonczona
tynkiem mozaikowym w systemie
BSO (bezspoinowy system ocieplen).




/. DOCIEPLENIE DACHU SALI

GIMNASTYCZNEJ

ttttt

- Demontaz istniejgcych obrobek blacharskich (rynny,
pas nadrynnowy 1 podrynnowy-gzyms).

- Oczyszczenie powierzchni dachu, przecigcie.
1 dogrzanie purchli.

- Wyciecie luznej papy z attyk, demontaz obrobek,
utylizacja papy.

- [zolacja termiczna (wykonanie 1zolacji z papy podktadowej 1 papy wierzchniego krycia).
- Montaz ptyty OSB.

- Wykonanie pasa podrynnowego 1 pasa nadrynnowego oraz montaz rynien z blachy

ocynkowanej 1 rur spustowych.
- Demontaz/montaz odgromienia na dachu.
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[ BLACHY
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SKRZYD+O
BOCZNE
BUDYNKU




CELE GtOWNE:

g

» Obnizenie kosztow eksploatacji — zastosowane
najnowszej generacji energooszczedne okna
1 drzwi aluminiowe ALULOGIC pochodzace
z polskich hut oraz zastosowane materiaty
1zolacyjne cieplego montazu poprawiaja
parametry cieplne w budynku, dzigki czemu
spada zapotrzebowanie na ogrzewanie naszej

szkoty.




ot

» Zmniejszenie zuzycia energii na cele
grzewcze jest skuteczng strategia obnizania
catkowitego kosztu eksploatacji
1 utrzymania, a co za tym 1dzie podnoszenia
atrakcyjnosci obiektu poprzez nowoczesny
wyglad okien z duzymi przeszkleniami.




3.

» Podniesienie komfortu budynku — dzieki
odpowiedniej 1zolacji pakietow ALUPROF
& IGP Pilkington w budynku panowac
bedzie odpowiednia temperatura 1 akustyka,

dajac najwyzszy komfort pracy. B mm [
1 przebywania w budynku, co wplywa saby 1

na atrakcyjnos¢ pracy dla nauczyciel..
oraz nauki dla dzieci. Cisza 1 odpowiednia ! L
temperatura zaroOwno zima 1 latem to 1dealne g/ 14l S
warunki do pracy, nauki czy zabawy. '
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CELE POBOC/ZNE:




1.

> Renowacja dla wiekszej
trwatosci - dzieki dodatkowe;
1zolacj1 termicznej wokot
nowych okien budynek zyskuje
nowy, modny wyglad,
ale rowniez pod wzgledem
trwalosci 1 odpornosci obiektu.
Dzieki temu moze pracowac
jako budynek publiczny.
przez wiele kolejnych lat.




2.

» Tworzenie zdrowszych
1 bezpieczniejszych
przestrzeni - zdrowszy
klimat w pomieszczeniach
jest mozliwy dzieki lepszej
izolacj1 akustycznej, ktora
pozwala na ograniczenie
kondensacji1 wilgoci
1 popraw¢ 1 utrzymanie
korzystnego mikroklimatu
oraz lepsza ochrong¢ UV
dla uczacych sie dzieci
podczas stonecznych dni.




3.

» Efektywnosc energetyczna - redukcja
emisji CO2 podniesie klase
energetyczng budynku, co prowadzi
do oszczednosci kosztow eksploatacji
1 wzrostu atrakcyjnosci
przebywania w nieruchomosci,
zarOwno w obszarze sal lekcyjnych
1 poko1 nauczycielskich.




4.

» Komfort pomieszczen — klimat
w pomieszczeniu ma gleboki
wplyw na efektywnosc 1 komfort
dzieci oraz pracujacych
nauczycieli. Poprawa warunkow
w przestrzeni wewnetrznej szkoty
poprzez utrzymanie stabilnej
temperatury, zapewnienie
doplywu swiezego powietrza
za pomocg zamontowanych
nawiewnikOw moze znaczaco
poprawic produktywnosc¢
1 przyswajanie nauki przez dzieci.
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» Komfort akustyczny -
zanieczyszczenie hatasem
zewnetrznym moze zaszkodzi¢
produktywnosci, zmniejszy¢
potrzebne skupienie.

Bez wzgledu na rodzaj
pomieszczenia zastosowano.
3-szybowe pakiety Rw 42dB ,
gdyz halas w Warszawie ma
olbrzymi wptyw na nasze
samopoczucie, efektywnosc¢
pracy czy zdolnos¢ skupienia si¢
1 nauki.
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6.7.8.9.

Budynek szkoty zostal
cze$clowo wyremontowany.
1 otrzymal nowa elewacje.

Uzyskano znaczg poprawe
stanu technicznego obiektu.

Wzrosta wartos¢ obiektu.

Powyzsze dziatania wpisujg si¢ W 7 |
w dgzenie Uni1 Europejskiej i »»m;uwwwi
do radykalnego ograniczenia e 1 1
emisj1 gazow cieplarnianych,
poprzez zmniejszenie zuzycia
energii elektryczne;j ' e
pochodzacej z paliw "
kopalnych.




10.

» Wymiana opraw i likwidacja
mostkow cieplnych poprzez
docieplenie niektorych
elementow budynku, spowodujg
mniejsze zapotrzebowanie na
energie. Tym samym szkota
w przysztosci bedzie uzyskiwac
oszczednosci finansowe, dzieki
zmniejszeniu kosztow utrzymania

budynku.
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Temat

Termomodernizacja i rozpoczecie roku szkolnego

Wyshno 2023-08-22 12:14:22

Szanowni Panstwo,
pragne przed rozpoczeciem roku szkolnego, poinformowac Panstwa o
pracach termomodernizacyjnych wykonywanych w naszej szkole w
nastepujacym zakresie:

wymiana okien i obrobka glifow okiennych ,

wymiana opraw,

docieplenie stropow,

prace w wezle cieplnym,

rozbudowa instalacji fotowoltaicznej.
Zakres obejmuje czesc¢ dokumentacyjna | wykonawcza.
Umowa z wykonawca przewiduje zakonczenie prac do korica marca 2024r. W
zwiazku z intensyfikacja robét przewiduje sie, ze prace zostang zakonczone
do listopada 2023r.
Prace zwiazane z dociepleniem stropow oraz instalacja fotowoltaiczna jeszcze
nie rozpoczely sie w zwiazku z faktem, iz dopiero 16.08.2023r otrzymalismy
decyzje RDOS, dotyczacyg ptakow, ktore mialy swoje gniazda na poddaszu.
Jednak prowadzenie powyzszego zakresu robot zupetnie nie koliduje z

zajeciami w szkole, albowiem wykonawca zajmie patio na trzy tygodnie od
10.09. i od zewnatrz bedzie prowadzit prace remontowe.

Na dzisiaj zaawansowanie prac przedstawia sie nastepujaco:
1. wymiana okien:

- jest 360 okien i 18 drzwi z czego wymieniono 265 okien w tym 95% w
salach, wszystkie w szatniach i w kuchni, obecnie szklona jest sala
gimnastyczna. Jest juz 50% glifow okiennych obrobionych od wewnatrz,
trwaja prace zwiazane z obrabianiem elewaciji. Przewidujemy, ze we wrzesniu
pozostana do wymiany okna w pomieszczeniach technicznych, w piwr

tylna fasada hallu gtéwnego. Drzwi zewnetrzne beda wymieniane we wrzesniu,

2. wymiana opraw
- jest ok 1300 opraw z czego wymieniono 30%, do konca sierpnia planowana
jest wymiana opraw na korytarzach, a w czasie roku szkolnego w klasach
oprawy beda wymieniane systematycznie w weekendy i po zakonczeniu lekcji
wg ustalonego harmonogramu.
Dodatkowo udato nam sie pozyskac $rodki finansowe na:

docieplenie elewacji sali gimnastycznej oraz jej fundamentow,
- mycie elewacji,

czegsciowe malowanie elewacji,
- prace naprawcze zwiazane z obrobkami blacharskimi.
Drodzy Rodzice,
Reasumujac, pragne poinformowac, ze zajecia rozpoczna sie zgodnie z
planem od 4 wrzesnia. Prace, ktore beda jeszcze realizowane nie beda
zagrazaly bezpieczenstwu dzieci oraz nie beda zaklocaly procesu nauczania.

Nasza kolorowa szkola po termomodernizacji bedzie jeszcze piekniejsza,
bezpieczniejsza i zmniejszy zapotrzebowanie na energie cieplna budynku.

Liczac na Panstwa wsparcie, pozostaje z szacunkiem

Ewa Adamska
dyrektor szkoty

Informacje przestane
przez dziennik
elektroniczny Librus

LIBRUS

Synergia




STRONA
INTERNETOWA
SP 312

LINK :
HTTPS://SP312WAW.EDU
PAGE.ORG/?




STRONA NA SZKOLNYM FACEBOOKU

https://www.facebook.com/SP312/?paipv=0&eav=AfbSAcgMHy
mFE-pKGuPOpIm3s9gqwyuHZK-
TZ6Nv68d9eDUIShWknKiVeyDDd1ASIB8EA& rdr



https://www.facebook.com/SP312/?paipv=0&eav=Afb5AcgMHymF-pKGuP0pIm3s9qwyuHZK-TZ6Nv68d9eDUl8hWknKiVcyDDd1A51B8EA&_rdr
https://www.facebook.com/SP312/?paipv=0&eav=Afb5AcgMHymF-pKGuP0pIm3s9qwyuHZK-TZ6Nv68d9eDUl8hWknKiVcyDDd1A51B8EA&_rdr
https://www.facebook.com/SP312/?paipv=0&eav=Afb5AcgMHymF-pKGuP0pIm3s9qwyuHZK-TZ6Nv68d9eDUl8hWknKiVcyDDd1A51B8EA&_rdr

INFORMACJE NA SZKOLNYM
INSTAGRAMIE

hitps://www.instagram.com/p/Cx-
dsy3oFDt/2utm_source=ig web_copy_link&ig
shid=MzRIODBINWFIZA%3D%3D



https://www.instagram.com/p/Cx-dsy3oFDt/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cx-dsy3oFDt/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
https://www.instagram.com/p/Cx-dsy3oFDt/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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Strona gtowna

Szukaj

Eksploruj = i1l

Rolki 2

Wiadomosci

Powiadomienia

Utworz

Profil R —

:;olapodstawowanr  Obsarwonaits

Szkota Podstawowa nr 312 im. Ewy Szelburg-
Zarembiny w Warszawie

0 szkolapodstawowan Edytowa - 9

r312 ny tvg.
Od lipca 2023 roku w SP 312 trwajg
prace remontowe w ramach dwoch
projektow: #"Poprawa efektywnosci
energetycznej wybranych budynkow
szkolnych na terenie m.st Warszawy *
i #" Termomodernizacja budynku na
terenie m.st Warszawy". Dzigki
przystapieniu do pierwszego projektu,
udato si¢ doprowadzic do
zainstalowania dodatkowych paneli

QY W

#) % Liczba polubier: 103

4 patzdziernika

@ Dodaj komentarz... @



NAGRANIE
TELEWIZJI PO

DLA

SAT

https://www.polsatnews.pl/wideo-

program/jestesmydladzieci-aktywna-i-

bezpieczna-szkola 6827365/



https://www.polsatnews.pl/wideo-program/jestesmydladzieci-aktywna-i-bezpieczna-szkola_6827365/
https://www.polsatnews.pl/wideo-program/jestesmydladzieci-aktywna-i-bezpieczna-szkola_6827365/
https://www.polsatnews.pl/wideo-program/jestesmydladzieci-aktywna-i-bezpieczna-szkola_6827365/

dze-Potudnie” -
'm. st. Warszawy
owskim

"Porozma
spotkanie z
Nelfe



Podziekowanie za przeprowadzong
W szkole termomodernizacie
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