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VÝCHOVNÉ ŠTANDARDY 
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Nadväzujú na vzdelávacie štandardy v škole. Obsahujú súbor požiadaviek na vedomosti, zručnosti a 

schopnosti, ktoré majú deti získať, aby si mohli rozvíjať vedomosti, zručnosti a schopnosti získané na 

vzdelávaní v škole.  

Delia sa na :  

- Výkonové štandardy, ktoré sú cieľovými výstupmi, ktoré má dieťa dosiahnuť na konci pobytu v 

školskom klube detí primerane svojim možnostiam a dĺžke jeho pobytu v ŠKD (dieťa nemusí chodiť 

do ŠKD celé obdobie  

- Obsahové štandardy, určujú vedomosť, zručnosť alebo schopnosť, ktorú má dieťa ovládať a ktorú 

má vedieť aj prakticky používať.  

Vzdelávacia oblasť 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Techniky učenia, rozvíjanie vedomostí, čítanie, 

reprodukcia textu 

Poznávať efektívne spôsoby učenia sa 

Práca s informačnými zdrojmi, čítanie s 

porozumením, sebavzdelávanie 

Byť otvorený získavať nové poznatky a informácie 

Rozvíjanie slovnej zásoby, jazykolamy, zmyslové 

hry, doplňovačky, didaktické hry 

Rozvíjať získané poznatky 

Vedomostné súťaže, kartové a spoločenské hry Rozvoj logického myslenia 

 

Spoločensko-vedná oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, vytváranie pozitívnej 

klímy v oddelení, dodržiavanie školského 

poriadku ŠKD 

Spolurozhodovať o živote v skupine 

Prejavy úcty k rodičom a ostatným ľuďom, čo je 

tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším 

Emócie, prečo sme nahnevaní, silne a slabé 

stránky osobnosti, trpezlivosť, upokojenie sa, ako 

zvládať hnev, pozitívne myslenie, ako pochopiť 

iných, sebaúcta 

Ovládať jednoduché zručnosti sebahodnotenia, 

sebariadenia, sebamotivácie a empatie 

Život so zdravotným postihnutím, čo je predsudok, 

vzťah k handicapovaným deťom 

Prejavovať ohľaduplnosť k osobám so zdravotným 

postihnutím 

Práva dieťaťa, ľudské práva, šikanovanie, 

diskriminácia, spolužitie bez násilia 

Rozlíšiť dodržiavanie a porušovanie ľudských práv 

a základných slobôd 

Slovensko v Európe, Slovensko vo svete, úspechy 

slovenských športovcov, umelcov, mládeže 

Prejavovať základy hrdosti k národným hodnotám 

a tradíciám SR 

Vulgarizmy, slang, gestá, neformálna Rozlišovať kultúrne a nekultúrne prejavy 



komunikácia, spolužitie bez násilia v správaní sa 

Čo je konflikt, z čoho vzniká, správanie, ktoré 

podporuje konflikt, správanie, ktoré konfliktu 

predchádza 

Samostatne a kriticky riešiť jednoduché konflikty 

v oddelení ... 

Asertivita, asertívne správanie Obhajovať svoje názory 

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialóg, monológ Vypočuť si opačný názor 

Moja rodina, čo je domov, vlastné zážitky, 

rozprávanie o domove, prejavy úcty k ľuďom, čo 

je tolerancia 

Prejavovať úctu k rodičom, starším 

Práca s počítačom, komunikácia s internetom, 

práca v textovom a grafickom editore 

Využívať všetky dostupné formy komunikácie 

 

Pracovno-technická oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Spolupráca, zodpovednosť, dodržiavanie  škol. 

poriadku ŠKD, moje povinnosti 

Spolurozhodovať o živote v skupine, pracovať  

v skupine 

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddelení, v šatni Kultivovať základné sebaobslužné a hygienické 

návyky 

Sebahodnotenie, poznávanie rôznych profesií, úcta 

ku každému povolaniu, dodržiavanie denného 

režimu, vývoj ľudského života : detstvo, 

dospelosť, staroba, orientácia v čase: minulosť, 

prítomnosť, budúcnosť 

Vedieť si samostatne vytýčiť jednoduché osobné 

ciele 

Príprava na vyučovanie, splnenie úlohy, presnosť 

a čistota práce 

Rozumieť významu osobnej zodpovednosti za 

vykonanú prácu 

Prejavy kladného vzťahu k spolužiakom, hrdosť 

na spoločný výsledok práce 

Vedieť spolupracovať so skupinou 

Práca s rôznym materiálom, netradičné pracovné 

postupy, zhotovenie darčeka, rozvoj jemnej 

motoriky, manipulačné zručnosti, spolupráca 

Rozvíjať základy manuálnych a technických 

zručností 

Poriadok v herni, triede, šatni, sebaobslužné 

činnosti, príprava studeného jedla 

Získať základy zručností potrebných pre praktický 

život 

Maska na karneval, kalendár oddelenia, návrh 

oddychového kútika v oddelení 

Získať základné zručnosti v tvorbe jednoduchých 

projektov 

 

 

 

 



Prírodovedno-environmentálna oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Pozorovanie prírody, fauny a flóry v okolí, 

pozorovanie zmien v prírode, šetrenie energiami, 

vodou,  

Poznať základné princípy ochrany životného 

prostredia 

Starostlivosť o izbové kvety, čistenie prírody 

a okolia ŠKD, zber papiera, triedenie odpadu, 

tvorivé využitie odpadu 

Uplatňovať zručnosti pri jednoduchej činnosti na 

tvorbe a ochrane životného prostredia 

 

Esteticko-výchovná oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Kultúrne pamiatky v obci, ľudové tradície, zvyky, 

povesti, názvy ulíc, miestne noviny, história a dnešok 

Prejavovať úctu ku kultúrnym hodnotám v blízkom okolí 

Hudba, výtvarné umenie, tanec Prejavovať pozitívny vzťah k umeniu 

Netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, 

športové činnosti 

Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti 

Netradičné výtvarné techniky, hudobné činnosti, 

športové činnosti 

Rozvíjať svoj talent a špecifické schopnosti 

Príprava kultúrneho, celoklubového podujatia Byť otvorený k tvorivej činnosti 

Úprava oddelenia, netradičné ozdoby, úprava 

zovňajšku 

Prejavovať pozitívny vzťah k jednoduchej estetickej 

úprave prostredia a svojej osoby 

Veľká noc, Deň matiek, úcta k starším, Vianoce Podieľať sa na príprave kultúrnych podujatí v skupine 

Tematické vychádzky, pozorovanie zmien, rozprávky Byť otvorený objavovať a vnímať krásu v bežnom živote 

Príroda okolo nás, živá a neživá príroda  Rozoznať prvky živej a neživej prírody, poznať 

základné princípy života v prírode  

Rastliny a živočíchy  Pomenovať rastliny a živočíchy podľa 

charakteristických znakov  

Zmeny v prírode podľa ročných období, kalendár 

prírody  

Vnímať zmeny prírody v jednotlivých ročných 

obdobiach  

Prírodné zdroje (voda, pôda), prírodné suroviny  Uplatňovať spôsoby rozumného využívania 

prírodných zdrojov  

Nebezpečné prírodné javy a ich dôsledky na život, 

ochrana pred nimi  

Nepodceňovať zákony prírody, chrániť sa pred 

prírodnými živlami  

Ochrana životného prostredia, triedenie odpadu, 

separovaný zber  

Dodržiavať základné princípy ochrany životného 

prostredia  

Chránené územia, rastliny a živočíchy, národné parky  Rozoznať zákonom chránené rastliny a živočíchy, 

vysvetliť význam ich ochrany  

Možnosti využívania prírody na hry, športovanie  

a oddych  

Využívať šetrným spôsobom prírodu na oddych a 

šport  



Telovýchovná, zdravotná a športová oblasť 

 

Obsahový štandard Výkonový štandard 

Umývanie rúk, vetranie, telovýchovné chvíľky Ovládať základné hygienické návyky 

Prechádzky, cvičenie, kolektívne loptové hry Relaxovať pravidelným cvičením a pohybom 

Čo je nikotín, fajčenie, alkohol, zdravie, civilizačné 

choroby 

Uvedomiť si škodlivosť fajčenia, alkoholu a iných drog 

Otužovanie, relaxačné cvičenie, skupinové hry, 

netradičné športové disciplíny 

Schopnosť pravidelného pohybu a cvičenia 

Podstata zdravia, zodpovednosť za svoje zdravie, 

príčiny ochorenia, racionálna strava, potravinová 

pyramída 

Vyjadriť význam dodržiavania základných zásad zdravej 

výživy 

Stravovacie návyky, pitný režim, striedanie práce 

s odpočinkom, prvá pomoc, obliekanie podľa ročných 

období 

Uvedomovať si základné princípy zdravého životného 

štýlu 

Športové súťaže Rozvíjať svoj športový talent a schopnosti 

 

 

 


