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1. Podstawy prawne – Program nauczania zgodny z podstawą programową kształcenia ogólnego określona rozporządzeniem MEN z dnia 14.02.2017r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz.U. 2017, poz. 356)
Sposób nauczania przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie określają również przepisy wydane na podstawie art. 4 ust. 3 ustawy z dnia 7 stycznia 1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i warunkach dopuszczalności przerywania ciąży (Dz. U. poz. 78, 
z 1995 r. poz. 334, z 1996 r. poz. 646, z 1997 r. poz. 943 i poz. 1040, z 1999 r. poz. 32 oraz 
z 2001 r. poz. 1792).

2. Organizacja procesu dydaktycznego

Zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012 roku (par. 3.1), zmieniającym rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartości rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego, przeznacza się w szkolnym planie nauczania w każdym roku szkolnym dla uczniów poszczególnych klas po 14 godzin, w tym po 5 godzin z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców. 

3. Podstawa programowa przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie

III etap edukacyjny: 4-letnie liceum ogólnokształcące oraz 5-letnie technikum, Zakres podstawowy

Cele kształcenia – wymagania ogólne

I. Pogłębianie wiedzy związanej z funkcjami rodziny, miłością, przyjaźnią, pełnieniem ról małżeńskich i rodzicielskich, seksualnością człowieka i prokreacją; umiejętność podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczących wyboru drogi życiowej, małżeństwa i rodziny.

AI. Rozwijanie umiejętności rozwiązywania problemów związanych z okresem dojrzewania, dorastania i wyborem drogi życiowej; umiejętność świadomego kreowania własnej osobowości.

BI. Uzyskanie lepszego rozumienia siebie i najbliższego otoczenia; umiejętność poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania o istotę człowieczeństwa, sens, cele 
i zadania życiowe.

IV. Przyjęcie pozytywnej postawy wobec życia ludzkiego, osób niepełnosprawnych 
i chorych; przygotowanie, na podstawie wiedzy i wykształconych umiejętności do poszanowania godności życia ludzkiego i dojrzałego funkcjonowania w rodzinie.

V. Znajomość podstawowych zasad postępowania w sferze ludzkiej płciowości i płodności; kształtowanie postaw prozdrowotnych, prospołecznych i prorodzinnych.

Treści nauczania – wymagania szczegółowe

I. Rodzina. Uczeń:

1) zna i rozumie konstytucyjnie chronione wartości związane z funkcjonowaniem jednostki w społeczeństwie: małżeństwo, rodzina, macierzyństwo, rodzicielstwo;

2) rozumie, jakie znaczenie ma zawarcie małżeństwa i jego trwałość dla rozwoju społeczeństwa;

3) wyjaśnia, na czym polega dojrzałość do małżeństwa (fizyczna, prawna, psychiczna, umysłowa, uczuciowa, społeczna, socjalna), omawia przyczyny niedojrzałości wyboru małżonka (np. chęć ucieczki z domu, nieplanowana ciąża, kwestie materialne);

4) opisuje fundamenty, na których powinno opierać się dobre małżeństwo;

5) przedstawia wizję swojego małżeństwa, opisuje fundamenty, na których powinno się ono opierać;

6) określa znaczenie zobowiązania podejmowanego podczas aktu zaślubin;

7) odróżnia separację od rozwodu;a programowa kszłcenia ogólnego z komentarzem

8) rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina pełna, rodzina niepełna, rodzina zrekonstruowana;

9) zna i rozumie funkcje rodziny: prokreacyjna, opiekuńcza, wychowawcza, ekonomiczna i profilaktyczna oraz ich znaczenie na poszczególnych etapach rozwoju człowieka;

10) przyswaja wartości i tradycje ważne w rodzinie, w tym wspólne świętowanie, organizacja i przeżywanie wolnego czasu;

11) rozumie, na czym polega wierność, zaufanie i dialog w rodzinie; omawia relacje osobowe w rodzinie, wskazuje czynniki je osłabiające;

12) wyjaśnia miejsce dziecka w rodzinie;

13) wskazuje źródło konfliktów i określa ich przyczyny; zna sposoby rozwiązywania konfliktów;

14) zna prawodawstwo dotyczące rodziny;

15) omawia prawa i obowiązki małżonków i rodziców; prawa dziecka oraz obowiązki państwa wobec rodziny;

16) wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji: choroby, uzależnienia, ubóstwa, bezrobocia, zachowań ryzykownych, problemów pedagogicznych, psychologicznych, prawnych.

AI. Dojrzewanie. Uczeń:

1) rozpoznaje zmiany fizyczne i psychiczne; zróżnicowane, indywidualne tempo rozwoju;

2) rozumie i akceptuje kryteria dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej;

3) zna podstawy higieny okresu dojrzewania; troszczy się o zdrowie: właściwe odżywianie, odpowiedni strój, sen i aktywność fizyczna;

4) rozumie, czym jest cielesność, płciowość, integracja seksualna;

5) wskazuje różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców;

6) wyjaśnia, na czym polega identyfikacja z własną płcią;

7) zna zagrożenia okresu dojrzewania: uzależnienia chemiczne behawioralne, presja seksualna, pornografia, prostytucja nieletnich, ekshibicjonizm także 
w internecie;

8) omawia problemy wieku młodzieńczego i sposoby radzenia sobie z nimi;

9) rozumie, jak budowane są relacje międzyosobowe, wyjaśnia ich znaczenie 
w rozwoju społeczno-emocjonalnym; w tym: istota koleżeństwa i przyjaźni, sympatie młodzieńcze; pierwsze fascynacje, zakochanie, miłość, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, współpraca, empatia.

BI. Seksualność człowieka. Uczeń:

1) określa pojęcia związane z seksualnością człowieka: męskość, kobiecość, miłość, małżeństwo, rodzicielstwo;

2) rozumie znaczenie odpowiedzialności w przeżywaniu własnej płciowości oraz budowaniu trwałych i szczęśliwych więzi;

3)
określa główne funkcje płciowości: wyrażanie miłości, budowanie więzi 
i rodzicielstwo, wzajemna pomoc i uzupełnianie, integralna współpraca płci;

4) rozumie, na czym polega odpowiedzialność za sferę seksualną i prokreację;

5) wie, na czym polega macierzyństwo i ojcostwo, posiada podstawową wiedzę

dotyczącą budowy i funkcjonowania układu rozrodczego człowieka;

6)
rozumie związek pomiędzy aktywnością seksualną a miłością 
i odpowiedzialnością;

7)
omawia problemy związane z przedmiotowym traktowaniem człowieka w dziedzinie seksualnej;

8) rozumie, na czym polega prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa;

9) przedstawia przyczyny, skutki i profilaktykę przedwczesnej inicjacji seksualnej;

10) zna choroby przenoszone drogą płciową; rozumie ich specyfikę, rozwój 
i objawy; wie, jakie są drogi przenoszenia zakażenia, zna zasady profilaktyki.

IV. Życie jako fundamentalna wartość. Uczeń:

1) rozumie potrzebę planowania dzietności rodziny;

2) rozumie potrzebę przygotowania kobiety i mężczyzny na poczęcie dziecka 
i wie, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo;

3) rozumie, czym jest opieka prekoncepcyjna i prenatalna;

4) ma szacunek dla ludzkiego życia od poczęcia do naturalnej śmierci;

5) rozumie, na czym polega gotowość członków rodziny na przyjęcie dziecka 
z niepełnosprawnością – aspekt medyczny, psychologiczny, społeczny.

V. Płodność. Uczeń:

1) rozumie, że płodność jest wspólną sprawą mężczyzny i kobiety;

2) wyjaśnia fizjologię płodności i jej neurohormonalne uwarunkowania;

3) zna metody rozpoznawania płodności;

4) określa problemy niepłodności: rodzaje, przyczyny, skutki, profilaktyka i leczenie;

5) wie, czym jest ciąża i poród oraz przyjęcie dziecka jako nowego członka rodziny;

6) omawia antykoncepcję i wskazuje jej rodzaje i skutki w aspekcie medycznym, psychologicznym i moralnym.

VI.
Postawy. Uczeń:

1) potrafi komunikować swoje uczucia i budować prawidłowe relacje w rodzinie 
i grupie społecznej;

2) rozumie, na czym polega odpowiedzialność wszystkich członków za atmosferę panującą w rodzinie;

3) radzi sobie w sytuacji konfliktu, presji grupy, stresu; umie obronić własne poglądy;

4) zna zasady savoir-vivre’u w domu rodzinnym i różnych sytuacjach społecznych;

5) rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie 
w relacjach interpersonalnych; bierze udział w życiu społecznym poprzez wolontariat, stowarzyszenia, grupy nieformalne i aktywność indywidualną; wrażliwość na osoby potrzebujące pomocy i konkretne sposoby jej udzielania;

6) rozumie, że osoby z niepełnosprawnością mogą być kolegami i przyjaciółmi; świadomie korzysta ze środków społecznego przekazu;

7) jest odpowiedzialny za własny rozwój i samowychowanie.

4. Warunki i sposób realizacji

Punktem wyjścia przedmiotu wychowanie do życia w rodzinie jest założenie, że zdolność człowieka do miłości jest rezultatem szacunku i miłości do samego siebie. Zmiany psychiczne, dokonujące się w procesie dojrzewania, wyrażające się we wzroście samoświadomości, krytycyzmie, zdolności do abstrakcyjnego myślenia, stanowią podstawę dojrzałości, która umożliwia człowiekowi odpowiedzialne podejmowanie decyzji prowadzących do założenia rodziny. Zagadnienia te są związane z samookreślaniem się jednostki, tworzeniem poczucia własnej wartości, szacunku dla samego siebie, ochrony własnego „ja” i stanowią podstawę refleksji na temat odpowiedzialności za własne życie.

Kolejny blok zagadnień związany jest ze zrozumieniem istoty procesu dojrzewania. Świadome przeżywanie i akceptacja zmian biologicznych związanych z dojrzewaniem płciowym, spostrzeganie ich w perspektywie całości ludzkiego życia, umożliwi przeciwstawianie się szkodliwym stereotypom dotyczącym ciała, zdrowia, rozumienia seksualności, dorosłości, wolności i miłości. Poznanie i zrozumienie ważności zmian w funkcjonowaniu własnego ciała, budzącej się seksualności i zdolności do prokreacji (w sensie biologicznym) oraz mechanizmów nią rządzących, powinny stać się w przyszłości podstawą świadomego macierzyństwa i ojcostwa.

Podstawa programowa obejmuje ponadto zagadnienia związane z tworzeniem pozytywnych relacji z innymi ludźmi. Treści są skoncentrowane wokół pozytywnych aspektów płciowości, seksualności, życia w grupie rówieśniczej i w rodzinie oraz mają budować poczucie odpowiedzialności za siebie i innych. Poznanie podstawowych zasad komunikacji i przełożenie ich na konkretne zachowania w relacjach koleżeńskich i rodzinnych powinny uwiadomić uczniom bogactwo form wyrażania pozytywnych uczuć i umożliwić w przyszłości budowanie wartościowych, intymnych więzi z płcią przeciwną w fazie tworzenia związku i zakładania rodziny.

Ze względu na konieczność podziału klasy na grupy dziewcząt i chłopców przy realizacji niektórych tematów oraz ze względu na zapewnienie młodzieży dobrowolności uczestnictwa wskazane byłoby przeprowadzanie tych zajęć na pierwszej lub ostatniej godzinie lekcyjnej. Nauczyciel powinien stworzyć w czasie lekcji atmosferę otwartości, szczerości, zaufania i dyskrecji.

5. Metody, techniki i formy pracy 
Efektywność zajęć „Wychowania do życia w rodzinie” jest uwarunkowana nie tylko dobrym przygotowaniem w zakresie treści programowych, ale także sposobem ich przekazywania. Odpowiedni dobór metod, form i technik pracy wyzwoli zaangażowanie i aktywność uczniów. Nauczyciel dokonujący wyboru technik i metod pracy powinien również brać pod uwagę swoje atuty, możliwości uczniów, a także stopień wyposażenia przedmiotowo-dydaktycznego szkoły. Niestandardowe formy organizacyjne i metody urozmaicą zajęcia, stworzą uczniom możliwość czynnego w nich uczestnictwa. Będzie to również okazja nabycia umiejętności konfrontowania swoich poglądów, wypowiadania w sposób swobodny opinii, a także wyrażania ekspresji i przeżyć. 
Duże znaczenie w realizacji zajęć prorodzinnych stanowi film. Może on pobudzać do dyskusji, rozwijać wyobraźnię, kształtować postawy. Nie może jednak zastępować nauczyciela, a jedynie inspirować proces dydaktyczno-wychowawczy, np. przez wprowadzenie lub zobrazowanie danego zagadnienia. Propozycje filmowe w programie są dlatego ograniczone do kilku, a wyjątkowo do kilkunastu minut. 
W zależności od realizacji określonych celów nauczyciel przyjmuje wybrany tok nauczania, do którego przyporządkowane są odpowiednie metody i techniki pracy. 
· Tok podający (przekazywanie wiedzy):  wykład,  pogadanka. 
· Tok problemowy (rozwiązywanie problemów, zdarzeń):  „burza mózgów”,  drzewo decyzyjne,  metaplan,  dyskusja,  śniegowa kula,  
· Tok eksponujący (kształcenie przez wyzwalanie stanów emocjonalnych, przeżywanie):  film,  inscenizacja,  symulacje decyzyjne
· Tok praktyczny (rozwój sfery sensomotorycznej):  plakat,  mapa mentalna,  wykresy (np. cyklu kobiecego).
Klasa I

Lekcja 1  Relacje. Największe bogactwo

Lekcja 2
Dorastanie. Kim jestem?

Lekcja 3
Umysł. Fascynująca zagadka

Lekcja 4
Emocje i uczucia. By życie miało kolor

Lekcja 5
Komunikacja. W stronę porozumienia

Lekcja 6
Moralność. Odpowiedzialność i zasady

Lekcja 7/8  Płeć. Prezent do rozpakowania (lekcja dla grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 9
Kobiecość – męskość. Różnice i komplementarność

Lekcja 10/11  Zakochanie. I co dalej? (lekcja dla grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 12/13 Integracja seksualna. Dojrzała płciowość (lekcja dla grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 14/15 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim? (lekcja dla grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 16/17 Miłość siebie. Nie daj się skrzywdzić (lekcja dla grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 18
Cyfrowe objęcia. Internet, smartfony, gry

Lekcja 19
Kochasz życie? Nie bierz

Lekcja 1 – Relacje. Największe bogactwo

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń potrafi:

· podać zasady pracy na zajęciach WDŻ w szkole ponadpodstawowej,

· określić wzajemne oczekiwania dotyczące zajęć,

· dokonać oceny wartości satysfakcjonujących relacji międzyludzkich,

· przyjąć refleksję dotyczącą samooceny w kontekście koleżeństwa i przyjaźni.
	· Wzajemne oczekiwania w zakresie zajęć WDŻ w szkole ponadpodstawowej.

· Zagadnienia, które będą przedmiotem zajęć w klasie I.

· Zasady pracy na lekcjach WDŻ.

· Budowanie więzi międzyosobowych.

· Wartość koleżeństwa i przyjaźni.
	· Burza mózgów.

· Rozmowa kierowana.

· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Praca indywidualna - ćwiczenia.
	· Prezentacja multimedialna.

· Materiały piśmiennicze.



	ogólne: I
	
	
	
	

	Wymagania
	
	
	
	

	szczegółowe:
	
	
	
	

	I.11, II.9,
	
	
	
	

	VI.1, VI.5
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Lekcja 2 – Dorastanie. Kim jestem?

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń potrafi:

· dokonać refleksji: „Kim jestem jako człowiek?”,

· określić, na czym polega tożsamość człowieka,

· wskazać istotę dojrzałości człowieka,

· opisać wielowymiarowość człowieka,

· zwerbalizować swoje zadania rozwojowe.
	· Poczucie własnej odrębności i psychicznej autonomii.

· Wielowymiarowość człowieka.

· Świadomość – istotnym wymiarem życia psychicznego człowieka.

· Poszukiwanie własnej tożsamości.
	· Dyskusja.

· Rozmowa kierowana.

· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Praca indywidualna - ćwiczenia.

· Plakat.

· Praca w grupach.
	
	· Prezentacja multimedialna.

· Materiały piśmiennicze.



	ogólne: 

I, II
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	I.1, I.3, II.1
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 3 – Umysł. Fascynująca zagadka

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania

ogólne: 

II, III

Wymagania

szczegółowe:

II.1, II.2
	Uczeń potrafi:

· scharakteryzować okres dorastania w aspekcie rozwoju umysłowego,

· wskazać na aspekt wzmożonej wrażliwości młodego człowieka,
· uzasadnić, że osobiste zaangażowanie we własny rozwój umysłowy ma podstawowe znaczenie dla kształcenia intelektualnego.
	· Dynamiczny rozwój umysłowy w okresie dorastania:

· spostrzeganie,

· uwaga,

· pamięć,

· myślenie,

· wyobraźnia,

· twórczość.

· Szukanie własnej drogi życiowej; wybory i decyzje.

· Rozwój zainteresowań, odkrywanie pasji.
	· Rozmowa kierowana.

· Wykład z prezentacją

· multimedialną.

· Praca w grupach – plakat.

· Praca indywidualna - ćwiczenia.
	· Prezentacja multimedialna.
· Materiały piśmiennicze.
· Cyfrowe zasoby internetowe.


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 4 – Emocje i uczucia. By życie miało kolor

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń potrafi:
	· Rola emocji i uczuć w życiu człowieka.

· Emocje a uczucia – podobieństwa i różnice.

· Fizjologia procesów emocjonalnych.

· Rodzaje uczuć:

· ze względu na czas trwania i natężenie,
· za względu na przedmiot.

· Mądrość życiowa, czyli inteligencja emocjonalna.
	•
	Praca z filmem.
	Film.

Prezentacja multimedialna.

Materiały piśmiennicze.



	ogólne: II
	· wskazać na podobieństwa oraz różnice uczuć i emocji,

· omówić rolę emocji i uczuć w życiu człowieka,

· przedstawić fizjologię procesów emocjonalnych,

· scharakteryzować rodzaje uczuć,

· uzasadnić znaczenie inteligencji emocjonalnej w kontaktach społecznych.
	
	•
	Rozmowa
	

	Wymagania
	
	
	
	kierowana.
	

	szczegółowe:
	
	
	•
	Drama.
	

	I.3, II.2, II.8,
	
	
	•
	Wykład z
	

	VI.1
	
	
	
	prezentacją
	

	
	
	
	
	multimedialną.
	

	
	
	
	•
	Praca
	

	
	
	
	
	indywidualna -
	

	
	
	
	
	ćwiczenia.
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 5 – Komunikacja. W stronę porozumienia

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń potrafi:
	· Komunikacja – 
	
	· Praca z filmem.
	
	· Film.

· Prezentacja multimedialna.

· Materiały piśmiennicze.

	ogólne: II,
	· określić, czym jest komunikacja międzyosobowa,

· przedstawić elementy komunikacji,

· opisać płaszczyzny nadawanego i odbieranego komunikatu,

· wskazać bariery komunikacyjne oraz czynniki poprawiające efektywność komunikacji.
	podstawą relacji 
	
	· Rozmowa
	
	

	III
	
	międzyosobowej.
	
	· kierowana.
	
	

	Wymagania
	
	· Cztery płaszczyzny 
	
	· Kalambury.
	
	

	szczegółowe:
	
	komunikacji.
	
	· Wykład z

prezentacją

multimedialną.
	
	

	I.11, II.9,
	
	· Bariery 
	
	
	
	

	VI.1
	
	komunikacyjne.
	
	
	
	

	
	
	· Sposoby na
	
	
	
	

	
	
	poprawienie
	
	
	
	

	
	
	efektywności
	
	
	
	

	
	
	komunikacji.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 6 – Moralność. Odpowiedzialność i zasady

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń potrafi:
	1. Dojrzałość
	•
	Praca z filmem.
	•
	Film.

	ogólne: II,
	•
	przedstawić postawę
	i odpowiedzialność za
	•
	Rozmowa
	•
	Prezentacja

	IV
	
	odpowiedzialności w kontekście
	siebie i innych.
	
	kierowana.
	
	multimedialna.

	Wymagania
	
	człowieka dojrzałego,
	2.
	Istota
	•
	Wykład z
	•
	Podręcznik

	szczegółowe:
	•
	wyjaśnić zagadnienie ideowości
	odpowiedzialności.
	
	prezentacją
	
	„Wędrując ku

	I.10, VI.2,
	
	moralnej,
	3.
	Rozwój moralny;
	
	multimedialną.
	
	dorosłości” dla

	VI.3
	•
	określić, czym jest hierarchia
	młodzieńczy idealizm.
	•
	Debata.
	
	uczniów I klasy

	
	
	wartości,
	4.
	Internalizacja norm
	•
	Praca
	
	szkół

	
	•
	przedstawić funkcje wartości,
	moralnych.
	
	indywidualna -
	
	ponadpodstawowy

	
	•
	scharakteryzować zjawisko
	5.
	Budowanie hierarchii
	
	ćwiczenia.
	
	ch.

	
	
	konformizmu i nonkonformizmu,
	wartości.
	
	
	•
	

	
	•   dokonać autorefleksji o potrzebie
	6.
	Rola wartości w życiu
	
	
	
	

	
	
	norm i zasad w życiu człowieka.
	człowieka.
	
	
	
	

	
	
	
	7.
	Konformizm i
	
	
	
	

	
	
	
	nonkonformizm.
	
	
	
	

	
	
	
	8.
	Po co normy i zasady?
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 7/8 (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców) – Płeć. Prezent do rozpakowania

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków


	
	wychowania
	
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń/uczennica potrafi:
	1. Człowiek istotą
	•
	Rozmowa
	•
	Prezentacja

	ogólne: I, V
	•
	zdefiniować pojęcie płci,
	płciową.
	
	kierowana.
	
	multimedialna.

	Wymagania
	•   wymienić kryteria płciowości i je
	2. Kryteria płciowości:
	•
	Wykład z
	•
	Materiały

	szczegółowe:
	
	scharakteryzować,
	płeć genetyczna,
	
	prezentacją
	
	piśmiennicze.

	III.1, III.3,
	•
	omówić cele płciowości,
	gonadalna,
	
	multimedialną.
	•
	Podręcznik

	V.1
	•   wzbudzić refleksję nt. znaczenia
	genitalna,
	•
	Mapa mentalna.
	
	„Wędrując ku

	
	
	płci w życiu osobistym, rodzinnym
	hormonalna,
	•
	Praca w grupach.
	
	dorosłości” dla

	
	
	i społecznym.
	fenotypowa.
	•
	Praca
	
	uczniów I klasy

	
	
	
	3. Cele płciowości:
	
	indywidualna -
	
	szkół

	
	
	
	•
	prokreacja,
	
	ćwiczenia.
	
	ponadpodstawowy

	
	
	
	•
	tworzenie więzi.
	
	
	
	ch.

	
	
	
	4. Znaczenie płciowości
	
	
	•
	Ćwiczenia

	
	
	
	człowieka.
	
	
	
	„Wędrując ku

	
	
	
	
	
	
	
	
	dorosłości” dla

	
	
	
	
	
	
	
	
	uczniów I klasy

	
	
	
	
	
	
	
	
	szkół

	
	
	
	
	
	
	
	
	ponadpodstawowy

	
	
	
	
	
	
	
	
	ch.

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 9 – Kobiecość – męskość. Różnice i komplementarność

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń potrafi:
	1. Kobiety – mężczyźni:
	•
	Dyskusja.
	•
	Prezentacja

	ogólne: I, V
	•   wskazać różnice kobiet i
	różnice fizyczne.
	•
	Wykład z
	
	multimedialna.

	Wymagania
	mężczyzn w aspekcie cech
	2. Kobiety – mężczyźni:
	
	prezentacją
	•
	Cyfrowe zasoby

	szczegółowe:
	płciowych,
	różnice psychiczne.
	
	multimedialną.
	
	internetowe.

	II.6, II.5, III.1,
	•   przedstawić kobiecość i męskość
	3. Stereotypy a
	•
	Praca w grupach.
	•
	Materiały

	III.3, III.7
	w aspekcie psychicznym,
	komplementarność płci.
	•
	Praca z tekstem.
	
	piśmiennicze.

	
	•   dokonać oceny zjawiska
	4. Uzupełnianie się płci,
	•
	Rozmowa
	•
	Podręcznik

	
	stygmatyzowania płci,
	zachwyt i wzajemny szacunek.
	
	kierowana.
	
	„Wędrując ku

	
	•   wyjaśnić, na czym polega
	5. Nowe zjawiska społeczne:
	•
	Praca
	
	dorosłości” dla

	
	komplementarność męskości
	parytet płci i uniseks.
	
	indywidualna -
	
	uczniów I klasy

	
	i kobiecości,
	
	
	ćwiczenia.
	
	szkół

	
	•   Wskazać na nowe zjawiska
	
	
	
	
	ponadpodstawow

	
	społeczne: parytetu płci oraz
	
	
	
	
	ych.

	
	uniseksu.
	
	
	
	•
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 10/11 (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców) – Zakochanie. I co dalej?

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń/uczennica potrafi:
	1. Stan zakochania –
	•
	Praca z filmem.
	•
	Film.

	ogólne: I
	•
	opisać symptomy zakochania,
	symptomy.
	•
	Rozmowa
	•
	Prezentacja

	Wymagania
	•   opisać różnice między zakochaniem
	2. Zakochanie a miłość.
	
	kierowana.
	
	multimedialna.

	szczegółowe:
	
	a miłością,
	3. Idealizacja partnera a
	•
	Dyskusja.
	•
	Materiały

	I.3, II.9, III.3
	•   określić, na czym polega idealizacja
	bolesne rozczarowania.
	•
	Wykład z
	
	piśmiennicze.

	
	
	partnera,
	4. Istota miłości.
	
	prezentacją
	•
	Podręcznik

	
	•
	podać przyczyny rozczarowania
	
	
	multimedialną.
	
	„Wędrując ku

	
	
	związkiem zakochanych,
	
	•
	Mapa mentalna.
	
	dorosłości” dla

	
	•
	przedstawić naturę miłości.
	
	•
	Praca
	
	uczniów I klasy

	
	
	
	
	
	indywidualna -
	
	szkół

	
	
	
	
	
	ćwiczenia.
	
	ponadpodstawowy

	
	
	
	
	
	
	
	ch.

	
	
	
	
	
	
	•
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 12/13 (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców) – Integracja seksualna. Dojrzała płciowość

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń/uczennica potrafi:
	1.
	Czym jest integracja
	•
	Praca z filmem.
	•
	Film.

	ogólne: V, 
	•
	podać definicję integracji
	seksualna?
	•
	Rozmowa
	•
	Prezentacja

	Wymagania
	
	seksualnej,
	2.
	Cel dojrzałej
	
	kierowana.
	
	multimedialna.

	szczegółowe:
	•   opisać rozwój człowieka w
	płciowości.
	•
	Wykład z
	•
	Materiały

	II.4, III.3, III.
	
	kierunku dojrzałej płciowości,
	3.
	Etapy integracji
	
	prezentacją
	
	piśmiennicze.

	
	•
	omówić etapy integracji
	seksualnej.
	
	multimedialną.
	•
	Podręcznik

	
	
	seksualnej,
	4.
	Trudności w
	•
	Mapa mentalna.
	
	„Wędrując ku

	
	•   wskazać na trudności integracji
	integracji seksualnej.
	•
	Praca w grupach.
	
	dorosłości” dla

	
	
	seksualnej,
	5.
	Własne
	•
	Praca
	
	uczniów I klasy szkół

	
	•
	uzasadnić potrzebę własnego
	zaangażowanie w
	
	indywidualna -
	
	ponadpodstawowych.

	
	
	zaangażowania w proces
	proces integracji
	
	ćwiczenia.
	•
	Ćwiczenia „Wędrując

	
	
	
	seksualnej.
	
	
	
	

	
	
	integracji seksualnej.
	
	
	
	
	ku dorosłości” dla

	
	
	
	
	
	
	
	
	uczniów I klasy szkół

	
	
	
	
	
	
	
	
	ponadpodstawowych.

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 14/15 (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców) – Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	
	procedury osiągania
	dydaktycznych

	
	
	
	
	
	celów
	
	
	

	Wymaga
	Uczeń/uczennica potrafi:
	1.
	Zdolność do przekazywania
	•
	Praca z filmem.
	•
	Film.

	nia
	•   wyjaśnić proces akceleracji, tj.
	życia a dojrzałość psychiczna,
	•
	Rozmowa
	•
	Listy i wpisy

	ogólne:
	
	rozbieżności między dojrzałością
	emocjonalna i społeczna.
	
	kierowana.
	
	nastolatków.

	I, II, 
	
	biologiczną, psychiczną i
	2. Istota aktu seksualnego.
	•
	Dyskusja.
	•
	Prezentacja

	Wymaga
	
	społeczną w kontekście inicjacji
	3.
	Przyczyny przedwczesnej
	•
	Metoda
	
	multimedialna.

	nia
	
	seksualnej,
	inicjacji seksualnej.
	
	sytuacyjna –
	•
	Podręcznik

	szczegół
	•   podjąć refleksję nad istotą aktu
	4.
	Zjawisko presji seksualnej.
	
	praca z tekstem.
	
	„Wędrując ku

	owe: I.3,
	
	seksualnego,
	5.
	Skutki przedwczesnej inicjacji
	•
	Wykład z
	
	dorosłości” dla

	II.4, II.6,
	•
	zwerbalizować motywy
	seksualnej.
	
	prezentacją
	
	uczniów I klasy szkół

	V.5
	
	podejmowania przez nastolatków
	6.
	Współżycie seksualne wyrazem
	
	multimedialną.
	
	ponadpodstawowych.

	
	
	inicjacji seksualnej,
	pełnego zaufania i całkowitego
	•
	Praca
	•
	Ćwiczenia

	
	•
	uświadomić sobie konsekwencje
	oddania się drugiemu
	
	indywidualna -
	
	„Wędrując ku

	
	
	przedwczesnej inicjacji
	człowiekowi.
	
	ćwiczenia.
	
	dorosłości” dla

	
	
	seksualnej,
	
	
	
	
	
	uczniów I klasy szkół

	
	•
	opisać skutki podejmowanych
	
	
	
	
	
	ponadpodstawowych.

	
	
	decyzji w sferze seksualności.
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 16/17 (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców) – Miłość siebie. Nie daj się skrzywdzić

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	procedury osiągania
	dydaktycznych

	
	
	
	celów
	
	
	

	Wymagania
	Uczeń/uczennica potrafi:
	1. Miłość samego siebie
	•
	Rozmowa
	•
	Prezentacja

	ogólne: I, V
	•   zwerbalizować czym jest miłość
	podstawą dobrych relacji.
	
	kierowana.
	
	multimedialna.

	Wymagania
	samego siebie,
	2. Imitacje miłości.
	•
	Debata.
	•
	Materiały

	szczegółowe:
	•   uświadomić sobie, że istnieją
	3. Przemoc seksualna.
	•
	Wykład z
	
	pomocnicze.

	II.9, III.2,
	zniekształcone obrazy (imitacje)
	4. Przemoc i agresja w rodzinie.
	
	prezentacją
	•
	Podręcznik

	III.4, III.6,
	miłości,
	5. Specjalistyczne ośrodki
	
	multimedialn
	
	„Wędrując ku

	III.7
	•   odróżnić miłość prawdziwą od jej
	wsparcia i pomocy.
	
	ą.
	
	dorosłości” dla

	
	imitacji,
	
	•
	Praca z
	
	uczniów I klasy

	
	•   scharakteryzować zjawisko
	
	
	tekstem.
	
	szkół

	
	przemocy seksualnej i związane z
	
	•
	Praca w
	
	ponadpodstawow

	
	nią stereotypy,
	
	
	grupach.
	
	ych.

	
	•   omówić zjawisko przemocy w
	
	•
	Praca
	•
	Ćwiczenia

	
	rodzinie,
	
	
	indywidualna
	
	„Wędrując ku

	
	•   wymienić instytucje, do których
	
	
	-ćwiczenia.
	
	dorosłości” dla

	
	można się zwrócić w sytuacji
	
	
	
	
	uczniów I klasy

	
	kryzysowej.
	
	
	
	
	szkół

	
	
	
	
	
	
	ponadpodstawow

	
	
	
	
	
	
	ych.

	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 18 – Cyfrowe objęcia. Internet, smartfony, gry

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń potrafi:
	1. Wszechobecność
	
	· Praca z filmem.

· Rozmowa kierowana.

· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Praca indywidualna - ćwiczenia.
	•
	Film.

	ogólne: II
	•
	wskazać, że współczesna
	nowych technologii
	
	
	•
	Prezentacja

	Wymagania
	
	cywilizacja sprzyja
	cyfrowych.
	
	
	
	multimedialna.

	szczegółowe:
	
	uzależnieniom,
	2.
	Człowiek XXI wieku a
	
	
	•
	Podręcznik

	I.10, I.16,
	•
	dokonać charakterystyki chorób
	choroby cywilizacyjne.
	
	
	
	„Wędrując ku

	II.7
	
	cywilizacyjnych,
	3.
	Łatwe uzależnienia.
	
	
	
	dorosłości” dla

	
	•   omówić różnice między osobą
	4.
	Osoba uzależniona a
	
	
	
	uczniów I klasy

	
	
	uzależnioną a dojrzałą,
	dojrzała – różnice.
	
	
	
	szkół

	
	•   opisać zjawisko uzależnienia od
	5.
	Fonoholizm.
	
	
	
	ponadpodstawowyc

	
	
	smartfona, internetu, gier
	6.
	Uzależnienie od
	
	
	
	h.

	
	
	komputerowych,
	internetu.
	
	
	•
	

	
	•   wskazać listę rad, jak rozsądnie i
	7.
	Uzależnienie od gier
	
	
	
	

	
	
	zdrowo korzystać z nowych
	komputerowych.
	
	
	
	

	
	
	technologii.
	8.
	Życie w wolności.
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Lekcja 19 – Kochasz życie? Nie bierz

	PP
	Cele szczegółowe kształcenia i
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury
	Propozycja środków

	
	wychowania
	
	
	osiągania celów
	dydaktycznych

	Wymagania
	Uczeń potrafi:
	1.
	Przyczyny sięgania
	•
	Praca z filmem.
	•
	Film.

	ogólne: II
	•   podać przyczyny sięgania przez
	przez wielu młodych
	•
	Rozmowa
	•
	Prezentacja

	Wymagania
	młodych ludzi po używki,
	ludzi po uzależniające
	
	kierowana.
	
	multimedialna.

	szczegółowe:
	•   opisać zjawisko uzależnienia od
	substancje
	•
	Metaplan.
	•
	Materiały

	II.2, II.7
	środków chemicznych,
	psychoaktywne.
	•
	Wykład z
	
	piśmiennicze.

	
	•   wskazać na szkodliwość
	2.
	Napoje energetyczne –
	
	prezentacją
	•
	Podręcznik

	
	chemicznych środków
	obietnice i skutki
	
	multimedialną.
	
	„Wędrując ku

	
	uzależniających,
	uboczne.
	•
	Praca
	
	dorosłości” dla

	
	•   uzasadnić dlaczego życie bez
	3.
	Alkoholizm.
	
	indywidualna -
	
	uczniów I klasy

	
	nałogów jest życiem wygranym,
	4.
	Narkomania.
	
	ćwiczenia.
	
	szkół

	
	•   wskazać na czynniki chroniące
	5.
	Dopalacze.
	
	
	
	ponadpodstawowy

	
	przed uzależnieniem.
	6.
	Nikotynizm.
	
	
	
	ch.

	
	
	7.
	Czynniki chroniące.
	
	
	•
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Klasa II

Lekcja 1. Zaburzenia w osiąganiu tożsamości płciowej 

Lekcja 2/3. Przemoc i przestępstwa seksualne (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców) 
Lekcja 4. Orientacja homoseksualna a zachowania tolerancyjne i nietolerancyjne

Lekcja 5/6 Coraz więcej chorób przenoszonych drogą płciową, coraz więcej zakażonych (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
Lekcja 7. Jak uchronić się przed AIDS?

Lekcja 8/9.  Seks i życiowe decyzje (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców
Lekcja 10. Test z dojrzałości do małżeństwa
Lekcja 11. Być matką, być ojcem

Lekcja 12/13. Świadomość własnej płodności (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
Lekcja 14/15. Zgodnie z naturą, czyli o metodach rozpoznawania płodności lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców
Lekcja 16. Odpowiedzialne rodzicielstwo, to znaczy
Lekcja 17. Antykoncepcja
Lekcja 18. W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcji
Lekcja 19. Aborcja. Co mówi na ten temat prawo, medycyna i kodeks etyczny?
Lekcja 1 Zaburzenia w osiąganiu tożsamości płciowej
	PP

Wymagania

ogólne: I, V
Wymagania

szczegółowe:

II. 6, II 8, 
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· pozna zakres tematyczny zajęć WDŻ w klasie drugiej,

· wyjaśnia, na czym polega identyfikacja z własną płcią

· omawia problemy wieku młodzieńczego i sposoby radzenia sobie z nimi

	· Zagadnienia, które będą przedmiotem zajęć w drugiej klasie WDŻ.
· Płeć jako ogół cech charakterystycznych dla mężczyzn i kobiet: płeć chromoso-malna (genotypowa), gonadalna, genitalna, hormonalna, metrykalna (socjalna).

· Współczesne zjawisko kulturowe – teoria płci społecznej (gender).

· Zaburzenia w identyfikacji płciowej (nieokreślona płeć biologiczna, transseksu-alizm, transwestytyzm).

· Trudności w osiąganiu tożsamości płciowej, możliwości pomocy


	· Burza mózgów.

· Rozmowa kierowana.
· Wykład z prezentacją multimedialną.

	· Prezentacja multimedialna.

· Materiały piśmiennicze.




Lekcja 2/3 Przemoc i przestępstwa seksualne
	PP

Wymagania

ogólne: I, III, 

Wymagania

szczegółowe:

I. 16, III. 4, III 7, III.8 
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· Rozumie, na czym polega odpowiedzialność za sferę seksualną 
· Omawia problemy związane z przedmiotowym traktowaniem człowieka

· Rozumie, na czym polega prawo człowieka do intymności i ochrona tego prawa

· Wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie m. in. w sytuacji zachowań ryzykownych

	· Normy zachowań seksualnych; trzy funkcje seksualności (biologiczna, psycho-logiczna, społeczna).

· Nieprawidłowości życia psychoseksualnego (pedofilia, kazirodztwo, gwałt, ekshibicjonizm, sadyzm, masochizm).

· Przemoc seksualna, w tym sexting; sposoby obrony.

· Niepokojące sygnały; zanim człowiek zdecyduje się na wspólne życie.

· Zapobieganie przemocy i przestępstwom seksualnym.

· Ośrodki pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej.


	· Burza mózgów.

· Film
· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Praca w grupach

	· Film „Sexting” z serii „Zaplątani w sieć”, Rubikon, Kraków 2013.

· Prezentacja multimedialna (błędne koło przemocy).




Lekcja 4  Orientacja homoseksualna a zachowania tolerancyjne i nietolerancyjne
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, IV
Wymagania

szczegółowe:

 III.8, VI.7
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· poszerzy wiedzę nt. homoseksualizmu,

· określi zjawiska tolerancji i nietolerancji,

· wymieni przykłady braku zachowań tolerancyjnych wobec ludzi np. nie-pełnosprawnych, innej narodowości, rasy, religii, czy orientacji seksual-nej,

· umie odróżnić tolerancję od akceptacji zachowań destrukcyjnych czy demoralizujących
	· Homoseksualizm jako orientacja seksualna.

· Homoseksualizm pozorny i rzeczywisty.

· Przyczyny homoseksualizmu (uwarunkowania biologiczne i psychogenne).

· Tolerancja uznająca prawa innych i szanująca odrębność poglądów.

· Formy dyskryminacji wobec odmienności seksualnych, kulturowych, etnicznych i religijnych.

· Przeciwdziałanie dyskryminacji „inności”.

· Tolerancja dla inności, ale nie dla zachowań przestępczych, destrukcyjnych i demoralizujących.


	· Burza mózgów.

· Metaplan
· Wykład 

· Dyskusja

· Praca w grupach

	· Schemat metaplanu

· Prezentacja multimedialna

· Arkusze papieru i flamastry



Lekcja 5/6 Coraz więcej chorób przenoszonych drogą płciową, coraz więcej zakażonych (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
	PP

Wymagania

ogólne: 

V
Wymagania

szczegółowe:

 V.10
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna czynniki zwiększających ryzyko rozwoju chorób przeno-szonych drogą płciową,

· zna rodzaje chorób, sposoby przenoszenia, objawy, leczenie,

· kształtuje postawę zgodną z zasadami profilaktyki,

· orientuje się, że współcześnie najbardziej groźne i szybko rozprzestrze-niające się choroby to wirusowe zapalenie wątroby (typ B, C, D), rak szyjki macicy wywołany wirusem HPV.

· 
	· Rozprzestrzenianie się chorób jako skutek częstej zmiany partnerów i braku wiedzy.

· Rodzaje chorób przenoszonych drogą płciową:

· bakteryjne,

· pierwotniakowe,

· wirusowe,

· grzybicze.

· Profilaktyka chorób przenoszonych drogą płciową, ze szczególnym uwzględnieniem zapobiegania infekcji wirusem HPV (rak szyjki macicy) i wirusowego zapalenia wątroby.


	· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Dyskusja
· Praca z tekstem

	· Prezentacja multimedialna.

· Ulotki i foldery nt. profilaktyki chorób przenoszonych drogą płciową 


Lekcja 7. Jak uchronić się przed AIDS?
	PP

Wymagania

ogólne:, 

V
Wymagania

szczegółowe:

 V.10
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· Wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie m. in. w sytuacji zachowań ryzykownych
· zna światowy problem rozprzestrzeniania się HIV/AIDS oraz sytuację w Polsce,

· wymienia drogi zakażenia wirusem HIV,

· posiada informacje o etapach rozwoju zakażenia wirusem HIV i choroby AIDS,

· wie, jak opiekować się chorym na AIDS,

· zna sposoby profilaktyki HIV/AIDS.


	· Najważniejsze fakty z historii badań nad wirusem HIV i chorobą AIDS.

· Sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na świecie.

· Drogi zakażenia wirusem HIV.

· Etapy rozwoju zakażenia wirusem HIV prowadzące do choroby AIDS.

· Chory na AIDS w rodzinie.

· Leczenie zakażeń HIV.

· Jak uniknąć zachowań ryzykownych?


	· Film
· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Rozmowa kierowana

	· Prezentacja multimedialna.

· Broszury i ulotki (do pobrania) na stronie: www.aids.gov.pl w zakładce: „publikacje”.

· Film, np. „Żyję bez ryzyka AIDS”, Wyd. Fundacja Homo Homini, Kraków 2005.




Lekcja 8/9.  Seks i życiowe decyzje (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
	PP

Wymagania

ogólne: 

I
Wymagania

szczegółowe:

II.7, III.2, III.6 
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· potrafi dokonać rozróżnienia: pierwsze wrażenia związane z miłością (zauroczenie, szok uczuciowy) a miłość prawdziwa z pełnym zaufaniem,

· dowie się, że aktywność seksualna oderwana od miłości może stać się czymś przymusowym, prowadzi do uzależnienia,

· uświadomi sobie, że nieuporządkowany seks może prowadzić do ryzykownych zachowań, wzbudzić niepokój i poczucie winy,

· zda sobie sprawę, że aktywność seksualna zobowiązuje do odpowiedzialności za partnerkę/partnera i ewentualnie nowe życie
	· Satysfakcja seksualna mężczyzny i kobiety; różnice i konsekwencje.

· Ważne wybory: seks jako odbarczenie fizyczne czy wzajemne oddanie; całko-wity dar z siebie w prawdziwej miłości.

· Seks i zasady moralne; czy i jak wpływają na dalsze losy miłości.

· Rola rodziców w przekazywaniu norm i zasad etycznych.

· Seks oderwany od miłości (dezintegracja); uzależnienie i autodestrukcja
	· Burza mózgów.

· Film
· Dyskusja
· Rozmowa kierowana

· Praca w grupach

	· Film 5. „Mieć dom, to mieć wiele”, scena 2 (od 8.16 min.) z serii „Wędrując ku dorosłości” 




Lekcja 10. Test z dojrzałości do małżeństwa
	PP

Wymagania

ogólne: 

I
Wymagania

szczegółowe:

 I.2, I.4, I.5
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· analizuje kryteria wyboru współmałżonka,

· rozumie, że wybór współmałżonka to nie tylko sformalizowanie związku, ale fakt decydujący o udanym (bądź nieudanym) małżeństwie,

· zna dojrzałe i niedojrzałe motywy wyboru współmałżonka
	· Z kim na całe życie, czyli o wyborze współmałżonka.

· Dojrzałość do małżeństwa (fizyczna, prawna, psychiczna, umysłowa, uczucio-wa, społeczna, socjalna).

· Kryteria wyboru partnera życiowego (atrakcyjność fizyczna, ocena cech cha-rakteru, podobieństwo postaw, oczekiwania satysfakcji seksualnej, wiek, wy-kształcenie, warunki materialne, akceptacja wyboru przez rodziców).

· Motywy niedojrzałe wyboru współmałżonka (chęć ucieczki z domu, nieplano-wana ciąża, zdobycie wartości materialnych).

· Ślub; waga przysięgi małżeńskiej (wierność, zaufanie, dialog).


	· Burza mózgów.

· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Rozmowa kierowana

	· Prezentacja “Kryteria doboru współmałżonka”



Lekcja 11. Być matką, być ojcem
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, IV
Wymagania

szczegółowe:

 I.12, III.5, IV.1, IV.2, IV.3, 
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna korzyści świadomego zaplanowania potomstwa,

· zna warunki zdrowia fizycznego i psychicznego, które powinni spełnić przyszli rodzice,

· wie jakie są pierwsze symptomy ciąży,

· zna rozwój prenatalny człowieka,

· zna zasady higieny kobiety w czasie ciąży,

· rozumie rolę ojca (w okresie oczekiwania na dziecko),

· rozumie rolę więzi matki z dzieckiem we wczesnej fazie jego życia.


	· Świadome i odpowiedzialne planowanie potomstwa.

· Zdrowie przyszłej matki:

· Zdrowie przyszłego ojca:

· Kondycja psychiczna i uczuciowa (miłość) małżonków.

· Zabezpieczenie niezbędnych warunków materialnych dla dziecka.

· Rozpoznanie ciąży i rozwój dziecka w okresie prenatalnym
· Higiena ciąży.

· Wspólne (z ojcem dziecka) przygotowanie do porodu – szkoła rodzenia. Poród.

· Naturalne karmienie; rola więzi matki z dzieckiem we wczesnej fazie życia
	· Film
· Praca z tekstem
· Pogadanka


	· Plansze „Poznaj siebie”.

· Film „Cud miłości”, Wyd. HAGI).
· Materiały multimedialne dostepne w Internecie



Lekcja 12/13. Świadomość własnej płodności (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, V
Wymagania

szczegółowe:

 III.5, V.1, V.2, V.3
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· Rozumie wagę odpowiedzialności mężczyzny i kobiety za przekazywanie życia,

· Utrwali wiedzę o układzie rozrodczym mężczyzny i kobiety,

· utrwali i poszerzy wiadomości dot. hormonalnej regulacji cyklu kobiece-go i zapłodnienia,
· wie, jak można wykorzystać powyższe informacje do planowania poczęć.


	· Prokreacja; macierzyństwo, ojcostwo.

· Układ rozrodczy męski.

· Układ rozrodczy żeński.

· Cykl owulacyjny.

· Hormonalna regulacja cyklu.

· Zapłodnienie.

· Rozwój zarodkowy – pierwsze dni życia dziecka.


	· Prezentacja multimedialna
· Pogadanka

	· Prezentacja multimedialna dot. Układu rozrodczego, cyklu owulacyjnego oraz rozwoju zarodkowego



Lekcja 14/15. Zgodnie z naturą, czyli o metodach rozpoznawania płodności lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, V
Wymagania

szczegółowe:

 V.2, V.3
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna metody rozpoznawania płodności: jedno- i dwuwskaźnikowe,

· wie jakiee są typowe objawy okresu płodności i niepłodności w cyklu kobiety,

· wie jaka jest skuteczność metod rozpoznawania płodności,

· rozumie, że znajomość rozpoznawania płodności służy także parom, które mają problemy z poczęciem dziecka (Model Creightona).

· 
	· Korzyści z obserwacji cyklu.

· Skuteczność metod naturalnego planowania rodziny (wskaźnik Pearla).

· Objawy płodności i niepłodności w cyklu kobiety – podstawowa temperatura ciała (PTC), śluz szyjkowy, ból owulacyjny.

· Przegląd metod NPR (metoda Billingsów, termiczna, metody symptotermiczne: J. Rötzera, podwójnego sprawdzenia – angielska).


	· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Pogadanka

	· Prezentacja multimedialna Naturalne metody planowania rodziny.




Lekcja 16. Odpowiedzialne rodzicielstwo, to znaczy
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, V
Wymagania

szczegółowe:

 V.1, V.3
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· wie o atutach i trudnościach stosowania metod NPR,

· zna aparaty wspierających wyznaczanie faz cyklu,

· wie, jakie mogą być różne stanowiska w odniesieniu do problemu płodności człowieka i planowania poczęć,

· zna znaczenie postawy ekologicznej w sferze płodności  i jej odpowiedzialność
	· Trudności w stosowaniu metod NPR.

· Odpowiedzialność mężczyzny w sferze prokreacji.

· Atuty metod NPR.

· Aparaty wspierające wyznaczanie okresów płodności i niepłodności: Bioself, Baby–Comp, Pearly, Persona.

· Programy komputerowe, np. CTLife.

· Strony internetowe i poradnictwo dot. NPR.


	· Burza mózgów.

· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Praca z tekstem

	· Prezentacja multimedialna dot. NPR



Lekcja 17. Antykoncepcja
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, V
Wymagania

szczegółowe:

 V.6
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna różne rodzaje środków antykoncepcyjnych, ich sposób działania i skuteczność,

· analizuje wpływ środków antykoncepcyjnych na zdrowie kobiety (zasady doboru),

· zna wady i zalety stosowania różnych rodzajów srodków antykoncepcyjnych
	· Skuteczność antykoncepcji – wskaźnik Pearla.

· Środki mechaniczne.

· Środki chemiczne.

· Środki hormonalne.

· Wkładka wewnątrzmaciczna.

· Antykoncepcja postkoidalna.

· Sterylizacja.


	· Wykład z prezentacją multimedialną.


	· Materiały multimedialne dot. Metod antykoncepcji



Lekcja 18. W poszukiwaniu idealnej metody antykoncepcji
	PP

Wymagania

ogólne: 

V
Wymagania

szczegółowe:

 V.1, V. 6, VI.7
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· pozna różne stanowiska w odniesieniu do problemu płodności człowieka i planowania poczęć,

· potrafi wskazać plusy i minusy każdej z poznanych metod antykoncepcji i metod NPR,

· zna znaczenie dostosowanie się do praw natury w ochronie zdrowia psychicznego i seksualnego

	· Rola ojca w przyjęciu dziecka.

· Planowanie poczęć – wspólną sprawą kobiety i mężczyzny.

· Płodność darem czy koszmarem.

· Która z metod ograniczania płodności jest najbliższa ideałowi?


	· Wykład z prezentacją multimedialną.

· Praca z tekstem
· Dyskusja


	· Prezentacja multimedialna dot. Antykoncepcji
· Tekst “Skąd się biorą wpadki”



Lekcja 19. Aborcja. Co mówi na ten temat prawo, medycyna i kodeks etyczny?
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, IV
Wymagania

szczegółowe:

 IV.2, IV.4, 
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna podstawy naukowe o początkach życia ludzkiego i jego rozwoju w okresie prenatalnym,

· analizuje treść ustawy o planowaniu rodziny z dnia 7 stycznia 1993 roku,

· wie, jakie są powikłania poaborcyjne w organizmie kobiety (bezpośrednie i odległe),

· wie co to jest zespół PAS – zaburzenia psychiczne po dokonanej aborcji,

· umie uzasadnić, dlaczego każde dziecko ma prawo do życia,

· wie, gdzie szukać pomocy w sytuacji nieplanowanej ciąży.


	· Nauka o początkach życia ludzkiego.

· Prawo: ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie płodu ludzkiego i warunkach dopuszczalności przerywania ciąży (Dz. U. nr 17 poz. 78 z późn. zm.).

· Medycyna: zdrowotne skutki aborcji dla matki (fizyczne i psychiczne).

· Kodeks etyczny: każde dziecko ma prawo do życia.

· Nieplanowana ciąża; gdzie szukać pomocy.


	· Burza mózgów.

· Dyskusja
· analiza ustawy o planowaniu rodziny... (praca w grupach),

	· Ustawa o planowaniu rodziny



Klasa III

Lekcja 1.  Komunikacja w małżeństwie, czyli powodzenie związku

Lekcja 2.  Aby miłość nie wygasła, czyli o sztuce rozwiązywania konfliktów
Lekcja 3.  Funkcje rodziny

Lekcja 4.  Jak być dobrym rodzicem, czyli o znaczeniu prawidłowych postaw rodzicielskich


Lekcja 5/6.  Samotne rodzicielstwo – czy zawsze musi być trudne? (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 7.  Pragnienie dziecka. Jak rozwiązać problem niepłodności? 

Lekcja 8/9.  Każdy ma prawo żyć godnie – bez przemocy (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 10.  Poradnictwo młodzieżowe i rodzinne

Lekcja 11/12.  O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualności (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
Lekcja 13/14.  Trudności życia małżeńskiego: alkoholizm, narkomania, sekty (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 15.  Rodzina i prawo
Lekcja 16/17.  Gdy małżeństwo się rozpada (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)

Lekcja 18.  Gdy nie wszyscy są zdrowi, czyli o starości i niepełnosprawności w rodzinie

Lekcja 19.  Zmierzch dnia, czyli zakończenie życia

Lekcja 1.  Komunikacja w małżeństwie, czyli powodzenie związku
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, IV
Wymagania

szczegółowe:

 I.4, I.11, VI.2, VI.4
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· wie, jakie potrzeby człowieka są zaspokajane w udanym związku małżeńskim,

· zna wagę pełnej, otwartej komunikacji,

· rozumie, że w dialogu można mieć pozytywne lub negatywne nastawienie do rozmowy,

· zna wagę konieczności dokonywania w przyszłości mądrych wyborów w kontaktach z rodzicami i teściami,

· rozumie, że pielęgnowanie miłości w małżeństwie wymaga wysiłku i pracy nad sobą.


	· Życie w małżeństwie, w którym są zaspokojone potrzeby:

· miłości i afiliacji,

· bezpieczeństwa i zaufania,

· przyjaźni,

· sukcesu i osiągnięć,

· rozwoju i twórczości.

· Komunikacja małżeńska – pełna i otwarta; komunikat „ja”.

· Dialog – nastawienie pozytywne i negatywne; rodzaje dialogu.

· Zagrożenia komunikacji małżeńskiej.


	· Rozmowa kierowana
· Dyskusja
· Wykład z prezentacją multimedialną

	· Prezentacja multimedialna “Zagrożenia w małżeństwie”



Lekcja 2.  Aby miłość nie wygasła, czyli o sztuce rozwiązywania konfliktów
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, IV
Wymagania

szczegółowe:

 I.13, VI.3, VI.7
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· Wie, jakie mogą być przyczyny konfliktów i kryzysów,

· zda sobie sprawę z odmienności psychiki kobiety i mężczyzny,

· rozumie, jaki jest wpływ relacji w rodzinie macierzystej na losy małżeństwa,

· zna sposoby rozwiązywania konfliktów,

· wie jak zapobiegać kryzysom
	· Definicja konfliktu.

· Przyczyny konfliktów i kryzysów.

· Wpływ relacji w rodzinie macierzystej.

· Relacje w małżeństwie i rodzinie.

· Odmienność psychiczna.

· Niewłaściwa komunikacja.

· Sposoby rozwiązywania konfliktów i zapobieganie kryzysom.


	· Dyskusja

· Wykład z prezentacją multimedialną

	· Prezentacja multimedialna – “Konflikty w małżeństwie”



Lekcja 3.  Funkcje rodziny
	PP

Wymagania

ogólne: 

I
Wymagania

szczegółowe:

 I.9, I.16
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· Zna wagę stworzenia optymalnych warunków rozwoju człowieka w prawidłowo funkcjonującej rodzinie,

· zna funkcje rodziny,

· rozumie, że nie wszystkie rodziny wypełniają prawidłowo swoje funk-cje,

· zna podstawowe funkcje władzy rodzicielskiej zawarte w Kodeksie rodzinnym i opiekuńczym.


	· Rodzina – wspólnotą osób, która zaspokaja podstawowe potrzeby człowieka.

· Funkcje rodziny:

· prokreacyjna,

· ekonomiczna,

· socjalizacyjna i religijna,

· opiekuńcza,

· wychowawcza,

· kulturowa,

· Rodziny dysfunkcyjne, w których jedna lub kilka funkcji nie jest realizowanych.


	· Burza mózgów.

· Wykład
· Rozmowa kierowana

· Praca z tekstem


	· Kodeks rodzinny i opiekuńczy



Lekcja 4.  Jak być dobrym rodzicem, czyli o znaczeniu prawidłowych postaw rodzicielskich

	PP

Wymagania

ogólne: 

I
Wymagania

szczegółowe:

 I.9, VI.2, VI.7
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna prawidłowe i nieprawidłowe postawy rodzicielskie,

· potrafi uzasadnić, dlaczego dziecko ma prawo do szacunku
	· Dobrze wychować tzn. dać dziecku korzenie i skrzydła.

· Prawidłowe postawy rodzicielskie:

· akceptacji,

· współdziałania z dzieckiem,

· autonomii,

· uznania praw dziecka.

· Nieprawidłowe postawy rodzicielskie:

· odrzucenie,

· postawa nadmiernie ochraniająca,

· postawa nadmiernie wymagająca,

· postawa niekonsekwentna.

· Prawo dziecka do szacunku (J. Korczak).


	· Film
· Wykład
· Rozmowa kierowana
· Praca w grupach

	· Arkusze papieru na plakaty, pisaki


Lekcja 5/6.  Samotne rodzicielstwo – czy zawsze musi być trudne? (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, III
Wymagania

szczegółowe:

 I.11, I.16, VI.1
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna przyczyny samotnego rodzicielstwa,

· wie, jakie trudności napotykają samotni rodzice,

· wie się, gdzie szukać wsparcia i pomocy,

· rozumie, że nawet w trudnej sytuacji nie można zapominać o samorozwo-ju i realizacji życiowych planów.


	· Przyczyny powstawania rodzin niepełnych.

· Jak zadbać o rozwój własny i dziecka?

· Pułapki samotnego rodzica:

· „emocje na huśtawce”,

· przemieszanie ról,

· trudna sytuacja materialna, „wszystko na mojej głowie”,

· osamotnienie i zamknięcie,

· triangulacja (rodzice wciągają dziecko do swoich konfliktów),

· symbiotyczna relacja.

· Pomoc dla samotnych rodziców (organizacje pozarządowe, wyznaniowe, prefe-rencje ze strony państwa).


	· Wykład
· Pogadanka,
· Praca w grupach

	· Adresy internetowe organizacji wspierających samotnych rodziców 
· Materiały multimedialne


Lekcja 7.  Pragnienie dziecka. Jak rozwiązać problem niepłodności? 
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, V
Wymagania

szczegółowe:

 I.14, V.4, 
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· analizuje sposoby pomocy małżeństwom bezdzietnym: różne stanowiska w tej sprawie (in vitro a naprotechnologia),

· zna procedury przysposobienia (adopcji) dziecka,

· wie, jaka jest rola rodzin zastępczych
	· Brak dziecka, czyli bezdzietność.
· Jak zaspokoić „głód posiadania” dziecka?

· metoda in vitro,

· naprotechnologia,

· adopcja.

· Polskie prawo o przysposobieniu (adopcji).

· Rodziny zastępcze.


	· rozmowa kierowana,

· miniwykład,

· praca w grupach,

· praca z tekstem 
	· dokumenty prawne dot. przysposobienia
· dokumenty dotyczące rodzin zastępczych



Lekcja 8/9.  Każdy ma prawo żyć godnie – bez przemocy (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
	PP

Wymagania

ogólne: 

III, IV
Wymagania

szczegółowe:

 I.13, I.16, VI.1, VI.3
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna przyczyny zachowań agresywnych,

· wie, jak rozpoznać osobę, która jest odpowiedzialna i dojrzała,

· analizuje mity dotyczące przemocy,

· wie jak przerwać krąg przemocy,

· wie, gdzie szukać pomocy i wsparcia w kryzysie
	· Co mówią statystyki policyjne o przemocy?

· Czym jest przemoc domowa?

· Dlaczego przemoc zniewala?

· Mity dotyczące przemocy.

· Jak przemóc niemoc?

· Jak rozpoznać osobę, która kocha dojrzale?

· Gdzie szukać pomocy?


	· Rozmowa kierowana,

· Wykład z prezentacją multimedialną,

· Praca w grupach


	· Prezentacja multimedialna



Lekcja 10.  Poradnictwo młodzieżowe i rodzinne
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, 
Wymagania

szczegółowe:

 I.16, VI.3, IV.7
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· poznaje możliwości pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach ży-ciowych,

· wie, jakie są obszary problemów, z którymi można się zwrócić po poradę,

· zna rodzaje poradnictwa,

· wie, że poradnictwo jest powszechnie dostępne, bezpłatne, poufne i bezstronne
	· Poradnictwo – jako wsparcie człowieka w kryzysie i poszukiwanie optymalnych rozwiązań problemu życiowego.

· Obszary poradnictwa.

· Rodzaje poradnictwa.

· Standardy poradnictwa instytucjonalnego.


	· Wykład z prezentacją,

· Pogadanka,

· „Burza mózgów”,


	· Prezentacja multimedialna
· Wykaz stron i instytucji pomocowych



Lekcja 11/12.  O pornografii, czyli komercjalizacji ludzkiej seksualności (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, III
Wymagania

szczegółowe:

 II.7, II.9, III.7

	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· wie, że pornografia ukazuje niezgodne z rzeczywistością wyobrażenie o więziach między mężczyzną a kobietą,

· analizuje problem instrumentalnego traktowania drugiego człowieka, szczególnie kobiety,

· wie, że od pornografii można się uzależnić,

· zdaje sobie sprawę, że pornografia jest poważnym zagrożeniem dla miłości małżeńskiej i rodziny.


	· Pornografia jako fałszywe wyobrażenie więzi między kobietą a mężczyzną.

· Współżycie seksualne – oderwane od miłości, małżeństwa i odpowiedzialności za drugą osobę.

· Zjawisko banalizowania współżycia seksualnego.

· Instrumentalne traktowanie drugiego człowieka, szczególnie kobiety.

· Uzależnienie od pornografii.

· Pornografia i biznes.


	· Rozmowa kierowana
· Wykład z prezentacją multimedialną

	· Materiały nt szkodliwośći pornografii 



Lekcja 13/14.  Trudności życia małżeńskiego: alkoholizm, narkomania, sekty (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, II
Wymagania

szczegółowe:

 I.16, VI.3, VI.7
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· wie, że dorosłość to nie to samo, co dojrzałość,

· zdaje sobie sprawę z potrzeby poszerzenia wiedzy i wzmocnienia świadomości o współczesnych zagrożeniach małżeństwa i rodziny,

· dostrzega konieczność przezwyciężania trudności życiowych.


	· Alkoholizm, który niszczy więzi rodzinne, prowadzi do przemocy i biedy materialnej:

· manipulacje i szantaże uzależnionego,

· cierpienia najbliższych,

· przezwyciężanie problemów i sposoby pomocy,

· Narkotyki – śmiertelna pułapka

· szybkie uzależnienie,

· zerwanie więzi rodzinnych,

· narkomania a choroby i przestępczość,

· konieczność terapii.

· Sekty i zysk finansowy

· „bombardowanie miłością”,

· sposoby manipulacji,

· obietnica szczęścia,

· sposoby uchronienia się przed sektami
	· rozmowa kierowana,

· „burza mózgów”,
· Film

	· Film “Mówię Wam, nie warto”



Lekcja 15.  Rodzina i prawo
	PP

Wymagania

ogólne: 

I
Wymagania

szczegółowe:

 I.6, I.7, I.15
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· wie, które akty prawne (polskie i międzynarodowe) regulują funkcjonowanie małżeństwa i rodziny,

· zna podstawowe pojęcia dot. małżeństwa i rodziny funkcjonujące w polskim prawie,

· wie, jakie są obowiązki państwa wobec rodziny.


	· Prawodawstwo wobec rodziny:

· akty prawne regulujące funkcjonowanie rodziny,

· podstawowe pojęcia dot. rodziny,

· małżeństwo:

· zasady prawa małżeńskiego,

· zawarcie małżeństwa,

· formy zawarcia małżeństwa,

· skutki prawne zawarcia małżeństwa. 
· Rodzice – dzieci:

· władza rodzicielska,

· ingerencje w sferę władzy rodzicielskiej,

· alimentacja.

· Obowiązki państwa wobec rodziny.


	· Praca w grupach,

· Praca z tekstem,

· Wykład z prezentacją multimedialną 
	· Kodeks rodzinny i opiekuńczy
· Prezentacja multimedialna



Lekcja 16/17.  Gdy małżeństwo się rozpada (lekcja z podziałem na grupy dziewcząt i chłopców)
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, IV
Wymagania

szczegółowe:

 I.7, I.14, VI.2
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· wie dlaczego konflikty, napięcia i kryzysy są w rodzinie najbardziej przeżywane i destrukcyjne,

· zna różnice między separacją a rozwodem,

· zna skutki prawne separacji,

· wie się, jakie są skutki prawne rozwodu,

· analizuje sytuację dzieci po rozwodzie rodziców,

· zdaje sobie sprawę, że najważniejsze w małżeństwie są miłość i dojrzałość obojga małżonków.


	· Separacja, czyli czasowe zawieszenie życia małżeńskiego.

· Ostateczny rozpad życia małżeńskiego.

· Rozwód i separacja w polskim prawie.

· Polskie prawo a konkubinat.

· Rozwód a dzieci.

· Miłość i dojrzałość – gwarantami trwałości małżeństwa i rodziny
	· Burza mózgów.

· Dyskusja

· Praca w grupach,

· Praca z tekstem


	· Kodeks rodzinny i opiekuńczy



Lekcja 18.  Gdy nie wszyscy są zdrowi, czyli o starości i niepełnosprawności w rodzinie
	PP

Wymagania

ogólne: 

I, IV, VI
Wymagania

szczegółowe:

I.8, I.9, I. 16,
IV.5, VI.6
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· Rozpoznaje typy struktury rodziny: rodzina wielopokoleniowa, rodzina pełna, niepełna
· Zna i rozumie funkcje rodziny, w tym opiekuńczą i ich znaczenie na poszczególnych etapach rozwoju człowieka 

· Wie, na czym polega instytucjonalna pomoc rodzinie w sytuacji choroby
· Rozumie, na czym polega gotowość członków rodziny na przyjęcie dziecka z niepełnosprawnością – aspekt medyczny, psychologiczny, społeczny

· Rozumie, że osoby z niepełnosprawnością mogą być kolegami i przyjaciółmi
	· Starzejące się społeczeństwo.

· Człowiek sędziwy w rodzinie:

· charakterystyka człowieka starszego,

· postawa młodych wobec ludzi starszych i schorowanych.

· Człowiek niepełnosprawny w rodzinie:

· niepełnosprawność fizyczna i psychiczna
· Obawy i lęki przed człowiekiem niepełnosprawnym.

· Pomoc w rodzinie osobom chorym i niepełnosprawnym.

· Pomagający człowiek nie tylko dawcą, lecz również biorcą.

· Organizacje państwowe, społeczne, wyznaniowe wspierające niepełnosprawnych
	· „Burza mózgów”,

· Rozmowa kierowana,

· Plakat (praca w grupach).


	· Arkusze papieru (plakat) i mazaki dla każdej grupy.

· strony internetowe, np.: www.niepelnosprawni.pl; www.niepelnosprawni.gov. pl




Lekcja 19.  Zmierzch dnia, czyli zakończenie życia

	PP

Wymagania

ogólne: 

I, IV, VI,
Wymagania

szczegółowe:

 I. 9, IV. 4, VI.5
	Cele szczegółowe kształcenia i

wychowania
	Materiał nauczania
	Proponowane procedury

osiągania celów
	Propozycja środków

dydaktycznych

	
	Uczeń:

· zna i rozumie funkcje rodziny, w tym opiekuńczą i ekonomiczną

· ma szacunek dla ludzkiego życia od poczęcia do naturalnej śmierci
· rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie w relacjach interpersonalnych


	· Pożegnanie i śmierć bliskich.

· Problem eutanazji.

· Reakcje po stracie bliskich osób; etapy przechodzenia przez okres żałoby.

· Wyrażanie wdzięczności – istotne dla więzi międzyludzkich.

· Zakończenie zajęć WDŻ
· Podsumowanie zajęć, 
	· Praca z tekstem
· Dyskusja

· Rozmowa kierowana

	· Listy, świadectwa, relacje z kontaktów z ludźmi starymi, umierającymi 


