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Wstep

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w IX Liceum Ogdlnoksztatcgcym z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie opiera sie na
hierarchii wartosci przyjetej przez rade pedagogiczng, rade rodzicéw i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy. Tresci Szkolnego
Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sg spdjne ze statutem szkoty, w tym z warunkami i sposobem oceniania wewnatrzszkolnego. Istotg dziatan
wychowaweczych i profilaktycznych szkoty jest wspdtpraca catej spotecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w
rodzinie i w szkole, ktéra w swojej dziatalnosci musi uwzgledniaé zaréwno wole rodzicdw, jak i priorytety edukacyjne pariistwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji
dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniéw oraz wspomaganie wychowaweczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie uczniéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemdw dzieci i mtodziezy. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spdjng
catos¢ ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowej.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny okresla sposdb realizacji celdw ksztatcenia oraz zadan wychowawczych zawartych w podstawie
programowej ksztatcenia ogdlnego, uwzgledniajgc kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sg dziatania profilaktyczne
skierowane do uczniéw, rodzicow i nauczycieli. Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy w zakresie
wystepujacych w srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych probleméw
wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji ubiegtorocznego programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2023/2024,

e wnioskéw i analiz (np. wnioski z pracy zespotéw zadaniowych, zespotdw przedmiotowych, zespotdw wychowawczych, analiza wynikéw ankiet,
biezgcych obserwacji, rozmoéw przeprowadzonych z uczniami, rodzicami i nauczycielami),

e innych dokumentdw i spostrzezen waznych dla szkoty,

e analizy dostepnych artykutéw naukowych, raportéw, opracowan dotyczgcych przewidywanych zagrozen cywilizacyjnych, wptywu technik informacyj-
nych i mediéw na rozwdj emocjonalny i spoteczny ucznia.

Podstawowym celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest wspieranie mtodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
problemowym, ryzykownym. Waznym elementem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest kultywowanie tradycji i ceremoniatu
szkoty.
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Podstawowe zasady realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego obejmuja:
e powszechng znajomos¢ zatozen programu przez ucznidw, rodzicéw i wszystkich pracownikéw szkoty,

e zaangazowanie wszystkich podmiotéw szkolnej spotecznosci i wspdtprace w realizacji zadan okreslonych w programie,

e respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz kompetencji organdw szkoty (dyrektor, rada pedagogiczna, rada rodzicow,
samorzad uczniowski),

e wspotdziatanie ze sSrodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji i stowarzyszen wspierajgcych dziatalno$¢ wychowawcza i profilaktyczng
szkoty),

o wspotodpowiedzialnos¢ za efekty realizacji programu,

e inne aspekty, ktére sg wazne dla szkoty, wynikajgce z jej potrzeb, specyfiki.

Misja szkoty

Misjg szkoty jest ksztatcenie i wychowanie w duchu wartosci i poczuciu odpowiedzialnosci, poszanowania dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy
jednoczesnym otwarciu sie na wartosci kultur Europy i S$wiata, ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z réwiesnikami, takze przedstawicielami
innych kultur. Szkota zapewnia pomoc we wszechstronnym rozwoju uczniéw w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc
psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w
duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a takze budowanie pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie i
tworzenie jej tradycji. IX Liceum nosi imie Bohateréw Monte Cassino, dlatego tez wartosci jak szacunek dla starszego pokolenia, historii sa szczegdélne wazne
dla spotecznosci szkoty. Misjg szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i
innych oraz troska o bezpieczenstwo uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Wcigz wysoki priorytet ma profilaktyka i dziatania na rzecz wsparcia psychicznego ucznidw. Odroczone w czasie, ale wcigz obecne psychologiczne
skutki epidemii COVID-19, spotegowane nowym zagrozeniem wywotanym wojng na Ukrainie, stanowig nadal duze zagrozenie dla psychicznego dobrostanu
uczniow. Misjg szkoty jest takze ,osiggniecie zaburzonej rownowagi miedzy przewartoSciowanym nauczaniem a niedowartosciowanym wychowaniem
uzupetnianym o profilaktyke”. Kierunki polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2024/2025 ustalone przez ministra edukacji wpisujg sie w takie ujecie
misji szkoty — w szczegdlnosci nastepujgce z nich:
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1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzgcych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnosci za region i ojczyzne. Edukacja dla bezpie-
czenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankdéw empatii i wrazliwosci na potrzeby innych.
Podnoszenie jakos$ci edukacji wigczajacej i umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatéw dostepnych w sieci, w szcze-

golnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztattowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i $cistych oraz poprzez pogtebianie
umiejetnosci matematycznych w ksztatceniu ogélnym.

6. Pracaz uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.

Sylwetka absolwenta

Dazeniem IX Liceum Ogdlnoksztatcgcego z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie jest przygotowanie uczniéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialnosci za wtasny rozwéj. Uczen konczacy szkote, posiada nastepujgce cechy:
e  kieruje sie w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,

zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,

e  szanuje siebie i innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,

e  prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o Srodowisko naturalne,
e zna historie i kulture wtasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,

e  przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19) i cywilizacyjnymi,
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e  znairozumie zasady wspodtzycia spotecznego,
e jesttolerancyjny,

e korzysta z réznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia
i technologie informatyczne,

e jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,

e  posiada wiedze na temat wspodtczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wfasne i innych,

e  zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywotanej m.in. zagrozeniem epidemicznym, przymusowg migracja,
zagrozeniem militarnym, zagrozeniem ekologicznym) oraz czynniki chronigce przed zagrozeniami wynikajgcymi m.in.

z dtugotrwatej izolacji spotecznej, permanentnego stresu, wszechobecnego przecigzenia informacyjnego, zderzenia z odmiennoscig kulturows),

e rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem sie stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemoéw z tym zwigzanych
(np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, konflikty z prawem),

e szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
e potrafi radzi¢ sobie z niepowodzeniami,

e integruje sie z rowiesnikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole.

Trudnosci uczniow w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu powstate w czasie nauki zdalnej.

Temat powrotu do normalnosci szkolnej po okresie izolacji jest wcigz aktualny. Zapobieganie niepowodzeniom szkolnym oraz wspieranie ucznia w
przezwyciezaniu pojawiajacych sie trudnosci w nauce jest zadaniem, przed ktdrym stojg osoby doroste. Aby tego dokonaé, niezbedne jest zapoznanie sie z
genezg istniejgcych problemodw, czyli odpowiedzenie sobie na pytanie dlaczego niektérzy uczniowie nie sg w stanie sprosta¢ stawianym przed nimi
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wymaganiom edukacyjnym. Niepowodzenia szkolne mogg mieé rdzng geneze, a co za tym idzie, aby im zaradzi¢, nalezy wybra¢ wtasciwy sposéb radzenia
sobie z nimi — metoda powinna zosta¢ dobrana indywidualnie, zgodnie z istniejgcymi potrzebami ucznia.

W trakcie przeprowadzania diagnozy zjawiska konieczne jest okreslenie przyczyn pojawiajacych sie problemdédw w nauce u dzieci i miodziezy szkolnej.
Niepowodzenia mogg miec réznorodne podtoze. Przyczyne mozna wskaza¢ w osobowosci mtodego cztowieka, srodowisku lokalnym, srodowisku szkolnym czy
jego warunkach / mozliwosciach fizycznych.

Wsrod zaburzen, ktédre moga mie¢ podtoze w samym uczniu nalezy wymienic jego zdolnosci, umiejetnosci, poziom posiadanej wiedzy, przezywane uczucia,
cechy charakteru, dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z podejmowaniem nauki, tendencje i przyzwyczajenia pojawiajgce sie podczas nauki, poziom
samodzielnosci oraz motywacje do zdobywania wcze$niej wyznaczonego celu.

Inng kategorig czynnikdéw mogacych mieé znaczacy wptyw na umiejetnosci do nauki mtodego cztowieka moze byé sSrodowisko szkolne ucznia np.

° brak wystarczajgcych sprzetdw i pomocy dydaktycznych w szkole,

° atmosfera w klasie, w szkole niesprzyjajaca pracy,

° trudne relacje pomiedzy uczniami,

° wadliwa organizacja zycia szkolnego,

° nieefektywna praca nauczyciela lub watpliwa pozycja lub autorytet nauczyciela itp.

Wystgpienie kilku czynnikdw odbija sie na psychice, a to z kolei objawia sie zmienionym zachowaniem i uzewnetrznianych przez ucznia zdolnosciach. Z tego
powodu uczen moze wolniej przyjmowac nowg wiedze oraz z gorszym skutkiem odtwarzac te juz wczesniej nabytg. Wszystkiemu winne sg emocje (nawet te
przezywane w sposob podswiadomy) przez dziecko. Uczen dotkniety problemami moze by¢ wystraszony, peten komplekséw, zy¢ w poczuciu zagrozenia. Moze
jednak zdarzyc sie, ze jego zachowanie pdjdzie w zupetnie przeciwlegtym kierunku, stanie sie butny, na pokaz pewny swojej sity i znaczenia, niezréwnowazony,
czy agresywny. W sytuacji gdy mtody cztowiek zostanie przyttoczony swoimi niepowodzeniami szkolnymi i nie bedzie miat mozliwosci wykazac sie w innych
dziedzinach, moze to mie¢ bardzo negatywny wptyw na jego przyszte starania. Przykre przezycia i doswiadczenia z nimi zwigzane zniechecajg do podejmowania
dalszych wysitkdw, sg zZrédtem negatywnych postaw wobec obowigzkdw szkolnych, a nawet oséb, ktdre im sie z nimi kojarza.

Obojetnie jak zmieni sie zachowanie ucznia jedno jest pewne, zmieni sie jego podejscie do nauki, gdyz w momencie pozostawania w sytuacji stresowej inne
kwestie okazg sie dla niego istotne. Przetozenie wspomnianych czynnikdw na niepowodzenia szkolne moze powodowac u ucznia:

o trudnosci w rozumieniu, przyswajaniu i odtwarzaniu materiatu,

° brak zainteresowania poszczegdlnymi przedmiotami, spadek motywacji poznawczych,
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° bezradnos¢ w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z edukac;ja,

° biernos$é, brak pokazywania wiekszych staran do przyswajania wiedzy, spadek wiary we wtasne umiejetnosci edukacyjne,
° spadek umiejetnosci panowania nad swoimi procesami poznawczymi np. utrzymywania koncentracji na wyznaczonym zadaniu,
° uchylanie sie od obowigzku szkolnego — zaniedbywanie wyksztatcenia.

Cele programu:

Gtéwnym celem programu jest wsparcie uczniéw wykazujgcych problemy w nauce oraz zapewnienie im réwnych szans w przysztosci. Przedstawione
dziatania ksztattujg postawy mtodych ludzi i przysposabiajg ich do normalnego, zdrowego funkcjonowania w spotecznosci szkolnej oraz poza nig. Oznacza to,
ze nauczyciele zapoznajg sie ze specyfikg trudnosci, z jakimi spotyka sie ich podopieczny oraz razem z rodzicami / opiekunami dziecka uczg sie, w jaki sposdb
przeciwdziataé tym ograniczeniom (na drodze wspdlnej pracy z dzieckiem).

Cele szczegdtowe programu:

Trudnosci w nauce:

Budowanie wiary we wfasne sity i umiejetnosci oraz ksztattowanie wytrwatosci w realizacji wyznaczonych celéw.
Motywowanie do nauki:

Ksztattowanie umiejetnosci organizacji czasu oraz przestrzeni do pracy.

Budowa systematycznosci w nauce oraz wypracowanie metody powtérek.

Ksztattowanie umiejetnosci oceny wtasnej pracy.

O O O ON O B

Uswiadamianie rodzicom / opiekunom jak wazne jest wsparcie oraz okazywanie akceptacji dziecku, wskazanie poradni, w ktérych pracuja
specjalisci zajmujacy sie dang tematyka.
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Dziatania:

Zadanie

1 Diagnoza zjawiska —trudnosci w
nauce oraz ich specyfika.

2 Zapoznanie uczniéw i rodzicéw
z wymogami stawianymi przed
uczniami z danego przedmiotu
szkolnego.

1 Zapoznanie nauczycieli z tematem
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniéw
zdrowych.

2 Utrzymywanie statej wspotpracy
z rodzicami/ opiekunami uczniéw.

Termin
Sposob realizacji Odpowiedzialny L, Odbiorca
Czestotliwosc
- diagnoza zjawiska, Pedagog szkolny Wrzesien 2024 Cata spotecznos¢ szkolna
- analiza uzyskanych wynikéw oraz nauczyciele

dostosowanie dziatan profilaktycznych
do indywidualnych potrzeb ucznidw,

- spotkania z rodzicami / opiekunami
i stata wspotpraca,

- spotkania ze specjalistami.

° diagnozowanie rodzaju wystepujacych zaburzen, sytuacji rodzinnej ucznidw przejawiajacych
problemy w nauce;

° specjalistyczne zajecia usprawniajgce, skierowane do catej spotecznosci (nauczyciele, uczniowie,
rodzice) w celu uswiadomienia, z jakimi trudnosciami spotyka sie ich dziecko / sam uczen, jak sobie radzi¢
z sytuacjg oraz jakie dziatania podja¢, aby wykorzysta¢ predyspozycje ucznidw oraz kompensowac ich braki;

° uczniowie i rodzice / opiekunowie ucznidéw zapoznani zostajg przez kazdego nauczyciela przedmiotu
z wymogami, ktdre stawiane sg przed uczniami zgodnymi z wytycznymi MEN.

- spotkanie ze specjalistami Dyrektor Na biezgco Nauczyciele

np. z Poradni Psychologiczno- nauczyciele i wychowawcy

Pedagogicznej,
- szkolenie/ e-szkolenie.
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° prowadzenie przez wychowawcow i nauczycieli wiasnej, pogtebionej analizy w celu dostosowania
odpowiednich technik nauczania wzgledem ucznia;

° utrzymywanie statego kontaktu z poradnig psychologiczno-pedagogiczng, ktéra udziela
nauczycielom wsparcia przy dostosowaniu wymagan edukacyjnych wynikajgcych z realizowanych przez

Program Wychowawczo-Profilaktyczny- IX Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie
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Program Wychowawczo-Profilaktyczny- IX Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie

Zapoznanie nauczycieli z tematem
mozliwych zaburzen zachowania
uczniéw.

Dostosowanie formy zaje¢ do
indywidualnych potrzeb

i mozliwosci uczniéw szkoty.
Zapoznanie nauczycieli

z tematem inteligencji
emocjonalnej dzieci i mtodziezy
szkolne;j.

Rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych nauczycieli.
Pedagogizacja rodzicow /
opiekundw dzieci na temat
specyficznych trudnosci w nauce
przejawianych przez uczniéw
zdrowych.

Nawigzanie lub utrzymywanie
statego kontaktu z rodzicami /
opiekunami ucznidw oraz
zachecanie ich do wiekszego
angazowania sie w sprawy szkoty
i jej uczniow.

Nawigzanie statej wspotpracy

nich programéw nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia.

- szkolenia, Pedagog Zgodnie z Nauczyciele
- spotkania ze specjalistami, psycholog potrzebami i wychowawcy
- materiaty szkoleniowe, literatura
przedmiotu,
° pedagogizacja nauczycieli w temacie inteligencji emocjonalnej uczniow;
° szkolenie, podczas ktérego nauczyciele dowiedzg sie jak powinna przebiegac skuteczna komunikacja

pomiedzy nimi, a uczniami. Poznajg metody, ktére zachecaja uczniow do rozmowy, a ktére dziatajg
odstraszajgco i powodujg ich wycofanie. Nauczyciele dowiedzg sie, w jaki sposéb sprawnie przekazywac
uczniom informacje i sprawia¢, aby ich stuchali — szkolenie prowadzone przez psychologa/ pedagoga

szkolnego lub za posrednictwem e-szkolenia.

- spotkania ze specjalistami z Poradni

Psychologiczno-Pedagogicznej,
- spotkania z psychologiem /

pedagogiem szkolnym, psychologiem
z poradni, psychoterapeutg, logopeds,

- spotkania z wychowawcg
i nauczycielami,

- materiaty szkoleniowe, informacyjne,
- warsztaty uczgce sposobdw pracy

z dzieckiem,
- dramy, szkolenia.

Pedagog
Psycholog
Wychowawcy

Czesé: Trudnosci ucznidw w przyswajaniu wiedzy i umiejetnosci w zakresie danego przedmiotu powstatych w czasie nauki zdalnej

Na biezgco

Rodzice / opiekunowie
uczniow
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z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng.

Indywidualna analiza potrzeb
danej rodziny.

° nauczyciele skupiaja sie na wypracowaniu dobrego dialogu z rodzicami / opiekunami uczniéw oraz
utrzymaniu z nimi statej wspoétpracy na rzecz szkoty i ucznidw. Psycholog / pedagog szkolny prowadzi
grupowe i indywidualne rozmowy (jesli zaistnieje taka potrzeba) z dorostymi, w celu uswiadomienia im jak
istotne znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka ma zaangazowanie rodzica / opiekuna w jego zajecia
szkolne — dorosli, ktorzy spedzajg ze swoimi podopiecznymi wiecej czasu uczestniczg w zachodzacych
w nim przemianach i majg wiekszy wptyw na ksztattowanie postaw, ktére beda fundamentem do jego
zachowania w przysztosci. Zajecia prowadzone s3 przez psychologa / pedagoga szkolnego
wyspecjalizowanego w tym temacie (nauczanie technik wspétpracy z dzieckiem podczas nauki, technik
pamieciowych, wczuwanie sie w sytuacje zyciowg mtodego cztowieka itp.);

° spotkanie z psychologiem / pedagogiem szkolnym lub wyspecjalizowanym w temacie pracownikiem
poradni psychologiczno-pedagogicznej, ktéry podejmie dziatania majgce na celu uswiadomienie rodzicéw /
opiekunéw  ucznibw na temat istotnosci ich roli w procesie wspierania dziecka
w nauce i udzielania mu pomocy w sytuacjach jego niepowodzen szkolnych (zapoznanie dorostych
z metodami pracy z dzieckiem);

° szkota wspiera rodzicéw w podejmowaniu decyzji na temat przeprowadzenia badania w poradni
psychologiczno-pedagogicznej — nauczyciele uswiadamiajg rodzicom, na jaka pomoc mogg liczy¢ oraz jakie
dziatania zostang im zaoferowane przez placéwke PPP.

° wychowawca / psycholog / pedagog szkolny (specjalny) wskazuje rodzicom korzysci dla dziecka
ptyngce z posiadania opinii, orzeczenia PPP lub innej poradni specjalistycznej i przedtozenia tych
dokumentéw w szkole;

° zapewnienie rodzicom poradnictwa u psychologa lub psychoterapeuty rodzinnego, ktéry pomoze
okresli¢ i dobra¢ odpowiednig metode wychowawczg i motywacyjng dla dziecka;

° wypracowanie form i zakresu wspotpracy szkoty z rodzicami tj. zachecanie rodzicéw do wspdlnego
dziatania na rzecz zapobiegania trudnosciom szkolnym — nawigzanie i utrzymywanie statej wspétpracy ze
szkotg ufatwia kontrolowanie sytuacji problemowej, nadzorowanie postepéw i wyznaczania wspdlnie
z nauczycielami kolejnych celéw;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny- IX Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie
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1 Budowanie postawy mozliwosci
realizacji zamierzonych celéw.

2 Rozwijanie poczucia akceptacji
do samego siebie oraz poczucia
tolerancji i akceptacji wzgledem
innych ucznidéw.

3 Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych uczniéw.
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- spotkania ze specjalistami Pedagog Zgodnie z uczniowie
(np. pracownicy Poradni Psycholog potrzebami
Psychologiczno-Pedagogicznej, wychowawcy
neurolog, psycholog szkolny),
- szkolenia, ¢wiczenia aktywizujgce
ucznidéw, poprawiajgce wydolnos¢ ich
pamieci oraz wptywajgce na
akceptowanie siebie i innych oséb.
. dla ucznidéw (nie tylko z problemami w nauce) kierowane s zajecia usprawniajgce proces
przyswajania wiedzy, np. ¢wiczenia na poprawe koncentracji uwagi;
° podczas godziny wychowawczej prowadzone s3g zajecia z tolerancji oraz inne majgce na celu

zrozumienie problemdw wynikajgcych z braku wtasciwej komunikacji czy relacji réwiesniczej;

° wychowawca przeprowadza zajecia majgce na celu ksztattowanie wtasciwych postaw wobec

wtasnego rozwoju i wyksztatcenia.

° rozwijanie relacji interpersonalnych na poziomie nauczyciel-uczen, uczen-uczen poprzez m.in.:

- czeste kontakty i rozmowy nauczycieli/pedagogdéw z uczniami, ucznidéw z uczniami,

- objecie wsparciem oséb niesmiatych i wycofanych, docenianie kazdej aktywnosci, angazowanie do

dodatkowych zadan,

- podejmowanie dziatan integrujagcych zespdt klasowy, np. obchody urodzin, aktywne przerwy

Srodlekeyjne,
- organizowanie czestych wyjs¢ klasowych.
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Zdrowy tryb zycia

Zdrowy tryb zycia jest obecnie bardziej niz aktualnym tematem, ktéry wymaga znacznego wsparcia wychowawczo-profilaktycznego szkoty. Na zdrowy

tryb zycia skfada sie miedzy innymi: zdrowe odzywianie oraz aktywnos¢ fizyczna. Sg one niezwykle wazng sktadowgq i warunkiem do uzyskania prawidtowego

rozwoju fizycznego oraz intelektualnego cztowieka. Przektadajg sie rdwniez na osiggane przez niego wyniki w nauce.

Cele programu:

Szkolna edukacja zdrowotna jest jednym z priorytetéw dziatalnosci szkoty. Prezentowana czes$¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego pt.: ,Zdrowy tryb

zycia” ma na celu:

1

pogtebienie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych, ktérych celem jest utrzymanie badZ przywrdcenie stanu zdrowia fizycznego i

psychicznego;

2

O U B~ W

ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,
ksztattowanie aktywnej postawy i dbanie o zdrowie wtasne, swoich bliskich i innych ludzi;

promowanie regularnego uprawiania sportu,

uswiadamianie istnienia choréb cywilizacyjnych, choréb wenerycznych,

uswiadamianie problemu depresji.

Cele szczegdtowe:

Profilaktyka zdrowego zywienia oraz promowanie aktywnosci fizycznej na co dzien majg spowodowac ponizsze zmiany:

A U WN -
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popularyzacja aktywnosci fizycznej wsrdd ucznidw,

nawigzanie lepszej wspdtpracy z rodzicami/ opiekunami uczniéw,

polepszenie atmosfery w szkole,

poprawa wynikow nauczania i osiggniec¢ uczniow,

zmniejszenie iloSci absencji ucznidw na zajeciach, ktérych geneza byta chorobowa,

lepsza wspotpraca szkoty z otoczeniem lokalnym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny- IX Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie
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Dziatania:

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Term.m .. Odbiorca
Czestotliwosc
1 Propagowanie wsrdd ucznidw - zajecia aktywizujace, Nauczyciele Na biezaco Uczniowie
zdrowego trybu zycia. - konkursy taneczne, wokalne,
2 Uswiadamianie uczniom jak wazne | sportowe,
jest zdrowe odzywianie sie. - warsztaty, rajdy,
3 Zwiekszenie znaczenia ruchu - zajecia plastyczne,
fizycznego w zyciu kazdego - zajecia sportowe,
cztowieka. - dostepnos¢ nauczycieli,
4 Zwiekszenie aktywnosci fizycznej - dostepnosc i popularyzacja
i wyrobienie nowych nawykoéw. materiatow edukacyjnych.
° zdrowy styl zycia — konkursy i projekty organizowane dla ucznidw;
° zajecia z jezyka obcego: prezentacja tematyki zdrowego stylu zycia w innych krajach;
° uczniowie obliczajg swoéj wspdtczynnik BMI, przygotowujg doktadng liste tego co standardowo

spozywajg podczas tygodnia (opis spozywanych produktéw, sposéb ich przyrzadzenia, ilos¢ w gramach, itp.)
oraz obliczajg wartos¢ kaloryczng positkdw przy uzyciu jednego z programéw dostepnych w Internecie lub za
pomocag metody papier, otéwek;

w ramach zajeé z biologii/ godziny wychowawczej realizowane s3g nastepujgce tematy:

o) znaczenie protein, ttuszczéw i weglowodandw dla funkcjonowania organizmu,

o) endorfiny w ciele po éwiczeniach,

o) nauka czytania i rozumienia etykiet spozywczych na produktach;

° nauczyciele i wychowawcy zachecajg uczniéw do czynnego brania udzialu w obowigzkowych

i fakultatywnych zajeciach sportowych;
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1 Uswiadomienie uczniom zjawiska - materiaty informacyjne, Psycholog, pedagog Na biezgco Uczniowie
depresiji. - pogadanki, wychowawcy
- éwiczenia aktywizujace,
- badania i sporzgdzenia ewaluaciji,
- dostepnos¢ nauczycieli,
- e-lekcje,
- dostepnosc i popularyzacja
materiatow edukacyjnych.

° pogadanki z psychologiem badZ przygotowanym w tym celu pedagogiem, ktéry przyblizy uczniom
zjawisko depresji, jej genezy, przechodzonych etapéw, sposobdw radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
eliminowanie leku, poczucia zagrozenia spowodowanego nadmiernym obcigzeniem zwigzanym np. z
przygotowywaniem sie do sprawdziandw czy obawg przed porazka w grupie rowiesniczej.

° ksztattowanie w uczniach empatii wobec innych ludzi — prowadzenie zaje¢ w formie dram, dzieki
ktérym uczniowie bedg mogli wcieli¢ sie w role innych oséb, ktére przezywajg jakis problem badz majacych
rozterki;

° zachecanie ucznidw do podejmowania dziatalnosci wolontariackiej na rzecz innych ludzi - takie
zajecia majg charakter uwrazliwiajacy;

° wzbudzanie w uczniach poczucia zaufania — muszg mie¢ Swiadomos¢, ze z kazdym nawet
najmniejszym problemem moga zwrdcic sie do swojego wychowawcy. Jesli w klasie sg niesmiali uczniowie,
nalezy zatozy¢ skrzynke pocztowsq, do ktérej uczniowie mogg wrzucac swoje listy z prosbami/ skargami/

obawami.
1 Uswiadomienie nauczycielomi - materiaty informacyjne, Zgodnie z Nauczyciel
rodzicom uczniéw zjawiska - szkolenia, potrzebami Rodzic
depres;ji. - dostepnos¢ psychologa,
° szkolenia nauczycieli (takze w formie e-szkolen i e-learningu) na temat depresji, identyfikacji jej

objawéw i sposobdw wsparcia oraz pomocy uczniom;

° warsztaty dla rodzicéw na temat przyczyn, objawodw i skutkdw depresji wsréd mtodziezy;
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Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Ta czes¢ Programu Wychowawczo-Profilaktycznego ma na celu wspomadc uczniéw w ich trudnosciach w nawigzywaniu relacji ze swoimi kolegami i
kolezankami ze szkolnych tawek. Analizujgc stan psychiczny mtodziezy, warto zauwazyé, ze ich przezycia w duzej mierze zalezg od srodowiska, w ktdérego sktad
wchodza: rodziny, blizszego i dalszego otoczenie oraz czynnikdw wewnetrznych, czyli charakteryzujgcych kazdg z oséb, np. cech osobowosci. To wtasnie te
indywidualne predyspozycje, zasoby, potrzeby powodujg, ze konsekwencje obecnego stanu nie bedg jednakowe dla wszystkich. Biorgc powyzsze pod uwage
mozna wyodrebnié trzy gtdwne grupy ucznidw:

— Uczniowie posiadajgcy bogate zasoby — w tej grupie znajdujg sie dzieci wspierane przez rodzine i przyjacidt, ponadto sg to osoby realizujace
wiasne pasje, rozwijajace zainteresowania, co wptywa na konstruktywne spedzanie czasu wolnego i roztadowanie napiecia. Wszelkie niepowodzenia
nie sg u nich podstawg do frustracji, a raczej do wyciggania wnioskdw i podejmowania nowych wyzwan czy aktywnosci. Dzieki tym zasobom radzenie
sobie z kryzysem nie powoduje trudnosci.

— Uczniowie majgcy duze wsparcie ze strony rodziny, ale posiadajacy jednoczesnie deficyty spoteczne i osobiste — to osoby, ktére nie posiadajg
stabilnej samooceny, dowartosciowujg sie poprzez szkolng aktywnos¢. Majg tendencje do zamartwiania sie, poréwnujg sie do innych, dominuje u nich
krytyczna samoocena. Nawigzywanie i podtrzymywanie relacji réwiesniczych nie jest ich mocng strong. Niezwykle istotng kwestig jest udzielenie im
wsparcia informacyjnego oraz emocjonalnego.

— Uczniowie nieposiadajgcy odpowiedniego wsparcia rodziny — charakterystyczne dla tych osdb jest szukanie oparcia poza rodzing, najczesciej
w Srodowisku réwiesniczym, tam tez zaspokajajg wiekszos¢ swoich potrzeb. Powodem takiego stanu rzeczy mogg by¢ utrudnione relacje rodzinne lub
uzaleznienia, przemoc, choroby. Grupa réwiesnicza jest przestrzenig do roztadowania emocji, podwazania samooceny i budowania poczucia wiasnej
wartosci. Te osoby z duzg trudnoscia przechodzity przez spoteczng izolacje i skutki tego mogg odczuwac przez dtugi czas. W konsekwencji dzieci te
pozostawione sg samym sobie w tej trudnej sytuacji i silnie odczuwajg skutki kryzysu zaréwno zwigzanego z pandemig, jak i tego rodzinnego.
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Cele programu:

1 Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami.
2 Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundw ucznidéw.
3 Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekundw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i
utrzymywania poprawnych relacji.
4 Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacych satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczes$niejszych.
Dziafania:
Termin
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
Czestotliwosc
1 Ksztattowanie witasciwych relacji - godziny wychowawcze, wychowawcy Caty rok szkolny | Uczniowie
miedzy uczniami. - zajecia aktywizujace,
2 Ukazanie poprawnych i spotecznie | - e-lekcje,
akceptowanych form relacji - dramy.
w grupie rowiesniczej. . przeprowadzenie rzetelnych dyskusji na temat negatywnych konsekwencji zwigzanych
3 Popularyzowanie dobrego z naduzywaniem nowych technologii. Zachowanie odpowiedniego poziomu higieny cyfrowej -
zachowania. w szczegolnosci w okresie zdalnej edukacji — jest kluczem dla poprawy koncentracji, podniesienia wynikéw
4 Promowanie postaw tolerancji. W hauce oraz samej jakosci nauczania.
° organizowanie warsztatéw kolezenskich dla ucznidw. Podczas zajeé uczniowie bedg mogli lepiej sie

poznaé, odkry¢ taczace ich podobieristwa oraz przekonac sie, ze wystepujgce rdznice sg korzystne dla nich
i nie nalezy sie ich obawia¢. Mtodzi ludzie rozwijajg swoje zaufanie oraz szacunek do samych siebie oraz
kolegdw i kolezanek z klasy;

° opracowanie harmonogramu i tematyki zaje¢ reintegracyjnych na podstawie przeprowadzonej
w szkole diagnozy potrzeb dotyczacej kondycji psychicznej uczniéw i ich rodzicéw oraz ich realizacja.
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Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i opiekunow ucznidw.

- prelekcje, Lider WDN Caty rok szkolny | Nauczyciele, wychowawcy,
- szkolenia, wychowawcy rodzice/ opiekunowie
- broszury, materiaty informacyjne. uczniéw

. prowadzenie prelekcji, celem omoéwienia aktualnych problemdéw wystepujacych miedzy uczniami na

roznym poziomie edukacji — geneza problemu, objawy, skutki, $Srodki zaradcze;

° poprawa kompetencji wychowawczych — zwrdcenie uwagi jak wazne w procesie wychowawczym jest
dawanie dobrego przyktadu wiasnym zachowaniem, ktére jest spdjne z tym czego uczymy swoich
podopiecznych, konsekwencja w stowach i dziataniu, umiejetnos$¢ stuchania probleméw podopiecznych,
cierpliwos¢, zrozumienie, docenianie szczerosci i otwartosci;

. praca nad poprawg badZ utrzymaniem satysfakcjonujacego poziomu zaufania mtodziezy do
dorostych;
° zintensyfikowanie wspdtpracy szkoty z poradniami w zakresie diagnozowania uczniéw

i podejmowania dziatah wspierajacych ucznidw w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny- IX Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie
Czesé: Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw rowiesniczych



Integracja srodowiska uczniowskiego poprzez dziatalnos¢ samorzgdows i udziat w wolontariacie

Duze znaczenie dla rozwoju mtodego cztowieka oraz dla jego sukcesow w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych takich jak
komunikacja i wspotpraca w grupie, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz w organizacjach samorzgdowych, czyli szeroko rozumiana
integracja ze Srodowiskiem szkolnym. Z perspektywy ucznidw ich udziat w pracach samorzadu uczniowskiego wptywa na najblizsze otoczenie, gdyz w ten
sposéb moga wspdtdecydowad o tym, jak bedzie funkcjonowaé szkota. Poprawia sie rowniez komunikacja miedzy uczniami, poniewaz dzieki dziatajgcemu
samorzgdowi wszyscy wiedzg, co sie dzieje w szkole, polepsza to atmosfere i utatwia rozwigzywanie potencjalnych konfliktéw. Z pozycji nauczyciela
samorzgdnos¢ ucznidw sprzyja budowaniu partnerskich stosunkédw z mtodziezg, a to z kolei sprzyja unikaniu konfliktéw i zaogniania sporéw. Dziatanie w
samorzadzie to dla uczniow dobra lekcja demokracji w praktyce — organizujac wybory do wtadz SU, uczestniczac w procesie podejmowania decyzji
i ponoszac ich konsekwencje, mfodzi uczg sie swiadomego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Dobrze dziatajgcy samorzad uczniowski pomaga rozwigzaé
trudnosci, zanim osiggng naprawde duzg skale. Nie bez znaczenia jest fakt, iz uczniowie zadowoleni i lubigcy swojg szkote to uczniowie bardziej zmotywowani
do nauki, a ponadto dla niektérych ucznidw, ktérym nauka sprawia wiecej trudnosci, dziatanie w SU daje mozliwo$¢ odnalezienia swoich talentéw i ,bycia
dobrym” w innych obszarach niz wiedza zdobywana podczas lekcji. Uczniowie dziatajgcy w SU czesciej odkrywajg zalety pracy
w grupie, nie tylko w ramach SU, ale takze podczas lekcji w klasie.

Cele programu:
1. Rozwijanie umiejetnosci nawigzywania prawidtowych relacji z réwiesnikami.
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekundéw uczniéw.
3. Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania i
utrzymywania poprawnych relacji réwiesniczych.
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Dziatania:

Zadanie

1 Propagowanie aktywnosci
i tworczego myslenia uczniow.

2 Ksztattowanie samodzielnie
radzacych sobie w zyciu mtodych ludzi.
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Termin oraz
Sposob realizacji Odpowiedzialny . .. | Odbiorca
czestotliwos¢
- pogadanki, e-lekcje, samodzielne Wychowawcy, nauczyciele Caty rok Uczniowie
wystapienia, przedmiotow szkolny

zachecenie uczniéw do udziatu np. w pracach w Samorzadzie Szkolnym, udzielanie sie w gazetce szkolnej /
radiowezle / grupach tanecznych / zespotach wokalnych / druzynach sportowych, a takze wolontariackich,
udzielanie pomocy osobom potrzebujgcym tj. osobom starszym z DPSu, dzieciom z Domu Dziecka, pomoc
osobom ze stabszymi wynikami w nauce, dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci;

zachecanie ucznidow do kandydowania oraz brania udziatu w wyborach do Samorzgdu Uczniowskiego;
zachecanie uczniow do realizacji ich wtasnych pomystéw np. nakrecenie reportazu, wsparcie schroniska dla
zwierzat, zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez uczniéw dla oséb od nich stabszych, tworzenie grup,
ktére wspdlnie sie uczg, itp.;

organizowanie projektdw tematycznych i spotecznych wynikajacych z potrzeb uczniéw, ktére s okazjg do
zdobywaniem wiedzy na konkretny temat, rozwijania umiejetnosci pracy w grupie, komunikacji, dobrego
zarzadzania czasem i autoprezentacji;

promowanie autoprezentacji — dzieki dziataniom w samorzadzie mtfodzi ludzie uczg sie negocjowania,
hierarchizowania swoich potrzeb i osiggania kompromiséw, aby zdoby¢ poparcie dla swojego pomystu
muszg wiedzie¢, w jaki sposdb atrakcyjnie przedstawic idee i uwiarygodnic siebie. Wzmacnia sie ponadto ich
poczcie wtasnej wartosci;

wspotpraca pomiedzy roznymi podmiotami pomagajgcymi potrzebujgcym i wigczanie sie w akcje pomocowe
o duzym zasiegu, jak ,Szlachetna paczka”, itp.;

organizowanie zbidérek charytatywnych;

organizowanie ekologicznych kampanii online;

Program Wychowawczo-Profilaktyczny- IX Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie
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Edukacja ekologiczna oraz ksztattowanie postawy proekologicznej

Cele programu:

1 Podnoszenie wiedzy z zakresu ekologii na przedmiotach szkolnych.

2 Zwiekszanie Swiadomosci uczniéw oraz podnoszenie ich umiejetnosci poprzez organizowanie zaje¢ dodatkowych o tematyce ekologiczne;j.

3 Nawigzanie wspotpracy z fundacjami oraz organizacjami ekologicznymi.

4 Popularyzacja aktywnosci proekologicznych, tj. udziat w projektach, kampaniach na rzecz ochrony srodowiska naturalnego, propagowanie

zdrowego stylu zycia, w zgodzie z otaczajacym $wiatem oraz promowanie takich zachowan u innych.

Dziatania:
. . - o Termin .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny L. Odbiorca
Czestotliwosc

1 Okreslenie aktualnego poziomu - narzedzia diagnostyczne Nauczyciele biologii Caty rok szkolny | Uczniowie

Swiadomosci ekologicznej i postaw - lekcje wychowawcze

proekologicznych. - zajecia w terenie

. .. - eksperymenty

2 Edukowanie uczniéw na temat

ekologii oraz zwigkszanie ich . przeprowadzenie badania ankietowego badajgcego poziom aktualnej wiedzy i Swiadomosci

wrazliwosci na otaczajgcy nas $wiat. ekologicznej jak i prezentowanych postaw proekologicznych;
° udziat w projektach recyklingowych - dostrzeganie potrzeby segregacji odpaddéw oraz wiedza jak to
zrobié;
° udziat w projektach ekologicznych.
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1 Propagowanie proekologicznego
sposobu myslenia oraz aktywnosci.

2 Udziat w Ogdlnopolskich
programach prozdrowotnych

1 Zwiekszanie wiedzy nauczycieli na
temat ekologii oraz dziatan
proekologicznych

2 Nawigzanie wspétpracy z
fundacjami, organizacjami
ekologicznymi.

3 Wyposazenie pedagogéw w
narzedzia potrzebne do
efektywniejszego prowadzenia zajec
edukacyjnych.
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- godziny wychowawcze Nauczyciele Caty rok szkolny | Uczniowie
- wspofpraca z organizacjami,
fundacjami ekologicznymi

- wycieczki

e przeprowadzenie szkolnych projektéw np.: ,Swiadomy konsument”. Projekt ma za zadanie pokaza¢
konsumpcyjny sposdb codziennego funkcjonowania, oraz nieodzowng che¢ otaczania sie coraz to nowymi
i niepotrzebnymi przedmiotami. Projekt uswiadamia réwniez jaki wplyw majg na nas informacje
przekazywane przez mass media;
e tematyka godzin wychowawczych:
'oszczedzanie' oraz bycie ,,ekoodpowiedzialnym”, Produkty ECO, BIO, Eco-zywnos¢, czym jest, jak rozpoznac oraz
gdzie kupic, ,Jestes tym co jesz”, projekt wspierajgcy edukacje na temat Swiadomego i odpowiedzialnego kupowania

m”m

oraz przyrzadzania pokarmoéw, ,woda mineralna i Zrédlana vs wody smakowe oraz tzn. soft drinks", czyli wszystko
co trzeba wiedzie¢ o wodzie, projekt ,,Swiadome zakupy” wprowadza ucznidw w Swiat dorostego konsumenta, ktéry

codziennie staje przed wyborem zakupu produktédw spozywczych czy pierwszej potrzeby.

- szkolenia dla nauczycieli Lider WDN Na biezgco Nauczyciele,

- wspotpraca z organizacjami Wychowawcy
zewnetrznymi

° Nawigzanie wspotpracy z fundacjami, organizacjami ekologicznymi tj. Greenpeace Polska, WWF Polska, Global

Ecovillage Network, czy wiele innych, uzaleznionych od zainteresowan i mozliwosci mtodych ludzi.
° Przeprowadzenie szkolen doszkalajgcych w temacie ekologii oraz zachowan skierowanych na ochrone
Srodowiska naturalnego.
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Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw

Czesc¢ pt. Zdrowie psychiczne i dobrostan uczniéw skupia sie na promocji i ochronie zdrowia psychicznego w IX Liceum. Prowadzone dziatania powinny by¢
holistyczne oraz w petni sSwiadome i zamierzone. Przez holistyczne podejscie rozumie sie kompleksowe spojrzenie na zjawisko w czterech aspektach:
psychicznym, fizycznym, spotecznym i duchowym.

Kluczowa role w procesie petnig dorosli opiekunowie uczniéw, zaréwno rodzice jak i nauczyciele mtodych ludzi.

Cele programu:
1. Zrozumienie czym jest zdrowie psychiczne, jakie sg normy, w jaki sposéb zauwazaé odstepstwa od normy oraz jakie dziatania podejmowac w

sytuacji ich pojawienia sie.

2. Uswiadomienie sobie wptywu pandemii COVID-19 na zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych ludzi.

3. Kreowanie pozytywnego srodowiska do pracy i nauki w szkole.

4, Budowanie dobrej relacji miedzy nauczycielami a uczniami.

5. Zrozumienia zjawiska depres;ji.

6. Ochrona uczniéw przed problemami zwigzanymi z szeroko rozumianym zdrowiem psychicznym, skupianie sie na strategiach proaktywnych.
7. Trening radzenia sobie z konfliktami, przepracowywanie silnych emocji.

8. Zdolnos¢ empatii dla siebie i innych.

9. Nabycie umiejetnosci dbania o swoje zasoby; zdolno$¢ 'odcinania sie' od sSrodowisk toksycznych.

10. Praca z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym.
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Dziatania:

Termin oraz

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . .. | Odbiorca
czestotliwos¢
1 Wzmocnienie kompetencji - spotkanie z psychologiem Psycholog, pedagog, Caty rok Uczniowie
spoteczno-emocjonalnych - narzedzia diagnostyczne nauczyciele szkolny
uczniow. - szkolenia, warsztaty
2 Zapewnienie pomocy osobom - dramy
potrzebujacym. - e-lekcje

3 Dbanie o zachowania

. ° Przyktadowe zagadnienia omawiane na lekcjach wychowawczych:
tolerancyjne w szkole. ] ) ) .
. ] ) 1. budowanie poczucia wtasnej wartosci,
4  Dbatos¢ o zdrowie psychiczne - . A
) 2. umiejetnos¢ pozytywnego myslenia,
oraz fizyczne. . .. .
] ) ) 3. konstruktywne przekazywanie informacji zwrotnej,
5 Dbanie o bezpieczerstwo w . - .
4, odnajdowanie sie w grupie,
szkole, w drodze do szkoty oraz . L. . . .
A 5. umiejetnos¢ empatii i dostrzegania innych ludzi,
poza jej obiektem. . - . -
6. prowadzenie umiejetnej komunikacji
7. umiejetnos¢ przyjmowania informacji zwrotnej,
° Szkolenia integracyjne, ktorych celem jest zwiekszenie poczucia wiezi ze szkotg oraz przynaleznosci
do zespotu klasowego, np. warsztaty interpersonalne w ferie letnie, wyjazd na grilla, szkolne sprzatanie
Swiata.
° W zwigzku ze zmiang sposobu nauczania ilo$¢ czasu, jaka uczniowie spedzajg przed komputerem

znacznie wzrosta, nalezy przeprowadzi¢ szkolenie dotyczace zagrozen zwigzanych z intensyfikacjg

korzystania z medidow spotecznosciowych, zjawiska agresji i przemocy w mediach spotecznosciowych, oraz

pojawiajgcym sie problemom zdrowotnym (tj. otytosé, nabyte wady postawy, utrzymywanie odpowiedniej

higieny ciata) oraz psychologicznym (tj. fizyczne odseparowanie od réwiesnikdw).

° Projekt pt. 'ruch to zdrowie' jest inicjatywa nauczycieli wychowania fizycznego i wychowawcow.
Zadaniem projektu jest uswiadomienie uczniom pozytywnych aspektéw zdrowego stylu zycia, poznanie zasad
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Zarzadzanie sytuacjg kryzysowa.
Redukcja zagrozenia patologiami
i wykluczeniem spotecznym.
Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
wiedzy na temat sytuacji
stresowych, depresyjnych, itp.
Szkolenie nauczycieli z zakresu
korzystania i egzekwowania
standardéw ochrony
matoletnich.

Monitorowanie i egzekwowanie
przestrzegania standardéw
ochrony matoletnich w szkole.

Podnoszenie kwalifikacji w
zakresie wiedzy na temat stresu,
sytuacji stresowych,
depresyjnych, itp.

Wzmocnienie relacji na linii
uczniowie-nauczyciele-rodzice

zdrowego odzywiania oraz wiedza jak aktywnos¢ oraz konkretne pokarmy wptywaja na kondycje psychiczng oraz

fizyczng;
- szkolenia Dyrektor, wicedyrektor W miare Nauczyciele,
- e-szkolenia . potrzeb Wychowawcy
Lider WDN
. szkolenia dla nauczycieli i wychowawcéw podnoszace kwalifikacje i zdolnosci do reagowania i zarzadzania w

sytuacjach trudnych, kryzysowych (przebieg sytuacji kryzysowej, jak uchronic sie przed kryzysem, plan postepowania
w sytuacji kryzysowej); przestrzeganie procedur zawartych w Standardach Ochrony Matoletnich;

. szkolenie nauczycieli i innych pracownikéw szkoty w zakresie umiejetnosci wychowawczych i pracy w
zespole;

. praca nad relacjami i komunikacjg w tréjkacie dziecko-rodzic-wychowawca;

° nauczyciel, wychowawca wspdlnie z psychologiem/ pedagogiem szkolnym podejmuje sie diagnozy i
interpretacji probleméw uczniéw i nieporozumien klasowych;

° podczas rad pedagogicznych omawiane sg sposoby pracy z uczniem z trudnosciami, wymagajacym innego
podejscia edukacyjnego;

° nawigzanie wspétpracy z instytucjami, organizacjami oferujgcymi wsparcie psychologiczne w momentach
trudnych.

- szkolenia, warsztaty, Nauczyciel,

- materiaty informacyjne, wychowawca, rodzice/
- pogadanki opiekunowie dzieci

- godziny wychowawcze

e szkota korzysta z materiatéw informacyjnych, edukacyjnych oraz ulotek opracowanych przez Osrodek
Rozwoju Edukacji we wspétpracy z MZ i GIS oraz konsultowanymi z Radg Medyczng. Informacje dotycza
informowania o szczepieniach i bezpieczenstwie w szkotach oraz zawierajg przyktadowe konspekty lekcji
i scenariusze o tematyce zdrowotnej;

e praca nad poprawg badz utrzymaniem satysfakcjonujgcego poziomu zaufania mtodziezy do dorostych —
opiekunowie dowiedzg sie jak prowadzi¢ ze swoimi podopiecznymi rozmowe w efektywny sposdb oraz

Program Wychowawczo-Profilaktyczny- IX Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie
Czesé: Zdrowie psychiczne i dobrostan ucznidéw



1 Zwiekszenie kompetenc;ji
wychowawczych rodzicdw

1. Wspédtpraca z rodzicami /
opiekunami prawnymi uczniéw w celu
budowania postawy prozdrowotnej
i zdrowego stylu zycia
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jakie zasady powinny obowigzywaé obie strony (zajecia prowadzone przez psychologa bad?
przygotowanego w tym temacie pedagoga);

e zintensyfikowanie wspdtpracy poradni ze szkotami i placéwkami w zakresie diagnozowania uczniéw
i podejmowania dziatan wspierajacych ucznidw w realizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej

- szkolenia Psycholog rodzice/ opiekunowie
dzieci
wychowawcy
. psycholog badz wykwalifikowany w temacie nauczyciel w konstruktywny sposéb prowadzg szkolenie

dla rodzicow/ opiekundéw dzieci z tematu depresji i stanow depresyjnych;
° zapoznanie dorostych z procedurg ,, Niebieskie Karty”. Rodzice Swiadomi sg zasad oraz obowigzkéw
funkcjonowania; wiedzg do kogo sie zgtosi¢ w momencie pojawienia sie watpliwosci co do stanu zdrowia
swoich pociech oraz innej osoby mieszkajgcej w tym samym domostwie.

- materiaty informacyjne wychowawcy Rodzice / opiekunowie

prawni, uczniowie

Opracowanie materiatdw z opisem dostepnych zajeé pozalekcyjnych do dyspozycji uczniow.

Uswiadamianie rodzicom/ opiekunom prawnym jak istotny jest udziat dzieci w zajeciach wychowania fizycz-
nego.

Udziat w programach dotyczacych promocji zdrowego trybu zycia organizowanych aktualnie przez Minister-
stwo Edukacji i Nauki.

Przygotowanie ulotki dotyczacej zdrowego zywienia opracowanej na podstawie materiatéw publikowanych
przez Instytut Zywnosci i Zywienia.

Przygotowanie materiatéw dotyczacych dbania o prawidtowg postawe i profilaktyki wad postawy wsréd
uczniéw. Ulotka przygotowana na bazie materiatéw publikowanych przez Ministerstwo Zdrowia.

Promocja niedalekich szkole bgdZ miejsca zamieszkania uczniéw, atrakcji turystycznych zachecajgca do podej-
mowania aktywnosci wraz z dzie¢mi. Materiaty zorganizowane we wspotpracy z konkretnymi lokalizacjami.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny- IX Liceum Ogdlnoksztatcace z Oddziatami Dwujezycznymi w Szczecinie
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2. Zaangazowanie rodzicow /
opiekunéw prawnych do
wspotpracy przy organizacji
uroczystosci/imprez szkolnych i
klasowych, zawoddéw sportowych
etc.

Rodzice / opiekunowie
prawni

e Organizacja wspdlnych przedsiewzie¢, wycieczek we wspotpracy z rodzicami/ opiekunami prawnymi.

e Organizacja festynu rodzinnego z okazji wybranego swieta.

e Aplikowanie szkoty do programow ogtaszanych w BIP przez Ministra Edukacji i Nauki.

3. Promowanie zdrowego i
aktywnego trybu zycia poprzez
organizacje spotkan rodzicow/
opiekunéw prawnych ze
specjalistami, w sprawach
wykraczajgcych poza kompetencje
zawodowe wychowawcy.

wychowawcy

Rodzice / opiekunowie
prawni, uczniowie

e Lekcje prowadzone przez specjalistow ds. uzaleznien informujgce o sposobach przeciwdziatania uzaleznie-
niom od srodkéw typu: papierosy, alkohol czy narkotyki, ale réwniez gier komputerowych i Internetu.

e Spotkania ze specjalistami ds. profilaktyki antynarkotykowej majace na celu uswiadomienie rodzicom
zagrozenia ptynace ze strony srodkéw psychoaktywnych, jak i rozpoznawania zagrozenia.

e Stata wspodtpraca z pielegniarkg szkolng w zakresie ochrony zdrowia.

e Spotkanie z dietetykiem, wyjasniajgce zasady zdrowego zywienia oraz korzysci ptynace ze stosowania sie do

tych regut.

1 Realizowanie wsrdd uczniéw oraz
ich rodzicow/ opiekunéw prawnych
programow profilaktycznych i
promocji zdrowia psychicznego
dostosowanych do potrzeb
indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych,
rekomendowanych przez Krajowy
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1. Wspieranie uczniow ze srodowisk
zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacjg i wykluczeniem
spotecznym.

e Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

Rodzice /
opiekunowie
prawni,
uczniowie

e Indywidualne rozmowy z uczniami na temat wtasciwych postaw wobec niebezpiecznych srodkéw.

e Zapewnienie uczniowi zaufanego miejsca, do ktdrego moze zgtosic sie o pomoc.



Program Przeciwdziatania Narkomanii
okreslonym w przepisach wydanych
na podstawie art. 7 ust. 5 ustawy o

e Angazowanie uczniow w kétka zainteresowan, rozwdj sprawnosci fizycznej na dodatkowych zajeciach.
e Zachecenie ucznia do zapoznania sie z literaturg bliska jego zainteresowan.

przeciwdziataniu narkomanii 2. Pomoc uczniom z rozpoznanymi Rodzice /
wczesnymi objawami uzywania opiekunowie
srodkéw psychoaktywnych. prawni,
uczniowie
e Konsultacja problemu z rodzicami/ opiekunami prawnymi ucznia. Przedstawienie mozliwych miejsc,
w ktérych moga szuka¢ pomocy.
e Angazowanie ucznia w dziatalno$¢ pozalekcyjna.
e Konsultacje ze specjalistyczng poradnig ds. uzaleznien.

3. Zapewnienie wsparcia rodzinom Rodzice /
ucznidw, ktérzy majag problem z opiekunowie
uzywaniem substancji psychoak- prawni,
tywnych. uczniowie
e Prowadzenie dziatan z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogicznej.

e Zapewnienie mozliwosci konsultacji z psychologiem szkolnym.
e Organizacja spotkan rodzicow / opiekundw prawnych z uczniem oraz specjalistg z poradni ds. uzaleznien.
2 Prz_y.gf)towanie: oferty zajec’i . 1. Rozszerzenie oferty pozalekeyjnych nauczyciele uczniowie
rozwijajacych zainteresowania i zajec sportowych/ udostepnienie
uzdolnienia, jako alternatywnej formy ]
dziatalnosci zaspokajajacej wazne tcer.enow sporto.wych. SZkOfY naza-
potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe jgcia poza godzinami nauki
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznosci i satysfakcji zyciowej/
organizacja zajec¢ pozalekcyjnych.
3 Zapewnienie dostepnosci pomocy 2. Wspieranie uczniéw poprzez roz- psycholog uczniowie
psychologiczno-pedagogicznej mowy i terapie indywidualna
uczniom szkoty.
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e Ustalenie dyzuru psychologa szkolnego, pedagoga specjalnego, specjalistdow w godzinach utatwiajacych nie-
skrepowany dostep do psychologa/pedagoga i zapewniajgcy nieograniczony czas na rozmowe/terapie w sy-
tuacjach trudnych.

e Upublicznienie danych dotyczacych dostepnosci psychologa/pedagoga szkolnego oraz termindw przyjec
uczniow przez tych specjalistéw, zarowno zatrudnionych w szkole jak i w Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
ne;j.

e Zachecanie i budowanie zaufania do psychologa szkolnego/ pedagoga podczas godzin wychowawczych — za-
praszanie psychologa/pedagoga specjalnego na zajecia, prezentacja interesujgcego uczniow tematu.

4 Wspieranie zdrowia psychicznego

ucznidow-praca z uczniem
doswiadczeniem migracyjnym
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z

3. Analiza deficytéw i potrzeb ucznia | nauczyciele uczniowie
doswiadczeniem migracyjnym

4. Zapewnienie kompleksowego
wsparcia i integracji w zespole kla-
sowym.

5. Rozwijanie potencjatéw i koncen-
trowanie sie na mocnych stronach
mtodziezy — wzmacnianie poten-
cjatu zdrowia psychicznego mto-
dziezy przez wsparcie pozytyw-
nego i harmonijnego rozwoju,
ksztattowanie osobowosci, umie-
jetnosci osobistych i spotecznych,
udzielanie wsparcia w rozwigzywa-
niu problemoéw i kryzyséw rozwo-
jowych, podnoszenie odpornosci
psychicznej i poprawe funkcjono-
wania emocjonalnego. Zapobiega-
nie zaburzeniom psychicznym.
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wdrazanie programoéw profilaktyki uniwersalnej, wskazujgcej i selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, ktére biorg
pod uwage wspolne czynniki ryzyka probleméw zdrowia psychicznego i zachowan ryzykownych
(np. uzywanie substancji psychoaktywnych, ryzykowne zachowania seksualne, korzystanie z pornografii, prze-
moc);

prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania depresji, samobdjstwom i innym zachowaniom autodestrukcyj-
nym w populacjach o zwiekszonym ryzyku;

szkolenia dla nauczycieli dotyczace zagrozen oraz konsekwencji rozwojowych i zdrowotnych u dzieci
i mtodziezy ogladajacych pornografie.
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Wychowanie do wrazliwosci na prawde i dobro. Ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetnosci,
zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie.

Cele programu:

1 Rola wartosci w nauczaniu i wychowaniu mtodziezy.

2 Analiza wartosci szczegdlnie waznych dla spotecznosci szkolne.j

3 Zwiekszenie wrazliwosci uczniéw na prawde i dobro. Zwiekszenie tolerancyjnosci.

4 Uwrazliwienie ucznidw na otaczajgce ich piekno oraz umiejetnosc jego odnajdywania.

Dziatania:
. ) - o Termin .
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢

1 Badanie diagnostyczne dotyczace | - narzedzia diagnostyczne Pedagog Caty rok szkolny | Uczniowie

wartosci oraz wychowania w tym | - szkolenia, warsztaty .

. nauczyciele

nurcie. - dramy
2 Tolerancja oraz otwarto$¢ na - e-lekcje

réznorodnosé, odmiennosc. - spotkanie z ludzmi kultury i sztuki
3 Otwartosé na nowe przezycia. n— ; : n— . . -

° Zajecia, ktorych celem jest samopoznanie i budowanie wtasnej wartosci:

Zrozumienie oraz s . S . o ., . .
podczas wychowania fizycznego nauczyciel prowadzi zajecia pozwalajgce uswiadomi¢ uczniom posiadane

zaakceptowanie wtasnego ciato . e L . . . .
przez nich zdolnosci fizyczne, zaznajamia ich z predyspozycjami ich ciata oraz z aktualnymi granicami.

oraz zachodzacych w nim i . o ) o B ) ) o _
i o Lekcja pt. ,zrozum mnie” — zajecia majace uswiadomi¢ uczniom czym jest tolerancja, kiedy nalezy
przemian. — . . . . .
mowic o zachowaniach nietolerancyjnych oraz dlaczego warto akceptowac innos¢é.

° Lekcja pt. ,,nauka pozytywnego myslenia” — ¢wiczenia w formie dramy — przedstawiamy uczniom wiele
sytuacji z zycia codziennego.
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1 Przeciwdziatanie przedwczesnej
inicjacji seksualne;j.

1 Spotkania z wychowawcg oraz
utrzymywanie statej i poprawne;j
relacji na linii nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

2 Zaangazowanie rodzicow
w dziatalnosé szkolna.

33

° »Spotkanie z kulturg” jest to projekt realizowany w szkole dla wszystkich poziomdw nauczania. Dzieki
projektowi uczniowie majg szanse stycznosci z wydarzeniami kulturalnymi oraz obcowania
z sztuka. Podczas catego roku szkolnego zaplanowane zostajg wyjscia do teatru, filharmonii, muzeum, galerii
sztuki oraz wydarzen plenerowych.

- warsztaty, szkolenia, dramy, Psycholog Na biezgco Uczniowie
- materiaty informacyjne, pielegniarka
- sesja plakatowa

° edukacja seksualna prowadzona przez osoby specjalizujgce sie w temacie:

o) udziat szkolnym programie poswieconym profilaktyce infekcji HIV
i zwalczaniu AIDS. Celem zaje¢ jest podniesienie Swiadomosci uczniéw na temat choréb, informowanie na
temat profilaktyki, bliskich i daleko idgcych objawach choréb oraz mozliwosci zarazenia sie,

o) informowanie ucznidw na temat anonimowego dostepu do testéw na wystepowanie wirusa HIV oraz
wskazywanie najblizszych placéwek, ktére mogg wykonac takie badanie,

o) uczniowie przygotowujg plansze, kazda z nich poswiecona jest obaleniu jednego mitu zwigzanego
z tematyka HIV,

° trening asertywnosci — umozliwi uczniom bronienie sie w sytuacjach zmuszania ich do czegos.
Odgrywanie przedstawionych tzn. sytuacji trudnych w parach (pod nadzorem specjalisty).

- spotkania z wychowawcg, Rodzice/ opiekunowie
- pogadanki. uczniow
° rodzice/opiekunowie utrzymujg regularny kontakt z wychowawcg klasy, wykazujg zainteresowanie

aktualnym stanem wiedzy swoich dzieci oraz w razie zaistnienia potrzeby sami podejmujg kontakt
z konkretnym nauczycielem, wychowawcg klasy czy dyrektorem;

° rodzice/opiekunowie angazuja sie w dziatania realizowane przez szkote tj. akademie i uroczystosci
szkolne, konkursy, wydarzenia, imprezy klasowe i szkolne, wyjscia, wyjazdy, itp.;
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° rodzice/opiekunowie ucznidow, ktérych dzieci wykazujg specyficzne trudnosci wychowawcze
pozostajg w statym kontakcie z pracownikami szkoty i podejmuja sie wspdlnych dziatan w celu polepszenia
aktualnej postawy dzieci i mtodziezy. Zadaniem wychowawcéw klas jest utatwienie im tego kontaktu badz
wskazanie alternatywnych form szukania wsparcia;

° rodzice/opiekunowie pozostajg w statym kontakcie z wychowawcy, psychologiem/pedagogiem
szkolnym/pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz pracujg nad zmiang i poprawa
aktualnego stanu;
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Budowanie zespotu klasowego

Relacje réwiesnicze sg kluczowe do poprawnego funkcjonowania klas, catej szkoty, a co za tym idzie efektywnych dziatarh edukacyjnych. Konieczne jest
podejscie do procesu kompleksowo, stara¢ sie zacheca¢ ucznidw do nawigzywania pozytywnych relacji w klasie. Pomocna w tej sytuacji bedzie postawa
otwartosci, zrozumienia dla réznych zachowan, emocji ucznidw.

Cele programu:

1 Zaznajomienie sie z zespotem klasowym oraz nawigzanie wiezi kolezenskich, przyjacielskich.

2 Przypomnienie aktualnie obowigzujgcych zasad organizacyjnych i zasad pracy w szkole i w klasie.
3 Rozpoznanie aktualnej sytuacji ucznidow - nastrojéw, samopoczucia, doznanych trudnych przezy¢.
4 Przekazanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy.

Dziatania:
Termin oraz
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny . Odbiorca
czestotliwos¢
Zajecia integracyjne. - ¢wiczenia indywidualne i grupowe, wychowawcy Wrzesien 2024 Uczniowie

Zaznajomienie sie z zespotem | - ¢wiczenia integrujgce klasy
klasowym oraz nawigzanie wiezi | yczniowskie,
kolezenskich, przyjacielskich.

3 Przypomnienie aktualnie
obowigzujgcych zasad
organizacyjnych i zasad pracy w
szkole i w klasie. . zajecia integracyjne dla klas pierwszych na poczatku roku szkolnego (w zaleznosci od zaistniatej

potrzeby zajecia mozna przeprowadzac réwniez dla uczniow innych pozioméw klas np. duza liczba nowych

- ¢wiczenia aktywizujace.

uczniéw, badz roszada uczniow w szkole, niepokojgce dezintegracja uczniow w klasie, brak ,zgrania”
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mtodych ludzi). Zajecia majg na celu zwiekszenie otwartosci i akceptacji mtodych ludzi do samych siebie oraz
tolerancji wzgledem odmiennosci swoich réwiesnikow;

° uczenie wspoétodpowiedzialnosci za swoich kolegéw i kolezanki z klasy i ze szkoty, wzmacnianie
poczucia solidarnosci — nauczyciele respektujg ustanowione w szkole zasady i wyciggajg konsekwencje
w sytuacji, gdy nie sg one przestrzegane;

. wspolne wyjscia poza teren szkoty — zajecia moge taczy¢ kilka réznych celdw np. integrowanie
ucznidw wraz z rozwijaniem w nich zdolnosci odczuwania i interpretowania sztuki (wyjscie do teatru), czy
uczenia poszanowania i zrozumienia natury (np. wyjscie do lasu) oraz historii swojej okolicy;

. wprowadzenie nagrody fair play dla oséb / grup, ktére wyrdzniajg sie wzorcowa, przyjacielska
postawg (np. nagroda na zakonczenie roku szkolnego przyznawana przez nauczycieli/ nagroda przyznawana
w trakcie trwania konkurséw klasowych/ szkolnych/ miedzyszkolnych);

° ,Poznaj mnie” — zajecia podczas, ktérych uczniowie dzielg sie wtasnymi pasjami, zainteresowaniami
ze swoimi rowiesnikami. Celem zajec jest lepsze poznanie siebie nawzajem;

° trening asertywnego zachowania sie — uczniowie zapoznajg sie ze sposobami komunikowania sie
z innymi ludZzmi. Rozumiejg dlaczego asertywny styl prowadzenia dialogu jest lepszy niz inne. Zajecia warto
prowadzi¢ w formie dramy, gdyz pozwoli to na leprze przezycie oraz zrozumienie zagadnienia;

° uczniowie dowiadujg sie czym jest konformizm, komunikacja pasywna, komunikacja agresywna oraz
uczg sie zachowywacd w sposéb asertywny;

° ,czy rozumiesz co do Ciebie méwie” — lekcja majaca na celu zaznajomienie ucznidw z tematem
komunikacji niewerbalnej poprzez:

° zajecia poswiecone odkrywaniu barier komunikacyjnych, zrozumieniu réznicy pomiedzy aktywnym
stuchaniem a styszeniem.

° wdrazanie uczniéw do przestrzegania podstawowych zasad bezpiecznego zachowania sie w czasie
lekcji, przerw, zajec pozalekcyjnych oraz w drodze do i ze szkoty;

° uswiadomienie uczniom zasad postepowania na wypadek pozaru.
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1 Budowanie odpowiedniej postawy | Zajecia prowadzone w formie nauczyciele Na biezaco Uczniowie oraz rodzice i
w Swiadomosci dzieci i mtodziezy pogadanek, szkoler, wprowadzenie opiekunowie
oraz ich rodzicow. elementu dram psychologicznych do
prowadzonych éwiczen;

. budowanie u ucznia wiezi ze szkotg, nauczycielami oraz osobami uczeszczajacymi do szkoty —
pozwalanie uczniom wiaczy¢ sie w proces organizacji akademii, wyjs¢, wyjazdéw. Nawet najmniejszy udziat,
poczucie wspoétorganizowania wzbudza poczucie istotnosci u mtodego cztowieka oraz wptywa na
identyfikacje go z placdwka oswiatowsg;

° angazowanie rodzicow w tworzone inicjatywy; pytanie ich o zdanie oraz umozliwienie prowadzenia
ustalonych wczesniej zajec (przy opiece wyznaczonego wczesniej nauczyciela i/lub wychowawcy klasy);

° psycholog/ pedagog szkolny prowadzi zajecia, ktorych celem jest nauczenie uczniow médwienia
o swoich potrzebach oraz rozwijanie umiejetnosci nazywanie emocji —rozmowa o emocjach, identyfikowanie
emocji u siebie i innych, zdolnos¢ ich nazywania. Prowadzacy wykorzystuje zajecia aktywizujace, ktére
wptywajg na rozwijanie inteligencji emocjonalnej uczniow.
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Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny

Wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny bazuje na wytworzonych relacjach pomiedzy nauczycielami, pedagogami szkolnymi, a rodzicami
uczniéw, ich opiekunami.

Jedynie odpowiednia wspdtpraca, partnerskie dziatanie jest w stanie przynies¢ zatozone wczesniej dziatania wychowawcze. Z tego powodu tak niezmierne
wazne jest ktadzenie duzego nacisku na relacje pomiedzy dorostymi, wzajemne zrozumienie oraz zaufanie.

W szkole zostaty wprowadzone Standardy Ochrony Matoletnich, ktdre sg zbiorem dziatan wszystkich pracownikdéw szkoty, instytucji jg wspierajagcych majace
na celu zapewnienie szeroko rozumianego bezpieczeristwa mtodych ludzi.

Cele programu:

1 Zapoznanie sie z oczekiwaniami rodzicdw oraz nauczycieli.
2 Tworzenie przestrzeni do wspotpraca z rodzicami rozumiane jako wspétdecydowanie oraz wspétodpowiedzialnosé za to, co sie dzieje w szkole.
3 Zaangazowanie rodzicow, wychodzenie z inicjatywami na nowe dziatania majgce na celu edukacje ich dzieci.
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Dziatania:

Zadanie

Sposob realizacji Odpowiedzialny

Termin

Odbiorca

czestotliwos¢

Diagnoza problemu — okreslenie
jakosci relacji na linii rodzice/
opiekunowie uczniéw-nauczyciele/
pracownicy szkoty.

Zapoznanie nauczycieli

i opiekundw uczniéw z aktualnym
poziomem i jakoscig nawigzanych
relacji pomiedzy nimi.

Pomoc w sytuacja trudnych.
Przestrzeganie Standardéw
ochrony Matoletnich

Petnienie funkcji informacyjnej w
sytuacjach kryzysowych.
Podnoszenie spotecznych
kompetencji nauczycieli.

Uswiadomienie opiekunom
uczniow ich praw i obowigzkéw
wynikajgcych z faktu uczestnictwa
ich dziecka w zyciu szkoty.
Poznanie oczekiwan rodzicéw/
opiekunow uczniéw wzgledem

- badanie ewaluacyjne Psycholog, pedagog
- spotkanie z psychologiem

- spotkania z rodzicami uczniéow

Wychowawcy,
nauczyciele, dyrekcja,
rodzice, opiekunowie
dzieci

° przeprowadzenie ankiety wsréd nauczycieli, wychowawcéw oraz chetnych rodzicow, w celu

zaznajomienia sie z ich opinig poziomu, jakosci wspodtpracy,

zaangazowania oraz zadowolenia

z nawigzywanych interakcji pomiedzy szkotg a prawnymi opiekunami ucznidw,

° diagnoza potrzeb wychowawczych;

° ustalenie zasad wspdtpracy rodzic-szkofa, udzielenie wsparcia w realizacji zadan wychowawczych;

- spotkania z psychologiem/ Psycholog, pedagog
pedagogiem szkolnym,

- e-szkolenie.

) wdrozenie Standardéw Ochrony Matoletnich;

- spotkania z psychologiem/ Wychowawcy, pedagog,

pedagogiem szkolnym i dyrekcjg, psycholog
- spotkania z wychowawcami klas.

- wspotorganizowanie wydarzen przy

wspdtpracy rodzicow/ opiekundéw

ucznidéw i nauczycieli.

Nauczyciele,
wychowawcy,  dyrekcja
szkoty

Nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja
szkoty oraz rodzice/
opiekunowie ucznidow
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szkoty i nauczycieli.
3 Wspieranie dziatania Rady
Rodzicow
4 Wdrozenie wspdlnego,
partnerskiego podejscia
i zarzadzania placéwka szkoty.

1 Wspdlne rozwigzywanie sytuacji
problemowych.

2 Prowadzenie diagnozy
srodowiskowej, udzielenie

° informowanie rodzicéw o prowadzonych dziataniach, zachecanie do udziatu w zyciu szkoty;
° organizowanie przedsiewzie¢ wspdlnie z rodzicami uczniéw;
. szkolenie nt. Standardéw Ochrony Matoletnich

wsparcia rodzinom potrzebujgcym.
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- informowanie oséb potrzebujacych Pedagog nauczyciele
o instytucjach/ organizacjach psycholog i wychowawcy, rodzice/
Swiadczacych pomoc. opiekunowie dzieci

° udzielenie informacji o mozliwych formach wsparcia Swiadczacych wsparcie w miejscu

zamieszkania badZ innym miejscu zasugerowanym przez osobe potrzebujgcg— omawiane sytuacje
problemowe to np.: problemy wychowawcze, problemy komunikacyjne w rodzinie, przemoc w rodzicie,
sytuacje natogowe, ubdstwo, dtugotrwate sytuacje chorobowe, bezrobocie, eurosieroctwo, choroby;

° wspodlne prowadzenie projektéw np. przeciwdziatanie zachowaniom agresywnym wsréd ucznidw:
o) diagnoza problemu,
o) wdrozenie wszelakiej formy edukacji na temat zjawiska agresji i przemocy (za pomoca ulotek,

pogadanek, szkolen, psychodram, poradnikéw, filméw, warsztatéw, spotkan z przedstawicielami stuzb
mundurowych itp.),

o) konsultacja ze specjalistami na temat sytuacji problemowej oraz wprowadzenie dziatan
naprawczych,

o) wspodlne organizowanie réznego typu akcji promujgcych zdrowy tryb zycia,

o informowanie o konsekwencjach, jakie spotykajg sprawcéw przemocy i agresji,

o informowanie ucznidw, w jaki sposdb bronié sie przed agresjq i przemoca réwiesniczg, gdzie szukac

pomocy, jakie dziatania podja¢, aby minimalizowac mozliwos¢ zaistnienia sytuacji problemowe.
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Tego typu dziatania powinny dotyczy¢ kazdej sytuacji problemowej w szkole. Warto angazowac rodzicow/ prawnych opiekundw dzieci w prowadzone
projekty. Wspdlne dziatanie z pewnoscig usprawni prace oraz zwiekszy efektywnosé prowadzonych dziatan. Wspélne dziatanie integruje spotecznos¢ szkolng,
jednakze mozna prowadzi¢ indywidualne projekty réwniez na poziomie poszczegdlnych klas. Zwiekszy to poczucie bezpieczenstwa ucznidéw oraz poprawi
panujgcy atmosfere. Z tego powodu warto zaznajamiaé rodzicdw oraz ucznidw z mozliwymi badz faktycznymi trudnosciami. Warto aby traktowali oni
spotecznosc szkolng jako wiasng, zminimalizuje to ryzyko inicjowania przez nich zachowan problemowych i ryzykownych.

Ewaluacja programu

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skutecznosci
programu wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bedzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzgcych w tym zakresie zmian,

2) analize dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, kwestionariuszy wsréd ucznidw, rodzicow i nauczycieli,
4) rozmowy z rodzicami,

5) wymiane spostrzezen w zespotach wychowawcow i nauczycieli,

6) analizy przypadkow.

Wyniki ewaluacji postuzg do wprowadzenia modyfikacji programu w kolejnym roku szkolnym.
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