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REGULAMIN VII BIEGU  

IM. JANUSZA KUSOCIŃSKIEGO W KOŁODZIEJEWIE 

 

1. CELE PROJEKTU: 

1. Włączenie jak największej ilości osób do aktywności fizycznej. 

2. Popularyzowanie biegania w różnym wieku. 

3. Wdrażanie do dostosowywania stopnia wysiłku do indywidualnych możliwości. 

4. Zachęcanie do czynnego spędzania czasu wolnego. 

5. Uświetnienie XXXVI  rocznicy nadania imienia Janusza Kusocińskiego  Szkole              

Podstawowej w Kołodziejewie. 

6. Współpraca z Instytucjami i Stowarzyszeniami działającymi na rzecz aktywności fizycznej 

      i prozdrowotnej. 

2. ORGANIZATOR: 

Szkoła Podstawowa im. Janusza Kusocińskiego w Kołodziejewie. 

3. TERMIN: 

10 maja 2023 roku 

4. KATEGORIE WIEKOWE: 

Ze względu na dużą liczebność uczestników w latach ubiegłych Organizator wprowadza limit 

liczby uczestników do 10 uczestników biegu w danej kategorii z każdej szkoły (nie dotyczy 

kategorii open) 

I.1 – przedszkolaki – (3-4 latki) dziewczęta  

I.2 – przedszkolaki – (3-4 latki) chłopcy 

II.1 – przedszkolaki – (5- 6 latki) dziewczęta  

II.2 – przedszkolaki – (5-6 latki) chłopcy 

III.1 -klasy I-III - dziewczęta 

III.2 -klasy I-III - chłopcy 

IV.1- klasy IV-VI - dziewczęta 

IV.2- klasy IV-VI - chłopcy 

V.1 -  klasy VII i VIII - dziewczęta 

V.2-  klasy VII i VIII - chłopcy 

VI – open 

 



2 
 

 

5. HARMONOGRAM DNIA: 

• weryfikacja uczestników      godz.  8.50 

• rozpoczęcie obchodów Dnia Patrona    godz.  9.00 

• wspólna rozgrzewka     godz.  9.10 

• kategoria V dziewczęta     godz.  9.20 

• kategoria V chłopcy      godz.  9.40 

• kategoria IV dziewczęta     godz. 10.00 

• kategoria IV chłopcy      godz. 10.15 

• kategoria III dziewczęta     godz. 10.30 

• kategoria III chłopcy     godz. 10.40 

• kategoria II dziewczęta      godz. 10.50 

• kategoria II chłopcy      godz. 11.00 

• kategoria I dziewczęta     godz. 11.10 

• kategoria I chłopcy      godz. 11.20 

• zakończenie, podsumowanie I części ok.   godz. 11.45 

• kategoria VI marsz nordic walking    godz. 17.30 

• kategoria VI bieg                                 godz. 17.45 

• zakończenie, podsumowanie II części ok.   godz.18.40 

 

 6. TRASY:  

Start i meta biegów na boisku przy Szkole Podstawowej im. Janusza Kusocińskiego  

w Kołodziejewie. Trasy oznaczone będą taśmami, a w newralgicznych punktach będą czuwali 

sędziowie pomocniczy.  

Przedszkolaki – piasek- ok 100 m.,  

Klasy I - III SP – ścieżka w parku - ok. 500m.,  

Klasy IV - VI SP - ścieżka w parku, droga wysypana tłuczniem - ok. 900 m., 

Klasy VII – VIII - dziewczęta  - asfalt, ścieżka w parku, droga wysypana tłuczniem - ok. 900 m.,  

Klasy VII - VIII – chłopcy  - asfalt, ścieżka w parku, droga wysypana tłuczniem - ok. 1100 m.,  

 

Open – nordic walking i bieg - asfalt, droga wysypana tłuczniem, ścieżka parkowa- ok. 4500 m.  

 

7. ZGŁOSZENIA:  

Termin zgłoszeń: 4 maja 2023 rok  

• Każda szkoła dokonuje zgłoszenia elektronicznie poprzez uzupełnienie i wysłanie załącznika 

nr 1 na adres e-mail spkolodziejewo@janikowo.com.pl . 

mailto:spkolodziejewo@janikowo.com.pl
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• Opiekunowie niepełnoletnich uczestników powinni posiadać i oddać organizatorom w dniu 

zawodów deklaracje rodziców/ prawnych opiekunów uczestników biegu - załącznik nr 2 

• Uczestnicy konkurencji open dokonują zgłoszenia wyłącznie elektronicznie poprzez link 

https://forms.gle/FHwK4Yqoi3EAkJVBA a w dniu zawodów oddają organizatorom deklaracje - 

załącznik nr 3 

 

Więcej informacji można uzyskać w sekretariacie Szkoły Podstawowej w Kołodziejewie                              

tel./fax 52 35 13 028,   e-mail: spkolodziejewo@janikowo.com.pl lub u koordynatora akcji -  

pana Jacka Przewozik  tel. 600500186 

 

Weryfikacja uczestników 

 

Weryfikacja zawodników we wszystkich kategoriach odbędzie się pół godziny przed startem.  

 

8. INFORMACJE O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH 

Zgodnie z art. 13 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 

kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych 

osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE 

(ogólne rozporządzenie o ochronie danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1, informujemy, że: 

 1. Administratorem danych przetwarzanych w związku z organizacją VII Biegu im. Janusza 

Kusocińskiego jest Szkoła Podstawowa im. Janusza Kusocińskiego w Kołodziejewie ul. Szkolna 10, 

Kołodziejewo, 88-160 Janikowo; adres e-mail: spkolodziejewo@janikowo.com.pl,  

nr tel. 523513028. 

 2. W Szkole Podstawowej im. Janusza Kusocińskiego w Kołodziejewie powołany został inspektor 

ochrony danych dane kontaktowe: adres e-mail:inspektor@cbi24.pl.  

3. Dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny do realizacji ww. celu  

z uwzględnieniem okresów przechowywania określonych w przepisach odrębnych. 

 4. Podstawą prawną przetwarzania danych jest art. 6 ust. 1 lit. a) i c) ww. Rozporządzenia.  

5. Osoba, której dane dotyczą ma prawo do: - cofnięcia zgody w dowolnym momencie, jednak bez 

wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej 

cofnięciem; - żądania dostępu do danych osobowych oraz ich sprostowania, usunięcia lub 

ograniczenia przetwarzania danych osobowych; - wniesienia skargi do organu nadzorczego. 

 

Organizacja imprezy sportowo - rekreacyjnej jest związana z koniecznością przetwarzania danych 

osobowych, w związku z tym osoba biorąca czynny udział w tym wydarzeniu jest zobowiązana do 

podania danych osobowych.  

https://forms.gle/FHwK4Yqoi3EAkJVBA
mailto:spkolodziejewo@janikowo.com.pl
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9. INNE POSTANOWIENIA 

1. Organizator nie ubezpiecza od następstw nieszczęśliwych wypadków.  

2. Nad bezpieczeństwem imprezy czuwać będzie pielęgniarka szkolna i policja.  

3. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za zostawione rzeczy, sprzęty itp.  

4. Nie obowiązuje żadna opłata startowa.  

5. Każdy uczestnik zobowiązuje się do przestrzegania regulaminowych zachowań i zasad fair - 

play.  

6. Organizator zastrzega sobie zmianę daty Biegu ze względu na bardzo złe warunki pogodowe.  

 

10. NAGRODY:  

 

Za I - III miejsce nagrody rzeczowe i dyplom.  

Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy medal.  

Każda szkoła/ stowarzyszenie/instytucja otrzyma pamiątkowy dyplom. 
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Załącznik nr 1   do Regulaminu VII Biegu im. Janusza Kusocińskiego w Kołodziejewie 

 

ZGŁOSZENIE  SZKOŁY/PLACÓWKI  DO  BIEGÓW  MŁODZIEŻOWYCH 

 

 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(nazwa szkoły/placówki) 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

(adres szkoły/placówki) 

 

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

                                             (kategoria wiekowa) 

 

l.p. Imię i nazwisko Rok urodzenia Dystans 

1.    

2.    

3.    

4.    

5.    

6.    

7.    

8.    

9.    

10.    

 

 

 

……………………………………                         ……………………………..……… 

    (pieczątka i podpis dyrektora)                                  (podpis nauczyciela/opiekuna) 
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Załącznik nr 2 do Regulaminu VII Biegu im. Janusza Kusocińskiego w Kołodziejewie  

 

DEKLARACJA UDZIAŁU DZIECKA W VI BIEGU IM. J. KUSOCIŃSKIEGO                             

W KOŁODZIEJEWIE 

 

Deklaruję udział mojego dziecka w VII Biegu im. Janusza Kusocińskiego, który odbędzie się 

dn. 10 maja 2023 roku w Szkole Podstawowej w Kołodziejewie. 

Imię i nazwisko ……………………………………….., wiek ………….lat; ucz. klasy ……… 

Przedszkola/Szkoły Podstawowej*………………………………………………………………. 

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w celu i w zakresie 

niezbędnym do udziału w imprezie sportowo – rekreacyjnej: VII Bieg im. Janusza Kusocińskiego, 

organizowanej przez Szkołę Podstawową im. Janusza Kusocińskiego zgodnie z Rozporządzeniem 

Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 

osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego 

przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie 

danych), publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta 

w dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, 

którego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.  

ZGODA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

W związku z uczestnictwem w imprezie sportowo - rekreacyjnej : VII Bieg im. Janusza 

Kusocińskiego wyrażam zgodę na rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka.  

 

Oświadczam, że stan zdrowia dziecka pozwala na uczestnictwo w Biegu im. Janusza 

Kusocińskiego. Organizator nie ponosi odpowiedzialności za uczestników, których 

rodzice/opiekunowie nie poinformowali o złym stanie zdrowia osoby niepełnoletniej, który 

uniemożliwiałby ich udział w biegu. Dziecko startuje w nim dobrowolnie i wyłącznie na moją 

odpowiedzialność, ponoszę związane z tym ryzyko.  

 

Swoim podpisem potwierdzam, że zapoznałem/am się ze wszystkimi warunkami regulaminu i w 

pełni go akceptuję. 

                                                                           ………………………………………………….  

                                                                         (data i czytelny podpis rodzica/prawnego opiekuna) 
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Załącznik nr 3 do Regulaminu VII Biegu im. Janusza Kusocińskiego w Kołodziejewie  

 

DEKLARACJA UDZIAŁU W VI BIEGU IM. J. KUSOCIŃSKIEGO W KOŁODZIEJEWIE 

 

Deklaruję udział w VII Biegu im. Janusza Kusocińskiego, który odbędzie się  

dn. 10 maja 2023 roku w Szkole Podstawowej w Kołodziejewie. 

 Imię i nazwisko ………………………………………………………., wiek ………….lat; 

Reprezentuję Stowarzyszenie /Instytucję*……………………………..………………………..… w 

………………………………………….  

 

KLAUZULA ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych w celu i w zakresie niezbędnym do 

udziału w imprezie sportowo – rekreacyjnej: VII Bieg im. Janusza Kusocińskiego, organizowanej 

przez Szkołę Podstawową im. Janusza Kusocińskiego zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób 

fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu 

takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), 

publ. Dz. Urz. UE L Nr 119, s. 1. Niniejsza zgoda jest dobrowolna i może być cofnięta w 

dowolnym momencie. Wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania, którego 

dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem.  

Oświadczam, że mój stan zdrowia pozwala na uczestnictwo ww. biegu.  

Oświadczam, że rozważyłem/-am i oceniłem/-am charakter, zakres i stopień ryzyka wiążącego się z 

uczestnictwem i dobrowolnie zdecydowałem/-am się podjąć to ryzyko, startując w Biegu wyłącznie 

na własną odpowiedzialność. Swoim podpisem potwierdzam, że zapoznałem/am się ze wszystkimi 

warunkami regulaminu i w pełni go akceptuję.  

 

…………………………………………………. 

                                                                             (data i czytelny podpis) 

 

 


