
Režim dňa v školskom klube detí 
 
Obsah  a ciele  výchovy  sa  realizujú  v priamej  i nepriamej  činnosti  v rámci   denného režimu, ktorý 
má uvedenú štruktúru:  
         I a II oddelenie ŠKD 

 11.35 – 11.50–Sebaobslužné činnosti, schádzanie detí do ŠKD,  hygiena, obed  
 11.50–12.10–Oddychová/relaxačná činnosť /oddychové zamestnania, počúvanie rozprávok, 

stolové hry, hry so stavebnicami, voľné kreslenie, relaxačné cvičenia. 
Rekreačná činnosť -pohybové hry s pravidlami, hudobno-pohybové aktivity, psychomotorické 
hry, kooperatívne hry, kompenzačné cvičenia, telovýchovné chvíľky, kruhové hry, vychádzky. 

 12.10–13.10 – Tematická oblasť výchovy – podľa týždenného rozvrhu (TOV) 
 13.10 – 13.40 – Príprava na vyučovanie / vypracovávanie domácich úloh, didaktické hry, 

individuálne vypracovávanie domácich úloh, kolektívne hry, práca s knihou, čítanie, voľné 
hry- činnosť zameraná na oblasť vzdelávaciu. 

 13.40 – 14.00 – Hrové aktivity /príprava na odchod domov 
       III. oddelenie ŠKD 

 12.35 – 12.50– Sebaobslužné činnosti, schádzanie detí do ŠKD,  hygiena, obed 
 12.50–13.10–Oddychová/relaxačná činnosť /oddychové zamestnania, počúvanie rozprávok, 

stolové hry, hry so stavebnicami, voľné kreslenie, relaxačné cvičenia. 
Rekreačná činnosť -pohybové hry s pravidlami, hudobno-pohybové aktivity, psychomotorické 
hry, kooperatívne hry, kompenzačné cvičenia, telovýchovné chvíľky, kruhové hry, vychádzky. 
13.10–14.10 –  Tematická oblasť výchovy – podľa týždenného rozvrhu (TOV) 

 14.10 – 14.40 – Príprava na vyučovanie / vypracovávanie domácich úloh, didaktické hry, 
individuálne vypracovávanie domácich úloh, kolektívne hry, práca s knihou, čítanie, voľné 
hry- činnosť zameraná na oblasť vzdelávaciu. 

 14.40– 15.00 – Hrové aktivity /príprava na odchod domov 
       IV. oddelenie ŠKD 

 11.35 – 11.50– Sebaobslužné činnosti, schádzanie detí do ŠKD,  hygiena, obed  
 11.50–13.10–Oddychová/relaxačná činnosť /oddychové zamestnania, počúvanie rozprávok, 

stolové hry, hry so stavebnicami, voľné kreslenie, relaxačné cvičenia. 
Rekreačná činnosť -pohybové hry s pravidlami, hudobno-pohybové aktivity, psychomotorické 
hry, kooperatívne hry, kompenzačné cvičenia, telovýchovné chvíľky, kruhové hry, vychádzky. 

 13.10–14.10 –  Tematická oblasť výchovy – podľa týždenného rozvrhu (TOV). 
 14.10 – 15.00 – Príprava na vyučovanie / vypracovávanie domácich úloh, didaktické hry, 

individuálne vypracovávanie domácich úloh, kolektívne hry, práca s knihou, čítanie, voľné 
hry- činnosť zameraná na oblasť vzdelávaciu. 

 15.00– 15.30 – Hrové aktivity /príprava na odchod domov 
 
 
 

 


