
  

Regulamin  korzystania z sali gimnastycznej  

 

1. Sala gimnastyczna jest miejscem  przeznaczonym wyłącznie do prowadzenia 

zajęć wychowania fizycznego lub innych zajęć sportowych. 

2. Wszystkich ćwiczących obowiązuje strój gimnastyczny oraz  zmienne, czyste 

obuwie sportowe! Wymóg posiadania obuwia zmiennego dotyczy również 

osób zwolnionych z ćwiczeń. 

3. Na sali gimnastycznej zabrania się: spożywania posiłków, oklejania sprzętu i 

obiektu sportowego. 

4. W sali gimnastycznej uczniowie mogą przebywać w obecności  prowadzącego 

zajęcia nauczyciela, instruktora, trenera lub innych upoważnionych osób. 

5. Ćwiczący może opuścić salę gimnastyczną tylko za zgodą prowadzącego 

zajęcia. 

6. Korzystający z sali gimnastycznej odpowiedzialni są za porządek i 

poszanowanie sprzętu sportowego. 

7. Sprzęt do ćwiczeń należy rozstawiać oraz składać tylko i wyłącznie w 

obecności prowadzącego zajęcia. Wszelkie uszkodzenia sprzętu należy 

natychmiast zgłosić prowadzącemu zajęcia. 

8. Ze sprzętu sportowego należy korzystać zgodnie z przeznaczeniem i instrukcją. 

9. Każdy wypadek, kontuzje, skaleczenie lub nagłe pogorszenie samopoczucia 

osoby ćwiczącej mające miejsce podczas zajęć należy natychmiast zgłosić 

prowadzącemu zajęcia. 

10.  Dyrekcja szkoły i prowadzący zajęcia nie ponoszą odpowiedzialności za 

pozostawione w szatni lub na sali gimnastycznej przedmioty wartościowe. 

 

 


