Regulamin korzystania z sali gimnastycznej

. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego lub innych zajeé sportowych.

. Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje strdj gimnastyczny oraz _zmienne, czyste

obuwie sportowe! Wymog posiadania obuwia zmiennego dotyczy rowniez

0s6b zwolnionych z ¢wiczen.

. Na sali gimnastycznej zabrania sie: spozywania positkow, oklejania sprzetu i
obiektu sportowego.

. W sali gimnastycznej uczniowie mogg przebywac w obecnosci prowadzgcego
zajecia nauczyciela, instruktora, trenera lub innych upowaznionych oséb.

. Cwiczacy moze opuscié sale gimnastyczna tylko za zgoda prowadzacego
zajecia.

. Korzystajacy z sali gimnastycznej odpowiedzialni sg za porzadek i
poszanowanie sprzetu sportowego.

. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac oraz sktadad tylko i wytgcznie w
obecnosci prowadzgcego zajecia. Wszelkie uszkodzenia sprzetu nalezy
natychmiast zgtosi¢ prowadzgcemu zajecia.

. Ze sprzetu sportowego nalezy korzystac zgodnie z przeznaczeniem i instrukcja.
. Kazdy wypadek, kontuzje, skaleczenie lub nagte pogorszenie samopoczucia
osoby ¢wiczgcej majgce miejsce podczas zajec nalezy natychmiast zgtosic¢

prowadzgcemu zajecia.

10. Dyrekcja szkoty i prowadzgcy zajecia nie ponoszg odpowiedzialnosci za

pozostawione w szatni lub na sali gimnastycznej przedmioty wartoSciowe.



