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1 Nazov vychovného programu pre SKD

»,Usmev, dotyk, slovo, laskavost’ a zaujem*

2 Vlastné ciele a poslanie vychovy

Skolsky klub je $kolskym zariadenim pre zaujmovut &innost. Specifickymi prostriedkami
napifia obecné ciele vychovy dané $kolskym zakonom.

Zaujmoveé cinnosti poskytuju detom naplnenie vofného €asu aktivitami so zameranim na
rézne oblasti. Skolsky klub sa zameriava na vychovu, ktora posilfiuje komunikativne zruénosti,
podporuje schopnost uplatnit sa v skupine i v spolo¢nosti. Snazi sa o formovanie Zivotnych
postojov, predklada mnozstvo nametov k rozvijaniu a ku kvalithému prezivaniu volného ¢asu
dietata.

Viziou nasej Skoly je ,,Budovat’ silni, modernu, otvorenu Skolu, ktora bude vzdelavat’
a vychovavat’ ziakov v duchu vyspelej Eurépy so silnym environmentalnym citenim
a Sportovym duchom.“

Mbzeme vSak povedat, Ze viziou nasho klubu je dieta dobré, madre, aktivne a Stastné.
Cielom nasho snazenia je::

- nasmerovat dieta k samostatnosti, autentickosti

- rozvijanie prosocialneho spravania

- vychovat z deti vzdelanych, tvorivych, mravnych a tolerantnych ludi

- reSpektovat etické a psychologické zakonitosti vychovy dietata

- vychovat a vzdelavat ich pre individualny Zivot a su¢asne aj pre zivot

v spolo¢nosti

- uchovavat kultirne a l'udové tradicie v spolupraci s institiciami mesta , rodi¢mi

- pbsobit na rozvoj dietata najma citovo, tvorivo

- poskytnut detom priestor pre oddych a relaxaciu

- vytvorit podmienky pre kvalitnu pripravu na vyuc¢ovanie

- podporovat tvorivost deti

Velkost SKD

N&§ SKD Daxneracik je sicastou plnoorganizovanej zékladnej koly. Skolsky klub tvori
sedem oddeleni, v ktorych poskytujeme vychovu a vzdelavanie v €ase mimo vyucovania pre
deti prvého stupria zakladnej Skoly a podfa poziadaviek aj pre ziakov piateho. ro¢nika
zakladnej skoly. Pocet deti v Skolskom klube je 175. Poskytujeme vychovu a vzdelavanie aj
pre deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Z celkového poctu je desat deti so
SVVP.

SKD je umiestneny v B — bloku na prizemi, prvom a druhom poschodi v triedach, v ktorych
v dopoludfajsich hodinach prebieha vyugovanie Ziakov prvého stupfia. Pre potreby SKD
nemame vymedzené Specialne priestory.

Skolsky klub deti ma v popoludfajsich hodinach k dispozicii triedy, odborné uéebne, dve
pocitaCové ucebne, multimedialnu ucebriu s interaktivnou tabufou, Skolsku kniznicu, dve
telocvi¢ne a Sportovy areal Skoly. V najblizSom okoli Skoly sa nhachadza kryta plavaren, zimny



Stadion, hvezdaren, ktoré pravidelne navstevuju. Stravovanie deti je zabezpeCené v Skolskej
jedalni v budove Skoly.

Vy$ka mesadného prispevku na &iastoénl Uhradu nakladov na &innosti SKD je uréena
v8eobecnym zavaznym nariadenim zriadovatela SKD. Konkrétna vy$ka prispevku je uvedena
v rozhodnuti riaditela Skoly na prislusny Skolsky rok.

Charakteristika deti

SKD navstevuju iba deti nasej zakladnej $koly. Pozornost venujeme detom s poruchami
ucenia.

Deti do SKD prijimame na dany $kolsky rok do 10. septembra. V pripade poZziadaviek
a volnej kapacity aj poCas Skolského roka. Prihlasenie a odhlasenie musi byt pisomnou
formou.

Dlhodobé projekty

Pocas 3kolského roka realizujeme preventivhe vychovné programy, obsah ktorych je
kazdoro&ne stanoveny v pedagogicko-organizaénych pokynoch MS SR.

Dlhodobo sa zapajame do pripravy kulturnych podujati a vystupeni Skoly pre rodi€ov a
verejnost pri roznych prileZitostiach. Pripravujeme pre deti $portové podujatia na drovni nasho
Skolského klubu a aj v spolupraci s prvym stupfiom. Realizujeme dni zdravej vyZivy spojené s
ochutnavkou zdravych jedal.

V minulom Skolskom roku sme ziskali grant z projektu VEOLIA, ktory sa vyuZije na
skvalitnenie materialno-technického vybavenia SKD a jeho priestorov.

Spolupraca s rodiémi a inymi subjektmi

Spolupracujeme s rodiémi deti pri rieSeni réznych problémov. Pripravujeme kultirne
programy pre rodiCov. VyuzZivame ochotu rodiCov pri organizovani besied a réznych
spolo¢nych aktivit.

Dalej spolupracujeme s Centom volného Casu Relax, s Kinom Orbis, MsKS, Okresnou
kniznicou Mateja Hrebendu, s Hvezdarfiou v Rimavskej Sobote, OR PZ, Mestskou policiou,
Gemersko-malohontskym muzeom v Rimavskej Sobote a materskymi Skolami v meste
a prvym stupfiom naSej Skoly.

Vlastné ciele vychovy

Ciele vychovy budeme realizovat' prostrednictvom vychovného programu ,Usmeyv, dotyk,
slovo, laskavost a zaujem® Nazov programu aj naSa vizia ,Dieta dobré, mudre, aktivne
a Stastné* vystihuje vyznam, ktory prisudzujeme hodnote medzifudskych vztahov,
pozitivnemu hodnoteniu, rozvoju spoluprace, vytvoreniu neohrozeného, podnetného
a podporujuceho prostredia, v ktorom méze dieta hrat, oddychovat, ale zarover sa kvalitne
pripravit na vyuCovanie a venovat sa zaujmovym c&innostiam, v ktorych rozvija svoje
schopnosti, zru€nosti a talent.

Charakteristika vychovného programu

Nasimi prioritami ja zachovat kurikularny pristup, budeme sa snazit aby sa jednotlivé
Cinnosti doplhovali, nadvazovali na seba, navodzovali udeti odpovedajuce zazitky,
podnecovali poznavacie procesy a pomahali posilfiovat ziaduce kompetencie. Zoskupujeme
ich do tematickych celkov, ktoré mdézu zodpovedat i témam zakladného vzdelania.



K rozvoju, prehlbovaniu a upevriovaniu 8kolskych vedomosti a zruénosti pouZijeme
prostriedky podla poziadaviek pedagogiky vofného €asu.
» Rozvijat osobnost kazdého dietata a zlepSovat vychovno-vzdelavacie vysledky:
- nenaroénou zaujmovou &innostou podlia vychovného programu SKD,
- samostatnou pripravou na vyuc€ovanie,
- rozvijanim kfuGovych kompetencii v ase mimo vyuc€ovania.
= Ziskavat vztah k celoZivotnému vzdelavaniu
» Rozvijat individualne potreby a zaujmy
» Rozvijat kompetencie k zmysluplnému traveniu volného ¢asu
» Rozvijat socialne kompetencie
* Rozvijat ob¢ianske kompetencie
» Rozvijat kultirne kompetencie
» Rozvijat talent a Specifické osobnostné schopnosti
= Dietatu so zdravotnym znevyhodnenim poskytovat vychovno-vzdelavacie,
zdravotno-rehabilitacné, reedukacné a kompenzaéné Cinnosti

Zameranie SKD

V nasom SK obohacujeme vychovu o vychovné prostriedky, ktoré poméahaju dosahovat
vychovno - vzdelavacie ciele a poziadavky - to su cinnosti. Pri kazdej ¢innosti dochadza
k spontannemu vzniku mnohych procesov, ktoré formativne ovplyvnuju rozvoj osobnosti
dietata: biologicky, psychicky, socialny. Procesy uskutoChujuce sa pri spontannych
ginnostiach deti maju objektivny raz. Cinnosti navodzuje a riadi vychovavatel.

Vo vychove a vzdelavani sa zameriavame na spoznavanie minulosti a su¢asnosti nasho
mesta a regionu, na objavovanie, spoznavanie pamatihodnosti, muzei, fauny a flory, na
spoznavanie vyznamnych osobnosti kulturneho a spolo¢enského zivota.

Individualne schopnosti a zaujmy deti rozviame formou rbéznych pravidelne
organizovanych c¢innosti, projektovych prac, sutazi, tvorivych dielni, pripravou kulturnych
a Sportovych podujati.

Na zaklade informovaného suhlasu zakonného zastupcu organizujeme vikendové vylety,
navstevy divadelnych predstaveni a exkurzie.

Vychovny program nasho SK vychadza zo vdeobecnych cielov a principov vychovy
a vzdelavania Skolského zakona &. 245/2008, z kiu¢ovych kompetencii Ziaka zakladnej $koly
a z vlastnej koncepcie. Kladieme doraz na celkovy rozvoj osobnosti dietata, permanentnu
humanizaciu vychovy, rozvoju klu€¢ovych kompetencii, vedomosti, zru€nosti a schopnosti deti
ziskanych na vzdelavani v zakladnej Skole.

Preferujeme rozvoj samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na vyu€ovanie a za svoje
konanie, aktivne vyuzivanie volného ¢asu a zmysluplny rozvoj osobnosti..

Rezim diia v SKD zohladriuje striedanie ¢innosti, pricom re$pektuje najméa potrebu Ziakov
na oddych, relaxaciu, osobnostny rozvoj, uspokojovanie zaujmov a pokoj pri pisani 8kolskych
uloh a priprave na vyu€ovanie.

Kvalitu vychovno-vzdelavacej €innosti chceme dalej zvySovat’

= ZzlepSenim materidlnych a priestorovych podmienok na realizovanie Specifickej

zaujmovej Cinnosti,

= orientovanim dalSieho vzdelavania vychovavatelov na problematiku Skolskych klubov,

zavadzanie novych trendov vo vychove, na problematiku ochrany detskych a fudskych
prav a predchadzanie vSetkym formam diskriminacie a intolerancie a problematiku
prace s detmi so SVVP.



Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti

NasSe pedagogické stratégie smeruju k rozvijanie kfu€ovych kompetencii, pripadne
k utvaraniu novych kompetencii dietata.

Pojem kompetencia je chapany ako suhrn znalosti, schopnosti a praktickych zruénosti
a s nimi suvisiacich postojov a hodnotovych orientacii, ktoré su predpokladom k vykonu
ginnosti. Klu¢ové kompetencie predstavuju cielové stavy, k ich napifaniu by malo smerovat
vSetko vzdelanie. Kazda etapa vzdelavania prispieva svojim dielom k posilfiovaniu tychto
kompetencii a kazda je dalSiemu rozvoju a zdokonalovaniu tychto kompetencii otvorena.

Preferujeme individualny pristup, uplatiiovanie zazZitkovych aktivizujucich metdd a foriem
prace, aplikovanie humanistickej vychovy, vytvaranie pozitivnej emocionalnej klimy,
vyuzivanie modernych informacno-komunikaénych technoldgii, Uzku spolupracu s rodinou
dietata, spolupracu s vyucujucimi, kontinualne vzdelavanie vychovavatelov. Pri uplathovani
kfu€ovych kompetencii uplatiujeme tieto pedagogicke stratégie:

Kracové

kompetencie Stratégie vychovno-vzdelavacej ¢innosti

dietata

Kompetencie = povzbudzujeme zvedavost a zaujem deti o nové informacie

ucit’ sa brainstormingom umoznujeme detom vyjadrit’ a realizovat ich vlastné

a vhodné napady
= prostrednictvom hier a dramatizacie vedieme deti k sebahodnoteniu
= motivujeme deti k ucasti na vedomostnych sutaziach
= humanistickym hodnotenim vytvarame podmienky na to, aby deti mohli
zazit uspech
= didaktickymi hrami motivujeme deti riedit nové, nezname ulohy
a situacie
= podporujeme projektové ucenie

Komunikaéné = povzbudzujeme deti k vhodnej komunikacii so spoluziakmi,

kompetencie vychovavatelmi a inymi fudmi

= individualnym pristupom podporujeme deti pri primeranom vyuzivani
vSetkych dostupnych foriem komunikacie

= vysvetlujeme detom vyznam otvorenej komunikacie (asertivita)

= v diskusii a v rozhovore vytvarame podmienky pre prezentaciu
a obhajobu osobnych nazorov

= povzbudzujeme kritické myslenie deti

= subsidiaritou pomahame detom samostatne riesit jednoduché konflikty
zazitkovou vychovou trénujeme deti trpezlivo a aktivne poCuvat,
prijimat’ a davat spatnu vazbu

» povzbudzujeme priatelské vztahy v oddeleni aj medzi oddeleniami

SKD
Pracovné = motivujeme deti k samostatnosti a zodpovednosti za pripravu na
kompetencie vyudovanie

= humanistickym hodnotenim pomahame detom uvedomit’ si svoje
dalSie rozvojové moznosti

= realizujeme pracovné cinnosti, v ktorych si deti mézu osvojit’ alebo
rozvinut jednoduché manualne zru€nosti potrebné pre prakticky zivot




Kracové
kompetencie

Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti

dietata
= ponukame detom réznorodé a zaujimavé hry, vychovno-vzdelavacie
¢innosti a zaujimavé &innosti
= vysvetlujeme detom zaklady pouzivania IKT
Socialne = vedieme deti k reSpektovaniu vnutorného poriadku skoly

kompetencie

= v hrach vytvarame situacie, v ktorych sa deti u€ia pomahat' si
navzajom

= dramatizaciou a hrami vytvarame situacie, v ktorych si deti rozvijaju
zaklady emocionalnej inteligencie

= povzbudzujeme deti k efektivnej spolupraci

= vysvetlujeme detom znaky Sikanovania, zneuzivania, tyrania
a spbsoby branenia sa voci nemu

= podporujeme autondmiu kazdého dietata v skupine a u¢ime
reSpektovat ulohy ¢lenov skupiny

= v hrach u¢ime deti zakladom empatie

= v hrach a a spolo¢nych podujatiach vytvarame situacie, ktoré deti ucia
tvorit’ kvalitné medzifudské vztahy

= trénujeme deti vypocut’ si odliSné nazory

= povzbudzujeme deti zdravo Zit

= prikladmi, besedou s rodi¢mi u€ime deti vazit si pracu inych

Ob¢ianske
kompetencie

= ¢itanim pribehov, sledovanim filmu, diskusiou pomahame detom
orientovat’ sa v zakladnych humanistickych hodnotach (pravda,
zodpovednost, tolerancia, spolupraca)

= povzbudzujeme deti k participacii na vytvarani spolo¢nych pravidiel
v oddeleni a na Zivote v oddeleni a v SKD
v hrach a vysvetfovanim u€ime dieta domahat sa svojich prav
kultarnou formou

= rozhovorom, diskusiou, vychadzkami, exkurziami vedieme deti
k prirodzenej hrdosti na kulturne pamiatky, zvyky a tradicie

= vysvetlujeme detom vyznam spoluZitia s inymi kulturami

= v hrach vytvarame situacie, ktoré umoznia detom ucit sa reSpektovat
nazory ostatnych fudi

= vysvetlovani, besedou s odbornikom, spolo€nym projektom vedieme
deti k Setrenie energiami, potravinami, k triedeniu odpadu a ochrane
zivotného prostredia

Kultarne
kompetencie

» povzbudzujeme a motivujeme deti k prezentacii kulturnych prejavov
v styku s inymi fludmi
vysvetlujeme detom zakladné zasady spolo¢nej etikety, aktivizujeme
a trénujeme k ich aplikacii v kazdodennom zivote

= vysvetfujeme detom rozdiel medzi vulgarnym a kultirnym spravanim
vychadzkami, kreslenim, malovanim, diskusiou povzbudzujeme deti
hladat’ krasu v beznych kazdodennych veciach okolo neho

= ukazkami, ¢itanim, sledovanim videa, diskusiou, poskytujeme detom
informacie o inych kultdrach a kulturnych tradiciach a nabozenstvach,
vedieme deti k nabozenskej tolerancii




Kracové
kompetencie Stratégie vychovno-vzdelavacej €innosti
dietata

= motivujeme a povzbudzujeme deti k spolupraci na pripravovani
kultirneho podujatia v skupine, v SKD

= motivujeme deti k aktivnemu vytvaraniu kulturneho prostredia

= realizujeme tvorivé dielne, v ktorych mézu deti prezentovat originalne
napady, navrhy a postupy

Kraéové kompetencie dietata SKD

Vychovou a vzdelavanim mimo vyucovania v nadvaznosti na vychovno-vzdelavaciu
¢innost’ Skoly primarneho vzdelavania umozriujeme individualny rozvoj osobnosti dietata,
jeho vedomosti, zaujmov, zakladov spdsobilosti, zruénosti, postojov a hodnét. Podporujeme
jeho vytvaranie vztahu k celozivotnému vzdelavaniu a k aktivnemu traveniu volného ¢asu.
PosilAujeme jeho uctu k rodicom. U¢ime ho k ucte k fludskym pravam a zakladnym slobodam,
k porozumeniu a znasanlivosti, tolerancii, kultirnym a narodnym hodnotam a tradiciam Statu.

Kru¢ové kompetencie sa v procese vychovno-vzdelavacej €innosti rozvijaju a navzajom
prelinaju v jednotlivych tematickych oblastiach vychovy. Dieta ich rozvija uastou na
zaujmovej Cinnosti a u€astou na vychovno-vzdelavacich aktivitach. Klu¢ové kompetencie
dietata su vysledkom obsahu vychovno-vzdelavacej cinnosti a celkového vychovno-
vzdelavacieho procesu SKD.

Kru¢ové kompetencie chapeme ako idealny planovany vystup dosahovany systematickym
a postupnym vychovno-vzdeldavacim procesom podas pobytu dietata v v SKD.

Dieta ma osvojené tieto kfuCové kompetencie na Uurovni zodpovedajucej jeho
individualnym osobnostnym moznostiam a dizke pobytu v SKD.
Kompetencia uéit’ sa

= rieSit nové, nezname ulohy a situacie

= zuc&asthuje sa na vedomostnych sutaziach

» prejavuje zaujem o nové informacie
Komunikaéné kompetencie

= zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor

= vypocuje opacny nazor

» rozvija si komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT

= prijima spatnu vazbu
Socialne kompetencie

= vlastnym postupom rieSit jednoduché konflikty

* pomenuje svoje potreby, city a pocity

= presadzuje autondmiu a prava svojej osobnosti

= reSpektuje ulohy skupiny

= efektivne spolupracuje v skupine

= uvedomuje si potreby ziakov a 0sbb so zdravotnym znevyhodnenim

= uvedomuje si potreby ostatnych deti

= zvladne jednoduché stresové situacie
Pracovné kompetencie

» prejavuje samostatnost pri vypracovani domacich uloh

= planuje a hodnoti svoje €innosti

= prijima nové poznatky a informacie



dokon¢i pracu

kultivuje svoju vytrvalost

pIni si povinnosti

ovlada jednoduché manualne zru€nosti a samoobsluzné &innosti potrebné pre
prakticky zivot

rozvija manualne zru¢nosti

Obc¢ianske kompetencie

uvedomuje si potrebu reSpektovania prav a slobdd inych oséb
uvedomuje si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
je otvoreny primeranému participovaniu na Zivote v oddeleni
prejavuje uctu k rodiCom a k star§im osobam

Kultarne kompetencie

pozna kulturne pamatihodnosti regionu

rozliSuje kulturne a nekulturne spravanie

reSpektuje iné kultury a zvyky

prijima kultirne podnety

je otvoreny podielat’ sa na kulturnych podujatiach v skupine
ovlada zaklady kulturneho spravania sa (pozdrav, podanie ruky....)
kultivuje svoj talent

3 Formy vychovy a vzdelavania

Cinnost a vychovné poésobenie $kolského klubu deti vychadza z poziadaviek pedagogiky
volného Casu, déraz je kladeny na pestrost a dobrovofnost. Vychovu mimo vyucovania
uskuto€riujeme poldennou formou tyZzdenného, zvyC€ajne Stvorro€ného pdsobenia v ase po
vyuéovani v oddeleni SKD, v ktorom je maximéalne 27 deti. Samostatna &innost SKD je
realizovana formou:

pravidelnej ¢innosti, ktora je dana tyzdennou skladbou zamestnania a predstavuje
hlavne organizované aktivity zaujmového alebo telovychovného charakteru,
prilezitostnych akcii presahujucich spravidla ramec jedného oddelenia a nie su
zahrnuté do tyzdennej skladby (besiedky, oslavy, vylety, divadelné predstavenia,
navsteva filmovych predstaveni),

spontannych aktivit, ktoré zahriiuju kazdodenné individualne oddychové &innosti po
obede, pri pobyte vonku, spontanne hry v éase pred odchodom z SKD.

Ciele vychovy a vzdelavania sa realizuju prostrednictvom:

odpocinkovych ¢&innosti, ktoré chapeme nielen vzmysle kfudovych Ccinnosti
(posluchové, individualne hry, kfud po obede), ale aj ako aktivny odpocinok, ktory bude

kompenzovat jednostrannu zataz pri ueni. — maju odstranit unavu, do denného
reZimu sa zaraduju najéastejSie. Ich organizovanie a napinanie pIni psychohygienické
poslanie,

rekrea€nych ¢&innosti, sluZia k regeneracii sil, vedu k odstraneniu unavy Ziakov
zvyucovania ana ich odreagovanie sa, prevazuje v nich aktivny odpocinok
s naro¢nejSimi pohybovymi a Sportovymi prvkami. Hry a spontanne €innosti mézu byt
rusnejSie, o nemézeme povazovat za nedisciplinovanost, ale za moznu relaxaciu po
sustredeni sa na vyucovani. Pokial to situacia dovoluje mali by sa vykonavat v prirode
a nie niekde v uzavretom priestore.

zaujmovej ¢innosti, rozvijaju osobnost dietata, umozfiuju sebarealizaciu, ale i dalSie
poznanie arozvoj zru€nosti. Mézu to byt &innosti skupinové alebo individualne.



Dominuje im vlastna aktivita, ktora prinda8a radost a uspokojenie. ktora je
najdélezitejSou sucastou vychovy ziakov mimo vyuéovania. Vychovavatel by sa mal
snazit hned od zaciatku podchytit zaujem Ziaka a snazit sa ho i nadalej rozvijat.
spoloéensko-prospesnych ¢innosti, kioré maju viest deti k dobrovolnej
a prospesnej praci pre ich okolie a vo vykonavani prace prospesnej pre jednotlivcov
alebo celé skupiny. Takéto Cinnosti maju potom kladny vplyv na vyvin charakterovych
vlastnosti deti.

pripravy na vyucéovanie, zahriiuje okruh &innosti suvisiacich s plnenim Skolskych
povinnosti. Nespociva len vo vypracovani domacich uloh, ale zahffa aj didaktické hry,
tematické vychadzky a dalSie €innosti, ktorymi upevriujeme a rozSirujeme poznatky,
ktoré deti ziskali v 8kolskom vyu€ovani. Formy prace v tejto oblasti sa musia vyrazne
odliSovat od foriem uplatfiovanych na vyu€ovani. Na aktivitach spojenych s PNV mézu
spolupracovat’ i vyucujuci. Tyka sa to hlavne skupin deti z menej podnetného
prostredia, alebo deti s vyvinovymi poruchami ucéenia, ktoré potrebuju zvySenu
starostlivost’

4 Tematické oblasti vychovy

Vychova a vzdelavanie mimo vyucovania sa v SKD realizuje v nasledovnych tematickych
oblastiach vychovy:

vzdelavacia
spolo¢ensko-vedna
pracovno-technicka
prirodovedno-environmentalna
esteticko-vychovna
telovychovna

Tematické oblasti v sebe zaroven obsahuju dalSie oblasti vychovy najma: rozumovdu,
mravnu, ekologicku, dopravnu a vychovu k rodi¢ovstvu.

Vychovno-vzdelavaci proces sa realizuje tak, Ze sa obsah jednotlivych vychovno-vzdelavacich
Cinnosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach a v zaujmovej Cinnosti naraz,
¢o umozni komplexnejSi rozvoj osobnosti deti.

Kla¢ové kompetencie a osobnost dietata/ziaka sa rozvijaju prostrednictvom realizacie
niz8ie uvedenych hlavnych (vysSich) vychovno-vzdelavacich ciefov. Ich plnenie sa bude
dosahovat realizovanim nizSich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich cielov v jednotlivych
tematickych oblastiach vychovy a aktivitach.

Konkrétne 3$pecializované ciele sa uvadzaju v plane vychovno-vzdelavacej Cinnosti na
prislusny Skolsky rok

Vzdelavacia oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:

rozvijat autondmnost v priprave na vyucovanie

viest’ deti samostatne pracovat

ucit' ich ako sa maju ucit

rozvijat’ efektivne spdsoby u€enia sa

ziskavat nové poznatky a informacie z réznych zdrojov
ziskavat vztah k celozivotnému vzdelavaniu



Spoloc¢ensko-vedna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
= spolurozhodovat o zivote v skupine
= rozvijat zaklady zruénosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a empatie
= prejavovat uctu k rodi¢om, star§im osobam
= prejavovat ohladuplnost k osobam so zdravotnym postihnutim
= pochopit vyznam dodrzZiavania fudskych prav a zakladnych slobéd
= posilnit zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
= kultivovat kultirne navyky a vyjadrovanie sa
= vyjadrovat svoj nazor
= vediet vypocut opaény nazor
= vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie
= rozliit kulturne a nekulturne prejavy v spravani sa
= vediet samostatne a kriticky riesit jednoduché konflikty
= poskytnut pomoc alebo pomoc privolat

Pracovno-technicka oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
= vediet si samostatne vytyCit jednoduché osobné ciele
= rozumiet vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonanu pracu
= vediet spolupracovat’ so skupinou
= rozvijat zaklady manualnych a technickych zru¢nosti
= ziskavat zaklady zru€nosti potrebnych pre prakticky Zivot
= ziskat zakladné zru€nosti v tvorbe jednoduchych projektov

Prirodovedno-environmentalna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
= pochopit zakladné principy ochrany Zivotného prostredia
= rozvijat zru¢nosti pri jednoduchej €innosti na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Cielové zameranie vychovnej oblasti:
= posilnit dctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
» rozvijat zaklady vztahu k umeniu
= rozvijat talent a Specifické schopnosti
» rozvijat zaklady tvorivych schopnosti a zruCnosti
= prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej estetickej Uprave prostredia
= podielat sa na priprave kulturnych podujati v oddeleni
= objavovat krasu v beznom Zivote
= vyjadrovat sa kultirne
= ucit deti vhodne a vkusne sa obliekat
= posilnit kultdru stolovania

Telovychovna, zdravotna a dopravna oblast’

Ciefové zameranie vychovnej oblasti:
= kultivovat zakladné hygienické navyky



= rozvijat schopnost relaxovat pravidelnym cviCenim a pohybom
= pochopit Skodlivost fajéenia alkoholu a inych drog

= pochopit vyznam pravidelného pohybu a cvi¢enia

= pochopit vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
= poznat zakladné principy zdravého zivotného Stylu

= rozvijat Sportovy talent a schopnosti

5 Vychovny jazyk

Vychovnym a vzdelavacim jazykom v Skolskom klube deti je slovensky jazyk. Snahou
vychovavatelov je, aby deti pouzivali spisovny jazyk nielen v pisomnej ale i v ustnej forme.
Nasou ulohou je pomahat detom, aby si ku svojmu rodnému a statnemu jazyku vytvarali
pozitivny vztah a mali ho v ucte. Pozornost venujeme odstrafiovaniu nespisovnych vyrazov,
ako aj vulgarnych vyrazov pri komunikacii. Osvojenie spravnej podoby jazyka podporujeme
predovSetkym kultivovanym vyjadrovanim vychovavatelov, rozvijanim komunikacnych
zruénosti formou hier, nacvikom programy, besiedok, podporou tvorivej literarnej innosti deti

6 Vychovny plan

Je vypracovany pre vSetky oddelenia. Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam tematickych
oblasti vychovy s vymedzenim najmenSieho poctu vychovnovzdelavacich €innosti (aktivit pre

prislusné oddelenie) a najmensi pocet hodin zaujmovej Cinnosti
v oddeleni.

Tematické oblasti vychovy

Nazov Pocet vychovno-vzdelavacich &innosti / aktivit v jednotlivych oddeleniach
tematickych

oblasti I I, . V. V. VI VIL.
vychovy oddelenie | oddelenie | oddelenie | oddelenie | oddelenie | oddelenie | oddelenie
Vzdelavacia

oblast 132 132 132 132 132 132 132
Spolo¢ensko-

vedna oblast 39 34 33 33 33 33 33
Pracovno-

technicka

oblast 33 33 33 33 33 33 33
Prirodovedna

oblast 33 34 33 33 33 33 33
Esteticko-

vychovna

oblast 34 33 33 33 33 33 33
Telovychovna

oblast 40 33 33 33 33 33 33

Zaujmové cinnosti
Zaujmova Cinnost sa realizuje v ramci tematickych oblasti vychovy (zmena v Skolskom zékone
€. 245/2008 v zneni zdkona €.324/2012 od 1. 1. 2013 v §114 ods. 1).



1. Zaujmy deti v SKD sa realizuju vychovno — vzdelavacou &innostou v ramci tematickych
oblasti vychovy (TOV) a to tak, ze kazda TOV sa vystrieda najmenej raz v priebehu
dvoch tyzdnov.

2. Vychovavatelia projektuju VVC tak, aby sa v priebehu dfia striedal odpoginok , relax
a rekreacné Cinnosti s pripravou na vyu€ovanie a zaujmovymi (vychovno-vzdelavacimi
aktivitami podla vychovného programu).

3. V jednom oddeleni je najviac 27 deti. Vychovavatelia projektuju Cinnosti tak, aby
uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti vietkych deti.

Vo vychovnom plane je stanoveny zoznam TOV s vymedzenim najmensieho pocCtu vychovno
— vzdelavacich &innosti pre prislusné oddelenie na jeden Skolsky rok.
Sucast vychovného planu su vychovné Standardy a vychovné osnovy.

7 Persondlne zabezpecenie

Vzhladom na pocet prijatych deti potrebujeme 7 vychovavatelov. Pedagogicky zbor ma
sedem Cclenov. Funkciu veducej vychovavatelky vykonava zastupkyna riaditefa skoly pre prvy
stupefl. Pozadovanym vzdelanim pre vykon funkcie vychovavatel v SKD je stredna
pedagogicka Skola alebo vysokoSkolské vzdelanie |. alebo Il stupfia (najma odbor
vychovavatelstvo a pribuzné pedagogické vedy). V&etci vychovavatelia spifiaju kvalifikadné
a odborné predpoklady, z toho Styri maju stredoskolské vzdelanie, jedna vychovavatelka ma
vysokoskolské vzdelanie I. stupfia, jedna vychovavatelka ma vysokoSkolské vzdelanie Il. so
zameranim na vychovavatelstvo a jeden vychovavatel ma vysoko$kolské vzdelanie Il. stupnia
ucitelského smeru.

Vychovavatelia si svoju odbornost rozSiruji samostudiom a dalSim vzdelavanim pre
pedagogickych pracovnikov ponukanym metodickymi centrami. Ich vzdelavanie je orientované
na inovaciu vychovno-vzdelavacieho procesu, vyuzivanie zazitkovych metdéd prace
a problematiku skolskych klubov.

Vychovavatelky ovladaju Specifické zru€nosti ako: trénerstvo aerobiku a moderného
tanca, volejbalu, hra na hudobny nastroj. Podielaju sa na priprave Skolskych a mimoskolskych
kultarnych a spologenskych akcii. Cast Gvézku si dopifiaju vyugovacou &innostou v $kole.

8 Materialno - technické a priestorové podmienky

Skolsky klub deti nem& osobitné priestory. K dispozicii ma triedy, v ktorych
v dopoludniajSich hodinach prebieha vyu€ovanie Ziakov |. stupna. Kazda trieda je vybavena
interaktivnou tabufou s pripojenim na internet. Prostredie tried je Cisté a svetlé. Na kulture
vzhladu a vyzdobe priestorov sa &iastodne podielaju deti SKD.

Na relaxacné cinnosti vyuzivame koberce a oddychové kutiky, ktoré su vytvorené
v triedach a na chodbach. Na chodbach mame umiestnené pohovky, na stenach basketbalové
koSe, na zemi namalované rézne hry, kde mdézu deti travit €as v pripade nepriaznivého
pocasia.

V popoludnajSich hodinach ma Skolsky klub k dispozicii dve pocitatové ucebne,
multimedialnu uéebriu s interaktivhou tabulou, Skolsku kniznicu, v ktorej sa nachadza aj
televizor s DVD prehravacom, kde sa deti mézu pripravovat na vyu€ovanie, rozvijat' si svoje
vedomosti, zruénosti prostrednictvom réznych zaujmovych aktivit. Dve telocvi¢ne a Sportovy
areal Skoly, v ktorom sa nachadza aj viacuCelové ihrisko a blizkost’ krytej plavarne a zimného
Stadiéna vytvaraju priaznivé predpoklady pre rozvijanie Sportového talentu deti, vychovu
k zdravému Zivotného Stylu a aktivnemu traveniu volného €asu deti.



Pre zefektivnenie prace vSKD je nevyhnutné zlepSovat a doplfiovat materidlne
podmienky, predovSetkym obnovou hier, stavebnic, pomdcok pre vytvarné ¢&innosti,
Sportovych potrieb a pomocok potrebnych pre vzdelavaciu a zaujmovu oblast vychovy.
Skvalitnenie vychovno-vzdelavacej €innosti by sa dosiahlo vybudovanim ucebne v prirode
formou altanku v areali Skoly.

Skolsky klub mé& vyhovuijice hygienické podmienky. V triedach sa nachadza umyvadio
s pitnou vodou. Deti sa stravuju v Skolskej jedalni pod dohfadom vychovavatelov. Rezim dnia
zohladriuje pravo deti na odpoc€inok, relaxaciu, rekreaciu, neruSenu pripravu na vyu¢ovanie a
na zaujmovu ¢innost.

Vychovavatelia maju k dispozicii kabinety, ktoré sa nachadzaju na chodbach v susedstve
tried. Na porady a zasadnutia MZ vyuZivaju zboroviiu. Zborovia je vybavena pocitadom
s pripojenim na internet a tlaCiarfiou. Kabinety a vSetky triedy su tiez vybavené pocitatom
s pripojenim na internet, niektoré z nich aj tla€iarfiou.

Skola ma bezbariérovy pristup, &o vytvara priaznivé podmienky pre vychovu
a vzdelavanie deti so zdravotnym znevyhodnenim.

Ekonomické podmienky:

o Skolsky klub je originalna kompetencia financovana z rozpoc¢tu mesta,
e rodigia prispievaju na ¢innost SKD sumou 15 eur na mesiac, rodi¢ia deti z rodin
v hmotnej nudzi mézu poZiadat o odpustenie mesacného prispevku.
e finanéné prostriedky su erpané z rozpo&tu SKD v priebehu celého $kolského roka

9 Podmienky na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia pri
vychove

Bezpelnost a ochranu zdravia pri vychove zabezpeCujeme zakladnym poucéenim deti
o bezpeénosti a ochrane zdravia pri praci v $kole, v SKD na ihrisku v telocviéni ana
vychadzkach, ktoré realizuju vychovavatelky prvy septembrovy tyzden pri nastupe deti do SKD
a neskdér im ho priebezne pripominaju. Zaroven oboznamia deti s vnutornym poriadkom
Skolského klubu deti, ktoré je povinnou sucCastou dokumentacie Skolského klubu a je
zverejneny na webovej stranke Skoly

V SKD je zabezpedena nepretrzita starostlivost a dohlad na deti pred vyugovanim a po
vyuc€ovani. Osvetlenie tried je dostatoné. Vykurovanie priestorov je vyhovujuce. V zimnom
obdobi mame problémy s unikom tepla, ktory je spbésobeny nedoliehajucimi oknami
v spolo¢nych priestoroch. Vetranie miestnosti je dostatoné

Priestory SKD su vybavené primeranym sedacim a pracovnym nabytkom. Deti maju
celodenny pristup k pitnej vode. Cistota a hygiena prostredia je na dobrej trovni.

V pripade urazu mame dobru dostupnost prvej pomoci. Telefonne Cisla rodiCov deti
mame uvedené v osobnych spisoch deti. LekarniCka prvej pomoci je umiestnena v kancelarii
veducej prevadzkovych a ekonomickych €innosti a zastupkyn riaditel Skoly.

V SKD a v 8kole plati pisomny zakaz fajéenia vo vSetkych objektoch. Pravidelnost kontrol
BOZP v SKD a odstrafiovanie ich nedostatkov zabezpeduje riaditel Skoly externym
bezpeCnostnym a poziarnym technikom.

Pri organizovani zotavovacich podujati Skola v prirode, vyletov a exkurzii postupujeme
podla platnej legislativy. Veduca MZ na zacCiatku Skolského roka predlozi riaditelovi Skoly na
schvalenie zoznam planovanych vyletov a exkurzii, ktoré sa stavaju sucastou planu prace
Skoly.



10 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia deti Skolského
zariadenia

Pri hodnoteni dietata budeme sledovat jeho uroven dosahovania vystupov v jednotlivych
oblastiach vychovy (kompetencie Ziaka).
V hodnoteni dietata reSpektujeme zmeny v jeho osobnostnom vyvoji (otvorenost’ hodnotenia)
a pravo dietata na omyl. Dieta u¢ime sebahodnoteniu.
Pri hodnoteni deti uplatfiujeme tieto indikatory:

1. Skolsky poriadok SKD, v ktorom sme po dohode uréili rodiémi a vychovavatelmi urdili

pravidla spravania sa deti v SKD, ich prava a povinnosti.

2. Pravidla spoluzitia v oddeleni, ktoré si ur€uje vychovavatelka spolo¢ne s detmi svojho

oddelenia.

3. Uroveri schopnosti a zruénosti dietata.

Pri hodnoteni deti aplikujeme metddy individualneho pristupu, povzbudenia, pozorovania,
rozhovoru, aktivizacie a uzkej spoluprace s rodi¢mi deti. ReSpektujeme pravo na omyl.
Nastroje hodnotenia:

1. Spatna vazba od rodi¢ov

2. Spatna vazba od ucitelov

3. Pozorovanie deti pri ¢innosti

11 Vnutorny systém kontroly a hodnotenia zamestnancov
Skolského zariadenia

Vnutorny systém kontroly a hodnotenia pedagogickych zamestnancov v nasom SKD
orientujeme predovsetkym na:

= zvySovanie kvality vychovno-vzdelavacej Cinnosti,

= na plnenie uloh vyplyvajucich zo VP Skolského klubu a Planu prace Skoly,

= plnenie konkrétnych uloh ur€enych vedenim Skoly

= spravne vedenie pedagogickej dokumentacie

Hodnotenie zamestnancov sa bude realizovat na zaklade:

= sebahodnotenia €innosti vychovavateliek,

» pedagogického pozorovania (hospitacie),

=  rozhovoru,

* hodnotenie klimy a atmosféry v oddeleni,

= sledovania pokroku deti vo vysledkoch pod vedenim vychovavatela

* hodnotenia vysledkov pedagogickych zamestnancov v oblasti dalSieho vzdelavania,
uplatnovania inovacnych metdd prace, tvorba ucCebnych pomdécok, mimoskolskej
¢innosti a pod.,

= podiel na priprave, spracovani a realizacii projektov,

* hodnotenia pedagogickych a odbornych zamestnancov manazmentom Skoly,

= vzajomného hodnotenia vychovavatelov (€o si vyzaduje aj vzajomné hospitacie a
,otvorené hodiny“),

Hodnotenie skolského zariadenia

Cielom hodnotenia SKD je, aby Ziaci a ich rodi¢ia ziskali dostatoéné a hodnoverné
informacie o tom, ako zvladaju poziadavky na ne kladené. A preto, aby aj verejnost vedela,
ako Skola dosahuje ciele, ktoré su na Ziakov kladené v SKD.



Pravidelne monitorujeme:

¢ podmienky na vychovu,

e spokojnost’ s vychovavatelkami,

e prostredie skoly,

e uroven podpory ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.
Kritériom pre nas je:

e spokojnost ziakov, rodiCov, ucitelov, vychovavateliek

o kvalita vysledkov.
Nastroje na zistovanie urovne stavu skoly su:

= dotazniky pre Ziakov a rodiCov.

12 Poziadavky na kontinualne vzdelavanie pedagogickych
Zamestnancov

Zameranie a ciele nasho vychovného programu ako aj analyza su¢asného stavu dalSieho
vzdelavania vychovavatelov ukazuje potrebu orientacie dalSieho vzdelavania vychovavatelov
najma problematiku Skolskych klubov v oblasti platnej legislativy, tvorby vychovnych
programov, vzdelavacich a vychovnych S$tandardov, modernych metéd a foriem prace,
ochrany detskych a ludskych prav a prace s detmi so SVVP.

Kontinualne vzdelavanie vychovavateliek budeme zabezpecovat'

= ucastou vychovavatelov na vzdelavacich podujatiach zabezpe€ovanych metodicko-

pedagogickymi centrami a akreditovanymi vzdelavacimi instituciami,

= sprostredkovanim najnovSich poznatkov z metodiky vychovy jednotlivych oblasti

vychovy a neformalneho vzdelavania,

= prizyvanim odbornych lektorov na zasadnutia metodického zdruZenia SKD, ugastou

vychovavatelov na vzdelavani mimo sidla SKD,

= pripravou vychovavatelov pre pracu s modernymi IKT,

= podnecovanim tvorivosti vychovavatelov,

= umoznenim vzdelavania na pripravu prvej atestacie.

Uvedomujeme si, Ze:

o dalSie vzdelavanie je pravom i povinnostou kazdého pedagogického a odborného

zamestnanca Skoly,

e kazdy pedagogicky i odborny zamestnanec Skoly ma mat mozZnost dalSieho

vzdelavania za rovnakych podmienok.
Podrobny a konkrétny plan kontinualneho vzdelavania zamestnancov je sucastou ro¢ného
planu skoly.

13 Vychovné standardy

Nadvazuju na vzdelavacie Standardy v Skole. UrCuje sa v nich subor poziadaviek na
vedomosti, zru€nosti a schopnosti, ktoré maju deti ziskat, aby si mohli rozvijat vedomosti
zru€nosti a schopnosti ziskané na vzdelavani v Skole. Delia sa na:
= vykonové Standardy, ktoré urcuju kritéria urovne zvladnutia obsahovych Standardov.
Su to cielové vystupy, ktoré ma dosiahnut dieta na konci pobytu v S8kolskom klube deti
primerane svojim moznostiam a dizke jeho pobytu v SKD (dieta nemusi chodit do SKD
celé obdobie),



= obsahové standardy, ktoré urCuju vedomost, zru¢nost alebo schopnost, ktord ma

dieta ovladat a ktoru ma vediet aj prakticky pouzivat.

Vzdelavacia oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Gramatické a matematické cvicenie

Samostatne pisat ulohy

Techniky u€enia, ako sa ucit, rozvijanie
vedomosti, Citanie textu, reprodukcia
pribehu

Poznavat efektivne spdsoby ucenia sa

Praca s informacnymi zdrojmi, €itanie
s porozumenim, sebavzdelavanie

Byt otvoreny ziskavat nové poznatky
a informécie

Rozvijanie slovnej zasoby, jazykolamy,
zmysloveé hry, doplfiovacky, didaktické hry

Rozvijat’ ziskané poznatky

Spoloéensko-vedna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Spolupraca, zodpovednost, vytvaranie
pozitivnej klimy v oddeleni, dodrziavanie
$kolského poriadku SKD

Spolurozhodovat o Zivote v skupine

Prejavy ucty k rodi¢om
a ostatnym fudom, €o je tolerancia

Prejavovat uctu k rodi¢om, stardim

Emdcie, pre€o sme nahnevani, silné

a slabé stranky osobnosti, trpezlivost,
upokojenie sa, ako zvladnut hnev,
pozitivhe myslenie, ako pochopit inych,
sebaucta

Ovladat jednoduché zrucnosti
sebahodnotenia,
sebariadenia, sebamotivacie a empatie

Zivot so zdravotnym postihnutim, &o je
predsudok, vztah k handicapovanym
detom

Prejavovat ohladuplnost k osobam so
zdravotnym postihnutim

Prava dietata, ludské prava, Sikanovanie,
diskriminacia, moje prava, tvoje prava,
spoluzitie bez nasilia

Rozlisit dodrziavanie a poruSovanie
ludskych prav a zakladnych slobdd

Slovensko v Eurdpe, Slovensko vo svete,
uspechy slovenskych Sportovcov,
umelcov, mladeze

Prejavovat zaklady hrdosti k narodnym
hodnotam a tradiciam SR

Vulgarizmy, slang, gesta, neformalna
komunikacia, spoluZitie bez nasilia

RozliSovat kulturne a nekultdrne prejavy
vV spravani sa




Obsahovy standard

Vykonovy standard

Co je konflikt, z éoho konflikt vznika,
spravanie, ktoré podporuje konflikt,
spravanie, ktoré konfliktu predchadza

Samostatne a kriticky rieSit jednoduché
konflikty v oddeleni/zaujmovom utvare

Asertivita, asertivne spravanie

Obhajovat’ svoje nazory

Vedenie rozhovoru, diskusia, dialdg,
monolég

Vypoc&ut' si opacny nazor

Moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky,
rozpravanie o domove, prejavy ucty
k fudom, ¢o je tolerancia

Prejavovat uctu k rodi€om, stardim

Delba prace v rodine, problémy v rodine,
zivot deti v rozvratenej rodine, moja
pomoc v rodine

RozliSovat’ a porovnavat vztahy v
harmonickej a rozvratenej rodine

Vulgarizmy, slang, gesta, spoluzitie bez
nasilia

RozliSovat kulturne a nekulturne prejavy
VvV spravani sa

Praca s pocitatom, komunikacia
s internetom, praca v textovom
a grafickom editore

Vyuzivat v8etky dostupné formy
komunikacie

Pracovno-technicka oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Spolupraca, zodpovednost, dodrziavanie
$kolského poriadku SKD, moje povinnosti

Spolurozhodovat o zivote v skupine
Pracovat v skupine

Sebaobsluha, poriadok na stole, v oddeleni,
v Satni

Kultivovat zakladné sebaobsluzné a
hygienické navyky

Sebahodnotenie, poznavanie réznych
profesii, Ucta ku kazdému povolaniu,
dodrzovanie denného rezimu, vyvoj
l[udského zivota: detstvo, dospelost,
staroba, orientacia v ¢ase minulost,
pritomnost, buducnost

Vediet' si samostatne vytycit jednoduché
osobné ciele

Priprava na vyu€ovanie, splnenie ulohy,
presnost’ a Cistota prace

Rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti
za vykonanu pracu

Prejavy kladného vztahu k spoluziakom,
hrdost na spolo¢ny vysledok prace

Vediet spolupracovat’ so skupinou

Praca s r6znym materialom, netradi¢né
pracovné postupy, zhotovenie daréeka,
rozvoj jemnej motoriky, manipulaéné
zruénosti spolupraca

Rozvijat zaklady manualnych a technickych
zrucnosti




Varenie, peCenie, studené jedlo, poriadok
v herni, v triede, sebaobsluzné ¢innosti

Ziskavat zaklady zru€nosti potrebnych pre
prakticky Zivot

Ziskat zakladné zruc¢nosti v tvorbe
jednoduchych projektov

Maska na karneval, kalendar oddelenia,
navrh oddychového kutika v oddeleni

Prirodovedno- environmentalna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Pozorovanie prirody, fauny a flory v okoli
obce/mesta, pozorovanie zmien v prirode,
Setrenie energiami, vodou, tematicka
rozpravka

Poznat zakladné principy ochrany zivotného
prostredia

Starostlivost o izbové kvety, Cistenie prirody
a okolia SKD, zber papiera, triedenie
odpadu, tvorivé vyuzitie odpadu

Uplatriovat’ zruénosti pri jednoduchej €innosti
na tvorbe a ochrane zivotného prostredia

Esteticko-vychovna oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy Standard

Kulturne pamiatky v obci/meste, muzeum,
galéria, ludové tradicie zvyky, povesti,
nazvy ulic, miestne noviny, histéria

a dnesok

Prejavovat dctu ku kultirnym hodnotam v
blizkom okoli

Hudba, vytvarné umenie, tanec

Prejavovat pozitivny vztah k umeniu

Netradi¢né vytvarné techniky, hudobné
ginnosti, Sportové Cinnosti

Rozvijat svoj talent a Specifické schopnosti

Zaujmova cinnost, priprava kulturneho
podujatia

Byt otvoreny k tvorivej €innosti

Uprava oddelenia, netradi¢né ozdoby,
uprava zoviajsku

Prejavovat pozitivny vztah k jednoduchej
estetickej uprave prostredia a svojej osoby

Velka noc, Den matiek, ucta k starSim,
Vianoce

Podielat sa na priprave kulturnych podujati
v skupine

Tematicka vychadzka, pozorovanie zmien,
audio nahravka, rozpravka

Byt otvoreny objavovat a vnimat' krasu
v beZznom Zivote




Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Obsahovy standard

Vykonovy standard

Umyvanie ruk, vetranie, telovychovné
chvilky

Ovladat zakladné hygienické navyky

Prechadzka, bicyklovanie, lyZovanie,
plavanie, cviCenie v telocvicni, stolny tenis,
kolektivne loptové hry

Relaxovat pravidelnym cvi¢enim a pohybom

Co je nikotin, fajéenie, alkohol a zdravie,
civilizacné choroby

Uvedomovat si Skodlivost fajéenia, alkoholu
a inych drog

Otuzovanie, relaxacné cvi€enie, skupinové
hry, netradi¢né Sportové discipliny

Schopnost pravidelného pohybu a cvi€enia

Podstata zdravia, zodpovednost za svoje
zdravie, pri¢iny ochorenia, racionalna
strava, potravinova pyramida

Vyjadrit vyznam dodrZiavania zakladnych
zasad zdravej vyzivy

Stravovacie navyky, pitny rezim, striedanie
prace s odpoc¢inkom, prva pomoc,
obliekanie podla roénych obdobi

Uvedomovat’ si zakladné principy zdravého
Zivotného Stylu

Zaujmova cinnost, Sportova sutaz

Rozvijat’ svoj Sportovy talent a schopnosti




Vychovné osnovy

Vychovné osnovy su sucastou vychovného programu. SU vypracované najmenej
v rozsahu ustanovenom vychovnym $tandardom SKD. Su vypracované v jednotlivych
tematickych oblastiach vychovy. Obsahuju vychovnovzdelavaci ciel, obsah vychovno-
vzdelavacej Cinnosti a vymedzuju pocet vychovnovzdelavacich c¢innosti pre jednotlivé
oddelenia na obdobie Skolského roka. PoCet vychovnovzdelavacich €innosti nesmie byt nizsi,
ako je stanoveny vo vychovnom plane. Vhodnym doplnenim vychovnych osnov je uvedenie
metdd a foriem prace, €o vychovavatelom ulahé&i pripravu na vychovno-vzdelavaciu Cinnost.
Pocget VVC pre jednotlivé oddelenia si SKD stanovi podla vychovného planu.

Vzdelavacia oblast’
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Rozvijat Domace ulohy Individualny 33 33 33 |33 33 33 33
autonémnost’ pristup
vV priprave na Tréning
vyu€ovanie Motivacia
Vysvetlenie
Zabavné
didaktické
hry
Rozvijat Techniky Individualny 33 33 33 33 33 33 33
efektivne ucenia, ako sa pristup
spbsoby ucit, rozvijanie Motivacia
ucenia sa vedomosti, Povzbudenie
Citanie textu, Motivacné
reprodukcia hodnotenie
pribehu Modelové
situacie
Prezentacia
Ziskavat Praca Individualny 33 33 33 33 33 33 33
nové s informacnymi pristup
poznatky zdrojmi, Citanie | Aktivizacia
a informacie s porozumenim, | Brainstor-
praca ming
s encyklopédiou | Riedenie
a slovnikom, novych uloh
sebavzdelavanie | Prezent4cia
Rozvijat Rozvijanie Individualny 33 33 33 33 33 33 33
ziskané slovnej zadsoby, | pristup
poznatky jazykolamy,
zmyslové hry,
doplriovacky,
didaktickeé hry




Spolo¢ensko-vedna oblast’
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Obhajovat si Asertivita, Vysvetlenie 3 3 2 3 3 3 3
SVOj nazor asertivne Povzbudenie
spravanie, Hranie roli
jednoduché Hry na
techniky presadzovanie
Aktivacné hry
Vypocut si Vedenie Vysvetlenie 3 3 1 2 2 2 2
opacény nazor rozhovoru, Tréning
diskusia, Aktivaéné hry
dialég a Hranie roli
monolég Dramatizacia
Spolurozhodovat | Spolupraca, Individualny pristup | 4 3 2 3 3 3 3
o zZivote zodpovednost, | Motivacia
v skupine vytvaranie Aktivizacia
pozitivnej Kooperacné hry
klimy Hry na doveru
v oddeleni, Hranie roli
dodrziavanie
Skolského
poriadku SKD,
moje
povinnosti
Rozvijat' zaklady | Emécie, Individualny pristup | 3 3 3 3 3 3 3
zru€nosti pre€o sme Vysvetlenie
sebahodnotenia, | nahnevani, Povzbudenie
sebariadenia, silné a slabé Dramatizacia
sebamotivacie stranky Hranie roli
a empatie osobnosti, Hry na Uprimnost
trpezlivost, Hry na vcitovanie
upokojenie sa,
ako zvladnut
hnev,
pozitivne
myslenie, ako
pochopit
inych,
sebaucta
Prejavovat uctu | Moja rodina, Individualny pristup | 3 2 3 3 3 3 3
k rodiGom, ¢o je domoy, Film
star§im vlastné Rozpravka
zazitky, Hranie roli
rozpravanie Hry na vcitovanie
o domove,
prejavy ucty
k ludom,
tolerancia
Prejavovat Zivot so Individualny pristup | 3 2 3 2 2 2 2
ohfladuplnost zdravotnym Vysvetlenie
k osobam so postihnutim, Film
zdravotnym coje Rozpravka
postihnutim predsudok, Hry na vcitovane
vztah k detom | Hranie roli
s handicapom
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Pochopit Prava dietata, | Individualny pristup | 3 3 4 3 3 3 3
vyzhnam fudské prava, | Vysvetlenie
dodrZiavania Sikanovanie, Brainstor-ming
ludskych prav diskriminacia, | Hry na rieSenie
a zakladnych moje prava, konfliktov
slobod tvoje prava, Hry na déveru
spoluzitie bez | Hry na
nasilia sebapresadzovanie
Posilnit zaklady | Slovensko Individualny pristup | 3 2 3 2 2 2 2
hrdosti v Eurdpe, Vysvetlenie
k narodnej Slovensko vo | Vytvarna praca
a Statnej svete, Tvoriva dielha
prislusnosti uspechy Film
slovenskych Rozpravka
Sportovcov,
umelcov
Kultivovat Pozdrav, Individualny pristup | 3 3 2 3 3 3 3
kultirne navyky | podanie ruky, | Vysvetlenie
a vyjadrovanie poziadanie, Tréning
sa odmietnutie, Hranie roli
oslovenie, Dramatizécia
stolovanie Kurz
Vyuzivat vSetky | Praca Individualny pristup | 3 3 1 2 2 2 2
dostupné formy | s pocitacom, Braisntor-ming
komunikéacie komunikacia Tréning
s internetom, Vlastna praca
praca Prezentacia
v textovom Riesenie uloh
a grafickom
editore
Rozli8it kulturne | Vulgarizmy, Individualny pristup | 3 3 3 2 2 2 2
a nekulturne slang, gesta, Vysvetlenie
prejavy neformalna Tréning
v spravani sa komunikacia Aktivacné hry
spoluzitie bez | Hranie roli
nasilia
Vediet Co je konflikt, | Individualny pristup | 3 2 3 3 3 3 3
samostatne z ¢oho konflikt | Vysvetlenie
a kriticky riesit vznika, Hry na rieSenie
jednoduché spravanie, konfliktov
konflikty ktoré Hranie roli
podporuje Dramatizacia
konflikt,
spravanie,
ktoré konfliktu
predchadza
Pomenovat Deflba prace Individudlny pristup | 2 2 3 2 2 2 2
znaky v rodine, Hranie roli
harmonickej vlastné Dramatizacia
a problémove;j zazitky, Socialne hry
rodiny problémy Vytvarna praca

v rodine, zivot
deti

Vv rozvratenej
rodine, moja

Film
Rozpravka
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pomoc
v rodine
Pracovno-technicka oblast’
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Kultivovat Sebaobsluha, | Individualny pristup 5 5 7 5 5 5 5
zakladné poriadok na Vysvetlenie
sebaobsluzné | stole, v Satni, Motivacia
a hygienicke umyvanie ruk, | Aktivizacia
navyky vetranie, Tréning
telovychovné Hodnotenie
chvilky
Vediet' si Sebahodnote- | Individualny pristup | 5 5 6 4 4 4 4
samostatne nie, Motivacia
vytycit poznavanie Povzbudenie
jednoduché réznych Rozhovor
osobné ciele profesii, Ucta Hranie roli
ku kazdému Socialne hry
povolaniu, Hry na
dodrzovanie sebapresadzovanie
denného Vychadzka
rezimu, vyvoj Exkurzia
ludského
Zivota:
detstvo,
dospelost,
staroba,
orientacia
v Case:
minulost,
pritomnost,
buducnost
Rozumiet Priprava na Individualny pristup 5 5 3 4 4 4 4
vyznamu vyucovanie, Rozhovor
osobne;j splnenie Tréning
zodpovednosti | ulohy, Vysvetlenie
za vykonanu presnost a Hodnotenie
pracu Cistota prace Hry na déveru
Vlastna praca
Projekt
Vediet Kladny vztah Individualny pristup | 4 5 3 5 5 5 5
spolupracovat | k spoluziakom, | Motivacia
so skupinou hrdost na Koopera&né hry
spolo¢ny Spolo¢né podujatia
vysledok Besiedka
prace Sutaz
Rozvijat Praca Individualny 5 5 7 5 5 5 5
zaklady s réznym pristup
manualnych materialom, Povzbudenie
netradicné Vysvetlenie
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a technickych | pracovné Aktivizacia
zruénosti postupy, Tvoriva dielfha
zhotovenie Zaujmovy kruzok
darceka, Vlastna praca
rozvoj jemnej Vystava prac
motoriky, Besiedka
manipulacné
zruénosti,
spolupraca
Ziskavat Varenie, Individualny pristup 5 5 3 5 5 5 5
zaklady pecenie, Tréning
zruénosti studené jedlo, | Povzbudenie
potrebnych poriadok Aktivacné hry
pre prakticky v herni, v Vlastna praca
zivot triede, seba Vystava
obsluzné Besiedka
Cinnosti
Ziskat Maska na Individualny pristup | 4 3 4 5 5 5 5
zakladné karneval, Vysvetlenie
zruénosti kalendar Povzbudenie
v tvorbe oddelenia, Brainstor-ming
jednoduchych | navrh Tvoriva dielfa
projektov oddychového Kooperacné hry
kutika Vlastna praca
v oddeleni Prezentacia
Prirodovedno - environmentalna oblast’
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Pochopit Poznavanie Individualny 9 9 9 8 8 8 8
zakladné zvierat, rastlin | pristup
principy Vv regione, Vysvetlenie
ochrany pozorovanie Ekologické
Zivotného zZmien v hry
prostredia prirode,
Setrenie
energiami,
vodou,
tematicka
rozpravka
Rozvijat Starostlivost Individualny 8 8 9 8 8 8 8
zruénosti pri o izbové pristup
jednoduchej kvety, Cistenie | Vysvetlenie
¢innosti na prirody a Motivacia
tvorbe a okolia SKD, Aktivizacia
ochrane zber papiera, Prezentacia
Zivotného triedenie
prostredia odpadu,
vyuZitie
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odpadu, zber
prirodnin
Pochopit Podstata Individualny 8 8 8 8 8 8 8
vyznam zdravia, pristup
dodrziavania | zodpovednost | Vysvetlenie
zakladnych za svoje Aktivizacia
zasad zdravej | zdravie, Hranie roli
vyZivy priciny Dramatizécia
ochorenia, Film
racionalna Rozpravka
strava, Beseda
potravinova s lekarom
pyramida Sutaz
Poznat Stravovacie Individualny 8 9 7 9 9 9 9
zakladné navyky, pitny | pristup
principy rezim Vysvetlenie
zdravého striedanie Aktivizacia
Zivotného prace Hranie roli
Stylu s odpoc¢inkom, | Dramatizacia
prva pomoc, Film
obliekanie Rozpravka
podla roénych | Beseda
obdobi s lekadrom
Sutaz
Esteticko-vychovna oblast’
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Posilnit' uctu Navsteva Individualny 5 5 6 4 4 4 4
ku kultdrnym kina, pristup
hodnotam galérie, Vysvetlenie
v blizkom muzea, Aktivizacia
okoli kultirnych Ukéazka
pamiatok Film
vobci a Rozpravka
Vv regione, Vytvarna
ludoveé praca
tradicie a Dramatizacia
zZvyky, Vystava prac
povesti, Sutaz
nazvy ulic, Vychadzka
miestne
noviny,
historia
a dneSok
Rozvijat Hudba, Motivacia 5 5 3 5 5 5 5
zaklady vytvarné Ukazka
vztahu k umenie, Povzbudenie
umeniu tanec,




zaujmova Navsteva
¢innost, kultarneho
nacvik podujatia
programu
Rozvijat talent | Netradi¢né | Individualny 5 5 5 5 5 5 5
a Specifické vytvarné pristup
schopnosti techniky, Motivéacia
hudobné Povzbudenie
éinnosti, Brainstor-
Sportové ming
Cinnosti Vystava prac
Sutaz
Rozvijat Zaujmova Individualny 5 5 4 5 5 5 5
zaklady ¢innost, pristup
tvorivych priprava Motivacia
schopnosti kulturneho Povzbudenie
a zru€nosti vystupenia | Aktivizacia
Brainstor-
ming
Prezentacia
Vystava prac
Prejavovat Uprava Individualny 5 5 4 5 5 5 5
pozitivny triedy, pristup
vztah netradi¢né Motivacia
k jednoduchej | ozdoby, Povzbudenie
estetickej Uprava Brainstor-
Uprave zovhajsku ming
prostredia Aktivizacia
Tvoriva
dielha
Podielat sa Velka noc, Individualny 4 4 5 4 4 4 4
na priprave Den matiek, | pristup
kultarnych Ucta Motivacia
podujati k starSim, Povzbudenie
v skupine Vianoce Aktivizacia
Dramatizacia
Besiedka
Objavovat a Tematicka Individualny 4 4 6 5 5 5 5
vnimat krasu | vychadzka, | pristup
v beznom pozorovanie | Povzbudenie
Zivote zZmien, Pozorovanie
audio llustracia
nahravka, zazitku
rozpravka,
vlastna
skusenost
Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’
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Rozvijat Prechadzka, | Individualny 10 9 9 9 9 9 9
schopnost bicyklovanie, | pristup
relaxovat lyZovanie, Motivacia
pravidelnym plavanie, Povzbudenie
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cvi¢enim cviCenie Aktivizacia
a pohybom v telocvi€ni, | Tréning
stolny tenis,
kolektivne
Sportové hry
Pochopit Coje Individualny 10 8 9 9 9
Skodlivost nikotin, pristup
fajéenia, fajcenie, Vysvetlenie
alkoholu alkohol Film
a inych drog a zdravie, Beseda
civilizacné s odbornikom
choroby Vytvarné
stvarnenie
z&zitku
Sutaz
Pochopit Otuzovanie, | Individualny 10 8 7 7 7
vyznam relaxatné pristup
pravidelného | cviCenie, Vysvetlenie
pohybu skupinové Motivacia
a cviCenia hry, Povzbudenie
netradi¢né Aktivizacia
Sportové Tréning
discipliny
a hry
Rozvijat Zaujmova Individualny 10 8 8 8 8
Sportovy ¢innost, pristup
talent futbal Motivacia
a schopnosti basketbal, Povzbudenie
stolny tenis | Aktivizacia
Sutaz

14 Obsah tematickych oblasti vychovy v pravidelnych,
priebeznych a prileZitostnych Cinnostiach

Vzdelavacia oblast’

Pravidelné éinnosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Uc&ime sa samostatne
pripravovat’ na vyu€ovanie
Oboznamujeme sa

s efektivnymi sp6sobmi uéenia

Rozvijame si vedomosti
Rozvijame si slovnu zasobu

Citame s porozumenim
Uc¢ime sa vyhladavat
informacie, pracujeme so
slovnikom cudzich slov
Hrame sa didaktické hry

Sutazime vo vedomostnom
kvize

Pripravujeme sa na
vedomostné olympiady
RieSime jazykolamy,
doplriovacky




Spolo¢ensko-vedna oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Osvojujeme si a dodrzujeme
zasady slusného chovania
Vytvarame pozitivnu klimu

v oddeleni SKD, uéime sa
spolunazivaniu, diskutujeme

o vztahoch, vcitujeme sa do
Zivota postihnutych, orientujeme
sa v okoli, upeviiujeme lasku k
vlasti

Rozpravame sa ako viest
rozhovor, u€ime sa diskusii,
hovorime o svojich emdciach,
vzajomne si pomahame, uime
sa podanie ruky, vzajomne si
pomahame, prejavujeme Uctu

k rodi€om, spoznavame c&lenov
nasej rodiny, rozpravame sa

o nasej Skole, spoznavame nase
mesto a kultirne pamiatky,
orientujeme sa v zasnezenom
teréne, u€ime sa spravne
vyjadrovat, pohotovo
reagujeme, upeviiujeme etiketu,
pracujeme s pocitatom

Besedujeme s veducou Sk.
jedalne, vzajomne sa
odmenujeme, pripravujeme
viano€ny program, tancujeme,
spievame, sutazime na
Valentina, karneval, navstivime
obyvatelov DD
Spolupracujeme s kniznicou M.
Hrebendu, program pre
mamicky, beseda s policiou,
beseda so stomatolégom, MDD-
posedenie v pizzérii, minidisco

Pracovno-technicka oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné c¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Ucime sa samostatnosti

a stolovaniu v Skolskej jedalni,
sprijemriujeme si prostredie
vyzdobou, osvojujeme si zasady
slusného spravania

Pracujem s papierom, strihame ,
lepime, kreslime, zhotovujeme
vystavky prac, pracujeme

a vyuzivame dary prirody,
rozvijame fantaziu a jemnu
motoriku, uéime sa uskladfovat
zeleninu a ovocie, modelujeme,
motivujeme sa k &itaniu knih,
vytvarame symboly jari,
ziskavame zakladné zrucnosti,
ucime deti praktickej Cinnosti, pri
praci vyuzivame encyklopédie

Pastame Sarkany, pripravujeme
prekvapenie v ¢izmicke, robime
vianoénu vyzdobu, vitame Novy
rok, rozdavame srdiecka lasky,
faSiangové masky, darcek pre
mamicku, spolo¢na praca s
rodi¢mi

Esteticko-kultirna oblast

Pravidelné éinnosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Vytvarame miesta na relaxacné
chvile, upravujeme si svoje
prostredie, blahozelame si
navzajom, rozdelujeme si svoj
¢as, objavujeme a vnimame
krasu bezného zivota, Citanie
knih, tvorba basniciek

a riekaniek, pribehov,
sledovanie rozpravok,
reprodukcia pribehu, ilustracia
a dramatizacia, stolovanie,
vytvarame kladny vztah

k umeniu

Kreslime zazitok z prazdnin,
zachytavame farebnost' prirody,
hfadame si vlastné mena,
orientujeme sa v kalendari,
spoznavame ulice a pamatné
budovy nasho mesta,
vyjadrujeme svoje pocity,
pracujeme s dennou tlacou

a ¢asopismi, zoznamujeme sa
s ludovou slovesnostou

Navsteva muzea, kvetinarstva,
kina, divadla, galérie, kniZnice,
sutaz v speve, pripominame si
Valentina, pripominame si
tradicie a zvyky nasho regiénu
k Vianociam a Velkej noci
Pripravujem programy

k Vianociam, k Dfu matiek,
karneval, rozlucka so Skolskym
rokom




Prirodovedno-environmentalna oblast

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Pozorujeme zmeny v prirode,
sledujeme a rozliSujeme farby
ro¢nych obdobi, sledujeme
zimnu Krajinu, zapisujeme si
vykyvy polasia, Setrenie

a chranenie prirody, recyklujeme
odpad, sledujeme prirodopisné
filmy, pracujeme

s encyklopédiou, vyuzivame
internet, zvierata a ich mladata

Uc&ime sa poznavat stromy,
uc¢ime sa formou rozpravky
vcitovat' sa do prirody,
zhotovujeme spolo¢né
environmentalne plagaty,
besedujeme o nelegalnych
skladkach, sledujeme filmy
o zivelnych pohromach ,
spoznavame zivot fudi

v krajinach snehu a ladu

Beseda s poZiarnikom, exkurzia
do hvezdarne, besedujeme

s lesnikom, vysadzame
stromé&eky, vychadzky zamerané
na pozorovanie prirody, kfimenie
kacic

Navsteva Ekorelaxu,
zhotovujeme herbar rastlin,
navsteva veterinarnej stanice

Telovychovna oblast’

Pravidelné ¢innosti

Priebezné ¢innosti

Prilezitostné ¢innosti

Uc&ime sa spravne a zdravo
relaxovat' , upozorfiujeme na
délezitost pobytu na Cerstvom
vzduchu, Sportujeme, otuZujeme
sa a hrame sa, ladime pohyb

s hudbou, vychadzky,
prechadzky, starame sa o svoje
telo, besedujeme o navykovych
latkach, stravovacie navyky,
dodrziavat pitny reZim

Hrame sa, sutazime,
posilfiujeme , u¢ime sa
dopravnym predpisom, u¢ime sa
pravidla fair- play, rozvijame
hudobno- pohybovy talent,
zoznamujeme sa s cvicebnym
naradim, dodrzujeme zasady
bezpeclnosti, jogové cvicenia,

Relaxujeme vo vode, plavaren,
zimny Stadién, beseda

s magistrou, olympiada, sutaz
Vo vybijanej




Schvalenie SKVP

Inovovany Vychovny program 3kolského klubu Daxneracik ,Usmev, dotyk, slovo, laskavost
a zaujem“ na Skolsky rok 2013/2014 bol prerokovany a schvaleny v Pedagogickej rade
Zakladnej Skoly 8. M. Daxnera, Dr. V. Clementisa 13, 979 01 Rimavska Sobota

dna 30. septembra 2015.

Mgr. Peter Cerny
riaditel Skoly

Inovovany Skolsky vzdelavaci program Skola pre Zivot v tretom tisicroéi ISCED 1
na Skolsky rok 2013/2014 bol prerokovany a schvaleny Radou skoly pri Zakladnej skole
S. M. Daxnera, Dr. V. Clementisa 13, 979 01 Rimavska Sobota

dna 22. septembra 2015.

Mgr. Denisa Csankova
predsedkyna Rady Skoly



