Program Wychowawczo - Profilaktyczny
w Szkole Podstawowej nr 5
Z Oddzialami Integracyjnymi
im. Polskich Noblistow w Ilawie

2023/2024

W programie uwzgledniono:

1.Obowigzujace akty prawne;

2. Statut Szkoly;

3.Plan Pracy Szkoty;

4. Szkolny Zestaw Programéw Nauczania;

Podstawy prawne:

1.

2
3
4.
5
6

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz.526).
Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst. jedn.: Dz.U. 2019 poz. 2215).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz.U. 2021 poz. 1082).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. 2020 poz. 1327).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty
dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. 2020 poz. 1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz.U. 2020 poz. 1280).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy

programowej ksztalcenia ogélnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
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znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogoélnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia
ogolnego dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017 poz. 356).

Statut Szkoly Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w Ifawie.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz.U. 2021 r. poz. 1249). Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Miejskie programy: Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na 2023 rok oraz Miejski
Program Przeciwdziatania Przemocy i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie na lata 2021-2025.

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.U. 2020 r. poz. 72050).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. 2021 r. poz. 1119).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. poz. 1309).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (Dz.U. 2021 r. poz. 276).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. 2020 r. poz. 685).

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o postgpowaniu w sprawach nieletnich (Dz.U. 2018 r. poz. 969).

Bezpieczna szkota — strategia bezpieczenstwa w szkole. Procedury postepowania w przypadku wystapienia zagrozen w szkole.

Procedury zapewnienia bezpieczenstwa od 1 wrzesnia 2021 r. w zwigzku zagrozeniem epidemicznym COVID - 19 w Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami
Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w Ifawie.

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024.

Ponadto podczas opracowywania programu wychowawczo-profilaktycznego uwzgledniono:

1.

Diagnoze potrzeb i problemow wystepujacych w spotecznosci szkolnej dotyczaca wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych
i czynnikdéw ryzyka, przeprowadzong wérod ucznidow, rodzicow/opiekundw, nauczycieli/wychowawcoéw: ,,Kondycja psychiczna dzieci”, skierowanych do
ucznioéw, rodzicow (kl. V, VI, VIII) i nauczycieli (kl. T— VIII).

Analize ankiet skierowanych do rodzicow kl. I — I1l oraz IV - VII dot. Diagnozy potrzeb i problemow 2023/2024.

Obserwacje zachowan uczniéw i realizacji dziatan na przestrzeni roku szkolnego 2022/2023 oraz wrzesien 2023/2024.

Analize dokumentacji (m.in.: dziennik pedagoga szkolnego, dziennik psychologa szkolnego, sprawozdania koncoworoczne 2022/2023, dziennik

elektroniczny, dokumentacja/dziatania Zespotu Wychowawczego, Zespotu Szybkiego Reagowania).
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Plany pracy wychowawczo — profilaktyczne realizowane w klasach w roku 2022/23.
Konsultacje z dyrekcja szkoty, wychowawcami klas, nauczycielami, specjalistami.
Wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora.
Kontakt/wspotpraca z rodzicami.

Analize raportu (sprawozdania) z ewaluacji programu wychowawczo — profilaktycznego za rok 2022/23.

. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowe] panstwa w roku szkolnym 2023/2024;

Kontynuacja dzialan na rzecz szerszego udostgpnienia kanonu i zalozen edukacji klasycznej oraz siggania do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, w tym
wsparcie powrotu do szkot jezyka tacinskiego jako drugiego jezyka obcego.

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow stalych sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng
diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i miodziezy, realizacje adekwatnego programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do Zycia
w rodzinie.

Doskonalenie kompetencji dyrektorow szkot i nauczycieli w zakresie warunkow i sposobu oceniania wewngtrzszkolnego.

Doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.
Rozwdj ksztalcenia zawodowego i uczenia sie w miejscu pracy w partnerstwie z przedstawicielami branz.

Podnoszenie jakosci wsparcia dla dzieci, uczniow i rodzin udzielanego w systemie oswiaty poprzez rozwijanie wspolpracy wewnqtrz- i miedzyszkolnej,
a takze z podmiotami dzialajgcymi w innych sektorach, w tym w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachecania i wspierania uczniow do rozwijania ich aktywnosci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegolnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w Sieci oraz krytycznej
analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materialow dostepnych w sieci,
w szczegolnosci opartych na sztucznej inteligencyi.

Rozwijanie umiejetnosci uczniow i nauczycieli z wykorzystaniem sprzetu zakupionego w ramach programu ,, Laboratoria przysztosci”.

Wspieranie rozwoju nauki jezyka polskiego i oswiaty polskiej za granicq oraz tworzenie stabilnych warunkow do nauczania jezyka polskiego za granicq
przez Instytut Rozwoju Jezyka Polskiego im. swigtego Maksymiliana Marii Kolbego, Osrodek Rozwoju Polskiej Edukacji za Granicq oraz beneficjentow

przedsiewzigé i programow ustanowionych przez ministra wtasciwego do spraw oswiaty i wychowania.



Wstep

Program Wychowawczo - Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w Itawie opiera si¢
na hierarchii wartosci wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy oraz tradycji szkolnych.

Mysl przewodnia podejmowanych w szkole dziatah wychowawczych i profilaktycznych opiera si¢ na zalozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w szkole, ktoéra w swojej dziatalno$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.

Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej oraz
spolecznej. Proces wychowania jest uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow uczniow.

Wszystkie proponowane przez nas dziatania, poza oczywista promowang tam tematyka, maja rowniez na celu utatwienie uczniom nabywania umiejetnosci
zycia w spoleczenstwie, daza do socjalizacji jednostki. W zwiagzku z tym ich celem jest usprawnienie komunikacji, wspotpracy w grupie (réwniez w srodowiskach
wirtualnych), ale rowniez pozwalaja na rozwijanie zdolnosci indywidualnej oraz zespolowej pracy czy organizacji i zarzadzanie zespotami. Dzigki takiej
roznorodnosci zaje¢ miodzi ludzie poza zdolnos$ciami socjalizacyjnymi rozwijaja réwniez swoja kreatywno$¢ oraz przedsigbiorczos¢, co pozwala na wprowadzanie
bardziej innowacyjnych rozwiazan w trakcie ksztalcenia mtodych ludzi, ktére odpowiednie sa do poziomu ich aktualnego rozwoju.

Ponadto cele edukacyjne opisane w nowej podstawie programowej zaktadaja, ze w szkole podstawowej bedzie ktadto si¢ duzy nacisk na integralny rozwoj
biologiczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny oraz moralny uczniow. Dzieki odkrywaniu przez dziecko wtasnych mozliwosci oraz gromadzenie wlasnych
doswiadczen nastepuje proces jego wychowania. Mlody czlowiek podejmujac si¢ dziatania zawsze moze liczy¢ na wsparcie swojego nauczyciela. Nauka bedzie
prowadzona poprzez wykonywanie prostych czynnosci, ciagla praktyke oraz podejmowanie intelektualnych wyzwan.

Okreslone w niniejszym programie dzialania maja charakter wychowawczy i profilaktyczny.

Dziatalno$¢ wychowawcza — ma na celu ksztattowanie osobowos$ci mtodego cztowieka, jego postaw, zachowan oraz cech niezbgdnych w zyciu spotecznym.
Naszym celem jest przygotowanie ucznia do samodzielnego, poprawnego nawigzywania stosunkow migdzyludzkich, ksztattowania dtugoterminowych relacji
z innymi ludZzmi, zachowania etycznego, moralnego i akceptowanego przez spotecznos¢, w ktorej zyje. Wazna jest $wiadomos$¢ oraz istnienie glebokich,
sktaniajgcych do refleksji wartosci mtodego cztowieka.

Dziatalno$¢ profilaktyczna — celem profilaktyki jest podjgcie szybkich i skutecznych dziatan przywracajacych zdrowie, ma ona réwniez na celu hamowanie
postepu i niwelowanie pojawiajacych si¢ powiktan juz istniejacej choroby. Dzialania profilaktyczne pozwalajg stworzy¢ odpowiedni wzor zachowan spolecznych,
ktére przyczyniajg si¢ do obnizenia prawdopodobienstwa pojawienia si¢ danego zjawiska. Naszym zadaniem jest dostarczanie silnych pozytywnych wzorcow
1 przezy¢, wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy, rozwijanie posiadanych przez nich zdolnosci oraz wspieranie ambitnych postaw.

Opracowanie Programu poprzedzone bylo diagnozq potrzeb i problemow. Przeprowadzona analiza wskazuje na istnienie problemow wymagajgcych realizacji

roznych dziatan.



Badanie ankietowe ,,Kondycja psychiczna uczniow”

Cel badania:
Pozyskanie informacji do celow statystycznych. Ustalenie, w jakiej kondycji psychicznej sa uczniowie, jakie jest samopoczucie mtodych ludzi. Planowanie dziatan
na podstawie wynikow ankiety.

AnKkieta skierowana do uczniow

Termin badania: czerwiec 2023
Metoda: kwestionariusz ankiety dla uczniow (forma elektroniczna, kwestionariusz online Europejskie Centrum Rozwoju Kadr).

Grupa badawcza: uczniowie, ogotem 98 0séb

Opis przyjetej metody badawczej

Ankieta sktadata si¢ z 12 pytan. Pytania wymagaty wyboru odpowiedzi sposrod podanych.
Charakterystyka badanej grupy

Badaniu poddana zostata grupa uczniow z klas V, VI, VIII Szkoty Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Noblistoéw w Itawie. Na podstawie
analizy grupa 98 uczniow wypehita ankiete. Ankieta zostata przeprowadzona w formie elektronicznej, wyniki w formie wykresow zostaty — po zalogowaniu na
konto — pobrane ze strony.

Aby zapewni¢ badanym poczucie bezpieczenstwa, ankieta byta anonimowa.

Whioski z ankiet przeprowadzonych wsrdéd ucznidow:

1. Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw (tak-53, raczej tak-32) uwaza, ze w szkole, w ktorej si¢ uczg zdrowie i dobre samopoczucie jest wazng sprawa.

2. Wigkszos$¢ uczniow czuje si¢ samotna, jest nieszczesliwa, duzo si¢ martwi, jest niesmiala, denerwuje si¢ bez powodu, wpada w z1o$¢ (nie sg to zachowania
agresywne, autoagresywne), budzi si¢ w nocy. Czg$¢ ucznidw zglasza réwniez, ze duzo placze, nie jest lubiana, odczuwa niepokdj gdy jest w szkole.
Jednoczesénie prawie wszyscy uczniow potwierdzaja, ze na co dzien sg bardzo spokojni.

3. Zdecydowana wickszo$¢ uczniow uwaza, ze:

e nauczyciele ustalajg z uczniami prace, reguty na lekcjach;
e biorg pod uwage opini¢ uczniow;
o dbaja o ich samopoczucie;

o dostrzegaja w to w czym uczniowie sa dobrzy;



e pomagaja w ktopotach, trudnosciach;

4. Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w klasie uwaza, ze:

¢ sadla siebie zyczliwi i pomocni, przyznaja jednak, ze zdarzaja si¢ sytuacje, kiedy dokuczaja sobie nawzajem (przezywaja si¢, oSmieszaja, bija sie
ze soba);

e nie zawsze dbajg o to aby nikt nie zostawat na uboczu;
Nie mozna jednoznacznie okresli¢ preferencji co do zaje¢ online i stacjonarnych, gdyz zdania uczniow sa bardzo podzielone.
Zdecydowana wiekszos¢ uczniow nie odczuwa zmian w samopoczuciu w zwigzku z sytuacja wojenna na Ukrainie.
Ponad potowa ucznidow czuje si¢ komfortowo i bezpiecznie w obecnej, wojennej sytuacji.

Wigkszo$¢ ucznidéw w przeciggu ostatniego po6t roku nie odczuto zmian na gorsze w swoim zyciu.
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Podczas ostatniego pot roku uczniom towarzyszyty mysli:
e zdecydowana wigkszo$¢ czuje sie¢ w szkole bezpiecznie i pozytywnie ocenia swoje postepy szkolne;
e uczniowie raczej lubig chodzi¢ do szkoty, lubig tez swoje kolezanki i kolegow;
e prawie potowa badanych chciataby mie¢ inne zycie, pomimo, iz uznaje, ze ma lepsze zycie niz wigkszo$¢ znajomych;
10. Uczniowie podaja, iz:
e bardzo czesto doswiadczajg bolu gtowy z powodu szkoty a takze poczucia stabosci, odr¢twienia w momencie, gdy nauczyciel wzywa do odpowiedzi;
e prawie potowa zglasza nieche¢¢ do jedzenia lub przejadanie si¢ spowodowane stresem;
11. Uczniowie jednoznacznie nie okreslili czy chceieliby wprowadzi¢ jakie$ zmiany w swoim codziennym zyciu.
12. Uczniowie podaja, zZe:
e potowa ucznidw zwraca wickszg uwage na to w jaki sposob si¢ odzywia, jest bardziej aktywna fizycznie;
e ponad polowa badanych spgdza wigcej czasu na §wiezym powietrzu, zwraca wigksza uwage na wlasng higieng osobista, stara si¢ mysle¢ pozytywnie;
e prawie potowa uczniow w sytuacjach trudnych prosi o pomoc osobg dorostg lub bardziej doswiadczong w temacie oraz stara si¢ utrzymac zdrowy
balans pomig¢dzy naukg a odpoczynkiem a takze znalez¢ czas na zabawg i hobby;
e zdecydowana wigkszos$¢ podaje, ze nie ktadzie si¢ spac i nie wstaje o regularnych porach i zdarza si¢ im zarywanie nocek;

Opracowane wyniki w formie wykresow, w zalt.



AnKieta skierowana do rodzicow

Termin badania: czerwiec 2023
Metoda: kwestionariusz ankiety dla rodzicow (forma papierowa, opracowanie wlasne)
Grupa badawcza: rodzice, ogotem 98 osob

Opis przyjetej metody badawczej

Ankieta sktadata si¢ z 7 pytan. Pytania : 1 — 7 wymagaly wyboru odpowiedzi sposrod podanych.
Charakterystyka badanej grupy

Badaniu poddana zostata grupa rodzicow klas V, VI, VIII Szkoly Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w Itawie. Na podstawie
analizy grupa 98 rodzicéw wypetnita ankiete. Ankieta zostala przeprowadzona w formie papierowe;j.
Aby zapewni¢ badanym poczucie bezpieczenstwa, ankieta byta anonimowa.

Whioski z ankiet przeprowadzonych wsrdd rodzicow:

1. Rodzice potwierdzaja, ze szkota dba o zdrowie i samopoczucie dzieci, 77.

2. W wigkszo$ci uwazaja, ze ich dziecko ,,zawsze” jest spokojne 27, natomiast ,,czasem” odczuwa zmeczenie 75, wpada w ztos¢ 69, duzo si¢ martwi 69,
denerwuje si¢ bez powodu 57, odczuwa niepokoj, gdy jest w szkole 55.

3. 90 ankietowanych uwaza, ze zajecia stacjonarne sg najbardziej korzystne dla ich dziecka. Jedynie 15 badanych zaobserwowato zmiany w samopoczuciu
dziecka w zwiazku z sytuacjg wojenng w Ukrainie.

4. 44 rodzicow nie obserwuje zmian w funkcjonowaniu dziecka w przeciagu ostatniego p6t roku, 29 uwaza, ze dziecko lepiej funkcjonuje.

5. Zauwazalnym problemem jest uciekanie dziecka w wirtualny $wiat, 49.

6. Zadawalajgce jest to, iz dzieci — zdaniem rodzicow — w wigkszo$ci podejmujg dziatania, ktore sprzyjajg zdrowiu i dobremu samopoczuciu (w okresie ostatnich
sze$ciu miesiecy): w sytuacjach trudnych proszg o pomoc 64, przyktadajg wicksza uwage do wlasnej higieny osobistej 59, starajg sie mysle¢ pozytywnie 59,
spedzaja wigcej czasu na Swiezym powietrzu 57, podczas nieporozumienia ze znajomymi starajg si¢ rozwigzywac sytuacje w sposob opanowany, pokojowy

(bez obrazania sig¢, ktotni, wyzywania, agresji), 55.

Ankieta skierowana do nauczycieli

Termin badania: czerwiec 2023
Metoda: kwestionariusz ankiety dla nauczycieli (forma papierowa, opracowanie wilasne)

Grupa badawcza: nauczyciele, ogdtem 39 0so6b




Opis przyjete] metody badawczej

Ankieta sktadata si¢ z 8 pytan. Pytania wymagaly wyboru odpowiedzi sposréd podanych.
Charakterystyka badanej grupy

Badaniu poddana zostata grupa nauczycieli z klas I — VIII Szkoly Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w Itawie. Na podstawie
analizy grupa 39 nauczycieli wypetnila ankietg. Ankieta zostala przeprowadzona w formie papierowe;.
Aby zapewni¢ badanym poczucie bezpieczenstwa, ankieta byta anonimowa.

Whioski z ankiet przeprowadzonych wsrdd nauczycieli:

1. Nauczyciele pracujacy w szkole uznajg ja za miejsce, gdzie dba si¢ o zdrowie i dobre samopoczucie uczniow (tak — 30, raczej tak — 9).
2. Nauczyciele jednogtosnie uwazaja, ze zajgcia stacjonarne sg dla uczniow bardziej korzystng forma edukacji.
3. Zdecydowana wigkszo$¢ nauczycieli (31 0sob) nie zaobserwowato zmian w samopoczuciu ucznidow w zwiazku z sytuacja wojenng na Ukrainie. 8 nauczycieli
zauwazyto takie zmiany.
4. Zadna sposrod 39 osob nie spotkata sie z przypadkiem podjecia przez ucznia proby samobdjczej.
5. Zdecydowana wigkszo$¢ nie spotkata si¢ takze z uszkodzeniami ciata, zaburzeniami lekowymi, depresja i uzywaniem srodkow psychoaktywnych.
6. Nauczyciele obserwujg u ucznidéw obnizenie samooceny i poczucia wlasnej wartosci (15), zaburzenia psychosomatyczne (16), zachowania wyladowujace
(19), pogorszenie osiagnie¢ w nauce (14), czeste zwolnienia lekarskie lub wagary (21).
7. Wigkszo$¢ nauczycieli (27) czuje si¢ przygotowana do udzielania pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego swoim uczniom.
8. 11 nauczycieli nie czuje si¢ kompetentnie w tym zakresie.
9. W biezgcym roku szkolnym nauczyciele skierowali:
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna — 42 uczniow
psycholog/pedagog szkolny — 42 uczniow
Poradnia Zdrowia Psychicznego — 6 uczniow
MOPS — ] uczen
10. 11 nauczycieli nie skierowato swojego ucznia do zadnej z w/w form pomocy.
11. 33 nauczycieli wzigto udziat w szkoleniach w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

12. 22 osoby nadal widza potrzebe doksztalcania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.



WNIOSKI Z ANKIET:
- nalezy w dalszym ciggu dba¢ o zdrowie psychiczne i samopoczucie uczniéw;
- wskazywac alternatywne formy spedzania czasu wolnego;
- edukowac uczniow w zakresie radzenia sobie ze stresem, emocjami, w sytuacjach dla nich trudnych, wskazywac sposoby rozwiagzywania konfliktow;
- wzmacnia¢ samoocen¢ uczniow i poczucie wlasnej wartosci;

- nalezy doksztalca¢ nauczycieli/rodzicow w zakresie zdrowia psychicznego uczniéw/dzieci;



Diagnoza potrzeb i problemow — rodzice klas | — 111
1. Zapytano rodzicéw klas I — III o czynniki, ktére maja wptyw na niepokojace zachowanie dziecka. Wyniki odpowiedzi:
a) niska samoocena - 50
b) brak motywacji do nauki - 42
€) podatnos¢ na wptywy - 71
d) niepowodzenia w nauce/negatywny stosunek do szkoty i obowigzkow szkolnych - 10
e) problemy z zachowaniem w szkole - 17
f) problemy z zachowaniem w domu - 19
g) odrzucenie przez réwiesnikow - 15
h) nadmierne korzystanie z Internetu/telefonu - 61

inne: przemoc w klasie;

2. Ktore tematy sugerowatby/sugerowataby Pan/Pani, aby w szczegdlnosci byly omawiane m.in. na godzinach wychowawczych? (1-2 odp.):

a) Cyberprzemoc (bezpieczenstwo dzieci w Internecie) - 90 e) Rozwiazywanie konfliktow - 116
b) Asertywnos¢ — sztuka odmawiania - 66 f) Motywacja do nauki - 67

c) Radzenie sobie ze stresem - 96 g) Przemoc i agresja - 50

d) Normy/wartosci - 24 h) Radzenie sobie z emocjami - 100



Diagnoza potrzeb i probleméw — rodzice klas 1V - VII

1. Zapytano rodzicoéw klas IV — VII o czynniki, ktore majg wptyw na niepokojace zachowanie dziecka. Wyniki odpowiedzi:
a) niska samoocena - 53
b) brak motywacji do nauki - 54

c) sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, np. rozpoczynanie eksperymentowania z substancjami: alkohol, tabletki, papierosy (w tym e-papierosy),

napoje energetyczne, narkotyki, inne - 21

d) podatno$¢ na wptywy - 50

e) niepowodzenia w nauce/negatywny stosunek do szkoty i obowigzkoéw szkolnych - 24
f) problemy z zachowaniem w szkole - 22

g) problemy z zachowaniem w domu - 10

h) odrzucenie przez rowiesnikow - 32

i) niski poziom oczekiwania sukcesu - 12

j) nadmierne korzystanie z Internetu/telefonu - 91

inne: brak systematycznosci w nauce, stres;

2. Ktore tematy sugerowaltby/sugerowataby Pan/Pani, aby w szczegdlnosci bylty omawiane m.in. na godzinach wychowawczych? (1-2 odp.):

a) Cyberprzemoc (bezpieczenstwo dzieci w Internecie) - 91 e) Rozwigzywanie konfliktow - 73
b) Asertywnos¢ — sztuka odmawiania - 69 f) Motywacja do nauki - 63

¢) Radzenie sobie ze stresem - 87 g) Przemoc i agresja - 59

d) Normy/wartosci - 27 h) Radzenie sobie z emocjami - 53

inne: dojrzewanie (w tym emocjonalne), tolerancja osob niepetnosprawnych,;



Whioski z diagnozy:

1.Rodzice ucznioéw z klas mtodszych w wickszosci uznali, ze negatywny wplyw na zachowanie ich dzieci majg: podatno$¢ na wptyw innych (71 oséb),

nadmierne korzystanie z Internetu/telefonu (61 0sob) oraz niska samoocena (50 0s6b).

2.Rodzice dzieci z klas I-1IT chcieliby, aby na godzinach wychowawczych poruszane byly tematy: rozwigzywanie konfliktow (116 osob), radzenie sobie

z emocjami (100 oséb), radzenie sobie ze stresem (96 0s6b), cyberprzemoc (90 0sob).

3. Rodzice uczniow klas starszych negatywnego wptywu na zachowanie swoich dzieci upatrujg gtdéwnie w: nadmiernym korzystaniu z Internetu/telefonu

(91 os6b), braku motywacji do nauki (54 osoby), niskiej samoocenie (53 osoby) oraz podatnosci dzieci na wpltywy (50 oséb).

4. Rodzice starszych uczniow chcieliby, aby na godzinach wychowawczych poruszano tematy: cyberprzemocy (91 oséb), radzenia sobie ze stresem

(87 0s6b), rozwigzywania konfliktow (73 osoby) oraz asertywnosci — sztuki odmawiania (69 osob).

REKOMENDACJE:

zorganizowanie dziatan integracyjnych, wychowawczo — profilaktycznych (zgodnie z analizg potrzeb);

zorganizowanie spotkan z rodzicami w zakresie zagrozen wynikajacych z korzystania z Internetu oraz zdrowia psychicznego a takze zagrozen

zwiazanych z korzystaniem ze §rodkow psychoaktywnych;

przeprowadzenie warsztatow dla uczniéw z zakresu budowania swojego wizerunku w portalach spolecznosciowych, komunikatorach oraz

w zakresie bezpiecznego korzystania z social mediow;
wskazywa¢ metody i techniki uczenia si¢/motywowac do nauki;
podnoszenie kompetencji nauczycieli w zakresie zdrowia psychicznego uczniow;

realizowanie kampanii, programow, zaje¢ profilaktycznych/zdrowotnych oraz rozwazenie kontynuacji dziatan dot. rozwijania zainteresowan

uczniéw w formie konkurséw, ew. projektow edukacyjnych;

realizowanie sporzadzonych przez wychowawcow klas wnioskéw i uwag w nastepnym roku szkolnym uwzglednionych w planach pracy

wychowawczo — profilaktycznych za rok szkolny 2023/2024;



PODSUMOWANIE

DO GLOWNYCH CZYNNIKOW RYZYKA WYSTEPUJACYCH W SZKOLE
MOZEMY ZALICZYC:
» nadmierne korzystanie z komputera (telefonu), Internetu;
* niska samoocena i poczucie wlasnej wartosci,
* mata odpornosc¢ na stres, trudnosci w radzeniu sobie z emocjami w sytuacjach trudnych;
+ niska motywacja do nauki;
» wzorce zachowania kreowane przez wspotczesne media;
* kryzysy rozwojowe mtodych ludzi, ktére moga mie¢ wptyw na ich zachowanie w srodowisku szkolnym;
* sytuacje rodzinne dzieci (m.in. rozwody, zaniedbania, porzucenia, eurosieroctwo);

* brak wystarczajacych kompetencji wychowawczych rodzicow, brak odpowiedniego nadzoru nad korzystaniem przez dzieci z komputera

(telefonu), brak ustalonych zasad,;
DO GLOWNYCH CZYNNIKOW CHRONIACYCH WYSTEPUJACYCH W SZKOLE
MOZEMY ZALICZYC:
* wsparcie ze strony nauczycieli, rodziny, rowiesnikow;
* realizacja dziatan w ramach pomocy psychologiczno — pedagogicznej, pomoc i wsparcie udzielane uczniom, rodzicom;

* udzial uczniow w zajeciach profilaktyczno — wychowawczych prowadzonych przez wychowawcow, specjalistow szkolnych, instytucje

wspotpracujace ze szkolg (wg klasowych plandéw pracy);

* udziat ucznidéw w proponowanych zajeciach rozwijajacych zainteresowania, konkursach, wydarzeniach szkolnych, akcjach;

* che¢ rodzicow do doskonalenia swoich kompetencji wychowawczych oraz wzmacniania kompetencji spotecznych i emocjonalnych u swoich
dzieci;

* wiedza ucznidw na temat zagrozen zwigzanych z Internetem, w tym cyberprzemocy;

* dziatania profilaktyczne prowadzone w szkole na temat cyberprzemocy, bezpiecznego korzystania z Internetu i odpowiedzialnosci karnej;



* udziat nauczycieli w formach doskonalenia;
* dziatania w ramach Zespolu Wychowawczego, Zespotlu Szybkiego Reagowania;

* biezace rozstrzyganie spraw wychowawczych, konsultacje, spotkania;

Przeprowadzona m.in. diagnoza w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych oraz czynnikow ryzyka. przyczynita sie do

zaplanowania przez Zespol Wychowawczy dziatanh w nastepujacych obszarach:

Czes¢ 1: Budowanie pewnosci siebie i ksztattowanie zaradnosci zyciowej;

Cze$¢ 2: Budowanie $wiadomosci i przynaleznosci narodowej;

Cze$¢ 3: Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Przeciwdzialanie samobdjstwom i zachowaniom autoagresywnym;
Czg$¢ 4: Wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych;

Czgs$¢ 5: Bezpieczenstwo w spotecznosci szkolnej;

Cze$¢ 6: Cyberprzemoc;

Cze$¢ 7: Srodki psychoaktywne;

Czgs¢ 8: Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych - zdrowy styl zycia, rozwijanie postawy odpowiedzialnosci za srodowisko naturalne;
Czg$¢ 9: Przemoc i agresja rowiesnicza w szkole;

Cze$¢ 10: Uczen przybyty z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy;

Czgé¢ 11: Doradztwo zawodowe;

Cze$¢ 12: Pomoc psychologiczno — pedagogiczna;

Czgsé¢ 13: Dziatalnos¢ profilaktyczna zwigzana z przeciwdziataniem Covid — 19.



Misja i wizja szkoly
Misja
W Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w [fawie podejmowane sg dzialania, ktére umozliwiajg uczniom zdobycie
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do:
o dalszej edukacji,
e wspoldziatania z innymi ludzmi,
e przestrzegania norm spotecznego wspotzycia,
e zapoznania si¢ z dziedzictwem kulturowym miasta, regionu, kraju,
e dbania o zdrowie wtasne i innych ludzi,
e szanowania Srodowiska przyrodniczego,
e funkcjonowania we wspodtczesnym, zinformatyzowanym $wiecie,

e dostrzegania zmian w jednoczacej si¢ Europie.

Wizja
W Szkole Podstawowej nr 5z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w Itawie jest szkola przyjazna, promujaca zdrowy styl zycia, w ktorej panuje

klimat sprzyjajacy tworczej pracy uczniow i hauczycieli.

Ksztaltuje ona ucznia szanujgcego godnos¢ osobowa kazdego cztowieka, odpowiedzialnego i swiadomie podejmujacego decyzje w szybko zmieniajacej si¢

rzeczywistosci.
Szkota ta rozwija uzdolnienia i zainteresowania wychowankow, uwzgledniajac ich potrzeby i mozliwosci.
W dziataniach na rzecz rozwoju osobowego dziecka szkota dostrzega w rodzinie autentycznego partnera.
Model absolwenta
Absolwent Szkoty Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w Itawie:

e nabywa wiedze i umiejetnosci niezbedne do powodzenia w dalszej edukacii,

e potrafi wspéldziata¢ z innymi ludzmi,



e potrafi przestrzega¢ normy spolecznego wspolzycia,
e znai szanuje swoje miasto, region, swoj kraj,
e umie dba¢ o zdrowie wiasne i innych ludzi,
e szanuje srodowisko przyrodnicze,
e potrafi funkcjonowaé we wspodtczesnym $wiecie informacji,
e dostrzega zmiany w jednoczacej si¢ Europie.
Ksztalcenie ogélne w szkole podstawowej ma na celu:

1) wprowadzanie uczniéw w §wiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspolpracy, solidarnos$ci, altruizmu, patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcow

postepowania i budowanie relacji spotecznych, sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;

3) formowanie u uczniéw poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych o0sob;

4) rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjno$¢ i przedsiebiorczosc;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania

i wnioskowania;

6) ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniow oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie uczniow w taki zasob wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktore pozwalajg w sposob bardziej dojrzaty i uporzadkowany
zrozumie¢ Swiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wlasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacii;

10) wszechstronny rozwoj osobowy ucznia przez poglebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego naturalnej ciekawosci poznawczej;
11) ksztaltowanie postawy otwartej wobec $wiata 1 innych ludzi, aktywnosci w Zyciu spotecznym oraz odpowiedzialno$ci za zbiorowos$¢;

12) zache¢canie do zorganizowanego i §wiadomego samoksztalcenia opartego na umiej¢tnosci przygotowania wlasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku warto$ciom.



Cel gléwny programu: Wspomaganie i ukierunkowanie rozwoju uczniow w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym, estetycznym,

moralnym i duchowym w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku szkolnym. Przygotowanie uczniow do samodzielnego i odpowiedzialnego zycia.
Cele szczegélowe:

Szkoty i placowki prowadza systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng wsrdd uczniéw i wychowankow, ich rodzicéw

lub opiekunow oraz nauczycieli, wychowawcow i innych pracownikéw szkoty i placowki w celu przeciwdziatania narkomanii.

Dzialalnosé¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego

rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowania

zachowan prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego i innych

ludzi, ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci;

3) spotecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartoSci w zyciu spolecznym, opartej na umiejetno$ci samodzielnej analizy wzorow i norm

spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejgtnosci wypetniania rol spotecznych;

4) aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci,

w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dzialalno$é wychowawcza obejmuje w szczegélnosci:

1) wspotprace z rodzicami lub opiekunami ucznidéw i wychowankéw w celu budowania postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;
2) ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

3) wzmacnianie w$rdd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkotg lub placowka oraz spolecznoscia lokalna;

4) ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidlowych relacji rowiesniczych oraz relacji ucznidow i nauczycieli, wychowankow i

wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicow lub opiekundéw, w tym wzmacnianie wiezi z rOwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5) doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcdéw w zakresie budowania podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub

opiekunami oraz warsztatowej pracy z grupg uczniow lub wychowankow;

6) wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub opiekunow;



7) rozwijanie i wspieranie dzialalnos$ci wolontarystycznej oraz zaangazowania w dziatalno$¢ podmiotow
8) wspieranie edukacji rowiesniczej i programow réwiesniczych majacych na celu modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$é edukacyjna w szkole i placéwce polega na statym poszerzaniu i ugruntowywaniu wiedzy i umiej¢tnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicow

lub opiekunow, nauczycieli i wychowawcoéw z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia.
Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1) poszerzenie wiedzy rodzicéw lub opiekundéw, nauczycieli i wychowawcow na temat prawidtowosci rozwoju i zaburzen zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawow uzywania §rodkéw i substancji, a takze suplementéw diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz

postgpowania w tego typu przypadkach;

2) rozwijanie i wzmacnianie umiejgtnosci psychologicznych i spotecznych uczniéw i wychowankdw;

3) ksztaltowanie u uczniow i wychowankow umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania
wlasnych emocji;

4) ksztaltowanie krytycznego myslenia i wspomaganie uczniow i wychowankow w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

5) prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcoéw w zakresie rozpoznawania wezesnych objawoéw uzywania srodkéw

i substancji oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

6) doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow i substancji, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia

psychicznego wieku rozwojowego.

Dzialalno$é informacyjna w szkole i placowce polega na dostarczaniu rzetelnych i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci
psychofizycznych odbiorcéw, na temat zagrozen i rozwigzywania problemow zwiazanych z uzywaniem srodkow i substancji, skierowanych do uczniow

1 wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcow oraz innych pracownikow szkoty lub placowki.
Dzialalnos$¢ informacyjna obejmuje w szczegolnoSci:

1) dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan

wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu §rodkow 1 substancii;

2) udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla ucznidéw i wychowankow, ich rodzicow lub opiekundéw w przypadku uzywania $srodkoéw



i substancji;
3) przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii, zwanej dalej ,,ustawa”;

4) informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicow lub opiekunow o obowigzujacych procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz

o metodach wspotpracy szkot i placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.
Dzialalnosé profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;j.
Dzialalnos$é profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie

dziatan, ktorych celem jest ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw i substancji;

2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniow i wychowankow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, sSrodowiskowa lub uwarunkowania

biologiczne sg w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i wychowankoéw, u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow i substancji lub

wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Zamieszczone ponizej tresci dotycza obszardéw wychowania i profilaktyki zawartej w podstawach programowych przedmiotow ksztatcenia ogolnego dla Szkoty

Podstawowej. Wybrane zostaty aspekty, ktore rozwijaja w uczniach pewnos$¢ siebie oraz ksztattuja ich zaradno$¢ zyciowa.
Kompetencje kluczowe

Realizacja zadan zawartych w niniejszym programie uwzglednia ksztattowanie kompetencji kluczowych skierowanych wobec uczniéow. Na szczeblu UE okreslono
osiem kompetencji kluczowych, ktore stanowig potgczenie wiedzy, umiejetnosci i postaw uwazanych za niezbedne dla potrzeb samorealizacji i rozwoju osobistego,

aktywnego obywatelstwa, integracji spotecznej oraz zatrudnienia:

1. Porozumiewanie si¢ w jezyku ojczystym;

2. Porozumiewanie si¢ w jezykach obcych;

3. Kompetencje matematyczne i podstawowe kompetencje naukowo-techniczne;
4. Kompetencje informatyczne;

5. Umiejetno$¢ uczenia sig;



6. Kompetencje spoteczne i obywatelskie;

7. Inicjatywno$¢ i1 przedsigbiorczosc;

8. Swiadomos¢ i ekspresja kulturalna.

Najwazniejsze umiejetnosci rozwijane w ramach ksztalcenia ogélnego w szkole podstawowej:

1) sprawne komunikowanie si¢ w jezyku polskim oraz w jezykach nowozytnych;

2) sprawne wykorzystywanie narzgdzi matematyki w zyciu codziennym, a takze ksztatcenie myslenia matematycznego;
3) poszukiwanie, porzadkowanie, krytyczna analiza oraz wykorzystanie informacji z réznych zrodet;

4) kreatywne rozwigzywanie problemow z réznych dziedzin ze $wiadomym wykorzystaniem metod i narzedzi wywodzacych si¢ z informatyki, w tym

programowanie;

5) rozwigzywanie problemow, réwniez z wykorzystaniem technik mediacyjnych;

6) praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

7) aktywny udzial w zyciu kulturalnym szkoty, srodowiska lokalnego oraz kraju.

Dzialania sprzyjajace ksztaltowaniu kompetencji kluczowych wsréd uczniéow, m.in.:
* metody aktywujace, w tym metody problemowe, gry dydaktyczne;
 obserwacje, doswiadczenia i eksperymenty w nauczaniu przedmiotéw przyrodniczych;
» wzmocnienie dziatalno$ci samorzadu uczniowskiego rozwijajac w ten sposob inicjatywnos¢ i przedsigbiorczosc;
» wolontariat, udziat w akcjach;
* pedagogizacje rodzicow;
» wycieczki, wyj$cia do teatru, kina, spektakle;

* apele dla uczniow;



Profil kompetencyjny ucznia na | etapie edukacyjnym:
Wiedza

Uczen:

- wie, gdzie szuka¢ wsparcia podczas uczenia si¢

- wie, ze warto pytac i szuka¢ odpowiedzi;

- dostrzega swoje mocne strony i zainteresowania;

- zna wybrane techniki i metody uczenia sig¢;

- zna zasady prowadzenia prostych obserwacji i doswiadczen;
- identyfikuje podstawowe zrodta informacji;

- potrafi korzysta¢ z pomocy w procesie uczenia sig;

- wie, na czym polega skuteczna praca w grupie.
Umiegjetnosci

Uczen:

- uczy si¢ pod bezposrednim kierunkiem nauczyciela;

- slucha wypowiedzi innych i korzysta z przekazywanych informacji i wskazowek;
- stosuje znane metody i techniki uczenia sig;

- przeprowadza proste obserwacje i doswiadczenia;

- ostrzega zwiazki przyczynowo-skutkowe wynikajgce z przeprowadzonych badan;
- podejmuje proby uzasadnia wtasnego stanowiska;

- wykorzystuje zasady uczenia si¢ w grupie.

Postawy

Uczen:

- chetnie nabywa nowej wiedzy oraz umiej¢tnosci;



- jest ciekawy $wiata i1 zadaje pytania;

- rozwija swoje zainteresowania;

- chetnie wykonuje wyznaczone zadania;

- jest gotow do pracy w zespole.

Profil kompetencyjny ucznia na Il etapie edukacyjnym

Wiedza

Uczen:

- wie, ze ma potrzeby i ograniczenia w procesie uczenia sig;

- wie, jakie znaczenie dla uczenia si¢ ma samoocena i ocena kolezenska, zna
sposoby jej dokonywania;

- zna rozne techniki i metody pracy odpowiadajace jego stylowi uczenia si¢;

- potrafi zaplanowa¢ obserwacj¢, do§wiadczenie i eksperyment;

- dokonuje selekcji informacji pozyskanych z réznych zrodet;

- wie, jak zorganizowac uczenie si¢ w grupie;

- identyfikuje swoje mocne strony i zainteresowania;

- umie korzysta¢ z instrukcji.

Umiegjetnosci

Uczen:

- uczy si¢ pod kierunkiem nauczycieli 1 samodzielnie;

- wykorzystuje swoje mocne strony, informacj¢ zwrotng 1 wezesniejsze doswiadczenia
W procesie uczenia si¢;

- stosuje znane metody i techniki uczenia sig;

- korzysta z réznorodnych zrodet informacji, dokonuje ich prawidlowej selekcji;



- formutuje problemy inicjujace proces badawczy i uczestniczy we wszystkich etapach
procesu badawczego;

- planuje i przeprowadza obserwacje oraz doswiadczenia jako sposob rozwigzywania
problemow;

- formutuje wnioski i uzasadnia wtasne stanowisko;

- organizuje prace w grupie;

- okresla cele swojego dziatania i rozwija swoje zainteresowania;

- dokonuje oceny wtasnej pracy;

- wskazuje zwiazki przyczynowo-skutkowe wynikajace z przeprowadzonych badan;

- podejmuje proby formutowania wnioskow i wnioskuje samodzielnie;

- dzieli si¢ swoja wiedza i korzysta z wiedzy rowiesnikow.

Postawy

Uczen:

- chetnie nabywa nowej wiedzy oraz umiejgtnosci;

- rozwija swoje zainteresowania;

- podejmuje proby pokonywania trudnosci wystepujacych podczas uczenia sig;

- bierze odpowiedzialno$¢ za wlasng nauke;

- jest gotow stawiac hipotezy i rozwigzywac problemy;

- z checig samodzielnie wyszukuje informacje z réznych zrodet;

- docenia warto$¢ uczenia si¢ we wspélpracy i chetnie podejmuje pracg zespotowa.

- podejmuje dziatania zmierzajace do rozwigzywania problemow w procesie uczenia sig;

- chetnie realizuje zadania we wspolpracy z rowiesnikami.



Ewaluacja

Ewaluacja programu wychowawczo-profilaktycznego polega¢ bedzie na zaplanowanym i systematycznym gromadzeniu i przetwarzaniu informacji o warunkach,

przebiegu i skuteczno$ci prowadzonych w szkole dziatan.

Ocena skutecznosci pozwoli na wprowadzenie odpowiedniej modyfikacji, przez co podniesiona zostanie jako§¢ prowadzonych dziatan.
Ewaluacja prowadzona bedzie poprzez:

1) Obserwacj¢ zachowan uczniow na przestrzeni roku szkolnego.

2) Przeprowadzania badan ankietowych wsrdd uczniow, nauczycieli oraz rodzicow.

3) Analize dokumentacji m.in. sprawozdania wychowawcow klas, sprawozdania pedagoga/ psychologa szkolnego i in.;



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cze$¢ 1 ,,Budowanie pewnosci siebie i ksztaltowanie zaradnosci zyciowej” ma na celu:

1. Budowanie swiadomosci samego siebie i realnych aspiracji zyciowych:
e ksztaltowanie umiejetno$ci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
e podkreslanie korzysci ze znajomosci prawa w codziennym zyciu,
e rozumienie znaczenia i roli ubioru (odpowiedniego do okazji i miejsca),
e poszerzanie horyzontow, uswiadamianie mnogosci $ciezek zyciowych,
e poszerzanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania.

2. Budowanie pewnosci siebie:
e us$wiadamianie zagadnienia pewnosci Siebie,
e techniki budowania pewnosci siebie,
e odkrywanie wtasnej osobowosci,
e rozwijanie zainteresowan,
¢ odnajdywanie swoich mocnych stron.

3. Budowanie zaradno$ci zyciowe;j:
e Organizacja warsztatow,
e angazowanie uczniow W organizacje wydarzen, imprez etc.
e organizacja wyjazdow, wycieczek.

Cele szczegbdtowe:

e tworzenie pozytywnej i bezpiecznej atmosfery w klasie i szkole,

e uczenie asertywnosci,

e zaznajamianie uczniéw z pojeciem tolerancji,

e uczenie podejmowania wtasciwych decyzji,

e uczenie sposobow radzenia sobie z sytuacjami trudnymi, stresowymi,
e wskazywanie pozytywnych wzorcéw zachowan,

e Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci,

e poznawanie swoich predyspozycji oraz ich rozwijanie,



Uaktualnianie procedur i w
razie potrzeb ich stosowanie.

nauczyciele, wychowawcy,
pedagog, dyrekcja szkoty

wychowawcy, pedagog,

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Integracja, komunikacja — Zajecia integracyjne (m.in. wychowawca klasy, wszyscy caty rok uczniowie
komunikacja, asertywnos¢, nauczyciele, pedagog,
wspblpraca w grupie, psycholog, n-le §wietlicy
rozwigzywanie  konfliktow, szkolnej, Poradnia P-P,
radzenie sobie ze stresem itp.): OPPUIPR
¢wiczenia indywidualne i
grupowe,
¢wiczenia integrujace klasy,
¢wiczenia aktywizujace.
Zorganizowanie dziatan w )
ramach dziatan ,,Pazdziernik — pedagog, nauczyciele, X 2023
miesigcem integracji i wychowawcy
profilaktyki”.
Ustalanie zasad w grupie.
. . wychowawcy
Wycieczki klasowe/szkolne,
wyjscia poza teren szkoty, wychowawecy, nauczyciele, caly rok
zajecia m.in. w OPPUIPR, wolontariat
KPP Itawa.
Organizacja i udziat wychowawcy, nauczyciele, caty rok
W uroczystosciach, imprezach opiekunowie wolontariatu
szkolnych, wolontariacie, .
happeningach, konkursach,
zawodach sportowych. wg potrzeb



2.Poznanie siebie oraz skupienie si¢ na
odkrywaniu wilasnych zdolno$ci oraz
aspiracji zyciowych.

3.Praca nad adekwatnym poczuciem
wlasnej warto$ci, uwrazliwienie na
potrzeby innych.

4.Podnoszenie poziomu kompetencji
spotecznych.

5.Nauka opanowania stresu badz
wykorzystania sytuacji stresowych na
swoja korzysc¢.

6. Umiejgtne rozwigzywanie
konfliktow i reagowanie

Indywidualne spotkania,
rozmowy, konsultacje,
rozstrzyganie biezacych
spraw.

Zajecia wg przygotowanych
scenariuszy, m.in.:
tolerancja,

Savoir vivre,

Asertywnosc¢, komunikacja;
Akcje i dziatania
charytatywne, m.in.:
Szkolny Klub Wolontariatu
Szkolny Klub Integracji
udziat w akcjach np. PCK,
ZHP, TPD

Prowadzenie kot

zainteresowan, zaje¢ W ramach
pomocy p-p, metody aktywne.

Zajecia realizowane podczas
godzin wychowawczych (w
zaleznosci od potrzeb) -
¢wiczenia indywidualne i
grupowe, mini wyktady,
¢wiczenia rozluzniajace,
¢wiczenia oddechowe.

Rozwigzywanie konfliktow

poprzez mediacje i negocjacje.

Zajecia realizowane podczas

psycholog, dyrekcja szkoty,
nauczyciele, Zespot
Wychowawczy, Zespot
Szybkiego Reagowania

wychowawcy, opiekunowie
grup, instytucje
wspotpracujace

wychowawecy, opiekun
wolontariatu

nauczyciele/specjalisci

wychowaweca klasy,
nauczyciele
nauczyciele swietlicy
szkolnej

wychowawcy, pedagog,

caty rok

caty rok uczniowie

caty rok uczniowie
- zgodnie z
harmonogra

mem godzin
wych.



w sytuacjach trudnych.

7.Ksztaltowanie  postawy zyciowej
w spoleczenstwie lokalnym.

8. Budowanie zaradnosci zyciowe;.

9. Nauka samodzielnego podejmowania
aktywnosci/ inicjatywy.

10. Rozwijanie uczniowskich
zainteresowan.

11. Znajomo$¢ prawa w codziennym
zyciu.

godzin wychowawczych (w
zaleznosci od potrzeb).
Nauka i egzekwowanie
zachowan zgodnych z
zasadami kultury osobistej:
mini wyktady

scenki

pogadanki

gazetki tematyczne
Realizacja - w zaleznosci od
potrzeb — tematéw i ich
realizacja podczas godzin
wychowawczych.
Konsultacje indywidualne,
wspieranie uczniow,
wskazywanie plusow i
minuséw z podjetych decyzji.
Promocja i aktywizowanie
uczniow do udziatu w
zajeciach dodatkowych:
wolontariat, Samorzad
Uczniowski, kota
przedmiotowe, ZHP, PCK,
zajecia sportowe, 1 inne
dziatajace w szkole

i poza szkota. Ukazywanie

alternatywnej formy spgdzania

czasu wolnego.
Prezentacja hobby uczniow.
Prowadzenie doradztwa

nauczyciele, ew. instytucje
wspoOltpracujace ze szkola

wychowaweca klasy,
nauczyciele
nauczyciele swietlicy
szkolnej

wychowawcy, doradca

zawodowy, instytucje
wspotpracujace, pedagog,

psycholog, nauczyciele

nauczyciele j. polskiego

nauczyciele wg programu,
instytucje wspotpracujace

(Wewnatrzszkolny system

caty rok

caty rok

I sem

uczniowie




zawodowego i doradztwa zawodowego)
zawodoznawstwa, odkrywane
predyspozycji zawodowych,
mocnych i stabych stron,
mozliwosci i aspiracji, m.in.:
warsztaty zawodoznawcze
apele zawodoznawcze
wycieczki zawodoznawcze
spotkanie z dyrektorami szkot
ponadpodstawowych

udziat w dniach otwartych

indywidualne konsultacje

12.

13.

14.

Pedagogizacja rodzicow/
opiekundw dzieci.

Spotkania z wychowawca oraz
utrzymywanie statej i
poprawnej relacji na linii
nauczyciele-rodzice/
opiekunowie dzieci.

Zaangazowanie rodzicow
w dziatalno$¢ szkolng.

Organizacja prelekcji dla dyrekcja szkoty, pedagog
rodzicow, zapraszanie
przedstawicieli instytucji.
Spotkania z wychowawca,
nauczycielami, specjalistami,
dyrekcja szkoty. Kontakt
indywidualny, telefoniczny,
poprzez e-dziennik.
Omawianie funkcjonowania
ucznia, wspolne
podejmowanie decyzji

I dziatan na rzecz dziecka.
Nadzoér m.in. nad realizacja
obowigzku szkolnego, postepy
edukacyjne, zachowanie.
Angazowanie
rodzicow/opiekunow w
dziatalnos$¢ szkolng, m.in.

dyrekcja szkoty,
wychowawcy, nauczyciele

na biezaco

rodzice/ opiekunowie
uczniow



15. Wspotpraca
z organizacjami, instytucjami,
osobami  fizycznymi  nie
zwigzanymi bezposrednio ze
szkota.

akademie, apele, imprezy

szkolne i klasowe,

uroczystosci, udziat w Radzie

Rodzicow, itp.

Wspotpraca m.in. z: dyrekcja szkoty,

e KPP w ltawie, - wychowawcy, pedagog
organizacjami,
stowarzyszeniami;

e PCPR

e MOPS

e PCRE

e OPPUIPR

e Sadem Rejonowym
(kuratorzy)

e placowki o§wiatowe
e ICK

wg potrzeb

rodzice, uczniowie,
nauczyciele



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cze$¢ 2: ,,Budowanie §wiadomosci i przynaleznosci narodowej” ma na celu:

e ksztaltowanie swiadomos$ci obywatelskiej,

e ksztaltowanie patriotyzmu lokalnego,

e rozwijanie postaw prospotecznych oraz dbanie o wspdlne dobro,

e pielggnowanie postaw patriotycznych,

e zachecanie do aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym, spotecznosci szkolnej, lokalnej i panstwowe;j,

e dbatos¢ 0 uzywanie poprawnej polszczyzny,

o wykazywanie szacunku do symboli narodowych i lokalnych tj. hymn kraju, godto, flaga oraz dbanie o krzewienie innych symboli, warto$ci i tradycji
narodowych,

e pielegnowanie tradycji narodowych,

e uczenie wykazywania wtasciwej postawy podczas obchodow panstwowych i szkolnych,

e poszerzanie wiedzy o historii miasta, regionu, jego kulturze i sztuce itp.

Pamietajmy, ze nikt nie rodzi si¢ patriota. Przekazywanie tresci patriotycznych jest zadaniem i obowiazkiem stawianym przed kazdym
nauczycielem, bez wzgledu na jego prywatne przekonania polityczne czy wiare.

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.  Ksztaltowanie  osobowosci — Organizowanie wyj$¢ na wychowawcy, nauczyciele na biezaco uczniowie
ucznia. wydarzenia kulturalne tj. j. polskiego

wyjazdy do teatru, muzeum,
pokazy sztuki itp..

— Analiza inscenizacji na
podstawie obejrzanej sztuki w
teatrze badz jej ekranizacji.

—  Uwrazliwianie uczniow na nauczyciele plastyki, historii
poczucie pigkna i estetyki

— Realizacjagodzin wychowawcy wg planu

caly rok uczniowie
wychowawczych. wychowawczo- Y

2. Kultywowanie tradycji
narodowych, szkolnych,




regionalnych. Rozwijanie poczucia
patriotyzmu.

Organizacja i udziat w
szkolnych/miejskich
obchodach rocznic i $wiat.
Zajecia dotyczace tolerancji i
odmiennosci.

profilaktycznego klasy
(wychowawcy)

wychowawcy, nauczyciele,
dyrekcja

wychowawecy, nauczyciele
historii i WOS-u

3.Uswiadamianie istoty przynaleznos$ci
do narodu (poznawanie historii
lokalnej spoteczno$ci). Budowanie
wiezi kulturowo-etnicznej.

Realizacja zajg¢ majacych na
celu:

uswiadomienie swojej
przynaleznos$ci narodoweyj;
zajecia poswigcone Symbolom
narodowym, ich historii,
znaczeniu oraz szacunku do
nich;

Obchodzenie w szkole
uroczystos$ci m.in.:
wieczor andrzejkowy,
Swieto Konstytucji 3 Maja,
Swieto Niepodleglosci,
Swigto Szkoty,

Dzien Edukacji Narodowej,
Wigilia klasowa,

mikotajki,

inne uroczystosci;

Zachgcanie uczniow do
aktywnego uczestnictwa w
konkursach szkolnych,
lokalnych, wojewodzkich i
krajowych z tematow
zwigzanych z poprawng

wychowawcy, nauczyciele
historii, WOS-u, j. polskiego

nauczyciel muzyki,
J. polskiego, historii

wychowawecy, nauczyciele

na biezaco

caty rok
wg
kalendarza
waznych
uroczystosci

caty rok

uczniowie




polszczyzna oraz historig
naszego kraju, konkursach
krasomowczych i
recytatorskich. Wykonywanie
prac plastycznych przez
uczniow.

Poznanie piesni
patriotycznych

i prezentowanie ich podczas
akademii.

Angazowanie mtodych ludzi w
prace samorzadu szkolnego
i/lub inne formy aktywno$ci
dziatajacych na terenie szkoty
np. kotko polonistyczne, kotko
matematyczne, kotko
historyczne, projekty
edukacyjne i inne.
Angazowanie uczniow w
prace samorzadowe.

4. Biezaca wspotpraca z rodzicami.

Zachecenie rodzicow / dyrekcja szkoty,
opiekunow uczniow do wychowawcy Klas,
czynnego udziatu w zyciu nauczyciele,

szkoty, uczestnictwie w
uroczystosciach
patriotycznych i szkolnych
oraz wyjsciach kulturalnych —
nauczyciele informuja
dorostych o planowanych
wydarzeniach podczas
spotkania z rodzicami, za
posrednictwem strony
internetowej szkoty,
e-dziennika badz za
posrednictwem kontaktu

na biezaco

rodzice/ opiekunowie
uczniow



telefonicznego
bezposredniego.
— Zachgcanie dorostych do
udziatu w organizowanych
przez szkotg uroczystosciach /
akademiach szkolnych.
5. Wspdtpraca z instytucjami. — Biezace korzystanie nauczyciele caly rok uczniowie, nauczyciele
z propozycji/ofert
instytucji/stowarzyszen

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cze¢s¢ 3: ,,Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy. Przeciwdzialanie samobdjstwom i zachowaniom autoagresywnym” ma na
celu ochrong zdrowia i zycia mtodych ludzi. Prezentowane w nim dziatania wptywaja na wzrost poziomu $wiadomosci catej spotecznosci szkolnej tj. uczniow,
rodzicow, opiekunow, wychowawcow, nauczycieli oraz dyrekcji szkoly. W celu osiggnigcia zamierzonego efektu konieczne jest jednak nawigzanie wspotpracy
pomiedzy wszystkimi podmiotami istniejagcymi w szkole.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Wspieranie zdrowia psychicznego — Prowadzenie dziatan na rzecz pedagog, psycholog, wg potrzeb wszyscy cztonkowie
uczniow upowszechniania wiedzy na wychowawcy, instytucje spotecznos$ci szkolnej
2. Rozwijanie potencjatow i temat zdrowia psychicznego i
koncentrowanie si¢ na mocnych jego uwarunkowan,
stronach dzieci 1 mlodziezy — ksztaltowanie przekonan,
wzmacnianie potencjatu zdrowia postaw, zachowan i stylu zycia
psychicznego dzieci i mtodziezy wspierajacego zdrowie
przez wsparcie pozytywnego i psychiczne, rozwijanie
harmonijnego rozwoju, umiejetnosci radzenia sobie w
ksztalttowanie osobowosci, sytuacjach zagrazajacych
umiejetnosci osobistych i zdrowiu psychicznemu,
spotecznych, udzielanie wsparcia w przeciwdziatanie seksualizacji
rozwigzywaniu problemow i dzieci i mtodziezy — w

kryzyséw rozwojowych, szczegdlnosci przez



podnoszenie odpornosci
psychicznej i poprawe
funkcjonowania emocjonalnego.
Zapobieganie zaburzeniom
psychicznym

Natychmiastowe reagowanie

w sytuacjach kryzysowych

tj. samobdjstwo albo préba
samobojcza.

Praca nad modyfikacjg zachowan
niewlasciwych uczniow.
Nabywanie przez uczniéw nowych
umiejetnosci spotecznych.

Promowanie zachowan
wiasciwych. Nauczanie nowych,
przydatnych rozwojowo
umiejetnosci. Zapobieganie
niewlasciwym zachowaniom.

prowadzenie dziatan
informacyjnych i
edukacyjnych

dyrekcja szkoty,
wychowawcy, pedagog,
Przekazywanie informacji nt. psycholog, pielggniarka
stanu zdrowia, zazywanych szkolna, instytucje
lekach itp. wspotpracujace
Zajecia wychowawcze, m.in.:
trening umiejetnosci,
warsztaty zmiany zachowan;
uczenie asertywnego sposobu
komunikowania si¢ z

Spotkania z psychologiem —
pomoc psychologiczna.

rowiesnikami;
nauka radzenia sobie w
sytuacjach trudnych;

Indywidualne spotkania:
zwracanie uwagi rodzinie badz
prawnym opiekunom na
pojawiajgcy sie problem;

Pogadanki na temat specyfiki
telefonow zaufania i osob tam
pracujacych — uczniowie
dowiadujg si¢ w jaki sposob
mogg skorzystac z
anonimowej i darmowej
pomocy oraz na co moga
liczy¢ dzwonigc tam;



7. Wzmacnianie uczniowskiej wigzi
ze szkola.

Prowadzenie statej diagnostyki
sytuacji problemowej w szkole
tj. profilaktyka
antynarkotykowa, profilaktyka
przeciw przemocy wsrod
miodziezy szkolnej,
cyberprzemoc, itp.
Zapewnienie pomocy
psychologicznej oraz state
przypominanie uczniom, gdzie
powinni si¢ zgtasza¢ w
sytuacji, gdy czuja potrzebe
zwierzenia si¢ komus ze
swoich zmartwien, ktore
spowodowane sg ich
przezyciami badz
zachowaniem innych osob;
Promowanie zajeé
pozalekcyjnych,
fakultatywnych dla uczniow —
zachgcanie uczniow do
wzmozonej aktywnosci
fizycznej i intelektualnej;
Pomoc uczniom w
odnajdywaniu ich pasji i
zainteresowan;

Motywowanie do nauki;

Wzmacnianie uczniowskiej
wigzi ze szkolg poprzez
nagradzanie uczniéw za
angazowanie si¢ W dziatalnos¢
na rzecz szkoty, np. udziat w
przedstawieniach, akcjach



Utrzymywanie ciagtych

i poprawnych relacji pomigdzy
nauczycielami, a rodzicami/
opiekunami uczniow.

9. Dziatania wzgledem ucznia.

promocyjnych.

Informowanie rodzicow i
opiekunow gdzie nalezy
szuka¢ pomocy w sytuacjach
gdy czuja, ze zachowanie
dziecka jest nieodpowiednie
badz, gdy wzbudza ich
niepokoj i nie wiedza, jakie
dziatania podja¢, aby to
zmieni¢ (np. osrodek
profilaktyczny, przychodnia
uzaleznien, poradnia lekarzy
rodzinnych, poradnia zdrowia
psychicznego dla dzieci i
mtodziezy, poradnia
psychologiczno-
pedagogiczna);
Podejmowanie odpowiednich
dziatan w przypadku
zaobserwowania symptomow
swiadczacych o zachowaniach
autodestruktywnych uczniow
tj. okaleczanie ciata,
przecinanie i przypalanie
skory, zadawanie sobie bolu,
rozdrapywanie ran, itp.
Podejmowanie przez
nauczycieli dziatan, ktore
przeciwdzialajg odtrgcaniu
jednych uczniow przez innych
(np. zajecia integracyjne, gry i
zabawy psychologiczne,

dyrekcja szkoty, wg potrzeb
wychowawca, pedagog,
psycholog —ew. zaproszeni
specjalisci
wg potrzeb
wyg potrzeb

rodzice/prawni
opiekunowie/uczniowie



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

zajecia z zakresu komunikacji
interpersonalnej) oraz podjecia
pracy psychologicznej z
uczniem zagrozonym (np.
podniesienie poczucia wtasnej
warto$ci, treningi
samodzielnego radzenia sobie
w trudnych zyciowo
sytuacjach, trening
umiejetnosci spotecznych).
State nadzorowanie zdrowia

1 poczynan ucznia oraz
zapewnienie mu wsparcia u
zaufanych os6b i/lub
rodzicow, opiekunéow mtodych
ludzi.

Czes¢ 4: ,,Wychowanie do wartos$ci, ksztatltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych” ma na celu wychowanie dzieci i mtodziezy szkolnej w duchu
systemu warto$ci pielegnowanego przez wiele wczes$niejszych pokolen Polek i Polakéw. Rodzice, nauczyciele i wychowawcy stanowia dla nich wzoér do

nasladowania z tego powodu ich zadaniem jest ukazywanie tego co wartosciowe, przyblizanie i thumaczenie czym sg i co znacza poszczegdlne wartosci.

Zadanie

Sposob realizacji

Odpowiedzialny Termin Odbiorca

1.Wzbogacenie uczniowskiej wiedzy
na temat wartosci, norm spotecznych
oraz okreslenie ich znaczenia w zyciu
codziennym.

Praca nad prawidlowym
ksztaltowaniem postaw
uczniow — podejmowanie
dziatan majacych na celu
uswiadomienie uczniom czym
sg wartosci, dlaczego istotne
jest ich posiadanie, jakie
korzysci niosg dla nich
samych.

nauczyciele, wychowawcy, na biezaco uczniowie
pedagog, psycholog

wychowawcy wg



Realizacja zajec¢/godzin
wychowawczych i innych
zadan z zakresu czytelnictwa.
Organizowanie
wyjs¢/wyjazdow majacych
zwiagzek z kulturg (np.
muzeum, kino, teatr, sztuka
itp.) —uwrazliwienie ucznioéw.
Rozwoj czytelnictwa.

Ksztattowanie postaw
zyciowych, przygotowanie do
zycia w spoteczenstwie,
rodzinie.

Wiara jako istotna wartos¢ w
zyciu cztowieka.

Ksztaltowanie whasciwych
postaw zyciowych poprzez
udzial w akcjach
charytatywnych, wzmacnianie
postaw pomocnego
zachowania.

Indywidualne rozmowy z
uczniami w celu ukazywania
szacunku wobec
wyznawanych wartosci.

nauczyciele biblioteki

wychowawcy

wychowawecy, nauczyciele
wdz,

nauczyciele religii

opiekun wolontariatu

wychowawcy, pedagog,
psycholog

harmonogra
mu godzin

wych.
caty rok

caty rok

caty rok

na biezaco

na biezaco



Program wychowawczo-profilaktyczny
Czes$¢ 5: Bezpieczenstwo W spotecznosci szkolnej

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom ministerstwa, rodzicow, opickunow, wychowawcow i nauczycieli podejmujemy si¢ przeprowadzenia dziatan

o0 charakterze wychowawczo-profilaktycznym. Przyczyni si¢ on do zapewnienia odpowiedniego i bezpiecznego srodowiska pracy i nauki dla osob
przebywajacych na terenie szkoty badz pozostajacych pod opieka jej wychowawcow podczas prowadzonych zajgé poza granicami szkoty ale rowniez w jej
zakresie.

Celem prowadzonych przez nas dziatan jest:

1. poprawa stanu bezpieczenstwa na terenie szkoty, w jej obrgbie i poza nia,
2. prowadzenie analizy i dziatan profilaktycznych w stosunku do zachowan spotecznie nieakceptowanych,
3. profilaktyka zachowan ryzykownych,
4. omowienie korzysci ze znajomosci prawa,
5. ksztaltowanie umiejetnosci bezpiecznych zachowan i radzenie sobie w sytuacjach skomplikowanych i trudnych,
6. tworzenie tradycji i wiezi ze szkota,
7. budowanie schematow reagowania w sytuacjach kryzysowych,
8. uswiadomienie rodzicom i nauczycielom istoty problemu alienowania uczniow,
9. przedstawienie badz przypomnienie panujacych w szkole zasad i norm postgpowania,
10. budowanie szacunku do nauczycieli i pracownikéw szkoty.
Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Poszerzanie wiedzy uczniow na —  Lekcje wychowawcze z wychowawcy klas, wedhug cata spotecznos¢ szkolna
temat wptywu sytuacji kryzysowej udziatem psychologa, psycholog, pedagog potrzeb
na funkcjonowanie w szkole oraz pedagoga, przedstawiciela
mozliwosci uzyskania pomocy w instytucji
szkole 1 poza szkotg — Indywidualne rozmowy wychowawca, psycholog
2. Wspieranie uczniow, u kt(')rych wspieraj ace z kaZdym
rozpoznano objawy depresji lub uczniem, jego rodzicami.
obnizenia kondycji psychicznej Ustalenie zakresu dalszych

dziatan. Dalsze postgpowanie
wedtug ustalen

3. Odbudowanie i umacnianie u —  Lekcje wychowawcze (gry i wychowawcy wedtug cata spotecznos¢ szkolna
uczniow prawidtowych relacji w zabawy integracyjne), potrzeb
grupie klasowej, poczucia rozmowy, warsztaty



wspolnoty (reintegracja)

Troszczenie 1 nadzor nad stanem
bezpieczenstwa na terenie szkoty,
W jej obrebie i poza nig.

5. Kreowanie zdrowego,
bezpiecznego i przyjaznego
srodowiska.

Prowadzenie statystyk dyrektor szkoty, wszyscy
zachowan przemocowych, nauczyciele, pracownicy
agresywnych, innego rodzaju szkoty
zachowan ryzykownych.
Zapoznanie / przypomnienie
uczniom, nauczycielom, oraz
rodzicom/ opiekunom uczniow
zasad i regut bezpieczenstwa
obowigzujacych na terenie
szkoty.

Biezace monitorowanie
poczucia bezpieczenstwa.
Prowadzenie
uswiadamiajgcych spotkan /
apeli informacyjnych dla
uczniow, ktore przyblizg im i

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy, dyrekcja

pomoga zrozumie¢ zasady
bezpieczenstwa oraz
komfortowego przebywania na
terenie szkoly. Poza
przypomnieniem i
usystematyzowaniem wiedzy
uczniéw na temat zasad
wynikajacych z regulaminu
szkolnego oraz norm
spotecznych, rozmowy temat
wptywu warunkow w jakich
przebywaja: np. ciggte
przebywanie w sferze hatasu,
nieprzewietrzonych
pomieszczeniach,

caty rok

caty rok

cata spotecznos$¢ szkolna

uczniowie




6. Zaznajomienie uczniow
z praktyczng forma pierwszej
pomocy.

7. Promowanie zdrowego
i aktywnego stylu zycia wsrod dzieci i
miodziezy.

nieodpowiednio
doswietlonych
pomieszczeniach, itp.
Ksztaltowanie postaw
akceptujacych réznorodnosé
wsrod podopiecznych:
zajecia integracyjne dla
uczniow,

zajgcia Organizowane rowniez
w sytuacjach pojawienia si¢
sytuacji konfliktowej.
Rozmowy z uczniami na temat
bezpieczenstwa na co dzien
oraz podczas ferii/wakacji.

Realizowanie | pomocy
przedmedycznej,
organizowanie szkolen z |
pomocy.

Organizacja zawodow
sportowych, udziat w
zawodach.

Udziat w zajeciach
pozalekcyjnych.
Realizowanie
programow/kampanii nt.
zdrowego stylu zycia.
Realizowanie zaje¢¢ podczas
godzin wychowawczych i
innych promujacych zdrowy
styl, aktywnos¢.

wychowawcy

wychowawcy

PCK-opiekun

wychowawcy, §wietlica

szkolna, nauczyciele w-f,
nauczyciel edb, techniki

caty rok

wg
harmonogra
mu godzin
wych.

caty rok




Przygotowywanie gazetek
$ciennych, tematycznych.

8. Zapobieganie problemom
i zachowaniom problemowym
u dzieci.

9. Profilaktyka zachowan
agresywnych, przemocowych
oraz cyberprzemocy.

10. Przeciwdziatanie = zazywaniu
substancji  psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez.

Zapoznanie uczniow z
regulaminami, zasadami,
procedurami obowigzujacymi
na terenie szkoty;

Pogadanki — przekazywanie
wiedzy na temat szkodliwosci
natogéw, informowanie o ich
skutkach ubocznych oraz
przestrzeganie przed
przyjmowanie uzywek.
Prowadzenie lekcji na temat
agresji, tolerancji,
niepetnosprawnosci;

Zajecia polegajace na
wzmacnianiu samooceny u
uczniow — odkrywanie swoich
mocnych stron oraz potencjatu
charakteru. Warto aby
uczniowie wiedzieli, w jaki
sposob moga rozwijaé swoje
zdolnosci. Jest to rowniez
dobry czas na zastanowienie
sie kim mtodzi ludzie chcg by¢
w zyciu oraz jakie sg ich
wyobrazenia na temat jaki$
zawodow.

Realizacja zaje¢ nt.:
bezpieczenstwa w Internecie,
cyberprzemocy;
asertywnosci;

przemocy i agresji;

wychowawcy, dyrekcja
szkoty, pedagog

wychowawcy, instytucje
wspierajace

wychowawcy, pedagog

caty rok uczniowie

wg
harmonogra
mu godzin
wych.

wg
harmonogra
mu godzin
wych.



11. Profilaktyka uzaleznienia od
gier komputerowych,
Internetu, hazardu.

12. Usprawnienie
oraz zwigkszenie skutecznos$ci
oddziatywan szkoty w
sytuacjach zagrozenia.

szkodliwos$ci substancji
psychoaktywnych w tym
dopalaczy;

Spotkania z przedstawicielami
stuzb mundurowych —
uswiadomienie uczniow jakie
kary groza za stosowanie
agresji i przemocy wobec
drugiej osoby i wskazg jaka
uczniowie ponosza
odpowiedzialno$¢ za swoje
czyny.

Prowadzenie interwencji przez
wychowawcow klas w sytuacji
gdy uczniowie uzywaja
wulgaryzméw 1 nie
przestrzegaja zasad.

Przypomnienie nauczycielom i
innym pracownikom szkoty
zasad bezpieczenstwa, BHP
oraz norm i regut, ktore
obowigzuja na terenie szkoty.
Udziat w szkoleniach —
rozwijanie kompetencji
wychowawczych

i profilaktycznych nauczycieli.
Pracownicy w szkole na
biezaco kontroluja sytuacje,
zapisuja

I zglaszaja wszystkie sytuacje
budzace w nich niepokdj badz
niepewno$¢ o dobro dzieci.

dyrekcja, Wychowawcy,
pedagog

wychowawcy

dyrekcja szkoty, wszyscy
nauczyciele

wg potrzeb

W(g potrzeb

caty rok

wg potrzeb

nauczyciele
i wychowawcy



13. Promowanie zachowan
i postaw godnych
nasladowania.

14. Zachecanie rodzicow /
opiekunéw do czestszego
uczestnictwa w zyciu szkoty.
Nawiazanie stalej wspotpracy
z rodzicami.

15. Pedagogizacje rodzicow.

Utrzymywanie kontaktu z
policja, poradnia, sgdem,
osrodkiem psychoedukacji.

Zwracanie uwagi na przejawy
przemocy fizycznej, stownej,
cyberprzemocy, czy mobbingu
rowiesniczego —
podejmowanie szybkich
interwencji zgodnie z
procedurami reagowania.
Nagradzanie za wzorowa,
postawe godna nasladowania.
Promowanie bezpiecznego
korzystania z Internetu,
przeciwdziatanie agres;ji i
przemocy, budowanie
pozytywnych autorytetow;
Organizowanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dla rodzicow dzieci sprawiaja
trudno$ci wychowawcze, itp.
Okazywanie wsparcia w
trudnych sytuacjach (np.
rozmowy z wychowawca,
pedagogiem szkolnym,
psychologiem szkolnym,
pomoc W nawigzaniu
wspotpracy z Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczna,
Gminnym / Miejskim
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Sadem
Rodzinnym, Osrodkiem
Psychoedukacji, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie

WSZysCy pracownicy

wychowawcy, dyrekcja

Wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

dyrekcja szkoty,
wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog

caty rok

caty rok

wg potrzeb

uczniowie

rodzice/ opiekunowie
uczniow



itp).

Budowanie pozytywnej,
otwartej wspotpracy na linii
rodzice / opiekunowie
ucznidéw — nauczyciele (np.
organizowanie spotkan
indywidualnych,
udostepnianie telefonu,
kontakt za posrednictwem e-
dziennika, czy e-maila
stuzacego do szybkiego
kontaktu z nauczycielami w
sytuacjach nagtych,
zapoznanie rodzicow z
dokumentacjg szkoty,
zachgcanie do udziatu

w wyjazdach, wyjsciach
klasowych i szkolnych).

Zachecanie rodzicow do dyrekcja, wychowawcy,
podejmowania krokow pedagog, psycholog
zaradczych

W sytuacji pojawienia si¢
sytuacji problemowych lub
trudnych. Wskazywanie
miejsca i 0sob, do ktorych
powinni si¢ zglosi¢ celem
uzyskania pomocy oraz
informowanie czego moga si¢
spodziewac — spotkanie z
rodzicami, spotkania
indywidualne, spotkania ze
specjalistami, ktorzy prowadzg
prelekcje na wybrane
weczesniej tematy, itp.

caty rok

wg potrzeb



16. Poprawa/dbanie o whasciwy
poziom bezpieczenstwa na
terenie szkoly.

17. Prawo w codziennym zyciu

Rozwigzywanie kryzysow
rozwojowych i zyciowych
m.in. zwigzanych z
eurosieroctwem, rodzinami
wielodzietnymi, niepetnymi,
przemocg w rodzinie,
natogami, itp.

Zapewnienie bezpieczenstwa,
m.in.:

przestrzeganie zasad BHP;
dyzury nauczycieli podczas
przerw;

monitoring;

zakaz opuszczania terenu
szkoty podczas lekcji/przerw;
Prowadzenie pogadanek, zajec¢
w klasie, apeli, pedagogizacji
rodzicow celem
przedstawienia korzysci ze
Znajomosci prawa.

wychowawcy, pedagog,
psycholog

dyrektor szkoty, kierownik i
administracyjny

wychowawcy/pedagog/przed
stawiciele instytucji

wg potrzeb

wg potrzeb

caty rok

dyrekcja szkoty,
pracownicy

rodzice/opiekunowie
uczniowie

Prawidtowe relacje rowiesnicze — trudnosci W nawigzywaniu kontaktow rowiesniczych

Przedstawiony ponizej program ma na celu:

Ksztattowanie prawidtowych postaw spotecznych,

Rozwijanie umiej¢tnosci nawigzywania prawidtowych relacji z rowiesnikami,

Przygotowanie dzieci do rozsagdnego i samodzielnego zycia W spoteczenstwie,

Rozwijanie kompetencji wychowawczych nauczycieli i opiekunow uczniow,

Poszerzanie wiedzy nauczycieli i opiekunéw na temat prawidtowego rozwoju i funkcjonowania mtodych ludzi oraz istotnosci nawigzywania
1 utrzymywania poprawnych relacji rowiesniczych,

6. Prowadzenie dziatan profilaktycznych utrzymujacy satysfakcjonujacy poziom zdolnosci opisany w punktach wczesniejszych.

o rwbdE



Zadanie

Sposéb realizacji

Odpowiedzialny

Termin

Odbiorca

1.

Propagowanie aktywnosci
1 tworczego myslenia ucznidow.
Wychowywanie  samodzielnych,
samodzielnie radzacych sobie w
zyciu miodych ludzi.

Zachecenie uczniow do
udzialu w réznego rodzaju
pracach wolontarystycznych
(np. praca w Samorzadzie
Szkolnym, udzielanie si¢ np.
w / grupach tanecznych /
zespotach wokalnych /
druzynach sportowych,
udzielanie pomocy osobom
potrzebujacym tj. osobom
starszym z DPSu, dzieciom z
Domu Dziecka, udzielanie
pomocy osobom ze stabszymi
wynikami w nauce, dzialanie
na rzecz lokalnej
spotecznosci).

Prowadzenie godzin
wychowawczych:

uczenie, ze kazdy cztowiek
jest istota niepowtarzalng i
wartosciowa,

uczenie szacunku do drugiego
czlowieka,

akceptowanie innosci,
rozwijanie swiadomosci czym
jest niepetnosprawnosc,
zapoznawanie ucznioéw z
zasadami savoir vivre,

wychowawcy, opiekun

wolontariatu, kot
zainteresowan

wszyscy nauczyciele,
wychowawcy

caty rok

caty rok

uczniowie



3.Popularyzowanie dobrego
zachowania.

4.Ukazanie poprawnych i spotecznie
akceptowanych form relacji

5.Rozwijanie kompetencji
wychowawczych nauczycieli
i rodzicow/opiekunow uczniéw.

rozwijanie spoteczne;j
odpowiedzialno$ci w uczniach
wedtug dewizy ,,nie
pozostawaj obojetny”,
budzenie krytycyzmu przy
jednoczesnym poszanowaniu
wartosci innych ludzi, itp.
Organizacja zaje¢
ksztatcacych:

asertywnos¢

komunikacje

radzenie sobie ze stresem
efektywne radzenie sobie w
sytuacjach konfliktowych;
Prowadzenie lekcji metodami
aktywizujacymi uczniow.
Podkreslanie warto$ci
zachowan fair play podczas
prowadzenia zaje¢
sportowych;

Prowadzenie prelekcji, celem
omowienie aktualnych
problemow wystepujacych
miedzy uczniami na roznym
poziomie edukacji — geneza
problemu, objawy, skutki,
srodki zaradcze, profilaktyka
poprawnego zachowania;

wychowawcy, pedagog,
instytucje wspotpracujace

nauczyciele w-f

dyrektor szkoty, pedagog,
psycholog, instytucje

wg
harmonogra
mu godzin

wych.

caty rok

wg potrzeb

nauczyciele,
wychowawcy, rodzice/
opiekunowie uczniow



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czgs¢ 6: ,,Cyberprzemoc” ma na celu ograniczenie i/lub catkowite wyeliminowanie zachowan agresywnych i przemocowych, realizowanych przy uzyciu
nowej technologii komunikacyjnej na terenie szkoty badZ poza nig. Prowadzone dziatania maja za zadanie uswiadomi¢ mtodym uczniom, ich opiekunom oraz
nauczycielom czym jest przemoc elektroniczna, jak nalezy si¢ przed nig chroni¢, jakie prawa przystuguja osobie, ktora stata si¢ jej ofiara, gdzie szukaé
pomocy i wsparcia oraz z jakimi konsekwencjami spotka si¢ osoba dopuszczajaca si¢ przemocy elektronicznej.

Majac na uwadze prawidlowy rozwoj dzieci, na terenie szkoty podejmowane sg réznorodne dziatania wychowawcze. Wspotpraca z rodzicami/ opiekunami
prawnymi dzieci powinna opierac si¢ na:

organizowaniu zebran (tzn. wywiadowki, dni otwarte szkoty),

prowadzeniu konsultacji indywidualnych z nauczycielem, wychowawca,

informowaniu i prowadzeniu spotkan edukacyjnych dla opiekunow dzieci. Spotkania prowadzone przez psychologdéw, pedagogdéw, stuzby policyjne
1 $ledcze,

wspieraniu rodzicow i opickunow prawnych dzieci.



spotkania rodzicow /
opiekunéw z gog

Reagowania/Psycholog/peda

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1. Przeprowadzenie badan — Przeprowadzenie badania dyrektor szkoty, Il sem uczniowie, rodzice,
ewaluacyjnych diagnozujacych ankietowego w celu wychowawcy, Pedagog nauczyciele
wystepowanie zjawiska zapoznania si¢ z aktualnym
cyberprzemocy wsrdd spolecznosei poziomem zagrozenia
szkolnej. wystepowaniem badz
2. Sporzadzenie poglebionej analizy okreslenia nat¢zenia
sytuacji problemowe;j. wystepowania Sytuacji
3. Wpyciagniccie  wnioskow  oraz problemowych zwigzanych z
opracowanie dziatan koniecznych przemocy elektroniczna.
do  prowadzenie  efektywnego — State monitorowanie
Programu wychowawczo- przestrzegania regulaminu
profilaktycznego. szkoly oraz analizowanie z
przestrzeganiem, ktorych regut
spoteczno$¢ szkolna ma
problem i co jest tego
przyczyna.
4. Wspotpraca z rodzicami / — Uswiadamianie rodzicow / dyrektor szkoty, wg biezacych rodzice / opiekunowie
opiekunami prawnymi uczniéw w celu opiekunow o istnieniu wychowawcy, pedagog ustalen, wg uczniow
wyeliminowania zachowan zjawiska cyberprzemocy potrzeb
przemocowych. wsérod miodych ludzi oraz o
.. ., roznorodnosci ich form
5. Upowszechnianie materiatow o .
L . wystepowania —
zjawisku cyberprzemocy, jego . o
! przygotowanie materialow
formach, prawnych konsekwencjach ) . .
. , informacyjnych, prelekcje
popehienia czynu oraz sposobow
. .. przeprowadzone przez
reagowania w przypadku znalezienia si¢ .
- . zaproszonych gosci (tj.
w takiej sytuacji. L L
przedstawiciel policji,
psycholog z Poradni
Psychologiczno-
Pedagogicznej);
—  Indywidualne/grupowe Zespdt Szybkiego wg potrzeb



pedagogiem/psychologiem
szkolnym, na ktérych
przedstawione zostaja
zagrozenia zwigzane ze
zjawiskiem przemocy
elektronicznej (w sytuacji
wystapienia zagrozenia,
problemu).

Wskazywanie lub
udostepnianie rodzicom /
opiekunom literatury,
zwigkszajacej ich kwalifikacje
radzenia sobie z zaistniatym
problemem.

Podczas spotkania

z pedagogiem/psychologiem
zapoznanie rodzicow /
opiekundéw ze sposobami

prowadzenia trudnych rozmow

ze swoimi dzieémi.

Biezace informowanie, ze
szkota nie akceptuje zadnych
form przemocy, natomiast
konsekwencje w wypadku ich
pojawienia reguluje regulamin
szkolny — przedstawienie
podczas spotkania rodzicami/
opiekunami, regut i zasad
postepowania W sytuacji
pojawienia sig¢ zjawiska.
Spotkanie informacyjne z
przedstawicielem instytucji nt.
zjawiska cyberprzemocy.
Wspolne rozwigzywanie

wychowawcy, pedagog,
psycholog

pedagog/psycholog

dyrekcja, wszyscy
nauczyciele

dyrekcja, pedagog, instytucja

wychowawcy, pedagog,

na biezaco

wg potrzeb

na biezaco

wg potrzeb

wg potrzeb



6.Podnoszenie kompetencji oraz state
doszkalanie w temacie przemocy
elektronicznej. Przepisy prawne.

indywidualnych problemow,
proponowanie rozwigzan,
poradnictwo;

Podczas spotkania z
przedstawicielem  instytucji
nauczyciele dowiadujg si¢
jakimi narzg¢dziami i
sposobami dysponuja stuzby w
zwigzku z odnajdywaniem
sprawcOw przemocy w sieci
oraz  jakie  konsekwencje
zwigzane sg z poszczegdlnym
zachowaniem;

Nauczyciele i wychowawcy
uczestniczag w konferencjach,
szkoleniach, prelekcjach
zewngtrznych/wewngtrznych
0 tematyce cyberprzemocy.

nauczyciele
I wychowawcy

7.Zwigkszanie wiedzy ucznid6w na
temat cyberprzemocy, prewencji oraz
reagowaniu w przypadku pojawienia si¢
zagrozenia.

8.Zapoznanie uczniow

z wystepujacymi formami
cyberprzemocy oraz skutecznym
sposobom przeciwdziatania zjawisku.
Propagowanie zasad dobrego
zachowania w Internecie.

Zajecia podczas godziny
wychowawczej badz apeli oraz
na informatyce dotyczace
bezpiecznego korzystanie z
nowych mediéw ze
szczegblnym uwzglednieniem
Internetu i telefonu
komorkowego, m.in.:
zapoznanie uczniow czym jest
cyberprzemoc, jakie symptomy
i zachowania na nig wskazuja,

psycholog
dyrekcja szkoty wg potrzeb
wychowawcy, pedagog, na biezaco

psycholog, nauczyciele
informatyki, instytucje
wspolpracujace

uczniowie



9.Rozwijanie §wiadomosci
bezpiecznego korzystania z nowych
medidow przez uczniow.

w jaki sposob nalezy radzi¢
sobie z zaistnialg sytuacja oraz
jak broni¢ przed jej
pojawieniem;

informowanie uczniéw 0
koniecznosci ochrony swoich
danych osobowych oraz
ewentualnych konsekwencjach
wynikajacych z ich
niedopilnowania;

omawianie regut bezpiecznego
korzystania z Sieci oraz
zapoznanie si¢ z zasadami
kulturalnego uzytkowania
Internetu,;

zapoznawanie uczniow

Z konieczno$cig ochrony
danych oraz cudzej wtasnosci
interpersonalnej;
wypracowanie wsrdd uczniow
zasady dziatania wedlug
zasady: widze, reaguje,
pomagam;

uczenie jakie dziatania nalezy
podejmowac¢ Kiedy ktos stanie
si¢ ofiarg, $wiadkiem badz
sprawcg przemocy
elektronicznej;

promowanie zdrowego sposobu
spedzania wolnego czasu w
gronie réwie$nikow;,

projekcje filmoéw zwigzanych z
cyberprzemocs;

informowanie uczniéw w



10. Zaangazowanie uczniow W projekty
o tematyce przeciwdziataniu
cyberprzemocy oraz uzaleznieniu od
korzystania z nowych mediow.

11. Angazowanie mtodych ludzi do
aktywnego dziatania w sytuacji
pojawienia si¢ zjawiska
cyberprzemocy.

12.Udziat w kampaniach,
wydarzeniach oraz projektach
spotecznych uswiadamiajacego
powage zjawiska.

zakresie przepisoOw prawa;
Zachecanie uczniow do udziatu
w innych kampaniach
spotecznych np. tych
promujacych zdrowy i aktywny
styl zycia. Przygotowywanie
gazetek sciennych i innych.
Zapewnienie przez szkote
osobom poszkodowanym oraz
swiadkom danego zdarzenia o
charakterze przemocowym,
pomoc psychologiczna.

Praca nad wzmocnieniem
relacji oraz statym budowaniem
zaufania pomiedzy uczniami, a
psychologiem/ pedagogiem
szkolnym/ nauczycielem.
Uswiadomienie, ze kazdy
problem i watpliwos$¢ zostanie
wystuchany, przeanalizowany i
rozwigzany, natomiast
zglaszajacy problem moze
liczy¢ na petng swobodg i
anonimowosc¢.

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

wychowawcy, wszyscy
nauczyciele

na biezaco

na biezaco



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢ 7: ,,Srodki psychoaktywne”, cel: skuteczne przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych zwiazanych z uzywaniem srodkéw odurzajacych,
substancji psychoaktywnych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniéw naszej szkoty, w szczegolnos$ci charakteryzujacych
si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku zwyczajowych norm i wymagan, niosgcych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia fizycznego
1 psychicznego oraz jego otoczenia spotecznego.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca

1.Diagnoza wystgpowania problemu — State monitorowanie Zespot Wychowawczy caty rok spotecznos$¢ szkolna
zazywania substancji przestrzegania regulaminu wszyscy nauczyciele

psychoaktywnych przez dzieci szkoty oraz analizowanie z

i mtodziez szkolng. przestrzeganiem, ktorych

regut spotecznos¢ szkolna
ma problem i co jest tego

przyczyna.



2.Poszerzenie wiedzy rodzicow/
opiekunow prawnych, nauczycieli
1 wychowawcow na temat
prawidtowosci rozwoju

i zaburzen zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania
srodkow i substancii.

3.Dostarczanie aktualnych
informacji nauczycielom,
wychowawcom i rodzicom /
opiekunom prawnym na temat
skutecznych sposobow prowadzenia
dziatan wychowawczych i
profilaktycznych.

Podnoszenie kompetencji
nauczycieli i rodzicow/
opiekunow ucznidéw poprzez
udziat w szkoleniu w
zakresie rozpoznawania
wczesnych objawow
uzywania §rodkow i
substancji psychoaktywnych
oraz podejmowania szkolnej
interwencji profilaktycznej.

Organizacja spotkania

z ekspertami
uswiadamiajacego dorostym
zjawiska uzaleznienia od
substancji psychoaktywnych
oraz skutkéw ich
krotkotrwatego i
dtugotrwatego zazywania.
Informowanie rodzicow o
instytucjach, do ktorych
moga si¢ zglosi¢ 0 pomoc W
razie wystgpienia problemu.

dyrektor szkoty

wg
harmonogramu

rodzice / opiekunowie
uczniéw, nauczyciele
i wychowawcy



4.Pedagogizacja rodzicow /
opiekunow prawnych na zebraniach
w zakresie m.in. przeciwdzialania
ryzykownym zachowaniom
Zwigzanym

z uzywaniem substancji
psychoaktywnych.

5.Scista wspotpraca z rodzicami —
udzielanie pomocy i wsparcia.

Wspotpraca z lokalnymi
instytucjami
przeciwdziatajacymi
uzaleznieniom i narkomanii
w kwestii dostarczenia
materiatdéw niezbednych do
posiadania odpowiedniej.
Poradnictwo
psychoedukacyjne dla
rodzicow / opiekunéw
ucznidow prowadzone przez
specjalistow.

Przepisy prawne.
Zapraszanie na zebrania z
rodzicami przedstawicieli
instytucji w celu oméwienia
wczesnych objawow
uzywania srodkow i
substancji
psychoaktywnych, a takze
suplementow diet i lekow w
celach innych niz medyczne
oraz postepowania w tego
typu przypadkach a takze
dotyczacych
niebezpieczenstwa
zwigzanego z
przyjmowaniem srodkoéw
zastepczych (dopalaczy).
Informowanie rodzicow /
opiekundéw ucznidow o
instytucjach, do ktoérych
moga si¢ zglosi¢ 0 pomoc W
razie wystgpienia problemu.

dyrektor szkoty,
pedagog, psycholog,
wychowawca,
instytucje

pedagog, psycholog,
wychowawca

na biezaco

na biezaco

rodzice / opiekunowie
uczniow



6.Informowanie uczniéw -
oraz ich rodzicow/ opiekunow

prawnych o obowigzujacych

procedurach postgpowania

nauczycieli

i wychowawcow oraz 0 metodach
wspoOtpracy szkot i placowek z

Policja w sytuacjach zagrozenia

narkomanig. Przepisy prawne.

Indywidualne konsultacje.
Spotkania w ramach
Zespotu

Wychowawczego/Szybkiego

Reagowania.
State dyzury pedagoga,
psychologa.

Udostepnienie Programu
wychowawczo —
profilaktycznego oraz
procedur na stronie
internetowej szkoty oraz
poinformowanie rodzicow/
opiekundéw prawnych o

mozliwo$ci zapoznania si¢ z

takim programem.
Umozliwienie rodzicom/
opiekunom prawnym
konsultacji z pedagogiem
szkolnym w sprawie
mozliwych konsekwencji
zaistniatego zagrozenia.
Przedstawienie procedur
postgpowania w razie
wystgpienia problemu
zwigzanego z
niebezpiecznymi
substancjami na terenie
szkoty podczas godziny

wychowawczej. Znajomo$é
prawa w codziennym zyciu.

Pomoc uczniom i ich

dyrektor szkoty,
administrator

wychowawcy wg
harmonogramu
spotkan z
rodzicami,
podczas godzin

wych.

wychowawcy, na biezaco
pedagog

rodzice / opiekunowie
ucznidow, uczniowie



7.Poszerzanie wiedzy nauczycieli i
wychowawcow dotyczacej
rozpoznawania oraz
przeciwdziatania zagrozen
ptynacych z uzywania substancji
psychoaktywnych przez uczniow.

8.Udostepnienie informacji

o0 ofercie pomocy specjalistycznej
dla ucznidw, ich rodzicow /
opiekunéw uczniéw w przypadku
uzywania $rodkow i1 innych
substancji.

9. Uswiadamianie rodzicow /
opiekunow uczniow oraz samych
zainteresowanych miejscach,

w ktorych moga szukaé pomocy
W razie wystgpienia problemu.

rodzinom z rozpoznanymi
wczesnymi objawami
uzywania srodkow
psychoaktywnych.
Wspieranie ucznidéw ze
srodowisk
zmarginalizowanych,
zagrozonych demoralizacjq i
wykluczeniem spotecznym.
Doskonalenie kompetencji
nauczycieli i wychowawcow
w zakresie profilaktyki
podczas szkolenia na temat
zazywania §rodkow i
substancji
psychoaktywnych, poznanie
norm rozwojowych i
zaburzen zdrowia
psychicznego wieku
rozwojowego wynikajacych
Z zazywania substancji
psychoaktywnych i/lub
uzalezniajacych.
Rozpowszechnianie

dyrektor szkoty

wychowawca,

materiatow informacyjnych i pedagog, psycholog

edukacyjnych podczas
indywidualnych spotkan,
zebran z rodzicami.
Przygotowywanie gazetek
informacyjnych.

wg potrzeb

caty rok

nauczyciele i wychowawcy

rodzice / opiekunowie
ucznidéw, uczniowie



10. Rozwijanie i wzmacnianie
umiej¢tnosci spotecznych i
psychologicznych uczniow.

11. Przekazywanie uczniom
informacji nt. uzaleznien (skutki
uzywania §rodkow
psychoaktywnych, konsekwencje
prawne, wptyw zagrozen
wspotczesnego Swiata na zdrowie i
zycie czlowieka).

12. Ksztattowanie wérod uczniow
postaw zapobiegajacych podatnosci
na ryzyko kontaktu ze $rodkami
psychoaktywnymi.
13.Ksztattowanie W uczniach checi
dbania o swoje zdrowie i
bezpieczenstwo.

wychowawcy,
pedagog, psycholog
n-le swietlicy szkolnej,
przedstawiciele
instytucji

Prowadzenie lekcji
wychowawczych
dotyczacych dziatan i
niebezpieczenstw, jakie
niosg za sobg uzywanie
srodkow psychoaktywnych.
Prelekcje dla uczniow
informujace 0 zagrozeniach
ptynacych z zazywania
substancji
psychoaktywnych.

| promujace zdrowy tryb
zycia.

Przeprowadzanie godzin
wychowawczych i innych
zajec z przedstawicielami
instytucji.

Spotkanie z
przedstawicielem KPP nt.
odpowiedzialnosci
nieletnich za swoje czyny.
Udziat w konkursach o
tematyce profilaktyczne;j.
Udziat w happeningach o
tematyce profilaktycznej
oraz spektaklach i
koncertach
profilaktycznych.

wychowawcy,
pedagog, instytucje
wspierajace,

Rozwo6j umiejetnosci
spotecznych.
Ksztaltowanie asertywnych
postaw wobec
niepozadanych zjawisk.

wg
harmonogramu
godzin, wg
potrzeb

wg potrzeb

uczniowie

uczniowie



14. Ksztaltowanie hierarchii
systemu wartosci, w ktorym
zdrowie nalezy do jednych z
najwazniejszych wartosci W zyciu.

15. Wskazywanie alternatywnego
sposobu spedzania czasu wolnego,
przygotowanie oferty zajec¢
rozwijajacych zainteresowania

i uzdolnienia, jako alternatywnej
pozytywnej formy dziatalno$ci
zaspokajajacej wazne potrzeby,
w szczegolnosci potrzebe
podniesienia samooceny, sukcesu,
przynaleznos$ci

i satysfakcji zyciowe;j.

16. Rozwijanie umiejetnosci
zyciowych u ucznidw przez
¢wiczenie odpowiednich postaw.

Propozycja udziatu uczniow
w wolontariacie.

Udzial uczniéw w
projektach edukacyjnych -
zdrowotnych.

Propozycja udziatu uczniow
w konkursach, olimpiadach
dot. zdrowego stylu zycia

Promocja aktywnosci
fizycznej -zachgcanie
uczniéw do udzialu

w proponowanych przez
szkole zajeciach sportowych
i innych dodatkowych
zajeciach.

Pogadanki na temat
wlasciwego odzywiania i
jego wptywu na ciato, mozg
oraz radzenie sobie ze

opiekun wolontariatu
wszyscy nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele przyrody,
biologii

n-le wychowania
fizycznego,
wychowawcy

pielegniarka szkolna,
$wietlica szkolna,
instytucje

caty rok



17 Realizowanie wsréd uczniow
oraz ich rodzicow / opiekunoéw
prawnych programow
profilaktycznych dostosowanych do
potrzeb indywidualnych i
grupowych oraz realizowanych
celow profilaktycznych,
rekomendowanych

w ramach systemu rekomendacji

stresem. Zasady zdrowego
odzywiania. Profilaktyka
wad postawy.
Realizacja programu
,» 1 1zymaj formg¢”
Rozmowy uzupetniajace
wiedze¢ ucznidow na temat
higieny osobistej,
wyrabianie wrazliwosci
estetycznej.
wychowawcy,
wszyscy nauczyciele,
opiekunowie zajecé

pozalekcyjnych

Organizowanie czasu
wolnego po zakonczonych
lekcjach (np. udziat w
kotach zainteresowan,
zajeciach $wietlicowych,
itp.).

organizowanie wycieczek,
biwakow;

organizowanie imprez
klasowych, szkolnych,
dyskotek itp.

Realizacja zadan w ramach
konkretnego programu.

przeszkoleni
wychowawcy,
pedagog, psycholog,
nauczyciele

wyg potrzeb



0 ktérym mowa w Krajowym
Programie Przeciwdziatania
Narkomanii okre§lonym w
przepisach wydanych na podstawie
art. 7 ust. 5 ustawy

0 przeciwdziataniu narkomanii.

Wykorzystywanie wszyscy nauczyciele caty rok
18. Zr6znicowanie form pracy z aktywnych metod pracy z
uczniami majgce na celu uczniem, np.:
zwigkszenie ich zaangazowania W praca w grupach
proces nauczania. gry sytuacyjne

o dyskusje i debaty

e burza mozgoéw”

e ankiety i inne
kwestionariusze

e wywiady

o quizy

e analizy dokumentéw
zrodtowych i inne.

— Udziat wwycieczkach,
rajdach.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢ 8: ,,Ksztattowanie postaw prozdrowotnych - zdrowy styl zycia, rozwijanie postawy odpowiedzialno$ci za srodowisko naturalne”, cel gtowny:

. dbanie o zdrowie, ksztaltowanie aktywnej postawy;

. uswiadamianie problemu depresji, chorob cywilizacyjnych i wenerycznych;

. zachecanie do uprawiania sportu;

. promocja zdrowia — ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, pogt¢bianie edukacji ekologicznej;

. zmniejszenie wystepowania zaburzenia odzywiania;



. poglebianie wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych;

Cel szczegotowy:

e wzrost wiedzy na temat chorob, ktore sg zwiazane z brakiem ruchu, utrzymywaniem nieodpowiedniej badz niewtasciwej higieny, ze ztym

odzywianiem;

e promocja aktywnosci fizycznej;

e ksztaltowanie zdolno$ci samodzielnego przygotowywania positkow;

e nabycie nawykow zywieniowych oraz wzrost swiadomosci na temat jedzenia i jego jakosci;

e nawigzanie wspOlpracy z rodzicami/opiekunami;

e polepszenie wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym;
Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Diagnoza/rozpoznanie State monitorowanie potrzeb dyrekcja, pielegniarka caly rok spotecznos$¢ szkolna
wystepowania problemu uczniow, rodzicéw i nauczycieli szkolna, wszyscy
zazywania substancji bedacych podstawa do okreslenia nauczyciele
psychoaktywnych przez zapotrzebowania na dziatania.
dzieci
i mtodziez szkolng.
2. Propagowanie wsrod Uswiadamianie uczniom wychowawcy, pedagog, caty rok uczniowie

uczniow zdrowego trybu
zycia. Rozwijanie postawy
odpowiedzialnos$ci za
srodowisko naturalne.

3. Nauka gotowania/
przyrzadzanie positkow.

4. Swiadomos$é znaczenia
ruchu fizycznego w zyciu
kazdego cztowieka.

5. Zwigkszenie aktywnosci
fizycznej i wyrobienie
nowych nawykow.

znaczenia dla zdrowia nawyku
spozywania drugiego $niadania.
Zasady ,,Savoir-vivre przy
stole”, czyli zasady dobrego
zachowania si¢ podczas positku.
Propagowanie zdrowego stylu
zycia (zdrowe odzywianie i
aktywny tryb zycia) w roznych
formach. Rozwijanie i
rozbudzanie edukacji
ekologicznej.

Realizowanie w ramach zaje¢ z
biologii/przyrody/ godziny
wychowawczej tematow z zakresu
zdrowego stylu zycia.

swietlica szkolna.

pielegniarka szkolna, n-
le przyrody, biologii,
wychowania fiz.,
wychowawcy, pedagog,
psycholog



6. Profilaktyka zdrowego
trybu zycia.

7. Praca nas stworzeniem
oraz utrzymywaniem
pozytywnych relacji na linii
szkota — opiekunowie
ucznidéw oraz planowanie

i realizowanie wspolnych

Zachecanie uczniow do
czynnego udzialu w
obowigzkowych

i fakultatywnych zajeciach
sportowych.

Zajecia informujace 0
negatywnych skutkach
przyjmowania jakichkolwiek
substancji psychoaktywnych,
lekéw, produktow z nikotyng badz
napojow alkoholowych (godziny
wychowawecze, lekcje przyrody,
biologii, wdz).

Szkolny festyn- Zdrowie, Sport,
Rodzina - wiaczenie ucznidow,
rodzicow i wszystkich
pracownikow szkoty w
organizacje.

Zwracanie uwage rodzicom na
nieobecnosci badz mata
aktywnosci podczas zajec
wychowania fizycznego ich
dzieci.

Indywidualne rozmowy z
rodzicami na temat depresji i
zagrozenia chorobami
cywilizacyjnymi oraz ich
wplywie na funkcjonowanie.
Lekcje poswiecone chorobom
cywilizacyjnym (HIV/AIDS).

Rozpoznawanie sytuacji
domowej wychowankow —
obserwacja zmian w zachowaniu
uczniow.

Wdrazanie programow
profilaktycznych.

wychowawecy, pedagog,
psycholog, instytucje
wspolpracujace

dyrekcja, wszyscy
nauczyciele, obstuga

wychowawcy,
nauczyciele wych. fiz.

wychowawcy, pedagog,
psycholog

nauczyciele wdz
i biologii

wychowawcy,
nauczyciele, pedagog

wg planu spotecznos$¢ szkolna,
rodzice, opiekunowie

wg potrzeb

wg potrzeb

caty rok wychowawecy, nauczyciele,
uczniowie



dziatan wychowawczo-
profilaktycznych.

8. Stata kontrola zjawiska
oraz reagowanie, gdy
pojawiaja sie niepokojace
symptomy.

9.Podwyzszenie poziomu
wiedzy na temat istoty
zdrowego odzywiania oraz
codziennej aktywnosci
fizycznej os6b w kazdym
wieku.

10. Zwigkszenie zdolnosci
do wykrywania i radzenia
sobie z osobami b¢dagcymi
pod wptywem $rodkow
psychoaktywnych.

11.Zmiana przyzwyczajen
zywieniowych na terenie
szkoty.

Monitorowanie dziatan w zakresie
pojawiajacych si¢ symptomow
oraz sposobow reagowania w
sytuacjach trudnych i
ryzykownych.

Wspotpraca z organami

I instytucjami interwencyjnymi
oraz instytucjami, placéwkami,
firmami i osobami
prywatnymi, ktore promuja
prowadzenie zdrowego trybu
zycia.

Przygotowywanie ciast przez
rodzicoéw i uczniow np. na akcje
charytatywna.

Rozmowy na temat zdrowego
zywienia, otytosci ,cukrzycy,
anoreksji, bulimii - uéwiadamianie
opiekunéw dzieci na temat tych
zjawisk, zaznajomienie z ich
genezg, objawami oraz sposobami
radzenia sobie z problemem.
Uczestnictwo w
szkoleniach/prelekcjach/radach
szkoleniowych poglebiajacych
wiedz¢ w temacie
rozpoznawania osoéb bedacych
pod wptywem dopalaczy,
narkotykow, lekéw, czy innych
substancji zaburzajacych
swiadomosc¢.

Udziat szkoty w akcjach
promujacych zdrowe odzywianie
sie — dostarczanie uczniom
OWOCOW 1 warzyw oraz
produktéw mlecznych
Umozliwienie uczniom dostgpu

wychowawcy, dyrekcja,
pedagog, psycholog,
nauczyciele wdz, wych.
fiz., Swietlica

rodzice, wychowawcy,
suU

wg potrzeb/planu

wychowawcy, pedagog,
psycholog, pielegniarka,

instytucje
dyrekcja wg potrzeb
dyrekcja, swietlica caty rok

szkolna, intendent

rodzice/opiekunowie,
uczniowie, nauczyciele

nauczyciele

uczniowie



12. Budowanie $wiadomosci
znaczenia bezpieczenstwa W
ruchu drogowym.

13. Rozbudzanie
swiadomosci

uczniow na temat wplywu
reklamy na ich wybory
zyciowe.

do wody pitnej w czasie przerw i

zaje¢ edukacyjnych.

Prowadzenie lekcji wychowawcy,
wychowawczych, zajeé techniki nauczyciel techniki,
na temat bezpieczenstwa w ruchu przedstawiciele
drogowym, przepisow Kodeksu instytucji

Drogowego oraz z zakresu
stosowania pierwszej pomaocy.
Spotkanie z przedstawicielem
KPP - uczen poznaje zasady
bezpiecznego zachowania si¢ w
szkole, domu, na drodze, w czasie
ferii i wakacji.

Rozmowy na temat reklamy,
zachowan konsumenckich —
uwrazliwienie uczniow na
negatywne i manipulacyjne
dziatanie reklamy badz trikow
sprzedazowych, wptywu naich
potrzeby i wybory zyciowe.

wychowawcy

Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Cze$¢ 9: ,,Przemoc i agresja rowiesnicza W szkole”, cel gtowny:

e ukazywanie uczniom alternatywnych sposobow funkcjonowania;

e respektowanie odpowiednich sposobow reagowania na przemaoc;

e minimalizowanie agresji i przeciwdziatanie przemocy;

wg harmonogramu/
planu

uczniowie



Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termin Odbiorca
1.Diagnoza/rozpoznanie — State monitorowanie WSZYscCy pracownicy caty rok spoteczno$¢ szkolna
wystepowania problemu/poprawa przestrzegania regulaminu.
stanu.
2.Uczenie prawidlowych form — Prelekcja przedstawiciela wychowawcy, wg potrzeb uczniowie
zachowania w sytuacjach trudnych. policji na temat pedagog, dyrekcja,

konsekwencji czynoéw instytucje

zabronionych. wa planu

— Realizowanie tematyki wychowawcy, P

przemocy réwiesniczej i pedagog

cyberprzemocy podczas

godziny wychowawczej.
3.Przeciwdziatanie zjawisku —  Udziatw kampaniach . _ o

spotecznych. WSzyscy pracownicy na biezaco uczniowie

agresji i przemocy
rowiesniczej w szkole,
promowanie wiasciwych postaw.

Przekazywanie uczniom
informacji u kogo moga
szuka¢ pomocy w trudnych
sytuacjach.

Przypomnienie uczniom
zasad dotyczacych
bezpieczenstwa oraz
akceptowanego i
promowanego przez szkote
zachowania.

Dyzury personelu szkolnego
podczas przerw.

Zajecia wychowawcze,
m.in.:

rozwigzywanie konfliktow;
przemoc réwiesnicza;
cyberprzemoc;

jak dochodzi do przemocy?
jak pomagac i jak sie
bronic¢?

szkoty, wychowawcy,
pedagodzy, dyrekcja



4. Promowanie zachowan
zgodnych ze spolecznie
akceptowanymi normami.

5. Zaangazowanie rodzicow /
opiekunow do wspotpracy przy
promowaniu poprawnego stylu
zachowania — przeciwdziatanie
zachowaniom agresywnym i
przemocowym.

6.Budowanie odpowiedniej

postawy dzieci i mtodziezy.

Prowadzenie dziatan
edukacyjnych dla rodzicow
zwigkszajacych ich
kompetencje
wychowawcze:

udzielanie rodzicom
wsparcia, indywidualne
rozmowy, konsultacje ze
specjalistami,
informowanie, gdzie mozna
uzyskac¢ profesjonalna
pomoc;

Zapoznanie rodzicow

z regulaminem szkolnym

i obowiazujacymi
procedurami postgpowania
w sytuacjach trudnych.
Wiaczanie rodzicow

w podejmowanie decyzji na
rzecz szkoty, zwlaszcza
dziatan wptywajacych na
zwigkszenie bezpieczenstwa
na terenie placowki
np.zachecanie rodzicow/
opiekunéw dzieci do
wykazywania wigkszej
inicjatywy, zaangazowania.
Wspieranie prac
wychowawcy, nauczyciela
przez rodzicow/ opiekunow
podczas np.: wyjazdow i
wyjs¢ klasowych/
szkolnych.

Zaznajomienie uczniow z
obowigzujacymi ha terenie
szkoly zasadami.
Uswiadomienie
koniecznosci istnienia norm
spotecznych oraz

pedagog, psycholog, na biezaco

instytucije,
wychowawcy

dyrekcja szkoty,
wychowawcy

wychowawcy,
dyrekcja

wychowawcy

dyrekcja, podczas godzin
wychowawcy, wych. apeli, na
nauczyciele biezaco

rodzice/opiekunowie

uczniowie



oczekiwanych typow
zachowania.

Tworzenie czytelnych
granic oraz ich
konsekwentne
przestrzeganie.

Edukacja uczniéw w
poczuciu odpowiedzialno$ci
0 inne istoty — np.
opiekowanie si¢
zwierzatkiem klasowym,
wycieczki do schroniska dla
zwierzat, zbiorki zywnosci i
akcesoriow dla zwierzat.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢ 10: Uczen przybyly z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy;

Cele:

e wzmocnienie pozytywnego klimatu szkoty oraz poczucia bezpieczenstwa uczniow,

e ulatwianie adaptacji uczniow do nowych warunkéw,

o zwicgkszanie kompetencji uczniéw w zakresie radzenia sobie z sytuacja kryzysows i stresem,

e sprzyjanie integracji kulturowej uczniéw ukrainskich i polskich,

o ksztaltowanie postawy szacunku wobec innej narodowosci.

Zadanie Sposéb realizacji Odpowiedzialny Termln.ora}z’ Odbiorca
czestotliwos¢

1. Rozpoznanie potrzeb i Indywidualne rozmowy wychowawca na biezaco uczen z Ukrainy
zagrozen uczniéw z Ukrain ierai ;

grozel . y Wsplfera]q?e z kazd_ym _ psycholog
wynikajacych z ich sytuacji uczniem, jego rodzicami.
kryzysowej pedagog
Ustalenie zakresu dalszych
dziatan.
Realizacja zalecen zawartych
W orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego i/lub
opinii poradni
psychologiczno-
pedagogicznej.

2. Utrzymywanie statej Spotkania indywidualne z dyrektor, wychowawcy, na biezaco rodzice uczniéw z
wspotpracy z rodzicami/ rodzicami. psycholog, pedagog Ukrainy
opiekunami uczniow. Korzystanie z aplikacji

Ttumacz Google.

3. Wiaczenie do spotecznosci Integracja zespotu klasowego wychowawcy na biezaco uczniowie szkoty

klasowej i szkolnej Wzajemne poznanie kultur, U

zwyczajow i tradycji przez
ucznidow obu narodow




. Pedagogizacja nauczycieli na — szkolenia, dyrektor, pedagog, wyg ustalen nauczyciele

temat mozliwych zaburzen — spotkania ze specjalistami, nauczyciele i wychowawcy
nastroju, koncentracji dziecka, —  materialy szkoleniowe,

efektywnego uczenia si¢ — W literatura przedmiotu,

zwigzku z przezytg trauma. — szkolenie/ e-szkolenie.

Dostosowanie formy zajec do — dodatkowe lekcje jezyka dyrektor, nauczyciele wedtug | wg ustalen uczniowie
indywidualnych potrzeb polskiego dla uczniéw z przydziatu

i mozliwosci uczniow. Ukrainy




Program Wychowawczo-Profilaktyczny
Cze¢$¢ 11: . Doradztwo zawodowe”, cel gldwny: przygotowanie uczniow do wyboru kierunku ksztatcenia i zawodu.

Dziatania w zakresie doradztwa zawodowego w klasach I-VI szkot podstawowych obejmuja orientacje zawodowa, ktora ma na celu zapoznanie ucznidow
z wybranymi zawodami, ksztattowanie pozytywnych postaw wobec pracy i edukacji oraz pobudzanie, rozpoznawanie i rozwijanie ich zainteresowan i uzdolnien.
Sa realizowane na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu ksztalcenia ogélnego, a takze na zajeciach z nauczycielem
wychowawcg oraz w ramach wizyt zawodoznawczych w szkotach i zaktadach pracy.

Dziatania w zakresie doradztwa zawodowego w klasach VII i VIII szkot podstawowych oraz w szkotach ponadpodstawowych maja na celu wspieranie uczniow
W procesie przygotowania ich do $wiadomego i samodzielnego wyboru kolejnego etapu ksztatcenia i zawodu z uwzglednieniem ich zainteresowan, uzdolnien
i predyspozycji zawodowych oraz informacji na temat systemu edukacji i rynku pracy. Sa realizowane na obowigzkowych zajeciach edukacyjnych z zakresu
ksztatcenia ogdlnego oraz na zajeciach z zakresu doradztwa zawodowego. Takze w ramach wizyt zawodoznawczych w szkotach i zaktadach pracy.

Zadania beda realizowane w oparciu 0 PROGRAM REALIZACJI WEWNATRZSZKOLNEGO SYSTEMU DORADZTWA ZAWODOWEGO W
SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 IM. POLSKICH NOBLISTOW W ILAWIE W ROKU SZKOLNYM 2023/2024.

Program obejmuje systematyczne i zaplanowane dziatania podejmowane w szkole w zakresie doradztwa zawodowego.

Harmonogram dziatan okresla:

. Zadania

. Sposob wykonania

. Adresaci

. Termin realizacji

. Odpowiedzialny/ni za realizacje

. Monitoring
Przykladowe tematy realizowane w klasach I — 111 w ramach orientacji zawodowej:
1. Lubig to! Kazdy ma swoje zainteresowania.

Gala talentow — jesteSmy mistrzami!
Fryderyk Chopin — jak rozwijajg sie zainteresowania?

Brawo ja! — prezentacja wtasnych talentow.

o H w DN

Sprawne rgce moga wigeej, czyli jak zrobié¢ co$ z niczego.



© © N o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Stodka matematyka.

Kto buduje dom?

Zawod moich rodzicow.

Miasteczko zawodow.

Trofea zawodowe — poznajemy zawody ludzi, ktorych spotkalismy w...
Reporterskim okiem — wywiad z pracownikami szkoty.

W zwierzyncu.

Moja mama wszystko potrafi.

Dzisiejszy Jas — kim bedzie jako Jan?

Zawody na celowniku.

Mitosnik to ja i ty.

Po co si¢ ucze?

Detektyw Gtloska na tropie, czyli poszukuje, gdy nie wiem.
Jak zmies$ci¢ dzien w stoju?

Poznajemy zawody.

Przykladowe tematy realizowane w klasach IV - VIII w ramach doradztwa zawodowego:

S L o A

Gdybym to wszystko wczesniej wiedzial/ta.
Gdyby gospodynie domowe byty optacane...
Ja —to znaczy kto?

Moc jest ze mna — ja tez jestem Supermanem.
Dzien Kreatywnych Pasjonatow.

Dzien Mistrza.

Nie tylko czas leczy rany — grupa zawoddéw medycznych.



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

Kucharz, kelner dwa bratanki, czyli 0 podobienstwie zawodow.

Po co mi ta praca?

Wybieram ten zawod, bo...

I ty mozesz zosta¢ MacGyver’em.

Jak uczy¢ si¢ szybciej i efektywniej — moj indywidualny styl uczenia sie.
Jak oszczedzi¢ pierwszy milion?

Kiedy zaczynamy si¢ uczy¢ i kiedy konczymy?

Kolorowa podroz po swiecie edukacji.

Gotowi ? Trzy, dwa, jeden, SMART!

Przedmioty, ktore lubi¢ — jako drogowskazy zawodowe.

Zawodowy idol — szablon scenariusza.

Zawodowy idol — Czy ptotki biegajg przez ptotki.

Zawodowy idol — Czy Picasso tez byt kiedys dzieckiem?

Zdrowy styl zycia jako przygotowanie do petnienia ro6l zawodowych.

Umiejetnosci — od przesztosci do przysztosci.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes¢ 12: Pomoc psychologiczno - pedagogiczna - polega na rozpoznaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych ucznia oraz rozpoznawaniu indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznia i czynnikéw Srodowiskowych wplywajacych na jego
funkcjonowanie w szkole w celu wspierania potencjatu rozwojowego ucznia i stwarzania warunkow do jego aktywnego i pelnego uczestnictwa w zyciu szkoty
oraz w srodowisku spotecznym.

W szkole pomoc psychologiczno - pedagogiczna jest udzielana uczniom w formach:

1) zaj¢c¢ rozwijajacych uzdolnienia;

2) zaje¢¢ rozwijajacych umiejetnos¢ uczenia sig;

3) zaje¢¢ dydaktyczno — wyrownawczych;

4) zaje¢ specjalistycznych: korekcyjno — kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajacych kompetencje emocjonalno — spoteczne oraz innych zaje¢ o
charakterze terapeutycznym;

5) zaje¢ zwigzanych z wyborem Kierunku ksztatcenia i zawodu oraz planowaniem ksztatcenia
i kariery zawodowej;

6) zindywidualizowanej $ciezki ksztalcenia;

7) porad i konsultacji;

8) warsztatow;

Potrzeba objecia ucznia pomoca psychologiczno-pedagogiczna W przedszkolu, szkole i placowce wynika w szczegdlnos$ci:

1) Zz niepetnosprawnosci;
2) z niedostosowania spotecznego;

3) z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;



4) z zaburzen zachowania lub emociji;

5) ze szczegolnych uzdolnien;

6) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

7) z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;

8) z choroby przewlektej;

9) zsytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

10) z niepowodzen edukacyjnych;

11) z zaniedban srodowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem spg¢dzania czasu wolnego i kontaktami srodowiskowymi;
12) z trudnoéci adaptacyjnych zwigzanych z r6znicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym zwigzanych z wcze$niejszym

ksztatceniem za granica;

Dzialania realizowane sa na podstawie PROCEDURY ORGANIZOWANIA [ UDZIELANIA POMOCY PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNEJ

w Szkole Podstawowej nr 5 z Oddzialami Integracyjnymi im. Polskich Noblistow w Ilawie.

Realizacja w/w tematyki (cz. 11/12) odbywaé sie bedzie m.in. w ramach ksztalcenia ogdlnego, podczas godzin wychowawczych i innych zajeé
w oparciu o konspekty/scenariusze zajeé. Realizacja tematyki moze odbywac si¢ z udziatem zaproszonych specjalistow w danej dziedzinie, wolontariuszy,
przedstawicieli  stowarzyszen i innych  organizacji, ktérych  celem  statutowym jest dziafalnos¢ ~ wychowawcza lub  rozszerzanie

i wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty.



Program Wychowawczo-Profilaktyczny

Czes$é 13: ,,Dzialalnos¢ profilaktyczna zwiazana z przeciwdzialaniem Covid-19”

Zadanie Sposob realizacji Odpowiedzialny Termln. ora}z’ Odbiorca
czestotliwos¢
1. Ochrona spotecznosci szkolnej — Przekazanie informacji wychowawcy wg potrzeb uczniowie
przed zachorowaniem na Covid-19 uczniom o zagrozeniu klas
biologicznym SARS-CoV-2,
i rozprzestrzenianiem sie epidemii drogach rozprzestrzenia si¢
w $srodowisku szkolnym wirusa, objawach choroby
oraz skutkoéw dla zdrowia-
wykorzystanie pakietow
edukacyjnych MEIN
—  Szczegbdtowe omoOwienie wychowawcy wrzesien 2023 rodzice / opiekunowie
obowigzujacych w szkole klas, nauczyciele prawni, uczniowie
procedur bezpieczenstwa swietlicy
— Ograniczenie dostepu dyrektor, codziennie
osobom z zewnatrz na teren pracownicy
budynku szkolnego obstugi
— Wyposazenie sal lekcyjnych, | opiekunowie sal wg potrzeb

$wietlicy, szatni przy salach
gimnastycznych,
pomieszczen wejsciowych,
stotowki w §rodki
dezynfekujace wraz
z dolaczonym komunikatem
0 obowiazku dezynfekcji rak
— Udostepnianie informacji na
stronie internetowej szkoty
oraz na drzwiach
wejsciowych
0 skutecznosci szczepien
profilaktycznych.

osoba
prowadzaca

strong
internetowa

uczniowie,
rodzice/prawni
opiekunowie



I3

Swiadczenie pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej dzieciom
podlegajacym izolacji,
bedacym w stresie w
zwigzku z zachorowaniem
cztonkéw rodziny na Covid-
19, obawy przed
zakazeniem.

pedagog,
psycholog,
wychowawcy

na biezaco

uczniowie



Program Wychowawczo - Profilaktyczny jest dokumentem, ktéry moze ulegaé zmianom. Wplyw na jego tres¢ majq potrzeby uczniow
i rodzicow/opiekunow, a takie zmieniajgca si¢ rzeczywistos¢ szkolna i srodowiska lokalnego. Zajecia bedq dostosowane do sytuacji

epidemiologicznej, 7 zachowaniem obowiqzujgcych procedur.

Program Wychowawczo - Profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade Rodzicow w dniu 26 wrze$nia 2023 r.



