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15.04.2024 PONIEDZIALEK

ZUPA STOGONOW

Sktadniki: filet drobiowy, cebula, pieczarki, kon-
centrat pomidorowy, ziemniaki, olej rzepakowy,
przyprawy, marchew, por, seler, pietruszka, ziota.

PIEROGI RUSKIE Z OKRASA KOMPOT

Sktadniki: WYROB GOTOWY (mgka pszenna
(gluten), ziemniaki, jaja, twarédg (mleko)), ce-
bula, olej, owoce.

17.04.2024 SRODA

ZUPA KRUPNIK Z PODROBAMI

Sktadniki : zeberka wieprzowe, ziemniaki, serca
drobiowe, zotadki drobiowe, marchew, pietruszka
korzen, seler, por, kasza jeczmienna pertowa
(gluten ze zbéz), przyprawy, ziota.

MAKARON Z KURCZAKIEM I SZPINAKIEM,
KOMPOT

Sktadniki: filet z kurczaka, makaron (gluten z
zbozowy, szpinak, Smietana (mleko), olej, owoce
mrozone, cukier. mrozone

19.04.2024 PIATEK

ZUPA Z SOCZEWICY

Sktadniki: zeberko wieprzowe , soczewica czer-
wona, ziemniaki, marchewka, pietruszka korzen,
seler, por, przyprawy.

RYBA PO AZJATYCKU Z RYZEM, KOMPOT

Sktadniki: filet z miruny (ryba), olej, cebula, pa-
pryka $wieza, brzoskwinie, przyprawy, jabtko.

16.04.2024 WTOREK

ZUPA BROKULOWA Z ZACIERKA
Sktadniki: mieso drobiowe, brokut, _makaron
zacierka (gluten ze zbéz), marchewka, pie-
truszka korzen, seler, por, przyprawy.

ZRAZ MIELONY, ZIEMNIAKI, BURACZKI
NA CIEPLO, KOMPOT

Sktadniki:, mieso wieprzowe, jajka, butka
tarta/chleb (qluten ze zbéz), mgka (qluten),
ogorek kiszony, buraczki, cytryna, cukier,
przyprawy, olej, owoce.

18.04.2024 CZWARTEK

ZUPA KREM Z CUKINI

Sktadniki mieso drobiowe, cukinia, jajka, ziem-
niaki, marchewka, pietruszka korzen, seler, por,
koper, _mgka pszenna (gluten pszenny), przy-
prawy, ziota.

GULASZ WIEPRZOWY, KASZA JECZ-
MIENNA, OGOREK KISZONY, KOMPOT
OWOCOWY

Sktadniki: topatka, cebula, _mgka pszenna
(gluten pszenny), kasza jeczmienna (gluten z

jeczmienia), ogdrek kiszony, olej przyprawy,
ziota, owoce mrozone.

SMACZNEGO




