
 

15.04.2024 PONIEDZIAŁEK 
ZUPA STOGONOW  

Składniki: filet drobiowy,  cebula, pieczarki, kon-

centrat pomidorowy, ziemniaki, olej rzepakowy, 

przyprawy, marchew, por, seler, pietruszka, zioła. 

 

PIEROGI RUSKIE Z OKRASĄ KOMPOT 

Składniki: WYRÓB GOTOWY (mąka pszenna 

(gluten), ziemniaki, jaja, twaróg (mleko)), ce-

bula, olej, owoce. 

17.04.2024 ŚRODA 

 

ZUPA KRUPNIK Z PODROBAMI  

Składniki : żeberka wieprzowe, ziemniaki, serca 

drobiowe, żołądki drobiowe,  marchew, pietruszka 

korzeń, seler, por, kasza jęczmienna  perłowa 

(gluten ze zbóż), przyprawy, zioła. 

 

MAKARON  Z KURCZAKIEM I SZPINAKIEM, 

KOMPOT 

Składniki:  filet z kurczaka, makaron (gluten z 

zbożowy, szpinak, śmietana (mleko), olej, owoce 

mrożone, cukier. mrożone 

 

19.04.2024 PIĄTEK 
 

ZUPA  Z SOCZEWICY 

Składniki: żeberko wieprzowe , soczewica czer-

wona, ziemniaki, marchewka, pietruszka korzeń, 

seler, por, przyprawy. 

 

RYBA PO AZJATYCKU Z RYŻEM, KOMPOT  

Składniki: filet z miruny (ryba), olej, cebula, pa-

pryka świeża, brzoskwinie, przyprawy, jabłko. 

 

 

16.04.2024 WTOREK 
 

ZUPA BROKUŁOWA Z ZACIERKĄ  

Składniki: mięso drobiowe,  brokuł,  makaron 

zacierka (gluten ze zbóż), marchewka, pie-

truszka korzeń, seler, por, przyprawy. 

 

ZRAZ MIELONY, ZIEMNIAKI, BURACZKI 

NA CIEPŁO, KOMPOT  

Składniki:, mięso wieprzowe, jajka, bułka 

tarta/chleb (gluten ze zbóż), mąka (gluten), 

ogórek kiszony, buraczki, cytryna, cukier, 

przyprawy, olej, owoce. 

 

18.04.2024 CZWARTEK 

 

ZUPA KREM  Z CUKINI 

Składniki mięso drobiowe, cukinia, jajka, ziem-

niaki,  marchewka, pietruszka korzeń, seler, por, 

koper,  mąka pszenna (gluten pszenny), przy-

prawy, zioła. 

 

GULASZ WIEPRZOWY, KASZA JĘCZ-

MIENNA, OGÓREK KISZONY, KOMPOT 

OWOCOWY 

Składniki: łopatka, cebula,   mąka pszenna 

(gluten pszenny),  kasza jęczmienna (gluten z 

jęczmienia), ogórek kiszony, olej przyprawy, 

zioła,  owoce mrożone. 

 

 SMACZNEGO 


