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Scenariusz filmu dokumentalnego V

CZYM JEST FILM DOKUMENTALNY?

Dokument zasadniczo rézni sie od filmu fabularnego - ukazuje prawdziwe zdarzenia, autentyczne miejsca
i bohateréw, ktérzy méwig swoimi stowami. Jednoczesnie nie jest obiektywnym relacjonowaniem rzeczywi-
stosci, ale jejf AUTORSKA INTERPRETACUJA,. To ty jako autor/autorka filmu wybierasz nie tylko jego temat,
ale takze perspektywe, z jakiej bedzie on przedstawiony, poprzez to wszystko, co zostanie w nim pokazane
(oraz czego w nim nie bedzie), a takze sposdb, w jaki to zrobisz (forme twojego filmu).

SERCEM FILMU JEST JEGO ZALOZENIE TEMATYCZNE

Kazdy film, zaréwno dokument, jak i fabuta, opowiada poprzez ZDARZENIA oraz EMOCJE. Filmy majg nas
angazowaé¢ emocjonalnie. Oglgdamy, bo jesteémy ciekawi - chcemy sie dowiedzieé, co wydarzy sie dalej, inte-
resuje nas los bohateréw - identyfikujemy sie z nimi, kibicujemy im albo chcemy ich zrozumieé.

Filmowcy zwykli powtarzaé, ze sercem kazdego filmu jest debata nad okreslonym tematem - przedstawiong
w nim sytuacja, problemem, przed ktérym staje bohater(ka), czy tez jego/ jej postawg zyciowg. Tym wlasnie
jest zatozenie tematyczne filmu. Na poczatku filmu pada kluczowe dla jego tematu pytanie/ problem. Treéé
filmu przedstawia droge do jego rozwigzania, ktéra jest wlasnie owg debatg, sktadajgcy sie z argumentéw za
i przeciw danemu postepowaniu, zachowaniu, czy tez podejéciu. Ale argumenty te nie s przedstawione w for-
mie werbalnej, tylko wlasnie poprzez zdarzenia i emocje. Obserwujgc w kolejnych scenach rézne sytuacje
i zachowania bohatera/ bohaterki, lepiej rozumiemy pytanie/ problem, jaki stawia film, w ten sposéb zblizamy
sie do odpowiedzi/ rozwigzania, ktére przynosijego koniec.

WSZYSTKO ZACZYNA SIE OD POMYStLU

Moze to by¢ scena, zdarzenie, ciekawa postaé lub miejsce. Im jest sie bardziej doswiadczonym filmowcem/
doswiadczong filmowczynig, tym tatwiej dostrzec i oceni¢ potencjat kryjgcy sie w danej sytuacji lub osobie.

JAK ZNALEZG POMYSL NA FILM? Najlepiej szukaé w swoim najblizszym otoczeniu: miejscowoéci, szkole,
$rodowisku, wéréd bliskich. To, co najblizej, znamy najlepiej, a wiec mozemy przedstawi¢ glebiej, madrzeji cie-
kawiej. Poza tym, czesto to, co jest naszg codziennoscig i postrzegamy jako zwyczajne oraz oczywiste, dla

kogos innego moze okazaé¢ sie niezwykle i odkrywcze.

Pamietaj, ze film ma wzbudza¢ w widzach ciekawo$é¢ i emocje. Szukajgc na niego pomystu, zacznij od zadania
sobie pytania:

1. Czy jest jakas osoba/ historia/ zdarzenie, ktére mnie zainteresowato/ wydaje mi sie niezwykle/ jest dla
mnie szczegdlnie wazne?

Gdy juz znajdziesz na nie odpowiedz, zadaj sobie kolejne pytania:

2. Co mnie w niej/nim zainteresowato?

3. Dlaczego mnie to zainteresowato?

4. Czyidlaczego moze to zainteresowac innych (przysztych widzéw)?

Sg to kluczowe pytania, dlatego naprawde warto dobrze sie zastanowi¢ nad odpowiedziami. Nie przejmyj sie,
jeslinie bedzie to tatwe. Wielu filmowcéw i wiele filmowczyn ma problem by od razu na nie odpowiedzieé, czesto

dzieje sie to dopiero w trakcie realizacji. Ale jesli te pytania wystarczajgco mocno cie nurtuja, a intuicja pod-
powiada, ze twdj pomyst jest dobry, to znaczy, ze jeste$ na dobrej drodze i powiniene$/ powinnas nig podazad!
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Wiele filméw dokumentalnych porusza wazne tematy, w ten sposéb przyczyniajgc sie do zmiany spotecznej,
poniewaz film jest uniwersalnym i bardzo demokratycznym narzedziem komunikacji. Kazdy z nas ma sprawy,
ktére sg dla niego/ niej naprawde istotne, czasami sg one bardzo osobiste i jednostkowe, ale w wielu przy-
padkach dotyczg w wigkszym lub mniejszym wymiarze nas wszystkich. Czy masz jakg$ sprawe, o ktérg chcesz
walczyé, albo znasz kogo$, kto tak postepuje? Jesli tak, to jest to Swietny pomyst na film.

DOBRY BOHATER TO POLOWA SUKCESU FILMU

Kazdy film ma swojego bohatera/ swojg bohaterke. Cho¢ moze nim byé miejsce, wydarzenie, zwierze, albo
przedmiot, to najczesciej jest to cztowiek - w koncu film opowiada poprzez emocje. Istniejg w prawdzie bar-
dzo rézne filmy dokumenty, ale to wtasnie te, posiadajgce interesujgcego bohatera/ interesujgcg bohaterke,
ktérzy pomimo przeciwnos$ci starajg sie zrealizowac¢ jaki$ wazny dla nich cel, najbardziej nas angazujg i najle-
piej ich zapamietujemy. Takie filmy takze najtatwiej jest zrobié, wiec jesli dopiero zaczynasz swojg przygode
z filmowaniem, zainwestuj swéj czas i energie w poszukanie swojego bohatera/ swojej bohaterki.

KIM JEST DOBRY BOHATER/ BOHATERKA? Nie ma na to jednej odpowiedyzi, ale warto sie nad tym po-
rzadnie zastanowié¢. Obejrzyj kilka réznych filméw, a potem opisz bohatera/ bohaterke kazdego z nich. Jak
sie zachowujg? Jakie cechy ich wyrézniajg? Co w nich lubisz, a czego nie? Ktérego/ ktérg z nich najbardziej
zapamietates$/ zapamietatas i dlaczego?

Dobry bohater jest WYRAZISTY. To kto$ kto np. zachowuje sie albo méwi w oryginalny sposéb, ma jakas ce-
che, ktéra tatwo zapada w pamieé, czy tez zyje albo robi rzeczy nie w taki sposéb, jak bysmy sie tego po nim/
niej spodziewali. Niekoniecznie dobrym bohaterem jest kto$, kto duzo méwi, film opowiada poprzez zdarzenia,
dlatego bardziej interesujgce jest zobaczenie bohatera/ bohaterki w dziataniu.

Dobry bohater jest takze AKTYWNY. Bardzo mu/jej na czym$ zalezy, czyli ma jasno sprecyzowany CEL
i robi wszystko, by go zrealizowaé, osiggajac przy tym zaréwno sukcesy, jak i porazki. Lubimy pozytywnych bo-
hateréw i to im najbardziej kibicujemy. Ale pozytywny nie znaczy idealny. Bohater/ bohaterka, ktérzy oprécz
zalet majg tez wady, sg ciekawsi, poniewaz sg bardziej wiarygodni - w kohcu nikt z nas nie jest idealny. Naj-
bardziej pozytywnie odbieramy takich bohateréw filméw, ktérzy nie sg bez skazy, za to naprawde sie angazujg
i réznymi sposobami dgzg do tego, by osiggnaé to, na czym im zalezy.

NIE MA FILMU BEZ KONFLIKTU

Nie oznacza to, ze praca nad filmem to permanentna walka, ani ze mamy szuka¢ kiétliwych bohateréw. Chodzi
o to, by pokazaé w filmie sytuacje, ktéra nie ma tatwego rozwigzania. Oglagdamy filmy z zainteresowaniem, po-
niewaz bardziej lub mniej §wiadomie zastanawiamy sie, czy bohater(ka) sobie poradzi oraz jesteémy ciekawi,
co bedzie musial(a) zrobié, zeby osiggnaé swéj cel.

Majgc juz temat i bohatera/bohaterke swojego filmu, poszukaj konfliktu, ktéry sie z nimi wigze. Chodzi o rézne
przeciwnosci, ograniczenia i utrudnienia, ktére stojg na ich drodze. Moze to byé¢ np. zbyt krétki czas, wazna
osoba, sprzeciwiajgca sie realizacji celu, brak zasobéw, ale takze jakas cecha charakteru bohatera/bohater-
ki. Radzenie sobie z nimi powinno by¢ tresciag filmu.

CZAS NA DOKUMENTACJE

Dokumentacja stuzy temu, by w praktyce sprawdzi¢ twojg koncepcje filmu, a takze zgromadzi¢ jak najwiecej
informaciji, ktére pomogsg ci w kolejnych etapach - przy opracowywaniu scenariusza i podczas zdjeé. Polega
na spotkaniu z bohaterem/ bohaterkg, rozmowie, poznaniu jego/ jej sytuacji czy problemu oraz przyjrzeniu
sie otoczeniu, w ktérym zyje. Podczas dokumentacji musisz mie¢ oczy i uszy szeroko otwarte, byé ciekawym/
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ciekawg i zadawa¢ pytania. Zastanawiaj sie, co, z tego co widzisz i styszysz, pokazesz w filmie i jak to zrobisz.
Pamietaj jednak, ze dokumentacja nie jest wywiadem, a twdj/ twoja bohater(ka) nie pracuje dla ciebie, tylko
budujecie relacje, ktéra powinna opiera¢ sie na zaufaniu i wzajemnej wymianie.

W trakcie dokumentacji zarejestruj PROBNY MATERIAL, najlepiej juz na kamerze, ale przydatne moze
sie takze okazaé zrobienie zdjeé, czy nagranie dyktafonem. (Pamietaj jednak, zeby niczego nie rejestro-
wa¢é bez wiedzy i zgody bohatera/ bohaterki!) W ten sposéb przekonasz sie, jaki jest filmowy potencjat
twojego tematu, sprawdzisz, jak bohater(ka) zachowuje sie przed kamerg oraz co dobrze a co zle wyglada
w jej obiektywie. Dzieki dokumentacji mozna wyrobi¢ w sobie umiejetnos¢ filmowego patrzenia na $wiat.
Kamera ma bowiem niezwyklg umiejetnosé wykrywania najdrobniejszego falszu i rejestracji tego, co nie-
wypowiedziane, wiec zdarza sig, ze to, co w rzeczywistoéci wydaje sie ciekawe, na ekranie okazuje sie
nudne (i odwrotnie).

Postaraj sie oglgda¢ zgromadzony podczas dokumentacji materiat z dystansem, skupiajgc sie nie na tym,
co sobie zatozyles/ zalozylas, ale co rzeczywiscie w nim jest. Dobrze tez jest pokazaé¢ dokumentacje komus
neutralnemu i zapyta¢ o jego/ jej wrazenia. Moze sie bowiem okazaé, ze w twoim materiale sg zupetnie inne
rzeczy, niz te, ktérych sie spodziewale$/spodziewatas. To jednak nic ztego, a wrecz jest to zupeinie normalne,
na podstawie dokumentacji rewidujemy nasz wstepny pomyst.

SCENARIUSZ JEST PODSTAWA KAZDEGO FILMU

Jest to tekst, ktéry zawiera wszystko, co znajdzie sie w filmie: opis fabuly, charakterystyke postaci, przebieg
akcji wraz z opisem czasu i miejsca wydarzen.

Scenariusz filmu dokumentalnego rézni sie od scenariusza filmu fabularnego, ktéry w catoéci powstaje przed
etapem zdje¢ i zawiera dialogi wyglaszane przez wszystkie postacie. W filmie dokumentalnym nie ma mozli-
wosci, by dokladnie zaplanowaé caly przebieg filmu, ale przede wszystkim nie o to chodzi! Film dokumentalny
ma otwieraé widzéw na prawdziwg rzeczywisto$é, a zeby to mogto nastgpié, to ty jako filmowiec/ filmowezyni
takze musisz sie na nig otworzyé. Realizacja filmu dokumentalnego polega na konfrontacji z rzeczywistoscia,
przygladaniu sie jej i prébie zrozumienia. Nie da sie przewidzieé tego, co sie wydarzy, czesto trzeba zmieniaé¢
swoje zatozenia, dostosowywa¢ do sytuacji, reagowaé na rzeczywisto$¢ oraz starac sie jg zrozumieé. To wia-
$nie jest w tej pracy najwspanialsze! Nie oznacza to jednak, ze filmy dokumentalne powstajg poprzez sponta-
niczng rejestracje. Wrecz odwrotnie. Scenariusz jest podstawg kazdego filmu, tylko w filmie dokumentalnym,
w odréznieniu od fabuly, moze sie zmieniaé.

Majgc juz przemyslang koncepcje filmu, zrobiong dokumentacje oraz wyciggngwszy z niej wnioski, czas
zabra¢ sie za pisanie scenariusza. Zacznij od zadania sobie 3 kluczowych pytan:

1. CO, czyli co jest tematem filmu i kto jest jego bohaterem/ bohaterkg?

W prawdzie odpowiadates/ odpowiadatas na to pytanie juz na poczatku, ale to bardzo wazne, by$ teraz
zrobil(a) to ponownie, uwzgledniajgc to wszystko, co juz wiesz i co masz. Na tym etapie odpowiedz moze byé
taka sama, ale czes$ciej okazuje sie jednak troche inna.

2. JAK, czyli jak bedzie wyglada¢ film i w jaki sposéb bedziesz filmowaé?

Zastandw sie nad scenami, ktére ztozg sie na twdj film, a najlepiej sobie je wyobraz. Przemysl, w jaki sposéb
bedziesz realizowaé zdjecia (np. kamersg ,z reki” albo ustawiong na statywie, podgzajgc z kamerg za bohate-
rem/ bohaterks, czy tez inscenizujgc poszczegdlne sceny, rejestrujac wywiady i wypowiedzi albo skupiajgc
sie na obserwacji zachowania). Jaki sposéb filmowania i jakie sceny bedg najciekawsze oraz najlepiej zobra-
zujg temat twojego filmu?
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To whasnie podczas pracy nad scenariuszem nalezy dobrze sie zastanowi¢ nad tym wszystkim, poniewaz
w ten sposdéb bedzie ci duzo tatwiej podjgé wiele decyzji podczas realizacji zdjeé do filmu. Nie s3g to wcale
tatwe wybory, wiec znéw moze ci poméc obejrzenie kilku filméw i przyjrzenie sig, z jakich scen sie skladajg
oraz jak realizowano w nich zdjecia.

3. DLACZEGO, czyli dlaczego wybrates/wybratas akurat ten temat i tego bohatera/ tg bohaterke?

Co jest dla ciebie w nim/ niej najwazniejsze? Co najbardziej do ciebie przemawia? | co ten temat dla ciebie zna-
czy? Dlaczego chcesz go pokazaé innym (widzom) i co chcesz przez swéj film przekazaé? Dzigki tym pytaniom
bedzie ci tatwiej stworzy¢ strukture, bowiem jak juz wiesz, kazdy film na poczatku stawia pytanie/ problem,
a na konhcu przedstawia odpowiedz/ rozwigzanie.

KREGOSLUPEM FILMU JEST 3-CZESCIOWA STRUKTURA

Scenariusz jest konstrukcjg, na ktérej opiera sie film. Tak jak szkolne wypracowanie, sktada sie z 3 czesci:

1. POCZATKU (WSTEPU), w ktérym poznajemy bohatera/ bohaterke i jego/ jej $wiat oraz problem,
przed ktérym stoi, czyli cel, ktéry bedzie sie staral(a) osiggnaé.

2. SRODKA (ROZWINIECIA), czyli owej debaty, na ktéra sktadajg sie perypetie bohatera/ bohaterki -
proby osiggniecia celu, ktére kohcza sie sukcesami i porazkami.

3. KONCA (ZAKONGCZENIA), ktére przynosi pozytywne lub negatywne rozwigzanie.

Czesci te oddzielajg od siebie PUNKTY ZWROTNE, czyli wazne zdarzenia, czy tez trudne decyzje, ktére
podejmuje bohater(ka). Piszgc scenariusz zastandw sie, co moze nimi byé?

TREATMENT, CZYLI PIERWSZA WERSJA SCENARIUSZA

Scenariusz dokumentu powstaje zwykle w dwéch etapach i ma dwie wersje. Najpierw, przed zdjeciami, ma
bardziej ogélng forme i opisuje zatozenia, czyli to co chcieliby§my zarejestrowaé: sceny, ktére sobie wyobra-
zamy, to, co chcielibyémy, by bohater zrobiti powiedziat. Potem, po zdjeciach, jest bardziej szczegétowy (moze
przypominaé scenariusz filmu fabularnego) i zawiera sceny, ktére zarejestrowali$my.

Pierwszg wersjg scenariusza jest treatment, ktéry mozna nazwa¢é ,projektem” scenariusza. Jest to kilku-
stronicowe streszczenie scenariusza, zawierajgce wszystkie jego elementy: charakterystyke bohatera/
bohaterki, konflikt, opis najwazniejszych scen we whasciwej kolejnosci i z podzialem na 3 czesci (poczatek,
$rodek i koniec), pytanie/ problem i odpowiedz/ rozwigzanie oraz punkty zwrotne. Napisanie treatmentu wy-
maga duzo czasu i pracy, ale to wiaénie on jest drugg potowg sukcesu filmu. Jesli dobrze przemyslisz film i go
zaplanujesz na etapie treatmentu, to bedziesz wiedzieé, po co i czego chcesz, a w ten sposéb poradzisz sobie
ze wszystkimi zmianami i niespodziankami, na jakie natrafisz podczas realizacji zdje¢é.



