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Slovko na avod

Miili ¢itatelia,

zaCal Skolsky rok 2022/23 a vsetci sme
sa zacali vzdelavat v skolskych laviciach.
My, deviataci, sme si pre vas pripravili
prvé vydanie skolského Casopisu. Snazili
sme sa do jeho stranok vioZit zaujimavé
Clanky apostrehy. Tymto Casopisom
vam chceme pripomentit, ¢o vsetko sa
dialo na nasej skole. A Co vas cakd
v prvom Cisle? Okrem pravidelnych
rubrik sa dozviete vela zaujimavosti,
ktoré sa udiali za poslednych pé&t
mesiacov. Verim, Ze kaidy zvas si
wyberie zo irokej ponuky dankov. Ci uz
ide orbzne aktivity, Uspechy alebo
vtipné situdcie nasich Ziakowv.

Prajem vam prijemny Citatelsky zazitok.

Séfredaktorka
Timea Sillakova



KAZDY ZACIATOK SKOLSKEHO
ROKA JE MOZNOSTOU POSUVAT
SA VPRED

Stichlo pole, zavial vietor,
Skola brany otvara.
Vsetkych Ziakov velkych, malych,
do narucia zvolava.

September,

nie je len mesiac, ktory ndm hovori, Ze prichddza jesen, ale aj mesiac, ktory nds
upozoriuje hlavne na to, Ze ndm koncia dni uzivania si, dovolenkovania a zacina skola.
Rezim, ktory bude prebiehat nasledujucich 10 mesiacov.

Novy Skolsky rok sme zacali 5. septembra rannou svdatou omsou. Po omsi sa Ziaci spolu
s ucitelmi zhromazdili v kultirnom dome, kde sa po vypocuti hymny k Ziakom
prihovoril pan starosta. Zaroven privital nasich najmladsich a asi aj najviac nadsenych
Ziakov - prvakov. Pan starosta prvakov obdaroval daréekom a k tomu celému sa pridali
nasi deviataci, ktori prvakov milo privitali a podarovali im krasne ruze. Nésledne sa Ziaci
presunuli do skoly, do svojich tried aspolu s triednym ucitelom sa oboznamili so
Skolskym poriadkom, jeho doplnkami, novym rozvrhom hodin, hodnotenim
a klasifikaciou predmetov a s novymi ¢lenmi v ucitelskom zbore. Niektori z nas sa do
Skoly velmi tesili, no ini by sa s fiou uz najradsej rozIUcili. Ale vSetci sme tu hlavne preto,
aby sme sa naucili nie¢o nové a posunuli sa vpred. Do nového Skolského roka Zelame
vietkym hlavne pevné zdravie, vela stastia askvely pocit zdobre vykonanej prace.
Prvakom prajeme vela Uspechov, novych kamaratov a radost z objavovania doposial
nepoznaného.

Natdlia S., Nikolas P., Luk&$ L. /"




Spomienky na leto

LETNA SKOLA

Pocas letnych prazdnin Zakladnd skola s materskou Skolou v Babine
zorganizovala pre svojich Ziakov letnd Skolu, ktora trvala dva tyZzdne.
Zucastnili sa jej Ziaci 1. aZ 6. ro¢nika. Hlavnou témou boli véely. Letna skola
poskytla Ziakom nové vedomosti o vcelach, rozvijali komunikacné, socidlne
a pohybové zruénosti a upeviiovali uz naucené sposobilosti. Ziaci sa dozvedeli
mnoho zaujimavosti o Zivote vciel. Kazdé rano zacinali kvizom o vcéelach, kde
za spravnu odpoved mobhli ziskat sladkd odmenu. Ziaci pocas letnej $koly
vytvorili pojmovd mapu a zoznamili sa s medonosnymi rastlinami, ktoré si
nakoniec sami zasadili. Hackovali, lepili a malovali véely. Skladali puzzle, lustili
sudoku a tajnicky. Citali knizky o tomto jedine¢nom Zivocichovi a nakoniec ho
pozorovali aj cez mikroskop. Okrem teoretickych a praktickych poznatkov boli
pre Ziakov pripravené Sportové aktivity, ktorych cielom bol rozvoj
pohybovych schopnosti a upevnenie vedomosti z technickych disciplin. Na
zéver sa Ziaci zacali pripravovat na olympiadu, ktorej sa zuéastnia na konci
letnej Skoly. Verime, Ze cely program letnej Skoly bol pre Ziakov zaujimavy a
odniesli si so sebou mnozstvo zazZitkov a informacii o véelach, ktoré len tak
lahko nezabudnu. Natdlia S., Nikolas P., Lukas L. d




Spomienky na leto

Letné zazitky z prazdnin

Na otdzku ,,Ako ste prezili leto pocas letnych prazdnin?“ nam odpovedali
nasi ucitelia a Ziaci.

P. uc¢. Kormanova

»,No, toto leto som najcastejSie travila u svojich starych rodicov. Pomahala
som im, upratovala, varila, ukladala drevo do drevarky alebo nakupovala
potraviny. Bola som aj na tyZzdennom pobyte v Polsku (Zakopané) s mojim
manzelom. Veru, tam sme si velmi dobre oddychli, nabrali vela energie
a najedli sa do sytosti.”

P. uc. Plaskurova

,Leto som prezZila velmi prijemne. Travila som cas smojou rodinou.
Chodievali sme na vylety po Slovensku. Ale najzaujimavejsi zazitok sme mali
na dovolenke v Grécku, kde sme sa nahodou ocitli na gréckej svadbe, ktora sa
konala na pldzi. Svadobcania k nam boli velmi pohostinni. Vobec im nevadila
nasa pritomnost, prave naopak. Zazili sme vela zabavy, oddychu a spoznali
sme miestne tradicie.”

P. uc. Klokocikova

,Leto — ¢as oddychu a relaxu, no moje bolo skér pracovné, vzhfadom na tuhé
zimy na Orave. Cast leta sme si vyhradili na prace stvisiace s pripravou na
zimu, t. j. zasoby uhlia, dreva a montazZ tepelného cerpadla. KedZze mame
eSte zahradu so sklenikom, tak samozrejme aj tento druh prace. V rdmci
oddychu sme cestovali na juh Slovenska ksestre do lvanky pri Dunaji
a k dcére do Bratislavy.”

AKO PREZILI LETO ZIACI ?

S. Paskova a D. Kurcinova

,Prazdniny boli plné zazitkov. Zacalo to Driom obce Babin. V ten den bolo
dost chladno, ale my sme sa skamardtmi hodili do ladového bazéna
v obleceni. O niekolko dni sme zase i$li na vatru. Neskdr sme opét celd partia
prespali vonku ,,v altanku”. Leto sme uspesne ukoncili opekackou pri
,,BejvoCi“. Prazdniny sme travili v dedine a okrem toho sme chodili aj na
brigadu.”



Spomienky na leto

P. Bohucky

,Skoro celé leto som travil doma. Bol som na rybacke a tieZ liezt vlanovom
centre v Tarzdnii. Okrem toho som travil prazdniny u babky a u tety v Dolnom
Kubine.”

F. Kubas

,Ja som si leto velmi uzil. S rodinou sme boli na dovolenke v Turecku. Okrem
toho som bol na prazdninach u babky vo Varfovke a aj u krstnej v Ziline, kde
som navstivil McDonald. Chceli sme sa ist kipat do Chocholova, no nakoniec
sme sa rozhodli pre Terma Bane v Polsku. Super zaZitkov srodinou
a kamaratmi bolo vela a leto som si naplno uzil.” Nikolas P., Natdlia S.,
LukdsL. /




Zelena skola

DEN MLIEKA

Pocas Svetového dna mlieka 28.9.2022 sa nasa telocvi¢na zmenila na mensiu
farmu. PriSla k ndm farmarska rodinka z Vasilova — Darina a Milan Jurkyovci.
Okrem putavého filmu, ktory zobrazoval Zivot na farme, si Ziaci mohli

-----

z kazdej triedy bol odmeneny daréekmi od farmarov. Velky uUspech mala
umeld krava v Zivotnej velkosti, na ktorej si zZiaci mohli vyskusat rucné
dojenie. Ziakov najviac zaujalo kréjanie syra a vyroba syrovych korbacikov,
pretoze si to mohli nielen prakticky vyskusat, ale hlavne zhotovené mlieé¢ne
vyrobky ochutnat.

INTERVIEW S DARINOU JURKYOVOU:

¢ Ako dlho sa tomu venujete? ,Venujeme sa tomu od roku 2013,
takZe 9 rokov.”

e Ako ste sa k tomuto dostali? ,S manZelom sme boli v irsku a tam nas
praca so zvieratami zaujala. Vyskusali sme si to a ked sme sa vratili na
Slovensko, zaéali sme sa tomu venovat.”

e Kto vas to potom naucil? ,Ked sme sa vratili na Slovensko, poprosili
sme nasu rodinu, aby nds to naucila.”

e Robite to ako hobby alebo sa tym Zivite? ,Je to nasa praca.”

Alica J., Liana M., Laura B., Janko T. /'




Zelena skola

OVOFEST

Super $kolska akcia, ktora sa uskutoénila prvy oktébrovy tyzderi. Uroda bola k
nam tento rok S$tedra. Ziaci si mali priniest do $koly ovocie adalsie
ingrediencie na pripravu svojich ovocnych pochutok. Chutné jedld sa
pripravovali uz pocas vyucovacich hodin. Kazd4 trieda si mala nachystat nieco
z prineseného ovocia. Po priprave ovocnych maskit sme sa presunuli do
telocvicne, kde sme po rocnikoch odprezentovali ovocné jedla, ktoré sa
pripravili. Tretiaci si pre ucitelky pripravili zahadnu ochutnavku v ¢okolade.
Napokon to dali vyskusat aj niektorym Ziakom azdhadu vyriesil Tobias
Paterek. Bola to paradajka v ¢okolade. Na zaver nasho Ovofestu nam Tobias
Paterek zahral na heligénke, a tak rozospieval a roztancoval celu skolu.

Bol to velmi pekny a zaujimavy den, z ktorého si Ziaci odniesli vela zazitkov
a naudili sa, ako sa daju vyrobit chutné jedla z ovocia.

Martin M., Renéta G., Mirka M. /"




Sportové aktivity

V ZDRAVOM TELE ZDRAVY DUCH

Na zaliatku oktdbra Ziaci nasej Skoly absolvovali jesenné didaktické hry,
Ucelové cvicenia a cezpolny beh. Najprv sa sutaZilo o najrychlejSieho bezca.
Do sutaze sa zapojilo 35 Ziakov, ktori nas presveddili o tom, ze sa radi hybu.
Ziaci boli rozdeleni do kategorii.

Z mladsich diev¢at boli najrychlejsie: Viktéria Kramarcikovd — 1. miesto,
Katarina Juricdkova — 2. miesto, Sofia Kormanakova — 3. miesto. Zo starsich
dievcat to boli: Viktoria Palovda — 1. miesto, Rebeka Paskova — 2. miesto
a Kiara Kubaldkova — 3. miesto.

Z mladsich chlapcov bol najrychlejsi Jarko Franc¢dk — 1. miesto, Sebastian
Spitdl — 2. miesto a Stanko Kubaldk — 3. miesto. Zo starich Ziakov boli
najrychlejsi: David Sroba a Kevin Palo — 1.miesto, Oliver Nutta a Filip Kubas —
2. miesto a FrantiSek Palo a Marek Bartdk — 3. miesto. VSetkym vitazom
blahoZeldame a zlGcastnenym Ziakom dakujeme za skvely vykon.

O den neskor, hned rano sa pokracovalo didaktickymi hrami a Gcelovym
cvicenim na cerstvom vzduchu. Cielom ucelového cvicenia bolo ziskat
vedomosti a zru¢nosti potrebné na prezitie pri vzniku mimoriadnej udalosti.
Do cvicenia boli zapojeni vsetci Ziaci Il. stupfia. Mladsi Ziaci si vyskusali rozne
didaktické hry, ktoré si pre nich pripravili pani ucitelky. Po skonceni vsetci
Ziaci odchadzali domov unaveni, ale za to plni zaZitkov z hier a vedomosti,
ktoré pocas dvoch dni nadobudli.  Alica J., Liana M., Laura B., Jano T. /'



Uspechy Ziakov

INTERVIEW S NASIM LUBKOM

Rozhovor s Lubkom Bajcim, ktory nds reprezentoval v Likavke dra 8. 10. 2022
na vzpieracskej sttazi a umiestnil sa na peknom 4. mieste.

Lubomir Bajéi o svojej sutaZi v Likavke:

Lubko, povedz nieco o tvojej vzpieracskej historii. Ako si zacal a kedy?

»Zatal som pred dvomi rokmi. Zapisal ma ocino, lebo som chcel chodit do posilfiovne
a prihlasil ma hned' na vzpieranie.”

V oktébri sa v Likavke konala sutaz - Pohar starostu obce, povedz, ako si uspel?
,,Nebol som na stupienku vitazov, ale obsadil som 4. miesto.”

Myslim, si Ze je to pekné miesto, ale uréite by si zdvihol viac. Co sa stalo?

L,V trhu som zdvihol 03 kg menej ako na poslednej sutazi ato rozhodlo
0 umiestneni.”

Uréite ti tato sutaZ nieco dala. Co také?

,,Dala mi motivaciu, aby som viac trénoval.”
Si zo svojho vykonu sklamany?
,UrCite nie, nie kazda sutaZ je o vwyhre.”

Caka ta este tento rok nejaka sutaz?
,Ano, este tri. Jedna za dorastencov, druhd za starsich Ziakov a tretia za muzov.”
Dakujem za rozhovor a prajem ti vel'a $portovych tspechov.

,Dakujem, aj ja Vam.“

J

Erik Kurdina na sutazi
v Srbsku

Nas Ziak Erik Kurcina sa zucastnil prvy
oktébrovy vikend v Srbskom meste Belehrad
na medzinarodnej sutazi v karate. Porovnaval
si sily so Srbom a Madarom.

S Madarom spociatku prehrédval, no dokazal
otodit vysledok na svoju stranu a vyhral, tak si
zaistil postup do dalSieho zapasu. So Srbom
mal vyrovnany zdpas. Cely zdpas sa konali
utoky no nikto nezabodoval, zapas skodil
0:0, a tak iSlo o to, kto bol aktivnejsi.

10



Uspechy Ziakov

Rozhodcovia sa priklonili na Srbovu stranu. Erik pripravu stale nekonci a mieri
stale vysoko...

Obom Zeldme vela zdravia a Uspechov v dal$ich zdpasoch. Dakujeme im, Ze nas
reprezentuju aj na medzinarodnych sutaziach.  Erik K., Patrik K., Lubko B. /'

T NaSe Ziacky na sutazi
obsadili prvé miesta

Koncom oktdbra nasu skolu reprezentovali
Ziacky, ktoré sa zGcastnili na regionalnej sitazi
moderatorov v TvrdoSine s nazvom Oravsky
mikrofén.

Prvé miesto ziskala Viktéria Kormanakova
(4.trieda), druhé miesto obsadili Simonka
Kurtulikova (7.ro¢nik) a Natdlia Svitekova (9.
rocnik).

Liana Misanikova (9. rocnik) ziskala vyborné druhé miesto a postupila na krajské kolo,
ktoré sa uskutoni 3. novembra vZiline. Vietkym vitazkdm srdeéne blahozeldme
a prajeme im vela Uspechov do buducnosti. JakubZ.,SaraP., DominikaK. /"

Ako sa darilo nasim starsim ziakom na
sSportovych sataziach?

Ziaci piateho, Siesteho a siedmeho ro¢nika sa zt&astnili na
regionalnom kole v Lokci v Malom futbale, ktoré bolo ~ @
zaradené ako kvalifikacné kolo na okresné. Futbalisti nasej | o
Skoly obsadili pekné 3. miesto zo Styroch timov ~
(ZS Hrustin, ZS s MS Lokca, ZS Ndmestovo Slneéna).

11



Uspechy Ziakov

VYSLEDKY:
ZSsMS Babin — Z8 Hrustin 0:10 - [
ZSsMS Babin - ZSsMS Lokca 1:0

ZSsMS Babin - Z8§ Néamestovo Slne¢nd  1:2
O dva dni neskor sa Ziaci
deviateho, 6smeho a siedmeho rocnika

sa zUcastnili postupovej sutaze Super

Florbal Pohar v Mdtnom. Chlapci obsadili
pekné 4. miesto z piatich timov.
ZS Mutne, Z8 Namestovo Sine¢na,

Z8sMS Oravské Veselé, ZSsMS Beriadovo

VYSLEDKY:
Z8sMS Babin — Z8sMS Befadovo 1:1
Z8sMS Babin — ZS Mdtne 1:5

ZS8sMS Babin — ZSsMS Oravské Veselé  1:1

Z8sMS Babin — Z5 Namestovo Slne¢na 1:7

, Dakujeme chlapcom za pekny wykon, reprezentaciu $koly
Q a samozrejme gratulujeme k 3. a 4. miestu.
o J

p—

P 4 Erik K., Patrik K., Lubko B. #’
-
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Zaujimavosti na nasej Skole

Zatoc s odpadom

Dna 21.9.2022 nasu Skolu navstivili pan Andrej s dalSimi organizatormi
z Banskej Bystrice. Tato akcia sa uskutocnila vdaka zapojeniu sa nasej Skoly
do environmentalnej kampane s nazvom ,Zatoc s odpadom*, kde nasa skola
vyhrala.

Mladsi Ziaci pracovali v skupinach a ziskali mnoZstvo praktickych zrucnosti
a dozvedeli sa vela informdcii o ochrane Zivotného prostredia. Starsi Ziaci si
pozreli film zamerany na netradi¢ny odpad a jeho dopad na planétu Zem.

Ziakom sa tento der velmi p&cil a uréite si odniesli mnoZstvo informacii ako
chranit Zivotné prostredie.

Martin M., Mirka M., Renata G. s
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Zaujimavosti na nasej Skole

STRASIAKY 7
ODPADU

Voktdbri bola wyhlasena sutaz, pod nazvom
Strasiak. Cely mesiac Ziaci usilovne vyrabali
apracovali na  straSiakoch a zaciatkom
novembra bola tato sitaZ vwhodnotena.

Do sutaze sa zapojilo 24 Ziakov nasej Skoly.
Strasiaky boli velmi kreativne, ndpadité a skoro
véetky z nich spiiali poZzadované kritéria: hrali
farbami, boli vyrobené zodpadového
a prirodného materialu a vacsina z nich mala
pozadovanu velkost, ale aj funkénost. Vyrobky
hodnotili Ziaci, pedagogicki a nepedagogicki
zamestnanci Skoly arodicia. 1. miesto ziskala
Ziacka 3. ro¢nika Patricia Kurcinova - jej strasiak
bol vpodobe vrany. Vitazke samozrejme
blahoZelame a ostatnym Ziakom dakujeme za

skvelé napady.
Martin M., Mirka M., RenétaG. /'
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Zaujimavosti na nasej Skole

SKOLSKY PARLAMENT

KaZzdym zaciatkom Skolského roka sa do Skolského parlamentu volia novy ¢lenovia.

Ale ¢o jeto ten Skolsky parlament?

Ziacky kolsky parlament je skupina Ziakov, ktori ako
zastupcovia svojich spoluziakov, wyjadruju ich nazory
azaujmy na pdde nasej Skoly. SnaZi sa riesit otazky,

ktoré sa tykaju nds vsetkych, aby sme sa citili na nasej
Skole ete lepsie. Skolsky parlament funguje na nasej
Skole uzod roku2011.

Aké je poslanie skolského parlamentu?

Hlavnym poslanim je spolupraca Ziakov a ucitelov pri realizacii réznych projektov, pomoc pri
kultdrnych, Sportovych azabavnych podujatiach, ziskavanie ndvrhov apodnetov ztried,
rieSenie poZiadaviek a pripomienok Ziakov, komunikacia medzi Ziakmi avedenim Skoly
Podavaju sa tam navrhy na skréslenie priestorov nasej skoly a jej okolia, ako Setrit energiou
v triedach avbudove skoly a vela dalSich zaujimavosti. Prvy predseda bol Jozef Kurcina.
momentdlne vedie Skolsky parlament p. ucitelka Mudra.

Pani ucitelky sme sa opytali:

Ako Casto mavate stretnutia Skolského parlamentu?
Odpoved:,, Stretnutia byvajul priblizne kazdé dva mesiace.”
Ako prebieha také stretnutie?

Odpoved: ,, Na zaciatku precitam program zasadnutia

a potom so Ziakmi diskutujeme o aktivitdch na
nasledujlice obdobie. TaktieZ Ziaci predkladaju svoje
navrhy na zlepsenie Zivota vnasej Skole. Zkazdého

stretnutia sa zapiSe zapisnica.”

Aako dlho trvaju tie stretnutia?

Odpoved: ,, Stretnutie trva podia toho, ako sa rozvinie

diskusia na dand tému.”

Fungovanie skolského parlamentu je na nasej skole

velmi dolezité. Ak by Skolsky parlament nefungoval,

bolo by mozné Ze na nasej Skole by sa nekonali Ziadne

podujatia alebo rozne aktivity. A preto sme radi, ze

mame Ziakov, ktori s pani ucitelkou planuiju aktivity
15 pre nas ostatnych. Natélia S., Nikolas P., Luk&s L.



Minulost Skoly

Okienko do historie Skoly

Nasledujicu tému sme si vybrali, pretoZe nas zaujala histéria nasej skoly
a myslime si , Ze by mohla zaujat aj ostatnych Ziakov. Ako vyzerali pomdcky,
triedy a celkové dianie na Skole.

V Babine sa vyucovalo uz pred mnohymi rokmi. Vyucovalo sa v starej
drevenej $kole, ktord stala pozdiz hlavnej cesty na pozemku dnednej fary.
Tato sSkola mala len jednu ucebriu, no v roku 1934 zhorela. Budova starej
Skoly bola postavend v roku 1911. Vyucovalo sa tam madarskym jazykom do
roku 1918. Od roku 1918 po vzniku CSR sa vyucovalo po slovensky. Deti sa
ucili len zimnom obdobi, pretoZze v lete, na jar avjeseni pomahali na poli.
Druhda svetové vojna znamenala pre mnohé $koly koniec. Skoly na Orave sa
zmenili na ubytovne pre vojsko. Od roku 1945 dochadza k postatneniu Skol
na Uzemi Slovenska. Na stavbe dnesnej zakladnej Skole sa zadalo pracovat
v roku 1969. Ziaci 1.-4. ro¢nika a Ziaci 5.-9. roénika sa ucili v zakladnej $kole
v Hrustine.

Ucitel v starej drevenej Skole, ktory ucil vSetky predmety bol Peter Poliak.
Ucil vSetkych Ziakov a to v jednej miestnosti. To by sme si asi teraz nevedeli
ani predstavit, kedze skoro kazdy predmet nas vyucuje iny ucitel a na kazdy
predmet mame ind ucebnu a niektoré z nich si dokonca aj prispésobené
danému predmetu. Prvym riaditefom bol Pavol Tatar (70. roky 20. storocia)

Zastupca riaditela vtedy nebol, pretozZe sa tu vyucovali len 1.-4. rocnik.

VYSTAVBA NOVEJ BUDOVY
ZAKLADNEJ SKOLY
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Minulost Skoly

UCITEL'SKY ZBOR NA NOVEJ SKOLE UCITEL'SKY ZBOR NA STAREJ SKOLE

V skole sa vtedy nepouZivali perda ako teraz — plniace, gélové, pero
s atramentovou bombickou, ale pouzivali sa perd, ktoré boli zdreva ana
konci mali Zeleznu ¢ast. Tie sa macali do nadobky s atramentom, ktora sa
nazyvala kalamar. Toto pero si museli kazdu chvilku macat vtej nddobke,
pretoZe atrament, ktory bol na Zeleznej Spicke vsiakol do papiera pocas

pisania. _
- SO

V minulosti pouzivali jeden zosit na vSetky predmety, ktory im vtedy vystacil.
Viac pomdcok vtedy nemali. Ziadne kalkula¢ky, mikroskopy a uz vobec nejaké
elektronické pomécky, ktoré su v sucasnosti beZznou vecou.

Predo sa zaujimat o minulost? V3etci chcu Zit tu a teraz v pritomnosti. Ale ak
nepozname minulost, nemézeme Zzit vbudicnosti. Ako kedysi povedal
najslavnejsi myslitel Konfucius: ,,Studuj minulost, ak chce$ predpovedat
budicnost.”

Dominika K., Sara P., Jakub Z., Timea §. #/
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Sudasnost _Skoly

Co sa zmenilo za dobu ¢o sme tu ?

Od doby ¢o sme tu, nasa skola presla obrovskymi zmenami, ato hlavne po estetickej
a praktickej stranke. V poslednych rokoch prebehla modernizacia skoly.

Ucebriia v exteriéri - pocas pandémie sa vybudovala ucebria, v ktorej sa Ziaci pravidelne
vzdeldvaju. Ucenie vonku ma pozitivny vplyv na Ziakov. Podporuje u Ziakov tvorivé,
kreativne a praktické myslenie. Vzdelavanie na cerstvom vzduchu je skvely napad.
VyvySené zahony — sliZia na pestovanie a spozndvanie rastlin ataktiez sa vybudoval
naucny chodnik, o pomaha k praktickému posunu Ziakov najma v bioldgii.

Technické vybavenie - Ziaci mdZu zaznamenat obrovsky posun aj po technickej stranke
voblasti IKT. Zakupili sa nové pocitaCe a interaktivne tabule,
ktoré su ovela vykonnejsie a modernejsie.

Skrinky - Ziaci dostali nové skrinky. Je ich ovela viac ako
predtym. Kazdy Ziak ma svoju skrinku, kde si moze odloZit svoje
osobné veci a nemusi sa o fiu delit so spoluziakom, ako to bolo
doteraz. Citia sa tak ovela bezpecnejsie a komfortnejSie.

Nova podlaha - pocas letnych prazdnin sa vskole prerobila
komplet celd podlaha. Stard podlahu vymenili za modernu,
epoxidovu, leskld podlahu. Je lahko umyvatelna afarebne
zladena s interiérom. Velmi sa nam paci.

Dakujeme vedeniu 3koly avietkym, ktori sa akymkolvek spésobom podielali pri
rekonstrukcii nasej Skoly. Tieto zmeny maju velky vplyv na nase myslenie, tvorivost
aaktivnu pracu vo vychove avzdelani. Urcite sa lepSie citime avzdeldvame
v takomto prijemnom prostredi.

Erik, Patrik, Lubko "
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Suéasnost_Skoly

¢0 S NASOU BUDUCNOSTOU?

Ako si vybrat tu spravnu strednu skolu?

Odpoved na tuto otazku sa snazime hladat, my deviataci, z réznych zdrojov.
Ci uz je to rozhovor s rodi¢mi, triednym ucitefom, kariérovym poradcom
alebo ,guglime na nete.” Mnohi z nas su na tejto skole uZ posledny rok a ¢aka
nas vyber strednych $koél, a preto sme si pre vas pripravili tuto rubriku.
NapiSeme vam sem par zaujimavosti o najcastejsie vyberanych strednych
Skolach na Orave.

Gymnazium Antona Bernoldka v Namestove patri stale medzi najvacsie
gymnazia na Slovensku. Vedeli ste, Zze od roku 2018/19 sa na tomto gymnaziu
da prihlasit aj na bilingvalne gymnazium v ruskom jazyku? Gymnazium ma
spomedzi inych $kél asi najlepsie vybavenie v chemickych laboratdriach

Ak mate radi bioldgiu avSeobecne by ste sa chceli stat doktorkou alebo
zdravotnou sestrou dobrym zakladom pre to modze byt Strednd zdravotna
¢kola vDolnom Kubine. Skola svojich Ziakov zapaja do rdznych
mimoskolskych aktivit, medzindrodnych sutazi, olympiad, projektov a mnoho
dalSieho. Ak by ste uvaZzovali aj o inej Skole mozno aj mimo Oravy, staci si na
internete vyhladat strdnku www.mojastredna.sk a dozviete sa vSetko, ¢o
potrebujete.

Nas deviatakov ¢akaju prijimacky uz tento rok, a preto sme sa vsetci zacali usilovne
pripravovat teraz adufame, Ze sa vsetci dostaneme na Skolu, na ktord sa dostat
chceme. Vela $tastia deviataci. © Dufam, Ze sme vam aspori trochu pribliZili nase
predstavy do budutcnosti. Natalia S., Nikolas P., Lukas L. "
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Zabava

Vtipy na pobavenie

Ferko sa pyta ucitelky:

-Preco ste vlastne Strajkovali?
-No aby ndm zvysili platy.

-To ste sa mali lepSie ucit.

Dvaja chlapci si v triede hadzu granat.

Pride ucitelka do triedy a pyta sa: ,,Co to robite?”
Chlapci odpovedaju: ,HadZzeme si granat.”

Ucitelka sa nahneva a hovori: ,A ¢o, ked vybuchne?”
Chlapci sa nedaju a hldsia: ,,Nevadi, mame nahradny!”

V Skole sa rozprdvaju dvaja prvacikovia:
EsSte 56 rokov a ideme do déchodku.

Otec: Co ste sa dnes ucili?

Syn: Na chémii sme sa udili, ako vyrobit vybusninu.
Otec: A ¢o budete robit zajtra v Skole?

Syn: V akej skole?

Janko dostal trojku z matematiky.
Ucitelka sa ho pyta: ,Janko, ¢o tam tak gumujes?“
,Nepovedali ste, Ze si tu trojku mam opravit?“ povie Janko.

Pani ucitelka sa v Skole pyta:

- Méte v ruke 2 jablk3, z toho jedno
zjete, o vam ostane v ruke?

Jurko sa prihlasi a hovori:

- Ohryzok!

20



Zabava

Matematicka uloha
D@ WP=3 % % % 6
‘+ k-l'k = ? \ \/ 11
we-0Q = 2 Vs T
Q+‘+&a;.r--'=? 9 7 8 J

3 ZABAVNE OTAZKY, ALE ROZNE ODPOVEDE:

Tato hra spociva v tom,

¢O SI MYSLITE, ZE ZNAMENA SLOVO MANDIK? | Ze sme sa pytali uCitefov
na 3 otdzky a tie

y P “
- ,Clovek, ktory Cisti mandle. najlepéie odpovede sme

tu zapisali

- ,mladenec udiaci sa nejaké remeslo.”

- ,hrniec.”

- ,nastroj na vyrobu syra.”

- ,Clovek, ktory ma maniu stale hovorit slovo ,,dik”

V MINUTE SA NACHADZA RAZ AV MOMENTE DVA RAZY CO TO JE?
- ,pismeno e“

- ,pismeno m“

TRAJA MUZI SNORCHLUJU, ALE LEN DVAJA VYJIDU S MOKRYMI VLASMI, AKO
JETO MOZNE?

- ,ten jeden leZi na plazi a Snorchluje na suchu.”

- ,ma plesinu“ 21



Zabava

Tajnicka

3.
4.
7.
9.
10.

9.

Domadce zviera
s vynikajucim zrakom
a sluchom, ktoré pradie:

. Vtak, ktory dobe do

stromu:

. Verejne dostupny

celosvetovy systém
vzajomne prepojenych
pocitacov:

Ladovcové jazero:
Najznamejsie stavby

v Egypte:

Zviera s dvoma hrbmi,
ktoré Zije na pusti:
Hlavné mesto Slovenska:
Najkrajsi spev zo vsetkych
vtdkov ma:

Dava nam svetlo a teplo:

10.Volne Zijuca koza vo

vysokohorskom prostredi:

Dominika K, Jakub Z., Sara P. #
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NA SVATEHO MUKULASA NEUC SA,
NESKUSA SA

Ziaci riesili kviz, Glohy a rézne otézky.
Po splneni si Ziaci na oplatku pripravili
pre Mikulasa kratku bdsnicku alebo
pesnicku. Anjeli dobrym Ziakom na lice
namalovali cervené srdiecko atym
neposlusnym zmalovali tvar ciernym
uhlim.

Svaty Mikulas sa na nasej Skole oslavil
trochu netradi¢ne. My, deviataci, sme si
pre ostatnych Ziakov pripravili jedinecny
program.

Kazdy Ziak dostal od Mikuldsa sladkud
odmenu v podobe mikulasskeho balicka.
Na tuto mikulassku nadielku, Ziaci len tak
rychlo nezabudnu. Bolo nam tak vSetkym
velmi dobre, Ze sa ndm aj v tento den
lepSie ucilo a zlé znamky sa nam
vyhybali.

Alica J., Liana M., Laura B. 7/

23



NOVOROCNE
PREDSAVZATIA

P 4 Ci u# patrite ktym, ktori si davaju predsavzatia
alebo nie, ku koncu roka casto hodnotime a

F o ‘\ premyslame, ¢o sme mohli urobit lepsie, prip. ¢o

! mbzeme vo svojom Zivote zmenit. Prichod nového

roka je idedlnou prilezitostou na to urobit za

happy . vsetkym hrubu diaru, zadat s Cistym Stitom a plnit
N(‘w Year: si svoje sny.

Aké predsavzatia si dali nasi Ziaci a ucitelia pocas
Vianoc? Asplnia ich aj v novom roku?
Samozrejme, Ze sme sa na to opytali niektorych
Ziakov a ucitelov.

c//
2 0|2 3

Erik Kuréina - , Nebudem posuvat kazdé rano zvonenie budika na neskér,
radsej vyuzijem tych desat minut na Sirenie dobrych skutkov. Zacat den s
vyrovnanou myslou mi poméze znizit hladinu stresu, ¢o vedie k lepSiemu
fyzickému aj dusevnému zdraviu. A z dlhodobého hladiska aj kvyssej
produktivite.”

Laura Bakosova - ,,Chcela by som sa viac venovat aktivitam, ktoré ma bavia, ale ja sa
tomu vyhybam. Prajem si, aby sa to splnilo.”

Lukas Lastovka - ,,Chcem sa v novom roku snazit menej plytvat potravinami. Zlepsovat
si zdravie chodenim do prirody, Sportovanim, ¢i aspori obcas zjedenim nejakého ovocia
alebo zeleniny.”

Lubko Baj¢i — ,,Ako predsavzatie som si dal, Ze budem poctivo trénovat
a pokusim sa vyhrat Majstrovstva Slovenska v vzpierani.” 24



Nicolas Pasko — ,, Budem sa snazit zlepSovat vo veciach, ¢o ma bavia a snazit
sa, aby ma prijali na skolu.”

p. uc. Klokocikova — ,,0sobne si nedavam Ziadne predsavzatia ani priania, len
chcem tento rok prezit s obyéajnymi Zelaniami, v zdravi, v radosti z dobre
vykonanej prace a prispenim k pokoju vo svete.”

p. uc. Chudobova — ,,Ja si do nového neddvam Ziadne predsavzatia. Na konci
kazdého roka rozmyslam, aky bol aci som viom ja bola uZitocna pre
druhych. Zaroven za vSetko dobré aj zlé, o som v fom preZila, dakujem Panu
Bohu. Na Novy rok si skor opakujem, aby som ¢as, ktory budem prezivat
a ktory mi bude dany, vedela rozumne wvyuzit. Aby som ho zbytocne
nepremarnila. Vzorom mi je heslo nasej velkej osobnosti Silvestra Kréméryho:
,Naplno vyuzit kazdd chvilu!”

p. u¢. Kormanova — ,,Novorocné predsavzatie som si dala , Ze sa budem viac
usmievat a ludi okolo mria budem robit vesel$imi.”

p. ué. Tisoriovd — ,,Prajem si zdravie, Stastie, lasky a trpezlivosti. Aby som ja
a ludia okolo mna rozddvali Usmev a dobru naladu.”

P. u¢. Mudra — ,Nedavam si novorocné predsavzatia, lebo by som ich velmi
rychlo porusila.”

p. riaditelka — ,,Nedavam si Ziadne predsavzatia, ale zamyslam sa nad tym,
aké ciele si pocas roka splnim.”

p. zastupkyna — ,Neddvam si Ziadne predsavzatia.”
Laura B., Patrik K., Erik K., Renata G. /' 25



Ako sMadnut stres pred pisomkou?

Poznate tu situaciu pred pisomkami
alebo nejakymi skuskami, ked sa
vam zle spi, ste podraideni,
rychlejSie vam bucha srdce, alebo
ste unaveni? Ked sa rano pred
pisomkou zobudite, spomeniete si,
€o vas dnes ¢aka a ihned vam zacne
zvierat Zaludok? Cas beZi, pisomka
sa bliZi astres sa stupfuje. Aj
zvladat stres sa treba naudit.

Mame pre vas zopar typov ako lepsie zvlddat stres pred pisomkou.

Zacat by ste mali hned rano

Ked rano vstanete, vyhnite sa zbytocnej nervozite a A g
roz€ulovaniu. Dajte si dobré ranajky, ktoré vam zabezpecia -
dostatok energie. MoZete si eSte raz prezriet témy, ktoré vam
robili problémy. Povedzte si, Ze dnes je krasny den a Ze vSetko

zvladnete. - -
v

;,;2-". ‘; -pd
Urob si pldn el ,Z..

Mat spravne nastaveny a splnitelny pldn je polovica Uspechu.Vdaka
planovaniu sa vyhne$ preskakovaniu z jednej ¢innosti na druhi a bude$ mat
prehlad, ¢ouz mas splnené a Co taesSte dnes cakd. Plan si zostav
podla priorit (neodkladné ulohy, ako prvé) anezabudni si napldnovat aj
oddych od ucenia (Sportové aktivity, pobyt na cerstvom vzduchu, ¢as na
jedlo...).
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Posledné opakovanie

V den skusky si uz velmi nezamotavaj hlavu
novymi poznatkami z uciva. Radsej si len pre
,pokoj duse“prejdi par najdolezitejsich bodov,
napriklad cestou do Skoly. Pri cakani, kym
pride$ na rad, uz to velmi ,nehrot” skor sa
snaz upokojit a koncentrovat na nasledujuci
vykon.

Tesne pred skuskou

To, Ze sa citi§ nepokojny atrochu v strese, je normalne. Skus sa trochu
uvolnit pomocou dychového cviéenia, na 4 doby sa nadychuje$, 7 dob
zadrzujes dych a 8 dob pomaly vydychujes. Toto
celé urob 4-krat. Sustredenie sa na vlastny dych
ma relaxacné ucinky.

Nenechaj sa vystresovat a zostar sam sebou

Ak sa od rana vezies na pohodovej vine, tak
bude skvelé si to takto wudrzat az do
skasky. Nemd cenu sa zbytocne stresovat. To,
¢o si nestihol doteraz, uz zrejme nedoZenies.

NajlepSia  prevencia pred stresom je
zodpovedne a poctivo sa pripravit na danu
pisomku alebo skusku. Doélezité je nenechat si
stres prerast cez hlavu, dodrziavat spravnu
Zivotospravu a dopriat si aktivity, pri ktorych si
hlava oddychne. Ked vSetky tieto skuto¢nosti budete spravne kombinovat,
postupne si zvyknete na zvladanie skuskovych situdcii a miera stresu bude
stadle ¢oraz mensia. Napriek tymto radam vam chceme povedat, aby ste
ucenie nebrali na lahku vahu, pretoze vzdelanie je velmi dolezZité pre nasu
budicnost. Kazdopadne vam prajeme vela uspechov pri pisomkach
a dufame, Ze sme vam aspon trochu poradili. DrZme vam palce.

/" Tim deviatakov

27



)4 r AY4 r 7 \VS 4
Co vas caka v budiucom disle?
Vyspovedali sme nasu triednu, p. ué. Mudru. Co ndm o sebe prezradila?

Dozviete sa nie€o zo zakulisia kriizkov. Ako to prebieha alebo ¢o sa deje
na kruzkoch, ktoré sa konaju po vyucovani?

Ako pracuje nasa pani riaditelka? Urobili sme s fiou rozhovor. A ¢o sme
zistili?

A ¢o nasi deviataci? Prijali ich na stredné skoly, ktoré si vybrali?

Ziaci, ktori navstevuju medialny krazok si pre vas pripravili recenzie
na najpopularnejsie knihy a filmy. Aké si to?

Aktivity zelenej skoly. Ako sme preZili defi Zeme, Svetovy defi zdravia?

Pohlad Ziakov na vzdelavanie. Zistovali sme u Ziakov, aky maju nazor na
vzdeldvanie, Skolské a mimoskolské aktivity na Skole.

Exkurzie na nasej Skole. Aké miesta sme navstivili s nasimi triednymi
ucitemi? A ¢o vSetko sme sa tam dozvedeli?

Odpovede na tieto otazky a iné zaujimavosti sa dozviete v budiicom
Cisle nasho Casopisu.

SKUL NJUS. Casopis Ziakov 2. stupiia ZS s MS Babin

REDAKCNA RADA:
Séfredaktorka - Timea Sillakova Ll
Grafici - Martin Matys, Lukas Lastovka
Redaktori - Liana, Alica, Laura, Jano, Nicolas,
Natdlia, Dominika, Sara, Miroslava, Renata,
Erik, Patrik, Lubomir, Jakub.

Koordinatorka — Mgr. Plaskirova Monika

28



