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Zikladna $kola, Skolska ulica 54/21, Slovenska Kajna

Riaditel’ Zakladnej $koly, Skolska ulica 54/21, Slovenské Kajiia(d’alej $kola) v sulade s
Vyhlaskou €. 223/2022 Z.z. 0 zakladnej Skole Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky v zneni neskorsich predpisov a Smernicou ¢. 6/2009-R z 22. aprila 2009

o organizovani plaveckého vycviku Ziakov zakladnych §kol vydava tato smernicu.

ClL1
Uvodné Ustanovenie
Zakladna skola moze vytvarat podmienky pre osvojenie si zékladov plavania. Zaklady
plavania si  ziaci osvojuju prostrednictvom zékladného plaveckého vycviku a
zdokonal'ovacieho plaveckého vycviku, ktoré zaroven sliizia na posilnenie ich zdravia

a zvysenie ich telesnej zdatnosti. Tieto sa mézu organizovat’ formou dennej dochadzky alebo

formou vychovno - vycvikového zajazdu v dizka piatich pracovnych dni.

Plavecky vycvik vedie kvalifikovany inStruktor plavania, pripadne externy zamestnanec, tréner
plavania — zmluvne dohodnuty riaditel'om zékladnej Skoly. V sulade s Vyhlaskou ¢. 223/2022
Z.z. o zakladnej Skole Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky v
zneni neskorSich predpisov , méze byt najviac 8 ziakov pod dozorom jedného insStruktora
plavania, alebo cvicitel’a.

Pri zaistovani bezpe¢nosti a ochrany zdravia ziakov so zdravotnym znevyhodnenim na

vycviku ma jeden pedagogicky zamestnanec v skupine najviac osem ziakov; ak ide o ziakov
a) slabozrakych, nepocujucich alebo telesne postihnutych, najviac Sest’ ziakov,

b) so zvySkami zraku a ziakov, ktori sa vzdelavaju v triede zriadenej ako trieda s

individudlnym vzdelavacim programom, jedného Ziaka.

Dozor musi zabezpecit’ osoba, ktora vie plavat’ a poskytovat prvli pomoc. Plavecky kurz sa

bude organizovat’ na plavarni v blizkosti sidla Skoly

C1.2
Organizacia plaveckého vycviku
1. Za priebeh plaveckého vycviku, organizacné zabezpecenie, bezpecnost’ a ochranu zdravia je
zodpovedny riaditel’ Skoly alebo nim povereny pedagogicky zamestnanec. Po odbornej

stranke za plavecky vycvik je zodpovedny inStruktor plavania. InStruktor plavania je
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zabezpeceny
spolo¢nosti, ktord organizuje plavecké kurzy, alebo riaditel'om $koly povereny ucitel’.

. Zakladny plavecky vycvik organizuje skola spravidla pre ziakov 3. ro¢nika zékladnej Skoly
Vv mieste sidla Skoly formou sustredenej vychovno-vzdelavacej ¢innosti aspon dvakrat do
tyzdna v celkovom rozsahu 20 vyucovacich hodin. Ak ma skola vhodné podmienky, mdze
uskutoc¢novat’ zakladny plavecky vycvik na 1. stupni aj v nizSom ro¢niku. Pocas jedného dna
sa moze vycvik uskuto¢iovat’ najviac v dvoch po sebe iducich vyucovacich hodinach.

. Pre ziakov 5. alebo 6. ro¢nika méze Skola organizovat’ zdokonal'ovaci plavecky vycvik v
rozsahu piatich pracovnych dni alebo 20 vyucovacich hodin.

. Zakladny plavecky vycvik a zdokonal'ovaci plavecky vycvik (dalej len ,,plavecky vycvik®)
sa spravidla organizuje v mesiacoch september az oktober alebo april az m4;.

. Plavecky vycvik mozno uskuto¢nit’ aj v §kolach v prirode.

. Zaznam o uskutocneni plaveckého vycviku sa zapiSe do pedagogickej dokumentacie Ziaka.

. Pred absolvovanim plaveckého vycviku zodpovedny zamestnanec napiSe Zaznam o
organizacii a pouceni o bezpecnosti a ochrane zdravia. Kazdy ziak zaroven predlozi
potvrdenie lekara vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast zdravotnej
sposobilosti Ziaka absolvovat plavecky vycvik, resp. pisomné Cestné vyhlasenie zdkonného
zastupcu ziaka.

. Plavecky vycvik je mozné organizovat’ aj pre ziakov so zdravotnym znevyhodnenim, ktori
predlozia potvrdenie lekdra vSeobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast
0 zdravotnej sposobilosti Ziaka absolvovat’ plavecky vycvik, resp. pisomné ¢estné
vyhlasenie zdkonného zastupcu ziaka a informovany suhlas zakonného zastupcu Ziaka.

. Ziaci, ktorym lekér vieobecnej zdravotnej starostlivosti pre deti a dorast neodporuéi u¢ast
na plaveckom vycviku alebo zdkonny zastupca neda pisomné vyhlasenie alebo
informovany suihlas, sa na plaveckom vycviku nezi¢astituju. Pre tychto Ziakov skola

zabezpeci ndhradné vyucovanie v Skole.

10. Ziaci, ktori sa za¢astnia na plaveckom vycviku musia mat’ plavky, uterak, kupaciu ¢apku.

V priebehu celého pobytu v priestoroch bazénu udrzuja poriadok a Cistotu.

ClL3

Planovanie a riadenie plaveckého vycviku

1. Skola, ktora organizuje plavecky vycvik vypractiva harmonogram vycviku podla

podmienok skoly, ktory je sucast'ou planu prace Skoly.
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2. Riaditel’ $koly pri uskuto¢iiovani plaveckého vycviku vzdy poveri zodpovedného
zamestnanca, ktory ho organiza¢ne zabezpecuje. Tento zamestnanec:
a) najneskor 30 dni pred uskuto¢nenim plaveckého vycviku informuje o jeho konani
prislusny regionalny urad verejného zdravotnictva podl'a miesta jeho organizovania;
b) vypracuje a zabezpecuje vychovny a vycvikovy plan plaveckého vycviku;
¢) riadi ¢innost’ vSetkych ti¢astnikov a db4 o dodrziavanie denného rezimu;
d) vedie aj vycvik jednej skupiny Ziakov, ak pocet Ziakov plaveckého vycviku nie je
vyssi ako 40;
€) vypracuva zaznam o organizacii a pouceni o bezpec¢nosti a ochrane zdravia.
3. Kazdy pedagogicky zamestnanec, ktory je povereny vedenim skupiny Ziakov je
zodpovedny za splnenie vychovného a vycvikového planu, za zdravie a bezpecnost’ ziakov.

Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca $koly.

. Plavecky vycvik moze viest’ aj zamestnanec, ktory je trénerom plédvania najmenej s
kvalifikaénym stupiiom 1. Zodpoveda za splnenie vychovného a vycvikového planu, za

zdravie a bezpecnost’ ziakov. Riadi sa pokynmi povereného zodpovedného zamestnanca
Skoly.

. Plavecky vycvik sa uskuto¢niuje vo vyhradenom priestore krytého bazéna s ohrievanou

vodou alebo kupaliska.

. Zakladny plavecky vycvik sa uskuto¢iiuje vo vode do vysky hladiny 1,20 m.

. Zdokonal'ovaci plavecky vycvik mozno uskutoéiovat’ aj vo vode s vysSou hladinou za

dodrziavania prislusnych bezpecnostnych predpisov.

. Pocet ziakov Vv jednej skupine je najviac 8.

9. Ak sa vycviku zGcastnia ziaci so zdravotnym znevyhodnenim ma jeden pedagogicky

zamestnanec v skupine najviac osem zZiakov; ak ide o ziakov
a) slabozrakych, nepocujucich alebo telesne postihnutych, najviac Sest’ ziakov,

b) so zvySkami zraku a Ziakov, ktori sa vzdelavaji v triede zriadenej ako trieda s

individualnym vzdeldvacim programom, jedného Ziaka.
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CL4

Napli plaveckého kurzu

1. Zékladnou néplnou kurzu je bezpecné plavanie viacerymi spdsobmi (kraul, prsia, motyl’) a
taktiez sa ziaci naucia, ako vydrzat’ pod hladinou vody.

2. Sucast’'ou kurzu je naucdit’ sa ako spravne podavat’ prvi pomoc.

3. Vycvikové ¢innost’ sa dopliia teoretickymi a praktickymi témami.

Organizacné pokyny:

1) Prichod do arealu

Po prichode do vestibulu, kde si ziaci odlozia obuv, zodpovedny pedagogicky zamestnanec v
spolupréaci s inStruktorom rozdelia Ziakov do skupin, na zéklade poc¢tu zuc¢astnenych ziakov.

2) Pokyny pre Satne

Do $atni ziaci vstupuju za sprievodu ucitel’a najskor 10 minut pred zaciatkom plaveckého
vyeviku. Ugitel’ odvedie Ziakov do spoloénej $atne. Uéastnici plaveckého kurzu dostanu
naramky, ktoré zarove sluzia, ako vstup cez terminal a kI'a& od skrinky v $atni. Ziaci majt
moznost’ si cenné veci odlozit’ u pedagogického zamestnanca, ktory ich u seba zhromazdi.

V pripade, ak ma Skola zabezpeceného externého inStruktora, pedagogicky zamestnanec sa do
plaviek neprezlieka, ostava na lavi¢kach k dispozicii instruktora v pripade, ak by Ziaci
nereSpektovali jeho vychovné opatrenia.

3) Sprchovanie

Kazdy ziak je povinni sa pred vstupom do bazéna osprchovat’, sprchy su rozdelené na damske
a panske. Po ukonc¢eni kurzu je taktiez nutné sa dokladne osprchovat’ a vysusit’ si vlasy.

4) Odchod z bazénu

Po vykonani kurzovej hodiny odvedu Ziakov do spfch a Satni zodpovedni pedagogicki

zamestnanci. Po dokladnom vysuSeni odchadzaju spolo¢ne do skoly, pripadne domov.

CL5

Prihlasovanie Ziakov na plavecky kurz

1. Ziaka prihlasuje na plavecky kurz jeho zakonny zastupca.
2. Prihlaska na plavecky kurz obsahuje:

a) zavéaznu prihlasku do kurzu konaného v urcitom termine a na ur¢itom mieste (priloha ¢.1)

b) prehlasenie a informovany sthlas zakonného zastupcu (priloha €. 2)
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¢) potvrdenie detského lekara o zdravotnej spdsobilosti diet’at’a absolvovat’ plavecky

vycvik(priloha €. 3)

CL6

Povinnosti Ziakov

Ziak je povinny:

1) dodrziavat’ prevadzkovy poriadok bazénu,

2) riadit’ sa pokynmi inStruktora, plavc¢ika a pedagogického zamestnanca,

3) na kazdy vyucovaci deni kurzu si priniest’ osobné vybavenie Ziaka: plavky, uterak a kupaciu
¢iapku,

4) po celi dobu pobytu v priestoroch bazénu dodrziavat’ poriadok a ¢istotu prostredia,

5) okolo bazéna a na chodbach chodit’ pomaly, nebehat’, vznik nebezpeéného pokiznutia,

6) do priestorov plavarne nenosit’ cenné veci (Sperky, hodinky, peniaze). V pripadoch ked’
tieto predmety napriek tomu ma, pre pocit bezpecia ich odovzda zodpovednému
pedagogickému zamestnancovi,

7) do priestoru plavarne a najma bazéna nenosit’ Zuvacky, cukriky.

CL7

Povinnosti dozor konajucich uditel’ov

1. Zabezpecit' celkové poucenie Ziakov ohl'adne bezpecnosti a ochrany zdravia a

zaznamenat’
to v triednej knihe.

2. Zoznamit’ sa s prevadzkovym poriadkom bazéna a zabezpecit’, aby ho Ziaci dodrziavali.

3. Pred zaciatkom prvej lekcie vyucby plavanie odovzdat’ instruktorovi zodpovednému za
plavecky kurz zoznam ziakov.

4. Skontrolovat, aby vsetci ziaci mali na kazdd lekciu vybavenie uvedené v povinnostiach
Ziakov.

5. Po prichode do vestibulu bazénu zabezpecit’ odloZenie obuvi.

6. Ziakov vopred upozornit’' na povinnost nenosit’ cenné veci do priestorov bazénu. Ak

napriek tomu tieto veci ziaci maja, prevziat’ ich do tischovy. Po skon¢eni vycviku
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prevzaté veci ziakom vydat’ a prekontrolovat’ uplnost’ vratenych veci.

7. Spolupracovat’ s instruktormi kurzu.

CL8

Povinnosti inStruktora plavania

. Zodpoveda za kontrolu poctu deti pri zacati a ukonceni vycviku a odovzdania deti

overenym ucéitel'om.
y

. Pri preberani deti vyZaduje od ucitel'ov upozornenie na l'ahké onemocnenie, ktoré by
mohlo ovplyvnit’ bezpecnost’ deti pri vycviku. Rozhoduje, ktoré deti sa vycviku
nezucastnia.

. Rozdel'uje deti do skupin a pripadne ich odovzdéava jednotlivym cvicitel'om.

. Zodpoveda za dodrziavanie maximalneho poctu deti na jedného cvicitel'a pri kurze.

. Jednotlivym skupinam pridel’'uje cvicebny priestor.

. Je povinny okamzite ukoncit’ vycvik, ak dojde k mimoriadnej udalosti.

. Zodpoveda za privolanie lekarskej pohotovosti, ak si to vyzaduje druh zranenia, alebo
nahle onemocnenie diet’ata.

. Nesmie nasilim nutit’ diet'a urobit’ cvik, ak diet’a prejavuje velky strach.

. Je povinny vylucit’ z vycviku ziakov, ktori st nedisciplinovani.

ClL.9

Schvélenie kurzu riaditelom $koly

. Kurz sa uskuto¢ni, ak je jeho organizacia, financovanie a rieSenie pracovnopravnych otazok

schvalené riaditelom Skoly.

CL10

Ekonomické zabezpecenie kurzu

. Naklady spojené s organizovanim plaveckého vycviku hradi ziakovi jeho zdkonny
Zastupca.
2. Skola z vlastnych finanénych prostriedkov, prostriedkov zdruZenia rodi¢ov, sponzorov az
inych zdrojov moZze prispiet’ Ziakovi na uhradu cestovnych nékladov.

3. Ucastnici plaveckého vycviku musia byt’ poisteni proti razom.
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4. Pri poskytovani ndhrad pedagogickym zamestnancom Skoly, ktori zabezpecuju plavecky

vycvik sa postupuje podl'a osobitného predpisu.

Zavereéné ustanovenia

1. Kontrolou plnenia tejto smernice je povereny zastupca riaditel’a Skoly.

2. Tato internd smernica je uloZzena a mozna k nahliadnutiu v riaditel'ni Skoly a tiez je
uverejnend na internetovej stranke Skoly.

3. Téato smernica bola prerokovana a schvalena na pedagogickej rade 26.01.2023.

4. So smernicou su povinni oboznamit’ sa vSetci pedagogicki zamestnanci Skoly a ziaci Skoly.

5. Smernica nadobuda platnost’ dinom 1.03.2023.

V Slovenskej Kajni
Mgr.Marian Ol'Sav
RS
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Priloha ¢é. 1

Zakladna $kola, Skolska ulica 54/21, Slovenska Kajia

PRIHLASKA DIETATA NA PLAVECKY VYCVIK

Zavazne prihlasujem svoje diet’a

ziaka / ziaCku

Skolou.

Zaroven potvrdzujem, ze odovzdam Pisomné vyhldsenie a informovany sthlas zakonného
zastupcu dietata a potvrdenie detského lekéra o zdravotnej spdsobilosti dietat’a absolvovat

plavecky kurz.

zakonny zastupca dietat’a 1 zakonny zastupca diet’at’a 2
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Priloha ¢.2

Zakladna $kola, Skolska ulica 54/21, Slovenska Kajna

PISOMNE VYHLASENIE A INFORMOVANY SUHLAS ZAKONNEHO
ZASTUPCU DIETATA

Sthlasim, aby sa moje dieta ziak/ziacka

triedy zacastnil / la zdkladného plaveckého vycviku organizovaného zakladnou skolou.
Tento stihlas plni zaroven funkciu zavdzného prihlasenia dietata na plavecky vycvik.
Zaroven prehlasujem, Ze organ Statneho dozoru ani oSetrujuci lekar nenariadil dietat'u
(meno, adresa diet'ata)

ani rodi¢om alebo inym blizkym osobam, ktoré s nim ziji v spolo¢nej domacnosti karanténne
opatrenie (karanténu, zvySeny zdravotnicky dozor alebo lekéarsky dohl'ad) a nie je mi znadme,
ze pocas poslednych 14 dni pred zacatim vycviku dieta (jeho rodicia alebo iné osoby Zzijuce s
nim v spolo¢nej domacnosti) prislo do styku s osobami, zvieratami, ktoré ochoreli na
prenosnu chorobu, taktieZ, Ze diet'a nema parazity vo vlasoch.

Som si vedomy(4) pravnych nasledkov v pripade nepravdivého vyhlasenia, najmé som si
vedomy(4), Ze by som sa dopustil(a) priestupku podl'a § 56 zdkona €. 355/2007 Z.z. o
ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravie a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Ak
sa zisti, Zze moje prehlasenie je nepravdivé, dieta bude musiet’ plavecky vycvik opustit’.

zakonny zéastupca dietat’a 1 zakonny zastupca diet'at’a 2
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Priloha é.3

Zakladna $kola, Skolska ulica 54/21, Slovenska Kajna

POTVRDENIE DETSKEHO LEKARA O ZDRAVOTNEJ SPOSOBILOSTI DIETATA
ABSOLVOVAT PLAVECKY VYCVIK

Diet’a (meno, rodné ¢islo)

je zdravotne spdsobilé absolvovat’ plavecky vycvik organizovany zakladnou §kolou,
neprejavuje priznaky akttneho ochorenia, pred zaciatkom vycviku je zdravé.

Dia: o

peciatka a podpis lekara
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Priloha ¢.4

Zakladna $kola, Skolska ulica 54/21, Slovenska Kajna

CESTNE PREHLASENIE
O HMOTNEJ ZODPOVEDNOSTI ZA SPOSOBENE SKODY

Tymto prehlasujem, ze

ucastnik / Gi¢astnicka plaveckého vycviku v ¢ase od
som si vedomy/-4 zasad dodrziavania poriadku a ¢istoty v mieste plaveckého vycviku
a hmotnej zodpovednosti za pripadne sposobené Skody. V pripade poSkodenia majetku
v mieste vycviku alebo v dopravnom prostriedku bude tato Skoda uhradena mnou alebo

zakonnym zastupcom.

podpis zakonného zastupcu
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Priloha ¢.5

Zakladna $kola, Skolska ulica 54/21, Slovenska Kajna

PRAVIDLA BEZPECNOSTI A OCHRANY ZDRAVIA
NA VYLETE, VYCHADZKE A EXKURZII

. VSetci ucastnici skolskej akcie sa musia oboznamit’ s Organizaénym poriadkom vyletov,
vychadzok a exkurzii.

. Zakonny zastupca ziaka predlozi pred zahdjenim Skolskej akcie vyhlasenie o tom, Ze je ziak
zdravy, ze mu nebola nariadena karanténna izoldcia a ani mu nie je ni¢ zname o
eventualnom styku ziaka s nakazlivou chorobou.

. 'V dopravnom prostriedku su Ziaci povinni pripatat’ sa bezpe¢nostnym pasom (ak je nim
vybaveny).

. Ziaci st na 8kolskej akcii povinni dodrziavat’ Skolsky poriadok doplneny Organizaénym
poriadkom vyletov, vychadzok a exkurzii, pokyny veduceho skolskej akcie, pedagogického
dozoru, sprievodnej osoby, zdravotnika, denny rezim, poriadok ubytovacieho zariadenia a
$portového arealu, no¢ny pokoj, pravidla bezpecnosti, poziarnej ochrany a d’alSie
vSeobecne pravne predpisy.

5. Ziaci dodrzuja &istotu a poriadok v celom areali ubytovacieho zariadenia (izby, jedalen,
spolocenské miestnosti, hygienické priestory, exteriér) a v oblastiach mimo ubytovacieho
zariadenia.

6. Ziaci sa stretavaju v spoloenskych miestnostiach. Vzajomné navstevy na izbach

(chatkéach) st dovolené len po dohode s veducim Skolskej akcie.

7. Ziaci maju prisne zakazané svojvol'ne opustat’ areal ubytovacieho zariadenia.

8. Ziaci st povinni pri prechadzani cez pozemné komunikacie vyuzivat' priechody pre
chodcov, prechadzat’ organizovane, pozorne a vzh'adom na cestnu premavku neohrozovat’
jej bezpecnost’ a seba samych.

9. Ziaci sa v ramci osobného vol'na, ktoré je uréené na prehliadku mesta, obce alebo nakup,
musia pohybovat’ minimalne vo dvojiciach, z dovodu straty orientacie, autonehody,
zdravotnych problémov a pod.

10. Vlastnit’, donasat’, distribuovat’ a zneuzivat’ ndvykové a omamné latky, vratane alkoholu,

je prisne zakazané.

11. Zéavady zistené po prichode do ubytovacieho zariadenia nahlasia Ziaci vediicemu Skolske;j

akcie.
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12. Vsetky straty Ziak okamzite nahléasi vedicemu skolskej akcie.

13. Udast’ vietkych Ziakov na stanovenom dennom rezime §kolskej akcie je povinna, Ziak
nesmie opustit’ skupinu bez povolenia vediceho Skolskej akcie.

14. Ochorenie alebo zranenie oznami ziak okamzite vediicemu Skolskej akcie alebo
pedagogickému dozoru.

15. Nad ziakmi, ktori st zo zdravotnych dévodov ospravedlneni z denného programu Skolskej
akcie, je vykonavany dozor. Ziak nesmie opustit’ priestor, ktory mu dozor uréil.

16. Pri plaveckom vycviku st ziaci povinni:

a) dodrziavat’ prevadzkovy poriadok bazénu;

b) riadit’ sa pokynmi instruktora, plavéika a pedagogického zamestnanca;

¢) na kazdy vyucovaci den kurzu si priniest’ osobné vybavenie ziaka: plavky, uterdk a
kapaciu €iapku.

d) po celt dobu pobytu v priestoroch bazénu dodrziavat’ poriadok a €istotu prostredia.

e) okolo bazéna a na chodbach chodit’ pomaly, nebehat’, vznik nebezpe&ného pokiznutia.

f) do priestorov plavarne nenosit’ cenné veci (Sperky, hodinky, peniaze). V pripadoch ked’
tieto predmety napriek tomu ma4, pre pocit bezpecia ich odovzda zodpovednému
pedagogickému zamestnancovi.

g) do priestoru plavarne a najma bazéna nenosit’ Zzuvacky, cukriky.

17. Porusenie pravidiel $kolskej akcie bude posudzované v stulade s Vnutornym poriadkom

Skoly a Organizacnym poriadkom vyletov, vychadzok a exkurzii.




