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Szanowni Państwo, 
Nauczyciele wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,

naczelną zasadą wszystkich działań podejmowanych przez personel instytucji 
edukacyjnych jest działanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. 
Każdy pracownik powinien traktować dziecko z szacunkiem oraz uwzględniać 
jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec niego przemocy 
w jakiejkolwiek formie. Wszyscy powinni działać w ramach obowiązującego 
prawa, przepisów wewnętrznych danej placówki oraz swoich kompetencji.

Każdy z pracowników przedszkola i szkoły jest zobowiązany do utrzymywania 
profesjonalnej relacji z dziećmi oraz rozważania, czy zawsze reakcje, komunikaty 
bądź działania wobec nich są adekwatne do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione 
i sprawiedliwe w stosunku innych. Każdy dorosły powinien działać w sposób 
otwarty i przejrzysty, aby zminimalizować ryzyko błędnej interpretacji jego 
zachowania.

Publikacja, którą oddajemy w Państwa ręce, ma na celu pomóc nauczycielom 
przedszkoli i klas młodszych szkół podstawowych w omówieniu językiem 
zrozumiałym i adekwatnym do wieku dziecka standardów ochrony małoletnich. 
Mamy nadzieję, że treści zawarte w kartach pomogą kształtować u dzieci 
właściwe zachowania w kontaktach z dorosłymi i chronić je w trudnych 
sytuacjach.

Dwustronne karty – rysunek oraz komentarz w języku dostosowanym do 
wieku dziecka – przedstawiają zasady ochrony małoletnich. Ilustracje obejmują 
wybrane obszary dotyczące: komunikacji, działań i kontaktu fizycznego z dziećmi.

Proponujemy, aby podczas zajęć posługiwali się Państwo opracowaną przez 
nas pomocą dydaktyczną, dopowiadając, komentując czy też wyjaśniając 
dzieciom tak ważne dla ich rozwoju i bezpieczeństwa sprawy.

Krystyna Karpińska
Grzegorz Nazaruk

nauczyciele konsultanci 
Kujawsko-Pomorskiego Centrum Edukacji Nauczycieli 

w Bydgoszczy





Każdy zawsze i wszędzie cię chroni.

Karta 1 
Ilustracje: Krystyna Karpińska
Opracowanie tekstu: Grzegorz Nazaruk 





Każde dziecko ma prawo 
do bycia bezpiecznym i chronionym.

Karta 2 
Ilustracje: Krystyna Karpińska
Opracowanie tekstu: Grzegorz Nazaruk 





1. Nigdy nikt nie dotyka dziecka w sposób, który może 
być uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

2. Pamiętaj, że każdy dotyk i kontakt fizyczny nigdy 
nie może być niejawny bądź ukrywany, wiązać się 
z jakąkolwiek gratyfikacją ani wynikać z relacji władzy.

3. Jeśli będziesz świadkiem jakiegokolwiek z opisanych 
zachowań lub sytuacji ze strony innych dorosłych lub 
dzieci, zawsze poinformuj o tym osobę, której ufasz.

Karta 3
Ilustracje: Krystyna Karpińska
Opracowanie tekstu: Grzegorz Nazaruk 
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Karta 6

1. Nie wolno nikomu Cię zawstydzać, upokarzać, 
lekceważyć i obrażać. 

2. Nie wolno nikomu na Ciebie krzyczeć w sytuacji 
innej niż wynikająca z bezpieczeństwa twojego 
lub innych dzieci.

Ilustracje: Krystyna Karpińska
Opracowanie tekstu: Grzegorz Nazaruk 
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Karta 9

Każde dziecko ma prawo do bezpiecznego korzystania 
z internetu i mediów elektronicznych.

Ilustracje: Krystyna Karpińska
Opracowanie tekstu: Grzegorz Nazaruk 



Materiały do pobrania i zastosowania w pracy z dziećmi, 
dostępne na stronie Kujawsko-Pomorskiego Centrum 
Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.


