STATNY VYCHOVNY PROGRAM
PRE CENTRUM VOINEHO CASU

Statny vychovny program pre centrum volného ¢asu vypracoval
Narodny institut vzdelavania a mladeze.

Schvalilo Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu Slovenskej republiky
dna 18.11.2022 pod ¢islom 2022/20417:4-A2140 s platnost'ou od 1. septembra 2023.
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Uvod

Statny vychovny program pre centra volného ¢asu vymedzuje zakladné poziadavky $tatu
na poskytovanie vychovy a vzdelavania v centrach vol'ného ¢asu.

Statny vychovny program:

— predstavuje Statom vymedzené ciele aobsah vychovy avzdelavania v stlade
s aktualnymi poziadavkami na zabezpecenie komplexného rozvoja osobnosti deti
a mladeZe a inych os6b s akcentom na vychovnu ¢innost’,

— zohladnuje ciele a principy vychovy vo volnom ¢ase a neformalncho vzdelavania,

— prispieva k ucelenému a vnutorne prepojenému systému predprimarneho, zakladného
a stredoSkolského vzdelavania, prepaja formalne a neformalne vzdelavanie,

— prispieva k formovaniu osobnosti dietata a mladého ¢loveka v spojitosti a tuzkej
spolupraci s prislusnou vzdelavacou institaciou (materska $kola/zakladna/stredna
Skola), komunitou, v ktorej diet’a a mlady ¢lovek Zije (obec, mesto, mestska ¢ast’) a ich
rodinou,

— zdoraziuje demokraticky pristup vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti umoziujiici
zdieTanie osobnych skuisenosti a pohl'adov na obsah i proces,

— akcentuje potrebu pracovat’ s rozmanitostou deti a mladeZe, ich réznorodym
potencialom, nadanim aj znevyhodnenim na principe inkliizie vo vychove a vzdelavani,
ktora je determinovand vytvorenim podmienok a podpornych opatreni v podobe
integrovaného systému prevencie, intervencie a personalneho posilnenia,

— predstavuje zdkladny ramec pre tvorbu vychovnych programov centier volného ¢asu,
ktoré sii prispésobené miestnym potrebam, komunit, kde dieta a mlady ¢lovek Zije
a potrebam samotnych ¢lenov a navstevnikov centra vol'ného ¢asu,

— Jeramcom a vychodiskom pre tvorbu metodickych materialov pre centrd volného ¢asu,
ktoré mozu podporovat’ realizaciu vychovného programu skolského zariadenia,

— podporuje napinanie obsahovej dimenzie vychovy vo volnom &ase, ¢im vytvéra
predpoklady plnohodnotnej pripravy deti a mladych I'udi na Zivot,

— vytvara predpoklady na autondmne planovanie arealizaciu vychovy a vzdelavania
v konkrétnych centrach vol'ného ¢asu,

— zabezpecuje zmysluplnu realizaciu ¢innosti v centrach vol'ného ¢asu zamerant na:

a) vychovno-vzdelavaciu ¢innost’,

b) zaujmovu ¢innost’,

¢) rekreacnu Cinnost deti, rodi¢ov a inych 0séb do veku 30 rokov v ich vol'nom
Case,

— vychadza z legislativnych podmienok fungovania centier vol'ného ¢asu a ich $pecifik,
pre ktoré je typické, ze:

« prijimanie deti a mladych I'udi do tychto zariadeni nepodlicha prijimaciemu
konaniu,

o UcCast’ deti a mladych l'udi sa zaklada na dobrovol'nom a samostatnom rozhodnuti
jedinca, resp. jeho zakonnych zastupcov,



o Cinnosti a aktivity vychadzajii zo zdujmov deti a mladych Iudi, ¢im je vytvarany
dostato¢ny priestor pre individualny pristup a vlastné tempo ¢innosti.

o casova volnost umoznuje flexibilitu vo vyuzivani rozmanitych foriem a metdd
prace a vo vyuzivani rozmanitych priestorov na ich realizaciu.

1 Ciele a poslanie vychovy

Poslanim centra voln¢ho casu je aktivne ovplyvitovat’ deti a mladeZ v ¢ase ich detstva,
dospievania a rannej dospelosti a to najmé v oblasti ich charakterovych vlastnosti/postojov,
praktickych zru¢nosti a informacii; prostrednictvom aktivit pdsobit’ preventivne proti socialno-
patologickym javom a viest' deti a mladez ku kvalitnému a aktivnemu vyuZitiu vol'ného ¢asu
pri reSpektovani detskych prav a v uzkej spolupraci s rodinou, skolou a $irSou komunitou (obce,
mesta), kde ziju.

Zakladnym ciel'om vychovy v centre volného Casu je prispievat k formovaniu a rozvoju
celistvej osobnosti (fyzickej, psychickej a socialnej stranky) deti a mladeZe. V centre vol'ného
Casu ide o cielavedomé, zamerné pdsobenie na deti a mladez v ich volnom case
prostrednictvom vytvarania podmienok a zaujimavych prilezitosti, moZnosti a ponuk na
hodnotné a zmysluplné vyuzivanie vol'ného &asu v prospech sebavyjadrenia, sebarealizicie
a rozvoja osobnosti vychadzajtc z individualnych predpokladov a potrieb kazdého jednotlivca.

2 Formy vychovy a vzdelavania

Forma vychovy a vzdeldvania v centre vol'ného ¢asu je dennd, celodenna. Uskutoéiiuje sa na
zdklade prejavenia zaujmu spravidla popoludni, pocas vikendov a $kolskych prazdnin.

3 Vychovny jazyk

Vychovnym jazykom v centrdch volného ¢asu je $tatny jazyk Slovenskej republiky —
slovensky jazyk.

V centrach volného Casu, v ktorych sa vychova a vzdelavanie uskuto¢hiuje v jazyku prislusne;
narodnostnej mensiny, je sucast'ou vychovno-vzdelavacej ¢innosti aj komunikacia v $tatnom —
slovenskom jazyku.

4 Tematické oblasti vychovy

Ciele a obsah vychovy avzdeldvania v centre volného ¢asu sa vymedzuje v nasledujicich
tematickych oblastiach vychovy:

1. Oblast’ vzdelavacia (enkultura¢na/kultivujuca)

2. Oblast’ spolocenska (socializa¢na)

3. Oblast’ personaliza¢na (rozvoj charakteru)



Centrum volného ¢asu dopina posobenie Skoly, rodiny a SirSicho prostredia komunity, kde
dieta a mlady ¢lovek pdsobi. Vzhl'adom na vekové rozpatie deti, mladeZe a navstevnikov
centier voI'ného ¢asu (do 30 rokov) ako aj iné osoby sa ¢innost’ centier volného ¢asu orientuje
na rozsirovanie informécii a vedomosti a ich prakticku aplikaciu v praxi (enkultura¢na oblast),
na praktické zrucnosti stvisiace so socializdciou podl'a stupiia vyvoja/veku (spolo¢enska
oblast’) a na vytviranie a upeviiovanie charakterovych vlastnosti a osobnych postojov (oblast’
personalizac¢na).

Tieto oblasti vychovy nevystupuju ako samostatné a izolované &asti. Na trovni planovania
obsahu vychovy a vzdelavania v konkrétnych centriach volného ¢asu sa prihliada na ich
vzajomn¢ prepdjanie, prelinanie a posiliovanie ich vzajomnych dopadov na intrapersondlny
a interpersonalny rozvoj deti a mladych ludi v zavislosti od ich zrelosti. potrieb a o¢akavani.



4.1 Charakteristika a ciele tematickych oblasti vychovy
4.1.1 Oblast’ vzdelavacia (enkulturacnd/kultivujiica)

Hlavnym  cielom  tematickej oblasti  vychovy je ziskavanie, rozsirovanie
a upevilovanie vedomosti a praktickych zruénosti v oblasti vedy, kultiry, $portu v prepojeni
na vyucovacie predmety a tak prispievat k lepsej orientacii pri priprave na vstup do sveta prace,
objavovani a rozvijani talentu u deti a mladych T'udi. '

Ciele vzdelavacej (enkulturacnej/kultivujiicej) oblasti vychovy

L. | Upevitovat’ a rozsirovat’ vedomosti a praktické zrucnosti z oblasti vedy a techniky,
umenia, kultiry, Sportu a inych oblasti podl'a zaujmu, potrieb a o¢akdvani deti, mladych
'udi a inych oséb.

2. | Objavovat a rozvijat' nadanie/predispozicie pre rozne oblasti vedy a techniky, umenia,
kultary, Sportu a inych oblasti.

3. | Byt schopny rozpoznat svoje predpoklady a preferencie pre vstup do sveta prace.




4.1.2 Spolocenska (socializacna) oblast’

Hlavnym ciel'om tematickej oblasti vychovy je rozvijat' kompetencie dblezité pre budovanie
zdravych vztahov jednotlivcov v ramci uzSej komunity (rovesnici, priatelia) a vo vztahu
k SirSej komunite (Skola, sidlisko, mesto, region, §tat).

Ciele spolocenskej (socializacnej) oblasti vychovy

1. | Posiliovat’ komunika¢né zruénosti (sebaprezentacia, argumentécia a pod.) a rozvijat
cfektivnu a respektujucu komunikaciu.

2. | Rozvijat’ zru¢nosti kooperacie a spoluprace.

3. | Posilhovat citlivost’, toleranciu, solidaritu a re$pektujiice spravania voci
znevyhodnenym alebo vylu¢enym skupinam.

4. | Ziskavat informacie a prejavovat’ zrucnosti vedice k posilneniu demokracie ($kola,
mesto, Sir§ia komunita).

5. | Aplikovat principy udrzateI'ného rozvoja v praxi (priroda, spolo¢nost a i.).

6. | Prejavovat ochotu a schopnost’ osobne prispiet k rieseniu réznych vyziev v skupine,
sirSom okoli, spolo¢nosti a pod.




4.1.3 PersonalizaCnd oblast’ (rozvoj charakteru/rozvoj osobnosti)

Hlavnym ciel’om tematickej oblasti vychovy je budovaniu charakteru mladého ¢loveka najma
v oblasti postojov, ktoré st zamerané na proaktivny pristup k zivotu, odolnost’, flexibilitu,
kritické myslenie, schopnosti rozvijat’ sa a byt’ tvorivy pri hI'adani rieSeni v r6znych oblastiach

Zivota.
Ciele personalizacnej oblasti vychovy
1. | Posilnovat schopnosti usmeriiovat/ovladat’ svoje emocie, myslienky a spravanie.

2. | Posilnovat schopnost’ zvladat’ zmeny, neistotu a ¢elit’ vyzvam.

3. | Rozvijat’ schopnost ucit’ sa a chapat/ocenovat’ jej vyznam a prinos pre sebarozvoj a
rozvoj ostatnych.

4. | Rozvijat’ schopnost’ kritického postudenia informacii pre nachddzanie inovativnych
rieSeni.




