S | 5 ,
? ZILINSKY
;I; T SAMOSPRAVNY

Zriad'ovatel Skoly

v STREDNA
SIEORTOVA

VZDELANY $portovec

USPESNY $portovec

Stredna Sportova skola
Rosinska 6
Zilina




OBSAH

1. ZAKLADNE UDAJE 3
1.1. Kontakty pre KOmuniKAciu SO SKOIOU ....ueieeeirerernsesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 3
1.2. Zaznamy o platnosti a revidovani skolského vzdelavacieho programu ... 4
1.3. Materidlno-technické priestoroveé POAmMIeNKY ... eeeeseeenmiessserseessseesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssans 4

1.3.1. KAPACIEA SKROIY .couverreerereeriretisiesirisesisessissesisssisessassesssssisssssssesssssassssssssssssassssssssansess
1.3.2. Makrointeriéry, interiéry a exteriéry
1.4. Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu a Sportove] pripravy....eseesesssneess 5
2.  CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA 7
VLASTNE ZAMERANIE SKOLY 9

4.  VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV 10
4.1. Hodnotenie vzdelavacich VYSIedKOV ZIaKOV ... eeerenserseesessssessssssesssssssssssssssssesssssssssssssssssssssseses 10
4.2. Hodnotenie vychovnych VySledKOV ZIaKOV ... eeeeensereesessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssseses 14

5. UPLNE STREDNE VSEOBECNE VZDELANIE 16
5.1. SPORTOVE GYMNAZIUM ..coovveirrserssersssssssssssssessssessssess st sssssssess s sssssssesssessses st s sessssssens 16

51.1. Zdkladné tdaje 0 StUAITIOM OUDOTC..........veereerresersserrseerisssesisssesisssesisssssssssssssesasssesasssesssssssssssssansssess 16
512 PTOfIl ADSOIVENTA cc...crorrerrereeerseeeeriserisesrassessesissessesesssesissessasssssesasssssessassesssssssesssssassesssssssssansessssssessansessnsses 16
5.1.3. Ucebny pldn — 7451 ] SPOTtOVE GYMNAZIUM ....couveveereereereseerisseesasssesssssssssssssssssssssesssssessssssssssssasssess 16
514 Spdsob a podmienky ukoncovania vychovy a VZAelAVANIQ ...........coeronecrsronsersssrnserisssissssssenns 18

6. UPLNE STREDNE ODBORNE VZDELANIE 20

6.1.  SPORTOVY MANAZMENT

6.1.1. Zdkladné udaje o Studijnom odbore

6.1.2. PTOfil ADSOIVENTQ cc...eorereerereerrerseriseenseseasserisssssessassesnssasssssssesssssasssssssesssssassessessansens

6.1.3. Ucebny pldn - 7471 M Sportovy manaZment

6.1.4. Spbsob a podmienky ukoncovania vychovy a VZAEIAVANIQ ..........cweeoreeeeoneersneerisssersssesisssernsssens 22
6.2. DIGITALNE SLUZBY V SPORTE (v experimentalnom OVerovani) ... 27

6.2.1. Zdkladné udaje o Studijnom odbore

6.2.2. Profil ADSOIVENTA.....c.ceeeerererersrersirssrsssississsssissesseseassens

6.2.3. Ucebny pldan - 7475 M digitdlne sluzby v Sporte

6.2.4. Spésob a podmienky ukoncovania vychovy a VZAelAVANIQ ..........coceroreererseerrerrsersserseesinsennns 31
6.3. SPRACOVANIE DAT V SPORTE (v experimentalnom OVeroVani) ........emmmssssseesssmssssssees 33

6.3.1. Zdkladné udaje o Studijnom odbore

6.3.2. Profil ADSOIVENTA.....c.ceeeerererersrersirssrsssississsssissesseseassens

6.3.3. Ucebny pldn - 7476 M spracovanie ddt v Sporte

6.3.4. Spésob a podmienky ukoncovania vychovy a VZAelAVANIQ ...........ocveroreereeeseernerrsernserseesnsennns 35

7. PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SVVP 40
7.1. Integracia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim (Specifickymi poruchami ucenia)............... 40
7.2. Integracia Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia ......ceeeeseersneeseessessseesseesseesseees 40
7.3. Integracia a vzdelavanie nadanych ZiaKoV ... sssssssssssssssssssssssssssssssseses 41

8. UCEBNE OSNOVY 42

PRILOHY

Suhrnny Skolsky Vzdelévaci Program Strednej $portovej koly v Ziline 2



1. ZAKLADNE UDAJE

Nazov a adresa skoly

Stredna sportova skola

Rosinska 6, 010 08 Zilina

Nazov skolského vzdelavacieho programu

Vzdelany $portovec = tispesny Sportovec

Kéd a nazov SVP

74 Telesna kultira a Sport

Kdd a nazov studijného odboru

7451 ] Sportové gymnazium
7471 M Sportovy manazment
7475 M digitalne sluzby v Sporte

7476 M spracovanie dat v Sporte

Stupen vzdelania

uplné stredné vSeobecné vzdelanie - ISCED 3A

uplné stredné odborné vzdelanie - ISCED 3C

DiZka stidia 4 roky
Forma Studia denna
Vyucovaci jazyk slovensky
Druh Skoly Statna

Datum schvalenia SKVP

31.august 2023

Miesto vydania

Spojena $kola, Rosinska cesta 4, 010 08 Zilina

Platnost’ SKVP

01. september 2023

1.1. Kontakty pre komunikaciu so $kolou

Titul, meno, priezvisko Pracovna pozicia Telefon/Fax E-mail/Web Mobil
PaedDr.
riaditel’ Skoly 041/ 5044410 peter.hruska@sportovaskolaza.sk 0907849466
Peter Hruska
PaedDr. zastupkyna riaditela | 041/ 5044408
. jana.cibenkova@sportovaskolaza.sk 0917823046
Jana Cibenkova Skoly (vzdelavanie) kl. 216
PaedDr. zastupca riaditel'a 041/ 5044408
vladimir.kutka@sportovaskolaza.sk 0908902252
Vladimir Kutka skoly (Sport) kl. 206
zastupca riaditel'a
Mgr.
Skoly pre skolsky 041/5006614 emilia.beresikova@sportovaskolaza.sk 0918370885
Emilia Beresikova
internat
Mgr. Skolsky psycholog, 041/5004408
erika.kobyliakova@sportovaskolaza.sk 0902453433
Erika Kobyliakova vychovny poradca Kkl 221
Zriad'ovatel”

Zilinsky samospravny Kkraj

Odbor 8kolstva a Sportu

Komenského 48

011 09 Zilina

PaedDr. Peter Hruska, v. r.

riaditel Skoly
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Skolsky vzdelavaci program bol vypracovany v stlade so zakonom ¢&. 245/2008 Z. z o vychove

avzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov

a v sulade so Statnym vzdeldvacim programom pre stredné $portové $koly pre skupinu odborov

vzdeldvania 74 TELESNA KULTURA A SPORT.

Prerokovany v pedagogickej rade Skoly dna 25.8.2023, v rade Skoly dia 31.08.2023.

1.2. Zaznamy o platnosti a revidovani $kolského vzdelavacieho programu

Platnost SkVP | Revidovanie SkVP
Zaznamenanie inovacie, zmeny, Gpravy a pod.
Datum Datum
1.9.2023 Vydanie sithrnného skolského vzdelavacieho programu

1.3. Materialno-technické priestorové podmienky

1.3.1. Kapacita Skoly

Skolsky manaZment

Pedagogicki zamestnanci

Nepedagogicki zamestnanci

kancelaria riaditel'a Skoly,

kancelarie pre zastupcov riaditel'a Skoly
TV, SP

kancelaria pre ekonomicky usek,
kancelaria pre skolsku psychologicku,
hygienické priestory

zborovia pre ucitel'ov
kabinety pre ucitel'ov,
hygienické priestory

prirucny sklad s odkladacim priestorom,
kancelarie pre sekretariat, ekonomicky tsek
vzduchotechnika, archiv,

vymennikova stanica,

hygienické priestory (WC, sprchy),

Satne, sklady materialov, sklad ucebnic,
kniZnica, miestnost pre maséra

1.3.2. Makrointeriéry, interiéry a exteriéry

makrointeriéry

Vyucovacie interiéry

Vyucovacie exteriéry

Skolska budova,

Skolsky areal,

Skolska jedalen (sucast skoly),

Skolsky internat (sucast skoly)
e kancelaria zastupcu riaditela SI,
e  vyréatnica S|,
e zborovia pre vychovavatel'ov,
e kancelarie pre ekonomicky usek,
e sklady materialy,
e  Kklubovne a studovne, kuchynka,
e  pocitatova miestnost,
e zasadacia miestnost,
e  izby, hygienické priestory (WC,

sprchy),

klasické ucebne pre teoretické
vyucovanie,

3 pocitacové ucebne

(s interaktivnou tabul'ou),

3 ucebne s interaktivnou tabul'ou
multimedialna ucebiia

s projekciou a 2 ucebne

s projek¢nou technikou,
jazykova ucebnia,
Specializované ucebne,
Sportova hala,

posiliioviia,

gymnasticka telocviciia,
pohybové centrum

zmluvné pracoviska a Sportoviska,
multifunk¢né ihrisko (futbal,
volejbal, streetbal),

futbalové miniihrisko.

atleticka rovinka a doskocisko
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1.4. Organizacia vychovno-vzdelavacieho procesu a $portovej pripravy

Plnenie stanovenej miery vyucovacej a vychovnej povinnosti vyplyva z platnej legislativy
aramcového ucebného planu Statneho vzdelavacieho programu. Rdmcové rozvrhnutie obsahu vzdelavania
v $kolskom vzdelavacom programe vychadza zo SVP. Stanovené vzdelavacie oblasti a ich minimalne potty
hodin boli v tomto programe dodrzané a su preukazatel'né. Vzdelavanie a priprava ziakov je organizovana
ako Stvorro¢né denné studium.

Organizacia Skolského roka sa riadi podl'a pedagogicko-organizac¢nych, resp. obdobnych pokynov

MSVVaS$ SR a nim riadenych organizacii v danom $kolskom roku.

Organizacia vychovy a vzdelavania prebieha pocas celodenného vyucovacieho procesu v objekte
Skoly a priestoroch na to urcenych. Niektoré vyucovacie hodiny sa moézu realizovat po predlozeni
a schvdleni organizacného zabezpecenia aj v inom prostredi s vyuZzitim inych foriem a metéd vyucovania
napr. exkurzie, kurz na ochranu zivota a zdravia, kurz pohybovych aktivit v prirode (seminare, cvicenia,

pozorovania, besedy, vystavy).

Sucast'ou praktického a teoretického vyucovania je organizacia exkurzii. Exkurzie sa mo6zu konat
v kazdom ro¢niku po dva dni (12 - 14 hodin) s pedagogickym dozorom a po¢tom ziakov v zmysle platnych
predpisov (24 ziakov na 1 ped. zamestnanca). Odborny obsah exkurzii vyplyva z obsahu u¢ebnych osnov

odboru studia a planuje sa v planoch prace skoly na dany skolsky rok.

Uc¢ivo na ochranu zivota a zdravia je sucastou vSeobecnovzdelavacich predmetov a samostatnych
organizaénych foriem vyucovania, ako st tGéelové cvicenia akurzy. Uéast Ziakov na tychto forméch

vyucovania je povinna.

Ucelové cvitenia sa uskutoé¢tiuji v stlade s platny SVP v 1. a 2. roéniku v rozsahu 6 hodin, a to raz

v kazdom polroku $kolského roka.

Kurz ochrany Zivota a zdravia sa organizuje v 3. ro¢niku v trvani 3 dni po 6 hodin vycviku, bud’
pobytovou formou, alebo s dennou dochadzkou. Kurz s dennou dochadzkou sa realizuje v teréne, mimo

priestorov skoly.

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje formou lyziarskeho kurzu a snoubordingového
kurzu. Kona sa v rozsahu piatich vyucovacich dni, najmenej v§ak v rozsahu 15 vyucovacich hodin v prvom

ro¢niku.

Stcastou vychovy a vzdelavania moze byt aj $kolsky vylet. Skolské vylety sa moZu organizovat

raz v Skolskom roku a trvaju najviac dva vyucovacie dni.

Vyucovanie sa organizuje podla rozvrhu hodin, pricom organizacia vyucCovania zohladnuje
poZiadavky a Specifikd vzdelavania Ziakov podla jednotlivych Sportov. Jednotlivé Studijné odbory su
zamerané na podporu a rozvoj $portového nadania, a preto vychova a vzdelavanie podl'a SkVP zahfia

teoretické i praktické vyucovanie a Sportovii pripravu.

Zakladnou organiza¢nou formou je vyucovacia hodina, ktora trva 45 minut. Vyucovacie hodiny sa
moZzu v niektorych predmetoch v ramci tyzdia alebo dvoch tyzdiov spajat’ do dvojhodinovych alebo viac

hodinovych blokov, ktoré trvajui 90 a viac minut (napr. Sportova priprava, konverzacie v cudzom jazyku,
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seminare, odborna prax apod.). Vyucovanie je upravené tak, aby sa tréningovy proces mohol realizovat

dvojfazovo, dopoludnia aj popoludni.

Teoretické vyucovanie sa uskutociiuje v priestoroch Skoly. K dispozicii st klasické triedy
a Specializované uclebne pre vyucovanie cudzich jazykov, prirodovednych predmetov,
informatiky, Sportova hala a vonkajsie ihriska. Vyucovanie Ziaka v jednom dni trva najviac osem hodin

vratane nepovinnych predmetov, okrem Sportovej pripravy.

Praktické vyucovanie sa uskutociiuje v priestoroch $koly v odbornych ucebniach, v centrach
vyzivy a fitnescentrach a v administrativnych priestoroch zmluvnych organizacii. Stucastou praktickej
pripravy je aj odborna prax. Odborna prax, ktora nadvazuje na odborné predmety je realizovana v troch

formach, priebeznej, suvislej a Sportove;j.

Sportova priprava sa uskuto¢iiuje vo vlastnych $portovych priestoroch $koly a na zmluvnych

Sportoviskach sportovych klubov, s ktorymi ma $kola uzatvorent zmluvu o vzajomnej spolupraci.

Metddy uplatniované pri vyucbe zavisia od druhu vyucby (teoreticka alebo prakticka) a su

rozpracované v ucebnych osnovach jednotlivych predmetov.

Pouzivame metddy a formy:

e motivacné, ako je motivacné rozpravanie a motiva¢ny rozhovor,

e expozitné: rozpravanie, rozhovor, vysvetl'ovanie, beseda, vyklad, problémové met6dy, praca s
knihou a textom, samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky,

e didaktické hry, skupinova praca, praca vo dvojiciach, exkurzie, praktické cvicenia, praca
s vyuzitim osobného pocitaca, rieSenie projektu.

Casovy harmonogram vyucovania:

Vyucovacia Vyucovanie Vyucovanie Dopoludiiajsia $portova
hodina 1. a 3. ro¢nik 2.a4.rocnik priprava
1. hodina 0745 - 0830 0745 - 0830 0700 - 0800
2. hodina 0835 - 0920 0835 - 0920 0800 - 0900
3. hodina 0925- 1010 0925- 1010 (0900 - 1000
4. hodina 1030-1115 1030 -1115
5. hodina 1120- 1205 1120- 1205
6. hodina 1230- 1315 1210. 1255
7.hodina 1325- 1410 1325- 1410 Popoludiiaj$ia $portova
8. hodina 1415 - 1500 1415 - 1500 priprava
9. hodina 1500 - 1600
10. hodina 1600 - 1700
11. hodina 1700 - 1800
12. hodina 1800 - 1900
13. hodina 1900 - 2()00
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Casovy rozpis realizacie $portovej pripravy:

1. Dopoludnia

a) Utorokv case od 7,30 do 10,30 hod. (vSeobecnj, resp. Specializovana $portova priprava).

b) Stredav ¢ase od 7,30 do 10,30 hod. (vSeobecna, resp. Specializovana Sportova priprava).

c) Stvrtokv ¢ase od 7,30 do 10,30 hod. (vieobecn4, resp. $pecializovana $portova priprava).

d) Piatok v ¢ase 5. vyucovacej hodiny (vSeobecna, resp. Specializovana $portova priprava - tedria).

2. Popoludni

a) podla casového harmonogramu a dohody so Sportovymi klubmi

Vzdelavanie a priprava sa riadi podl'a $kolského poriadku a pracovného poriadku. Skolsky poriadok upravuje

podrobnosti o:

a) vykone prav a povinnosti Zziakov aich zdkonnych zastupcov v Skole alebo v Skolskom zariadeni,

pravidla vzajomnych vztahov a vztahov s pedagogickymi i ostatnymi zamestnancami skoly,

b) prevadzke a vnitornom rezZime $koly,

c) podmienkach pre zaistenie bezpecCnosti a ochrany zdravia zZiakov aich ochrany pred socialno-

patologickymi javmi, diskriminaciou alebo nasilim,

d) podmienkach nakladania s majetkom Skoly zo strany Ziakov.

Ziaci sa oboznamujti so $kolskym poriadkom kazdy rok na prvej vyucovacej hodine prvy deti

Skolského roka a podpisuju v osobitnom zazname svojim podpisom jeho respektovanie. Tato skutocnost je

zaznamenana aj v elektronickych triednych knihach.

2. CIELE A POSLANIE VYCHOVY A VZDELAVANIA

Ciele a poslanie vychovy avzdelavania v Skolskom vzdelavacom programe pre dany Studijny odbor

vychadzaju z cielov stanovenych zakonom ¢. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon) a o zmene

a doplneni niektorych zakonov v zneni neskor$ich predpisov (d’alej len Zakon & 245/2008 Z. z) a v Statnom

vzdeldvacom programe pre stredné Sportové Skoly pre skupinu odborov vzdelavania 74 Telesna kultura a Sport.

Vyjadruju spolocenské poziadavky na celkové vzdelanie a osobnostny rozvoj ziakov.

Poslanim Skoly je nielen odovzdavat Ziakom teoretické vedomosti, zru¢nosti a pripravovat ich na d'alsie

stadium, ale aj formovat ich postoje, viest ich k dodrziavaniu etickych a l'udskych principov. Chceme dosiahnut

to, aby ziaci dokazali prezentovat vysledky svojej prace Sirokej verejnosti na réznych sataziach (a to nielen

Sportovych) a aby sa Skola stala otvorenou institticiou pre rodi¢ov a socidlnych partnerov.

Ciel'om vychovy avzdelavania skoly je:

vStepovat ziakom principy olympionizmu, viest ziakov k timovej praci, k spolupraci a zodpovednosti
za seba a inych,

zvySovat kvalitu vzdelavania na zaklade meratelnych vystupov,

vychovavat’ komunikativnych mladych l'udi, ktori sa vd'aka svojej tvorivosti dokaZzu zaclenit do
globalneho priestoru v ramci vzdelavacich a pracovnych moZnosti,

dat' Sancu kazdému ziakovi, aby sa rozvijal podl'a svojich schopnosti a talentu, aby mu bolo umozZnené

zazit uspech,
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e zabezpecit rovnocenny pristup vo vzdelani i pre Ziakov so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

e vybudovat zo skoly centrum starostlivosti pre Sportovo-talentovani mladez,

e rozvijat zdkladné mysSlienkové operacie ziakov, ich pamat a schopnost koncentracie,

e viest ziakov k tvorivému a kritickému mysleniu, k osvojeniu si poznatkov, pracovnych postupov
a nastrojov potrebnych pre kvalifikovany vykon povolania a predovSetkym pre uplatnenie sa na trhu
prace,

e naucit ziakov riesit problémy, naucit sa pytat a snazit sa najst odpovede,

e rozvijat komunika¢né schopnosti Ziakov v pisomnom i Ustnom prejave, v slovenskom i anglickom
jazyku,

e viest ziakov k vyuZzivaniu informacno-komunikaénych technoldgii, a to zabezpecenim dalSieho
softvérového vybavenia a vzdelavania ucitel'ov v oblasti IKT,

e vytvarat motivaciu k uceniu, ktora Ziakom umozni pokracovat nielen v dalSom vzdelavani, ale aj v
kultivovani a rozvoji vlastnej osobnosti,

e rozvijat vedomosti, zru¢nosti a hodnotové postoje spojené s financnou gramotnostou, a vediet ich
aplikovat pri kazdodennych finan¢nych rozhodnutiach a ¢innostiach,

e zvySovat kvalitu vzdeldvania na zaklade fungujiceho a motiva¢ného systému merania vysledkov
vzdelavania.

e formovat u ziakov zdravy Zivotny Styl, vnutornd motivaciu, socialne citenie a hodnotové orientacie,
vytvarat vztah kzakladnym l'udskym hodnotdm, ako je tcta, dovera, sloboda, zodpovednost,
tolerancia,

e dat Sancu kazdému ziakovi, aby sa rozvijal podl'a svojich schopnosti a talentu, aby mu bolo umoznené
zazit uspech,

e odstranovat prejavy Sikanovania, diskriminacie, nasilia, xenofébie, rasizmu a intolerancie v sulade s
Deklaraciou I'udskych prava Dohovorom o pravach dietata,

e zabezpecCit rovnocenny pristup vo vzdelani ipre Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami,

e vytvarat priaznivé socidlne, emociondlne ipracovné prostredie v teoretickom a praktickom
vyucovani, ktoré je zaloZené na tvorivo-humannom a poznatkovom pristupe k vzdelavaniu s dérazom
na aktivitu a slobodu osobnosti Ziaka,

e zavadzat progresivne zmeny v hodnoteni Ziakov realizaciou priebeznej diagnostiky,

e rozvijat hodnotenie a sebahodnotenie vlastnej prace a dosiahnutych vysledkov,

e podporovat profesijny a odborny rast pedagogickych zamestnancov,

e vyuzivat materidlno-technicky aludsky potencial pre ziskanie doplnkovych finan¢nych zdrojov,
reagovat na vypisané granty a projekty,

e skvalitnovat spolupracu so socialnymi partnermi, rodi¢mi, verejnostou, Sportovymi klubmi
a ostatnymi Skolami na principe partnerstva,

e zlepSovat estetické prostredie budovy skoly a jeho okolia.

Vzdelavacie a vychovné ciele realizuje Skola nielen formou povinnej vyucby, ale aj organizovanim
mimoskolskej ¢innosti ako su:

a) Zaujmové aktivity
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b) Sutaze
c) ExKkurzie
d) Spolocenské a kultirne podujatia
e) Besedy, pracovné stretnutia, vychovné projekty
e Dbesedy a prednasky s tematikou - uplatnenia sa na trhu prace (irad prace), ako sa spravne ucit
(8kolsky psycholég), problematikou vydierania, Sikany, drog a inych psychotropnych latok, fajcenia a
alkoholu (psycholég, zastupca policie, zastupca lieCebne drogovych zavislosti),
e organizacia Parddneho diia pre zdravych a hendikepovanych I'udi,
f) Medialna propagacia
e regiondlna televizia,
e verejnopravna a komercna televizia,
e prispevky do regionalnych periodik,
e aktualizacia webovej stranky skoly,

e socidlne siete
3. VLASTNE ZAMERANIE SKOLY

Stredna Sportova Skola bola zriadena 1.9.2023, po vyradeni Spojenej Skoly a jej organizacnych zloziek

k 31.8.2023.

Poskytuje uplné stredné vSeobecné auplné stredné odborné vzdelanie vjedine¢nych Studijnych

odboroch.

Skolsky vzdeldvaci program v danych $tudijnych odboroch zahfiia zakladné teoretické poznatky a ich
aplikaciu v praktickych Sportovo-orientovanych ¢innostiach, pripravuje Ziakov na dspesny a zodpovedny osobny,
obciansky apracovny Zivot v podmienkach meniaceho sa sveta. Stvorro¢ny odbor $tidia je koncipovany

homogénne ako odbor so v§eobecnym prehl'adom a zaroven s rozvojom Sportového talentu ziakov.

Stratégia vyucby Skoly vytvara dostatoCny priestor pre rozvoj vSeobecnych a klticovych kompetencii.

Najvacsi doraz sa kladie na rozvoj osobnosti ziaka.

Skola vo vyuc¢bovej stratégii uprednostiiuje tie vyucovacie metddy, ktoré vedi k harmonizacii teoretickej
a praktickej (Sportovej) pripravy, tak pre profesionalny Zivot, ako aj pre zZivot v spoloCnosti. Pedagégovia
poskytuju Ziakom priestor na vytvorenie si vlastného nazoru zaloZeného na osobnom usudku. Vedu Ziakov
k odmietaniu populistickych praktik a extrémistickych ndzorov. U¢ia ich chapat zloZitost medziludskych vztahov
anevyhnutnost tolerancie. Metdédy cinnostne zameraného vyucovania (praktické prace) st predovsetkym
aplika¢ného a heuristického typu (ziak poznava realny Zivot, vytvara si nazor na zaklade vlastného pozorovania
a objavovania). Aj keby boli vyucovacie met6dy tie najlepsie, nemali by Sancu na dspech bez pozitivnej motivacie
ziakov, tzn. vnitorné potreby ziakov vykonavat konkrétnu Cinnost s tou najdolezitejSou oblastou vychovno-
vzdelavacieho procesu. Preto Skola kladie velky déraz na motiva¢né Cinitele - zarad'ovanie hier, sutazi,
simulacnych a situacnych meto6d, rieSenie konfliktovych situacii a pod. do vyucovacieho procesu. Metodické

pristupy su priebezne vyhodnocované a modifikované podl'a potrieb a na zaklade skisenosti ucitel'ov.

Skola umoziiuje $tidium talentovanym Ziakom v $portovych odvetviach: futbal, futsal, 'adovy hokej,

basketbal, volejbal, hddzana, vodny slalom, zjazdové lyZovanie, plavanie, karate, dZzudo, atletika, Sportova
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gymnastika - fitnes, cyklistika, tenis, stolny tenis, motorizmus, lukostrel'ba, jazdectvo, florbal, krasokorcul'ovanie.

Zoznam $portovych odvetvi sa priebeZne doplia.

Aredl skoly je komplexne vybaveny avrokoch 2018 a 2019 rozsiahlo rekonstruovany, tvori ho
dvojposchodova budova $koly pre teoretické vyucovanie, $portova hala (SH), gymnasticka telocvi¢iia, posiliioviia,
futbalové miniihrisko a multifunk¢né ihrisko, pohybové centrum, patposchodova budova skolského internatu
a Skolska jedalen. Cely komplex je prepojeny spojovacimi chodbami. Hygienické zariadenia si na kazdom

poschodji, a vniitorné $portoviska a SH maju vlastné hygienické priestory.

Skola vyuziva na vyucovanie okrem klasickych ucebni aj Specializované a pocitatové ucebne. Neustale
doplilame kabinetné zbierky a odborné ucebne modernymi ucebnymi pomdckami, ¢o umoziuje tvorivejsie

a efektivnejSie vyucovanie. V buducnosti chceme pokracovat v modernizovani predovSetkym interiérov skoly.

Manazment $koly a technicko-ekonomicky tisek ma svoje priestory na prizemi budovy Skoly. Ucitelia
vyuzivaji zboroviiu a kabinety. Skolskd psychologi¢ka a zaroven aj vychovna poradkyiia ma k dispozicii
kancelariu, kde sa stretdva so ziakmi, rodi¢mi, socidlnymi partnermi a pod. Skola zamestnava aj
fyzioterapeutickych zamestnancov, ktori méa svoju miestnost' v priestoroch SH a na zmluvnych $portoviskach, kde

poskytuji ziakom masérske a fyzioterapeutické sluzby.

Stcastou $koly je $kolsky internat s kapacitou 289 ubytovanych. Ziaci majt k dispozicii 3 klubovne,
posiliioviiu a pocitacovi miestnost s internetom a tiez zasadaciu miestnost, ktorti vyuziva i $kola na rézne besedy
a aktivity. V priestoroch Skolského internatu mézu ziaci i pedagégovia vyuzivat kniznicu, ktord prispieva ku
kvalite prace Ziakov i u¢itel'ov. Ziaci majt zabezpeéenti celodennt stravu v $kolskej jedalni, v ktorej sa stravuji aj

ostatni zamestnanci. Skolska jedaleti je sti¢astou $koly.
4. VNUTORNY SYSTEM KONTROLY A HODNOTENIA ZIAKOV

Vnatorny systém kontroly ahodnotenia Ziakov budeme orientovat na skuSanie a hodnotenie
vzdelavacich vysledkov a na hodnotenie vychovnych vysledkov zZiakov. Hodnotenie nikdy nesmie viest
k zniZovaniu dostojnosti, sebadovery a sebatcty Ziaka. Hodnotenie je jednou z najvyznamnejsich ¢innosti kontroly
vyudovacieho procesu, ktorou sa posudzujii vysledky vzdelavania a musi spiiat funkciu:

e diagnosticku, ktora urcuje mieru vedomosti, zrucnosti, postojov ziakov a ich nedostatkov,

e prognosticku, ktora identifikuje predpoklady, moZnosti a potreby d'alSieho vyvoja ziakov,

e motivacnu, ktora ovplyviuje pozitivnu motivaciu Ziakov,

e vychovn, ktord formuje pozitivne vlastnosti a postoje Ziakov,

e informacnu, ktord dokumentuje vysledky vzdelavania,

e rozvijajdcu, ktora ovplyviiuje sebakontrolu a sebahodnotenie Ziakov,

e spidtnovazobn, ktord vplyva na revidovanie procesu vyucby.
4.1. Hodnotenie vzdelavacich vysledkov Ziakov

Cielom hodnotenia vzdelavacich vysledkov Ziaka v Skole je poskytnit Ziakovi a jeho rodicom spatnu
vazbu o tom, ako zvladol dantd problematiku, v ¢om ma nedostatky, kde ma rezervy, aké st jeho pokroky. Sucastou
hodnotenia je tiez povzbudenie do d’alSej prace, navod, ako postupovat pri odstraiiovani nedostatkov. Dbame na
to, aby sme prostrednictvom hodnotenia nerozdel'ovali Ziakov na dspesnych a netspesnych. Ucitelia pravidelne

sleduju pokroky svojich Ziakov, ktoré aj moralne ocenuju.
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Pri hodnoteni a klasifikacii vysledkov Ziakov budeme vychadzat z Metodickych pokynov MSVVa$ na

hodnotenie a Klasifikaciu a vyuzivat formy hodnotenia podl'a uvedenych kritérii:

2. podla po¢tu skusanych ziakov :

e individualne,

o skupinové,

e frontalne,

3. podla casového zaradenia:

e priebezné hodnotenie (skisa sa ucivo jednej alebo niekol'kych vyucovacich hodin),

e suhrnné skusanie (skusa sa ucivo tematického celku alebo ucivo za celé klasifikacné obdobie),

e zaverecné hodnotenie (zaverecné, maturitné),

4. podlaspdsobu vyjadrovania sa:

e Ustne hodnotenie,

e pisomné hodnotenie,

e  praktické hodnotenie,

5. podla ciel'a vzdelavania:

e sumativne hodnotenie je zaloZené na jasne definovanych kritériach pri ukonceni studia (zaverecna a
maturitna skuska),

e formativne hodnotenie zabezpecCuje spatnu vizbu medzi zZiakom a ucitel'om,

6. podl'ainformovanosti

o formalne hodnotenie, kedy je Ziak dopredu informovany o hodnoteni a moZe sa nan pripravit (testy,
pisomné prace, ap.),

o neformalne hodnotenie, pri ktorom sa pozoruje bezna ¢innost ziaka vo vyucovacom procese,

7. podla ¢innosti
e hodnotenie priebehu ¢innosti, napr. roznych cviceni, uloh a pod.,
e hodnotenie vysledku ¢innosti, napr. test, model a pod.,

8. podlavykonu ziaka

e vykonové hodnotenie, v ktorom sa vykon zZiaka porovnava s vykonom inych Ziakov,

e hodnotenie absolitneho vykonu, kde sa vykon Ziaka meria na zaklade stanoveného kritéria (norma,
Standard). Hodnotia sa vzdelavacie vystupy priamo na vyucovacej hodine a po ukonceni
vzdelavacieho programu (zadania a ilohy na maturitnej skuske),

e individudlne hodnotenie, pri ktorom sa porovnava aktualny vykon ziaka s jeho predchadzajicim
vykonom.

9. podlaprostredia
e interné hodnotenie, prebieha v $kole ucitel'mi,

e externé hodnotenie prebieha v §kole inymi I'ud'mi napr. odbornik z praxe.
Podl'a povahy predmetu zameriavame hodnotenie v predmete:

a) sprevahou teoretického zamerania na:
e ucelenost, presnost, trvalost osvojenia pozadovanych poznatkov,
e  kvalitu a rozsah ziskanych vedomosti,

e kvalitu myslenia a jeho logiku,
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e schopnost uplatnovat osvojené poznatKky a zrucnosti pri rieSeni teoretickych tloh,

e tvorivost, vystiznost a odbornu jazykovu spravnost ustneho a pisomného prejavuy,
b) sprevahou praktického zamerania na:

e vztah k praci a praktickym ¢innostiam,

e osvojenie si praktickych zruc¢nosti a navykov,

e uplatnovanie ziskanych teoretickych vedomosti v praktickych ¢innostiach,

e samostatnost, tvorivost, iniciativu v praktickych ¢innostiach,

e  kvalitu vysledkov praktickej ¢innosti a organizaciu vlastnej prace,
c) sprevahou vychovného zamerania na:

e tvorivost a samostatnost’ prejavu,

e osvojenie si potrebnych vedomosti a zru¢nosti, ich tvorivd aplikaciu

e estetické vnimanie, resSpekt k tradiciam, kultirnemu a historickému dedic¢stvu nasej krajiny,

e aktivne zapojenie sa do kultirneho diania a Sportovych akcii.

Predmetom hodnotenia je droven dosiahnutych vedomosti a zru¢nosti podl'a platnych ucebnych osnov

a vzdelavacich standardov. Pri hodnoteni sa uplatiiuje primerana narocnost a pedagogicky takt voci ziakovi.

Ziak ma pravo:
e vediet, Co sa bude hodnotit' a akym spésobom,
e dozvediet sa vysledok kazdého hodnotenia,

e na objektivne hodnotenie.

Triedny ucitel oznami ziakom najneskdér do piatich pracovnych dni od zaciatku obdobia Skolského
vyudovania, ktoré predmety sa klasifikuju a ktoré sa neklasifikujti v stilade so SkVP. O vysledkoch hodnotenia st
zakonni zastupcovia ziakov informovani prostrednictvom internetovej Ziackej knizky resp. prostrednictvom

Studijnych preukazov. Osobne st informovani na triednych schédzach rodicovského zdruZzenia.

Vyucujuci kazdého predmetu dodrziava vieobecné zasady hodnotenia:

e na zaciatku Skolského roka obozndmi Ziakov s obsahom uciva a spésobom klasifikacie v danom
predmete,

e oznami ziakovi vysledok kazdého hodnotenia a klasifikacie s odovodnenim, pricom poukaZze na klady
a nedostatky hodnotenych vedomosti, a to pri istnom vyskuas$ani ihned’ a pri pisomnych pracach a
projektoch najneskor do 14 dni. V pripade nesthlasu s hodnotenim méze Ziak vyjadrit svoju
nespokojnost - najskér vyucujicemu daného predmetu, potom triednemu ucitel'ovi a nakoniec
riaditel'ovi Skoly,

e nehodnoti ziaka ihned’ po jeho prichode do skoly po nepritomnosti dlhsej ako jeden tyzden, pokial sa
na tom vopred nedohodli,

e uvedomuje si, Ze u¢elom skuiSania nie je nachadzat medzery vo vedomostiach ziaka, ale predovsetkym
zhodnotit ziskané a preukazané vedomosti a zruc¢nosti,

e nezahfna spravanie Ziaka do hodnotenia predmetu,

e informuje Ziakov o termine pisomnej skusky, ktord trva viac nez 30 minut najneskdr na

predchadzajicej hodine. Pocas jedného dila piSe Ziak takito pisomnu skusku len jednu,
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e v pripade nepritomnosti Ziaka pri overovani znalosti, schopnosti a zru¢nosti méze poskytnut ziakovi
nahradny termin,

e poskytuje konzultacie dlhodobo nepritomnym Ziakom,

e pri hodnoten{ u¢ebnych vysledkov Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami berie do
uvahy mozny vplyv zdravotného znevyhodnenia Ziaka na jeho Skolsky vykon,

e vysledny stupen prospechu urcuje nie na zaklade aritmetického priemeru, ale na zaklade vazeného
priemeru, a to podl'a ddleZitosti a vahy jednotlivych zndmok,

e v predmete, v ktorom vyucuje viac ucitel'ov, urcia vysledny stupeii klasifikacie ucitelia po vzajomnej
dohode,

e vpripade vyrazného zhorSenia prospechu vdanom predmete oznami vyucujici tito skutoc¢nost
triednemu ucitel'ovi resp. riaditel'ovi skoly, ktory preukazatelnym spésobom informuje zakonného
zastupcu,

e dodrZziava pokyny, Ze ziak by mal byt v priebehu polroka skisany z jedného vyucovacieho predmetu
s hodinovou dotaciou 1 hodina tyZdenne asponn dvakrat, s hodinovou dotaciou vysSou ako jedna
hodina tyzdenne aspori trikrat,

e vysledky kazdej klasifikacie zverejliuje v internetovej ziackej knizke,

e neklasifikuje Zziaka, ak ziak nesplni stanovené podmienky Klasifikicie za dané hodnotiace a
klasifika¢né obdobie. V takomto pripade vyucujici poda podnet na komisionalne preskusanie a Ziak
sa za dané hodnotiace a klasifikacné obdobie klasifikuje na zadklade komisionalnej skusky.

e neklasifikuje ziaka - cudzinca z vyucovacich predmetov po dobu 2 klasifika¢nych obdobi od zaciatku
stadia v slovenskom vzdelavacom systéme. Takyto ziak je z vyucovacich predmetov hodnoteny

formou: aktivne absolvoval, absolvoval, neabsolvoval.

Ziak sa Kklasifikuje podl'a vysledkov komisionalnej skusky ak:

e vykonava rozdielovi skusku tzn. pri zmene $tudijného odboru, v pripade absolvovania ¢asti Studia
na obdobnej skole v zahranici, pri prestupe a podobne.

e je skusany v nahradnom termine na ziklade podnetu vyucujiceho pedagogického
zamestnanca alebo riaditel'a Skoly, tzn. ak ho nebolo mozné vyskusat a klasifikovat v riadnom
termine v 1. alebo 2. polroku. Riaditel skoly na jeho vyskusanie a klasifikovanie ur¢i ndhradny termin,
a to spravidla tak, aby sa klasifikacia v 1. polroku mohla uskuto¢nit najneskér do dvoch mesiacov po
skoncéeni 1. polroka a klasifikacia za 2. polrok v poslednom tyZdni augusta,

e ziak alebo zdkonny zastupca poZziada o preskusanie v pripade, Ze ma pochybnosti o spravnosti
klasifikacie na konci prvého alebo druhého polroka, a to do troch pracovnych dni odo dia ziskania
vypisu klasifikdcie a spravania za prvy polrok alebo vydania vysvedcenia. Z tohto d6vodu nemoze
poziadat’ o komisionalne skiisanie vtedy, ak bol Ziak z tohto vyucovacieho predmetu hodnoteny na
zaklade komisionalnej skusky,

e sa preskiSanie kona na podnet vyucujiceho pedagogického zamestnanca alebo riaditel'a
Skoly, v pripade, Ze:

o sa Ziak nezucastiioval na vyucovani v danom klasifika¢cnom obdobi v rozsahu viac ako 50%
vyucovacich hodin z akychkol'vek dévodov, okrem absencie na vyucovani z dovodu tcasti na

skolskych akciach (exkurzie, Skolské sutaze a pod.) a reprezentacie SR.
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o ziak nesplnil podmienky hodnotenia a klasifikacie za dané hodnotiace a klasifika¢né obdobie
definované v ucebnych osnovach jednotlivych predmetov.

e kona opravné skuasky v pripade, Ze ma na konci 2. polroku nedostato¢ny prospech najviac z dvoch
povinnych vyucovacich predmetov alebo na konci 1. polroku nedostatocny prospech najviac z dvoch
povinnych vyucovacich predmetov, ktoré sa vyucuji len v 1. polroku. O vykonanie opravnej skusky
moZe Ziak pisomne poziadat riaditel'a Skoly. Termin opravnych skasok urci riaditel’ Skoly tak, aby sa
opravné skusky vykonali najneskor do 31. augusta, resp. do Kklasifika¢nej porady za druhy polrok,

e Studuje podl'a individualneho uc¢ebného planu.

Ak ziak zo zavazZnych dovodov nepride na opravnu skusku, moze mu riaditel’ Skoly povolit vykonanie

opravnej skusky v ndhradnom termine najneskér do 10. septembra.

Ziak, ktory bez zavaznych dévodov nepride na komisionalnu skisku a neospravedIni sa najneskor pred
terminom konania skasky je klasifikovany znamkou nedostato¢ny. Vysledok komisionalnej skiisky je konecny.

Konkrétne podmienky hodnotenia a Klasifikacie vyucovacich predmetov st uvedené v ucebnych
osnovach jednotlivych vyucovacich predmetov.

V posledny vyucovaci deii prvého polroka skolského roka triedny ucitel vyda Ziakovi vypis klasifikacie
a spravania za prvy polrok. Tento vypis nie je verejnou listinou. Vysvedcenie za 1. polrok sa vydava na zaklade
pisomnej ziadosti plnoletého Ziaka alebo zakonného zastupcu ziaka.

V posledny vyucovaci denn $kolského roka sa vydava Ziakom vysvedcenie, ktoré obsahuje hodnotenie
a klasifikaciu prospechu a spravania ziaka za oba polroky prisluSného skolského roka.

V konciacich roc¢nikoch vzdelavacich programov strednych $kol sa Zziakom vydava vysvedcenie

v poslednom vyucovacom dni pred akademickym tyzdnom.
4.2. Hodnotenie vychovnych vysledkov Ziakov

Pri hodnoteni vychovnych vysledkov ziakov sa vychadza z principov vychovy a vzdelavania (§ 3 zakona .
245/2008 Z. z.). Vychova a vzdelavanie podl'a tohto zakona su zaloZené hlavne na principoch:

e vyvazeného rozvoja vSetkych stranok osobnosti dietata a ziaka v Skolskom vzdelavani,

e pripravy na zodpovedny Zivot v slobodnej spolo¢nosti v duchu porozumenia a znasSanlivosti, rovnosti
muza a zeny, priatel'stva medzi narodmi, narodnostnymi a etnickymi skupinami a ndboZenskej
tolerancie,

e zakazu vSetkych foriem diskriminacie a obzvlast segregacie,

e zdokonalovania procesu vychovy a vzdelavania podla vysledkov dosiahnutych v oblasti vedy,
vyskumu a vyvoja,

e posilnenia vychovnej stranky vychovno-vzdelavacieho procesu prostrednictvom vsSetkych
vyucovacich predmetov, ale aj Specifickymi vychovnymi zamestnaniami zameranymi na rozvoj citov
a emocii, motivacie a zaujmov, socializacie a komunikacie, na sebakontrolu a sebariadenie, na mravné
hodnoty a tvorivost,

e zdkazu poskytovania alebo spristupfiovania informacii alebo zneuZivania informacnych
prostriedkov, ktoré by mohli viest' k naruSovaniu mravnosti, alebo k podnecovaniu k narodnostnej,

rasovej a etnickej nenavisti, alebo k d'alsim formam intolerancie.
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Dodrziavanie pravidiel spravania, I'udskych prav a prav dietata, plnenie a dodrZiavanie ustanoveni
Skolského poriadku ainych vnuatornych predpisov, dodrziavanie mravnych zasad spravania sa v Skole ana
verejnosti pocas aktivit sivisiacich so $tidiom budeme hodnotit klasifikaciou spravania a uloZenim vychovnych
opatreni.

Spravanie sa klasifikuje Styrmi stupnami:

e stupeii 1 - vel'mi dobré

e stupen 2 - uspokojivé

e stupei 3 - menej uspokojivé

e stupei 4 - neuspokojivé

Vychovné opatrenia si najmi pochvaly, iné ocenenia a opatrenia na posilnenie discipliny Ziakov,
prerokované a schvalené pedagogickou radou. Ziakovi je mozné uloZit vychovné opatrenia do dvoch mesiacov
odo dna, ked’ sa o previneni Ziaka dozvedel pedagogicky zamestnanec, najneskor vsak do 1 roka odo diia, ked’ sa
Ziak previnenia dopustil.

Pochvaly sa udeluji za vzorné spravanie, vzorné plnenie povinnosti, mimoriadny prejav aktivity
a iniciativy, vyrazné prosocialne spravanie, ktoré pozitivne ovplyviiuje socidlnu klimu v triede a v $kole, zasluzny
alebo statoc¢ny Cin.

Vychovné opatrenia sa ukladaju ziakovi pri menej zavaznom, zavaznom alebo opakovanom previneni
voci Skolskému poriadku, zdsadam spolunazivania, 'udskym pravam, mravnym normam spoloc¢nosti alebo ak ziak
narusa ¢innost kolektivu.

Vychovné opatrenia su: uloZzené - napomenutie a pokarhanie triednym ucitelom, pokarhanie
riaditel'om $koly, podmienecné vylucenie a vylicenie zo stidia a udelené - pochvala triednym ucitel'om
alebo pochvala riaditel'om skoly.

OkamzZité vylicenie Ziaka z vychovy avzdelavania je ochranné opatrenie, ktoré moze pouzit
riaditel’ka Skoly vtedy, ak Ziak ohrozuje svojim spravanim a agresivitou bezpecnost a zdravie ostatnych Ziakov
a zamestnancov alebo znemoziuje vzdelavanie ostatnych Ziakov. Toto opatrenie slizi na upokojenie Ziaka.

Hodnotenie vychovnych vysledkov Ziakov je podrobne rozpracované v Skolskom poriadku.
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5. UPLNE STREDNE VSEOBECNE VZDELANIE

5.1. SPORTOVE GYMNAZIUM

5.1.1. Zakladné udaje o studijnom odbore

Kod a nazov:

7451 ] Sportové gymnazium

Dizka $tudia:

4 roky

Forma vychovy a vzdelavania:

denné studium pre absolventov zékladnej skoly

PosKkytnuty stupen vzdelania:

uplné stredné vSeobecné vzdelanie ISCED 3A

Vyucovaci jazyk:

slovensky

Nevyhnutné vstupné poziadavky na
Stadium:

nizsie stredné vzdelanie, splnenie podmienok prijimacieho konania,
aktivna Sportova ¢innost

Sposob ukoncenia studia:

maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania:

vysvedcenie o maturitnej skuske

Doklad o ziskanej kvalifikacii:

vysvedcenie o maturitnej skuske
osvedcenie o odbornej spdsobilosti trénera II. kvalifika¢ného stupiia
v danom Sportovom odvetvi

Moznosti pracovného uplatnenia
absolventa:

profesionalny Sportovec, tréner Il. kvalifika¢ného stupiia

Moznosti d’'alSieho Stadia:

pomaturitné stidium a vysokoskolské stidium

5.1.2. Profil absolventa

Absolvent Sportového gymnazia je sluSny a vzdelany Sportovec, ktory:

je pripraveny na vysokoskolské stidium ktoréhokolvek typu,

je pripraveny absolvovat akikol'vek formu pomaturitného stadia,

je pripraveny na drahu profesionalneho Sportovca, trénera, rozhodcu a inych profesii, kde je dolezitou
zlozkou telesna zdatnost,

vie vystupovat na verejnosti a dokaze komunikovat' s novinarmi,

disponuje dvoma svetovymi jazykmi, ovlada pracu s pocitacom,

vie hodnotit dejiny vlastného naroda,

vie v praxi vyuzit klticové, vSeobecné i odborné kompetencie, ktoré ziskal stidiom,

pozna a dodrziava principy kalokagatie, zdravého zivotného stylu a zasad zdravej vyzivy,

sa dokaze orientovat v globalnom priestore,

robi dobré meno skole svojim vystupovanim,

vytvara kvalitné medzil'udské vztahy,

je schopny vyhl'adavat, hodnotit a vyuZivat informécie,

je usilovny, svedomity, disciplinovany, ¢estny so zmyslom pre fair-play,

si uvedomuje potrebu neustaleho celoZivotného sebavzdelavania a zlepSovania sa v zvolenej Zivotnej
profesii,

sa vie orientovat v problematike Sportu.

5.1.3. Ucebny plan - 7451 ] Sportové gymnazium

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé $tidium minimalne

132 hodin, maximalne 140 hodin bez Sportovej pripravy. Vyucba v studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3.
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ro¢niku v rozsahu 33 tyzdniov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyZdiiov (do celkového poctu hodin za Stidium sa pocita
priemer 32 tyZzdniov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie u¢iva, na kurz na ochranu Zivota a

zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Vzdelavacia oblast Vyucovaci predmet 1 ;‘ ocm; ) Spolu ]l)ll:g Poznamky
slovensky jazyk a literatira 3 3 3 3 12 g), d), e)
Jazyk a komunikacia | prvy cudzijazyk 3 3 4 4 14 a), c), g)
druhy cudzi jazyk 3 3 2 2 10 b), c), g)
Matematika a praca s | matematika 4 3 3 2 12 1 d), e)
informaciami informatika 2 1 3 f)
fyzika 2 2 1 5 d), e)
Clovek a priroda chémia 2 2 2 6 1 d), e)
bioldgia 2 3 2 7 1 d), e)
dejepis 1 2 2 5 d), e)
Clovek a spoloénost’ | geografia 2 2 1 5 1 d), e)
obcianska nauka 2 1 3 d), e)
Umenie a kultira umenie a kultura 2 2 g)
Clovekaodnoy | ik o e z X
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10 | 10 | 10 | 10 40 g), m)
zaklady Sportovej pripravy 2 2 2 2 8 g),d), e)
zaklady vyzivy v Sporte 1 1 1
, .. metodika odbornych prac 1 1 1
Ostatné povinné - ~—, -
vyuéovacie predmety f.mar}cna grarrllofnost 1 1 1 g)
literarny seminar 2 2 2 g)
konverzaaa v cudzom 1 2 3 3
jazyku a), c), g)
SPOLU POVINNE PREDMETY 38| 38 | 34| 32 142 12
semindr z matematiky
semindr z informatiky
semindr z fyziky
. oy, seminar z chémie
Povinne volitel'né — Y .
vyutovacie predmety sem}nailr YA bl(?logle 4 4 8 8 g),1)
semindr z dejepisu
semindr z geografie
semindr z ekonomiky
spolocenskovedny seminar
SPOLU POVINNE VOLITELNE PREDMETY 0 0 4 4 8 8
SPOLU (povinné, nepovinné, Sportova priprava) 38| 38 | 38| 36 150 20
ucelové cvicenie 12 | 12 24 i)
Povinné sucasti kurz pohybovych aktivit 15 15 k)
vyucovania kurz na ochranu Zivota a
. 18 18
zdravia 1)
Prehl'ad vyuzitia tyZdiiov
Cinnost l T ;{ ocm;(. 2| Spolu Poznamky
Vyucovanie podl'a rozpisu 33 ] 33 |33 ] 30 129
Maturitna skuska 0 0 0 3 3
Kurz na ochranu Zivota zdravia 0 0 1 0 1 1)
Kurz pohybovych aktivit 1 0 0 0 1 k)
Casové rezerva 6 7 6] 4 23
Spolu tyzdnov 40 | 40 | 40| 37 | 157
Poznamky

a) Vyucuje sa jeden z tychto jazykov ako prvy cudzi jazyk: anglicky alebo nemecky.

b) Vyucuje sajeden z tychto jazykov ako druhy cudzi jazyk: anglicky, nemecky alebo rusky.

c) Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 Ziakov v triede, pripadne v ro¢niku.

d) Trieda sadeli na 1 hodine v tyZdni v 2. ro¢niku pri minimalnom pocte 24 ziakov. Hodina ma charakter laboratérnych
cviceni, praktickych cviceni a projektov.

e) Trieda sa deli na 1 hodine v tyZdni v 3. ro¢niku pri minimalnom pocte 24 Ziakov. Hodina ma charakter laboratérnych
cviceni, praktickych cviceni a projektov.

f) Trieda sa deli tak, aby v jednej skupine bolo najviac 15 ziakov.

g) Predmet sa mdze oducit v dvoj- alebo viac-hodinovych blokoch.

h) Eticka vychova a nabozenska vychova sa vyucuju na zaklade vyberu ziakov a ich zdkonnych zastupcov v skupinach v
ramci jedného ro¢nika pri maximalnom pocte 20 ziakov v jednej skupine. Predmety sa neklasifikuju. Pri vyucovani
predmetu sa méZu Ziaci spajat’ i z viacerych ro¢nikov podl'a podmienok SVP, ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12.
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i) Povinne volite'né predmety si vybera Ziak na zaklade vlastnej preferencie, pricom do 3. ro¢nika si vybera 1 predmet s
Casovou dotéciou 4 hodiny tyZdenne a do 4. ro¢nika 1 predmet s ¢asovou dotaciou 4 hodiny tyZdenne. Volitené
predmety sa klasifikuju a vyucuju sa v skupinach od 12 Ziakov, pripadne aj v skupinach s niZ§im poctom Ziakov na
zdklade rozhodnutia riaditel'a Skoly.

j) Povinnou sucastou vyuc€ovania su ucelové cviCenia realizované v rozsahu 6 hodin v kaZdom polroku 1. a 2. ro¢nika.

k) Kurz pohybovych aktivit sa realizuje v 1. ro¢niku ako lyZiarsky a snoubordovy vycvik v rozsahu najmenej 15 hodin v
trvani maximalne 5 vyucovacich dni.

1) Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa realizuje v minimalnom rozsahu 18 hodin najviac v trvani 3 vyucovacich dni v 3.
ro¢niku.

m) Predmet telesna a $portova vychova sa vyucuje v ramci $portovej pripravy. Sportova priprava sa uskutoé¢iiuje v rozsahu
10 - 24 hodin tyZdenne vratane regeneracie podl'a u¢ebnych osnov daného Sportu. 8 az 10 hodin Sportovej pripravy
dopoludnia a zvySok hodin, podl'a ¢asovej dotacie v jednotlivych Sportoch v popoludnajsich hodinach, avsak do max.
poctu 24 hodin tyZdenne.

5.1.4. Sp6sob a podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania

Ziak ziska Uplné stredné vseobecné vzdelanie, ak tspesne ukonéil posledny roénik $tvorroéného
Skolského vzdelavacieho programu v Studijnom odbore 7451 ] Sportové gymnazium a ak uspesne vykonal celu

maturitnd skusku (d'alej len MS).

Cielom MS je overenie vedomosti, zrucnosti a kompetencii Ziakov v rozsahu uciva urc¢eného katalégom

ciel'ovych poziadaviek.

Na MS sa ziak posledného roc¢nika $tudia prihlasi pisomne triednemu ucitel'ovi do 30. septembra z tychto
predmetov (v stlade s legislativou platnou k 1.9.2019):
e slovensky jazyk a literatura,
e povinny predmet zo skupiny predmetov cudzi jazyk,
e volitelny predmet zo skupiny prirodovednych alebo spolocenskovednych alebo ostatnych
predmetov,

e dalsi volitel'ny predmet.

MS z cudzich jazykov vykonava ziak podla jazykovej naroc¢nosti Spolo¢ného eurépskeho referencného

ramca - uroven B2,
Ziak moZe dobrovolne konat' MS aj z dal$ich predmetov, najviac v$ak z dvoch. Internt ¢ast’ maturitnej
skasky (okrem jej pisomnej a praktickej ¢asti) mdze vykonat ziak, ktory tspesne ukoncil posledny roc¢nik Studia.
MS skuska sa kona podla platnej legislativy. MS z jednotlivych predmetov mdzZe pozostavat z externej

a internej casti.

Externi ¢ast’ MS (EC MS) tvori pisomny test, ktory zadava a vyhodnocuje Narodny tistav certifikovanych
merani vzdelavania. EC MS sa kona v rovnakom ¢ase na celom tizemi Slovenskej republiky v riadnom termine

v marci a v ndhradnom termine v aprili.
Interna cast MS pozostiva z pisomnej formy a tistnej formy.

Internd ¢ast maturitnej skisky (okrem jej pisomnej formy) méze vykonat ziak, ktory ispesne ukoncil

posledny rocnik studia.

a) Pisomna forma internej ¢asti MS (PFIC MS) je vypracovanie jednej z centralne zadanych tém v uréenej
7anrovej forme. PFIC MS sa kona v rovnakom ¢ase na celom tzemi Slovenskej republiky pod externym
dozorom a vyhodnocuje sa interne na zaklade centralnych pokynov. PFIC MS sa kona v riadnom termine

v marci a v ndhradnom termine v aprili.
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b) Ustna forma internej ¢asti MS (UFIC MS) je tstna odpoved Ziaka pred predmetovou maturitnou
komisiou, pricom si ziak Zrebuje jedno zo schvalenych maturitnych zadani. Kazdé maturitné zadanie
tvoria dve alebo tri samostatné ulohy, podl'a moZnosti a charakteru predmetu, z viacerych tematickych

okruhov. Maturitné zadania sa nezverejiuju.

Ustna forma internej Casti MS v riadnom termine sa organizuje spravidla v druhom majovom termine.

Ziakom sa pred konanim tstnej formy maturitnej ski$ky poskytuje 5 dnf $tudijného vol'na na pripravu.

MS sa kond v riadnom termine a mimoriadnom termine. Mimoriadne skiSobné obdobie sluzi Ziakom
na vykonanie nahradnej alebo opravnej MS. Ziak mdZze vykonat MS a opravnti MS na jeho Ziadost najneskér do

troch rokov od uspesného ukoncenia posledného roc¢nika.

Klasifikacia ziaka na MS je vyjadrena stupniom prospechu, percentom tispesnosti a prislusnym percentilom
alebo len percentom tuspesnosti. Ziak uspe$ne vykonal MS, ak tispe$ne vykonal MS zo vsetkych predmetov

maturitnej skusky.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysved¢enie o maturitnej
skuske. Siacastou vysvedcenia o maturitnej je aj dodatok k vysvedceniu o MS, v ktorom je uvedené aké
predmety a s akou ¢asovou dotaciou Ziak absolvoval pocas stidia. Uvedené doklady o vzdelani mu Skola vyda
proti podpisu do 5 dni od konania poslednej ¢asti MS; ak je poslednou ¢astou EC alebo PFIC MS, ktora sa kona

v septembri nasledujiceho Skolského roku tak, do 10 dni od jej konania.

Ziak, ktory tspe$ne vykona maturitnt skiigku sti¢asne s maturitnym vysvedéenim ziska aj Osvedéenie o

odbornej spdsobilosti trénera II. kvalifikacného stupna.

Riaditel udel'uje i d'alSie ocenenia Ziakom, ktori dosiahnu mimoriadne vysledky v Stadiu alebo v Sporte.
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6. UPLNE STREDNE ODBORNE VZDELANIE

6.1. SPORTOVY MANAZMENT

6.1.1. Zakladné udaje o studijnom odbore

Kod a nazov:

7471 M Sportovy manaZment

Dizka $tudia:

4 roky

Forma vychovy a vzdelavania:

denné studium pre absolventov zékladnej skoly

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné odborné vzdelanie ISCED 3C

Vyucovaci jazyk:

slovensky

Nevyhnutné vstupné poziadavky na
Stiudium:

nizsie stredné vzdelanie, splnenie podmienok prijimacieho konania,
aktivna Sportova ¢innost’

Sposob ukoncenia studia:

maturitna skiska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania:

vysvedcenie o maturitnej skuske

Doklad o ziskanej kvalifikacii:

vysvedcenie o maturitnej skiaske
osvedcCenie o odbornej sposobilosti trénera Il. alebo III. kvalifikacného
stupna v danom Sportovom odvetvi

Moznosti pracovného uplatnenia
absolventa:

profesionalny Sportovec, tréner Il resp. III. kvalifika¢ného stupiia; vykon
¢innosti v nizZSom manaZmente Sportovych klubov, telovychovnych jednot,
Sportovych zvazov, regeneracnych centier, fitness centier a inych
organizacii v oblasti Sportu

Moznosti d’'alsieho Studia:

pomaturitné $tidium, Studijné programy vysokoskolského studia alebo
dal$ie vzdelavacie programy zamerané na rozsirenie kvalifikacie, jej
zmenu alebo zvySenie.

6.1.2. Profil absolventa

Absolvent Sportového manazmentu je schopny v sdlade s odporucaniami dudlnej kariéry Sportovca

rozvijat svoju Sportovu kariéru a uplatnit sa vo svojom povolani.

Absolvent méa osvojené funkéné znalosti a kompetencie z oblasti prirodnych, spolo¢enskych vied, Sportu,

ekonomiky, marketingu, manazmentu, tictovnictva a prava v Sporte, ktoré dokaze vyuzit v praktickom zivote a pri

d’alSom stidiu/pracovnom zaradeni. Absolvent efektivne:

¢ komunikuje v materinskom, resp. vo vyuc¢ovacom jazyku a v cudzom jazyku,

e ovlada a vyuziva sucasné informacno-komunikac¢né technolégie,

e vie vyhodnotit a zaujat kriticky postoj k informaciam, vratane masmedialnych informacii,

e uvedomuje si svoje schopnosti, silné a slabé stranky a v stlade s nimi sa rozhoduje pre

d'alSie/celoZivotné vzdelavanie a svoju budicu profesiu,

e akceptuje a uplatriuje l'udské prava vo vztahu k sebe a inym,

e reSpektuje inakost v spolocnosti, je si vedomy svojich obc¢ianskych prav a povinnosti,

e uvedomuje si vyznam a potrebu ob¢ianskej angaZovanosti v narodnom a globalnom kontexte,

e v praxi aplikuje demokratické principy spolo¢nosti, zaujima sa o svet a 'udi okolo seba,

e je pripraveny aktivne chranit I'udské a kultirne hodnoty a Zivotné prostredie na Zemi,

e jepripraveny na drahu profesionalneho Sportovca, trénera, rozhodcu a inych profesii, kde je déleZitou

zlozkou telesna zdatnost,

e viev praxivyuzit kl'iCové, vSeobecné i odborné kompetencie, ktoré ziskal Stadiom,

e poznd a dodrziava principy kalokagatie, zdravého Zivotného Stylu a zasad zdravej vyzivy.
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Absolvent nachddza uplatnenie primarne v oblasti Sportu a v d’al$ich oblastiach niZ$ieho manazmentu

v Sporte a je pripraveny aj pre dalSie Stidium na vysokych skolach.
6.1.3. Ucebny plan - 7471 M Sportovy manazment (platny od $k. roku 2019/2020)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé $tudium
minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin bez Sportovej pripravy. Vyucba v studijnych odboroch sa realizuje v
1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdinov (do celkového poctu hodin za stidium
sa pocita priemer 32 tyZdiiov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie u¢iva, na kurz na ochranu

zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet 1 ZI.{ocn;lf ) Spolu ]l)llosg Pozn. Delenie
.1« . | slovensky jazyk a literatira 3 3 3 3 12
Jazyka komunikacia o 3 ¢ jazgll s 3|33 |3 | 12 a),b)
= etickd vychova alebo
Clovek a hodnoty néboiegské vychova 2 2 ‘)
dejepis 1 1 2
Clovek a spoloénost’ | geografia 1 1
obcianska nduka 1 1 1 3
< , fyzika 1 1
Clovek a priroda biologia 1 1
M.atemat,l k.a apraca | otematika 2 2 1 1 6
s informaciami
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10 | 10 | 10 | 10 40 d)
Ostatné povinné semindr zo slovenského jazyka 1 1 2 2
predmety konverzacia v cudzom jazyku 1 1 2 2 |b)
SPOLU VSEOBECNE VZDELAVANIE 23| 22|20 [ 19| 84 4
ekonomika 2 1 1 1 5 q) 1,0,0,0
zaklady vyzivy v Sporte 1 1 1 2 5
zaklady Sportovej pripravy 3 3 2 2 10 f) 2,2,2,1
o sport?vy marketing a 2 2 2 2 8
Teoretické manazment g) 1,1,1,1
vzdelavanie zdklady prava v Sporte 2 1 3
podnikanie v $porte 2 1 1 4
doprava a logistika 1 1
psycholdgia v Sporte 1 1 2 h) x,%1,1
ucétovnictvo 1 1 2 i) 1,1,% x
SPOLU TEORETICKE ODBORNE VZDELAVANIE 9 [10 [ 11 | 10 | 40
cviifvenia {nanaiérskych 1 1 2 0 0,0,1,1
zrucnosti
aplikovana informatika 2 2 4 j) 2,2,% X
cvicenia z Gctovnictva 2 2 4 j) X, X, 2,2
admivnistrativa. a 2 2 0 2% % X
koreSpondencia
cvi¢enia z marketingu 2 2 i) X, 2, X, X
odborna prax 2 2 4 4 12 k), 1), m) 2,2,4,4
SPOLU PRAKTICKE VZDELAVANIE 6 | 6 |7 7 26
SPOLU 38| 38 | 38 | 36 | 150 4
ucelové cvicenie 12 | 12 24 n)
kurz pohybovych aktivit 15 15 0)
Povinné sucasti kurz na ochranu zivota a
" . . 18 18
vyucovania zdravia p)
suvisla odborna prax 70 | 70 1)
odborna $portova prax 35 | 35 m)
Prehl'ad vyuzitia tyZdiiov
Cinnost | T zl.(ocn;lf 2| Spolu Poznamky
Vyucovanie podl'a rozpisu 33 |1 33 | 33 | 30 129
Maturitna skiiska 0 0 0 3 3
Odborna prax (suvisla, Sportova) 0 1 3 2 6 m), 1)
Kurz na ochranu Zivota zdravia 0 0 1 0 1 p)
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a)
<)

d)

e)

g)
h)
i)
i)
k)
1)

n)

0)
p)

q)

Kurz pohybovych aktivit 1 0 0 0 1 0)
Casova rezerva 6 6 3 2 17
Spolu tyzZdiov 40 | 40 | 40 | 37 | 157
Poznamky

Vyucuje sa jeden z tychto jazykov: anglicky alebo nemecky.

Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 ziakov v triede, pripadne v roc¢niku.

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podl'a zaujmu Ziakov v skupinach najviac 20 ziakov. Na
vyucovanie predmetu eticka vychova alebo nabozenska vychova mozno spéajat ziakov réznych tried toho istého ro¢nika a
vytvarat skupiny s najvyssim poctom ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat aj
Ziakov z r6znych ro¢nikov.

Predmet telesna a $portova vychova sa vyuéuje v ramci $portovej pripravy. Sportova priprava sa uskuto¢iuje v rozsahu
10 - 24 hodin tyZdenne vratane regeneracie podl'a u¢ebnych osnov daného Sportu. 10 hodin Sportovej pripravy
dopoludnia a zvysSok hodin, podl'a ¢asovej dotacie v jednotlivych Sportoch v popoludiiajsich hodinach, av§ak do max.
poctu 24 hodin tyZdenne.

Predmet sa moZe oducit v dvoj- alebo viac-hodinovych blokoch.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 1. azZ 3. ro¢nik na 2 hodinach a 4. ro¢nik na 1 hodine, pricom
pocet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximéalne 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 1. aZ 4. ro¢nik na 1 hodine, pricom pocet Ziakov v skupine je
minimalne 6, maximalne 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 3. a 4. rocnik na 1 hodine, pricom pocet Ziakov v skupine je
minimalne 6, maximalne 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 1. a 2. ro¢nik na 1 hodine, pricom pocet Ziakov v skupine je
minimalne 6, maximalne 15.

Trieda deli na kaZdej hodine na skupiny, pricom pocet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15.

Predmet sa vyucuje v skupindach, pri¢om pocet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 11.

Sucastou predmetu odborna prax je suvisla odborna prax, ktort Ziaci absolvuji pocas studia v 3. a 4. ro¢niku studia v
rozsahu 10 pracovnych dni 7 hodin denne.

Sucastou predmetu odborna prax je odborna $portova prax organizovana suvisle, ktoru Ziaci absolvuji pocas stadia v 2.
a 3. $tudia v rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.

Povinnou stcastou vyucovania su fi¢elové cvic¢enia realizované v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku 1. a 2. ro¢nika.
Kurz pohybovych aktivit sa realizuje v 1. ro¢niku ako lyZiarsky a snoubordovy vycvik v rozsahu najmenej 15 hodin v
trvani maximalne 5 vyucovacich dni.

Kurz na ochranu zivota a zdravia sa realizuje v minimalnom rozsahu 18 hodin, najviac v trvani 3 vyucovacich dni v 3.
ro¢niku.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 1. ro¢nik na 1 hodine, pricom pocet Ziakov v skupine je
minimalne 6, maximalne 15.

6.1.4. Ucebny plan - 7471 M $portovy manazment (platny od Sk. roku 2020/2021)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé $tidium minimalne

132 hodin, maximalne 140 hodin bez Sportovej pripravy. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3.

ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu hodin za Stidium sa pocita

priemer 32 tyzdiiov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu Zivota a

zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Roénik
Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet Spolu | Disp. hod. | Poznamky | Delenie
prvy | druhy | treti | Stvrty
- slovensky jazyk a literatdra 3 3 3 3 12

Jazyk a komunikacia cudzi jazyk 3 3 3 3 12 a).b)

Clovek a hodnoty eficka vychova alebo 2 2 c)
naboZenska vychova
dejepis 1 1 2

Clovek a spoloénost geografia 1 1
obCianska nauka 1 1 1 3

N . fyzika 1 1

Clovek a priroda biolégia 1 1

!Vlateme':tl_ka apracas matematika 2 2 1 1 6

informaciami

Zdravie a pohyb Sportova priprava 10 10 [ 10 [ 10 40 d)

L semindr zo slovenského jazyka 1 1 2 2

Ostatné povinné predmety . )
konverzécia v cudzom jazyku 1 1 2 2 b)

SPOLU VSEOBECNE VZDELAVANIE 23 | 22 |20 | 19 84 4
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a)
b)

c)

d)

e)
f)

9)
h)

ekonomika 2 1 1 1 0 q) 1,0,0,0
zaklady vyzivy v Sporte 1 1 1 1 4
zaklady Sportovej pripravy 3 3 2 2 10 f) 2,2,2,1
metodika odbornych préc 1 1 ) X X X, 1
Teoretické vzdelavanie Sportovy marketing a manazment | 2 2 2 2 8 9) 1,11,
zaklady prava v $porte 2 1 3
podnikanie v Sporte 2 1 1 4
doprava a logistika 1 1
psycholégia v Sporte 1 1 2 h) X% 1,1
Uétovnictvo 1 1 2 i) 1,1, X, X
SPOLU TEORETICKE ODBORNE VZDELAVANIE 9 [ 10 [ 1] 10 [ 40
cviCenia manazérskych zruénosti 1 1 2 i) 0,0,1,1
aplikovana informatika 2 2 4 i) 2,2, %X
cviCenia z Uctovnictva 2 2 4 i) X, X, 2,2
administrativa a koreSpondencia 2 2 i) 2, X, X, X
cvienia z marketingu 2 2 ) X, 2, X, X
odborna prax 2 2 4 4 12 k), ), m) 2,2,4,4
SPOLU PRAKTICKE VZDELAVANIE 6 | 6 | 7] 7 26
SPOLU 38 38 | 38| 36 150 4
ucelové cviCenie 12 12 24 n)
kurz pohybovych aktivit 15 15 0)
Povinné sti¢asti vyuc¢ovania | kurz na ochranu Zivota a zdravia 18 18 p)
suvisla odborna prax 701 70 )
odborna $portova prax 35 | 35 m)
Prehl'ad vyuzitia tyzdiiov
y Rocnik
Cinnost’ Spolu Poznamky
prvy | druhy | treti | Stvrty
Vyucovanie podfa rozpisu 33 33 33 30 129
Maturitna skuska 0 0 0 3 3
Odborna prax (sUvisla, Sportova) 0 1 3 2 6 [m)))
Kurz na ochranu zivota zdravia 0 0 1 0 1 1p
Kurz pohybovych aktivit 1 0 0 0 1 0)
Casova rezerva 6 6 3 2 17
Spolu tyzdiov 40 | 40 | 40 | 37 157
Poznamky

Vyu€uje sa jeden z tychto jazykov: anglicky alebo nemecky.

Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 Ziakov v triede, pripadne v roéniku.

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyuéuju podlia zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov. Na vyu¢ovanie predmetu
eticka vychova alebo nabozenska vychova mozno spajat Ziakov rdznych tried toho istého rocnika a vytvarat skupiny s najvy$Sim poctom
Ziakov 20. Ak pocCet ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat’ aj ziakov z réznych ro¢nikov.

Predmet telesna a $portova vychova sa vyucuje v ramci $portovej pripravy. Sportova priprava sa uskuto&fiuje v rozsahu 10 — 24 hodin
tyzdenne vratane regeneracie podla ucebnych osnov daného Sportu. 6 az 10 hodin Sportovej pripravy dopoludnia a zvySok podla ¢asovej
dotacie v jednotlivych Sportoch v popoludiiajsich hodinach, avSak do max. poétu 24 hodin tyzdenne.

Predmet sa mdze odudit v dvoj- alebo viac-hodinovych blokoch.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tudia nasledovne: 1. az 3. ro¢nik na 2 hodinach a 4. ro€nik na 1 hodine, pricom pocet Ziakov v
skupine je minimalne 6, maximaine 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu tidia nasledovne: 1. az 4. ro¢nik na 1 hodine, pricom poCet Ziakov v skupine je minimaine 6,
maximalne 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu §tidia nasledovne: 3. a 4. roénik na 1 hodine, pri¢om pocet Ziakov v skupine je miniméalne 6,
maximalne 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 1. a 2. roénik na 1 hodine, pri¢om pocet Ziakov v skupine je minimalne 6,
maximalne 15.

Trieda deli na kazdej hodine na skupiny, pri¢om poCet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15.

Predmet sa vyucuje v skupinéch, priCom poCet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 11.

Sucastou predmetu odborna prax je suvisla odborna prax, ktorU Ziaci absolvuju po&as Studia v 3. a 4. ro¢niku tudia v rozsahu 10
pracovnych dni 7 hodin denne.

Sucastou predmetu odborna prax je odborna Sportova prax organizovana suvisle, ktord Ziaci absolvuju po&as Studia v 2. a 3. Studia v
rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.

Povinnou st¢astou vyu¢ovania su uéelové cvicenia realizované v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku 1. a 2. ro€nika.
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0) Kurz pohybovych aktivit sa realizuje v 1. roéniku ako lyZiarsky a snoubordovy vycvik v rozsahu najmenej 15 hodin v trvani maximalne 5

vyucovacich dni.

p) Kurz na ochranu zivota a zdravia sa realizuje v minimalnom rozsahu 18 hodin, najviac v trvani 3 vyu€ovacich dni v 3. roéniku.

q) Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 1. roénik na 1 hodine, pri¢om pocet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15.

6.1.5. Ucebny plan - 7471 M Sportovy manazment (platny od Sk. roku 2023/2024)

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé stidium minimdlne

132 hodin, maximalne 140 hodin bez $portovej pripravy. Vyucba v studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3.

ro¢niku v rozsahu 33 tyzdnov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdinov (do celkového poctu hodin za stidium sa pocita

priemer 32 tyzdiiov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu zivota a

zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skusky.

Roénik
Vzdelavacia oblast Vyucovaci predmet Spolu | Disp. hod. | Poznamky | Delenie
prvy | druhy | treti | Stvrty
I slovensky jazyk a literatra 3 3 3 3 12
Jazyka komunikacia 0 1 jazﬁ : 3] 3 | 3] 3 | 12 a),b)
Clovek a hodnoty eticka vychova alebo 2 2 c)
nabozenska vychova
dejepis 1 1 2
Clovek a spoloénost geografia 1 1
obcianska nduka 1 1 1 3
X , fyzika 1 1
Clovek a priroda biologia 1 1
Matematikaa pracas |\ toraiika 2| 2 |1 1] s
informaciami
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10 10 10 10 40 d)
Ostatné povinné seminar zo slovenského jazyka 1 1 2 2
predmety konverzacia v cudzom jazyku 1 1 2 2 b)
SPOLU VSEOBECNE VZDELAVANIE 23 | 22 |20 19 | 84 4
ekonomika 2 1 1 1 5 q) 1,0,0,0
zaklady vyZivy v Sporte 1 1 1 1 4
zaklady Sportovej pripravy 3 3 2 2 10 f) 0,222
metodika odbornych prac 1 1 i) X, X, X, 1
Teoretické vzdelavanie éportovy mgrketipg amanazment| 2 2 2 2 8 9) 1,1,1,1
zaklady prava v Sporte 2 1 3
podnikanie v Sporte 2 1 1 4
doprava a logistika 1 1
psycholégia v Sporte 1 1 2 h) XX 1,1
Uctovnictvo 1 1 2 i) 1,1, % X
SPOLU TEORETICKE ODBORNE VZDELAVANIE 9 10 | 11 10 40
cvi¢enia manazérskych zruénosti 1 1 2 ) 0,011
aplikovana informatika 2 2 4 ) 2,2, % X
cviéenia z Uctovnictva 2 2 4 i) X, X, 2,2
administrativa a koreSpondencia 2 2 i) 2, %, X, X
cvi¢enia z marketingu 2 2 i) X, 2, X, X
odborna prax 2 2 4 4 12 k), 1), m) 2,2,4,4
SPOLU PRAKTICKE VZDELAVANIE 6 | 6 [ 7] 7 [ 2
SPOLU 38 38 [ 38| 36 150 4
Ucelové cviCenie 12 12 24 n)
e kurz pohybovych aktivit 15 15 0)
S;Jé'lcz:iicaw kurz na ochranu Zivota a zdravia 18 18 p)
suvisla odborna prax 70 ([ 70 )
odborné Sportové prax 35 | 35 m)
Prehfad vyuzitia tyzdiiov
. Rocnik
Cinnost’ Spolu Poznamky
prvy | druhy | treti | Stvrty
Vyucovanie podla rozpisu 33 33 33 30 129
Maturitna skuska 0 0 3 3
Odborna prax (sUvisla, Sportova) 0 1 3 2 6 [m))
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a)
b)

c)

d)

n)
o)
p)
q)

Kurz na ochranu Zivota zdravia 0 0 1 0 1 p)
Kurz pohybovych aktivit 1 0 0 0 1 1o
Casova rezerva 6 6 3 2 17
Spolu tyzdiov 40 | 40 | 40 | 37 157
Poznamky

Vyu€uje sa jeden z tychto jazykov: anglicky alebo nemecky.
Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 Ziakov v triede, pripadne v ro¢niku.

Predmety eticka vychova/naboZenska vychova sa vyucujl podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov. Na vyucovanie predmetu
eticka vychova alebo naboZenska vychova mozno spajat Ziakov rdznych tried toho istého ro¢nika a vytvarat skupiny s najvy$Sim poétom
Ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spéjat aj ziakov z réznych rocnikov.

Predmet telesna a $portova vychova sa vyucuje v ramci $portovej pripravy. Sportova priprava sa uskuto&fiuje v rozsahu 10 — 24 hodin
tyzdenne vratane regeneracie podla ucebnych osnov daného Sportu. 6 az 10 hodin Sportovej pripravy dopoludnia a zvySok podla ¢asovej
dotécie v jednotlivych Sportoch v popoludiiajsich hodindch, avSak do max. poétu 24 hodin tyZzdenne.

Predmet sa mdze odudit v dvoj- alebo viac-hodinovych blokoch.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 2. az 4. ro¢nik na 2 hodinach, pricom pocet Ziakov v skupine je minimaine 6,
maximalne 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tudia nasledovne: 1. az 4. ro¢nik na 1 hodine, pri¢om pocet ziakov v skupine je minimaine 6,
maximalne 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 3. a 4. roénik na 1 hodine, pri¢om pocet Ziakov v skupine je miniméalne 6,
maximalne 15.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tudia nasledovne: 1. a 2. roénik na 1 hodine, pricom pocet Ziakov v skupine je minimalne 6,
maximalne 15.

Trieda deli na kaZdej hodine na skupiny, pri¢om pocet Ziakov v skupine je minimélne 6, maximaine 15.

Predmet sa vyucuje v skupinéch, pricom poCet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 11.

Sucastou predmetu odborna prax je suvisla odborna prax, ktorl Ziaci absolvuju pogas Studia v 3. a 4. ro¢niku $tdia v rozsahu 10
pracovnych dni 7 hodin denne.

Sucastou predmetu odborna prax je odborna Sportova prax organizovana suvisle, ktort Ziaci absolvuju po¢as Studia v 2. a 3. Studia v
rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.

Povinnou sucastou vyucovania su ucelové cvicenia realizované v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku 1. a 2. ro¢nika.

Kurz pohybovych aktivit sa realizuje v 1. rocniku ako lyziarsky a snoubordovy vycvik v rozsahu najmenej 15 hodin v trvani maximalne 5
vyucovacich dni.
Kurz na ochranu zivota a zdravia sa realizuje v minimalnom rozsahu 18 hodin, najviac v trvani 3 vyu€ovacich dni v 3. ro¢niku.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tudia nasledovne: 1. roénik na 1 hodine, pricom pocet Ziakov v skupine je minimélne 6, maximalne
15.

6.1.6. Sposob a podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania

Ziak ziska tiplné stredné odborné vzdelanie, ak tispe$ne ukondil posledny ro¢nik $tvorroéného $kolského

vzdelavacieho programu a ak tispesne vykonal celd maturitnt skusku (d’alej len MS).

Cielom MS je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii Ziakov v rozsahu uciva urceného katalégom

cielovych poZiadaviek a overenie toho, ako st Ziaci pripraveni pouzivat ziskané kompetencie v dalSom stidiu

alebo pri vykone povolani a odbornych Cinnosti, na ktoré sa pripravuju.

Na MS sa ziak posledného roc¢nika $ttidia prihlasi pisomne triednemu ucitel'ovi do 30. septembra z tychto

Styroch predmetov:

e slovensky jazyk a literatura,
e povinny predmet zo skupiny predmetov cudzi jazyk,
e teoreticka ¢ast odbornej zlozky,

e  prakticka Cast odbornej zloZky.

MS z cudzich jazykov vykonava Ziak podla jazykovej narocnosti Spolo¢ného eurépskeho referencného

rameca - uroven B1 alebo B2.

Ziak moZe dobrovolne konat' MS aj z d'alich predmetov, najviac v$ak z dvoch. Internt ¢ast’ maturitnej

skusky (okrem jej pisomnej a praktickej casti) moZe vykonat Ziak, ktory tispesne ukoncil posledny ro¢nik studia.
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MS skuska sa kona podl'a platnej legislativy. MS z jednotlivych predmetov moZe pozostavat z externej

a internej Casti.

Externi ¢ast’ MS (EC MS) tvori pisomny test, ktory zadava a vyhodnocuje Narodny tistav certifikovanych
merani vzdelavania. EC MS sa kona v rovnakom &ase na celom tizemi Slovenskej republiky v riadnom termine

v marci a v ndhradnom termine v aprili.

Interna cast’ MS pozostava z pisomnej formy a tistnej formy. Stcastou internej casti MS je odborna

zlozka MS, ktora sa Cleni na teoreticku cast odbornej zloZzky a prakticku cast odbornej zlozky.

Internt ¢ast maturitnej skusky (okrem jej externej ¢asti, pisomnej formy a praktickej ¢asti) moze vykonat

ziak, ktory aspesne ukoncil posledny rocnik studia.

c) Pisomna forma internej éasti MS (PFIC MS) je vypracovanie jednejz centralne zadanych tém v uréenej
zanrovej forme. PFIC MS sa kona v rovnakom ¢ase na celom tzemi Slovenskej republiky pod externym
dozorom a vyhodnocuje sa interne na zaklade centralnych pokynov. PFIC MS sa kona v riadnom termine
v marci a v ndhradnom termine v aprili.

d) Ustna forma internej ¢asti MS (UFIC MS) je Gstna odpoved Ziaka pred predmetovou maturitnou
komisiou, pricom si ziak Zrebuje jedno zo schvalenych maturitnych zadani. Kazdé maturitné zadanie
tvoria dve alebo tri samostatné tlohy, podl'a mozZnosti a charakteru predmetu, z viacerych tematickych
okruhov. Maturitné zadania sa nezverejiuju.

e) Teoreticka ¢ast odbornej zlozky MS (TCOZ) je tistna odpoved Ziaka pred predmetovou maturitnou
komisiou, pri¢om si ziak Zrebuje jednu zo schvilenych maturitnych tém. TCOZ MS je celoodborova,
komplexna a jej ciel'om je overit, v stilade s profilom absolventa, schopnost Ziaka:

= vyyuzivat ziskané odborné vedomosti na posudenie urcitého odborného problému,
= navrhnat, posadit a obh3jit najvhodnejsi sposob riesenia odborného problému.
Maturitné témy vychadzaju z vykonovych Standardov pre teoretické vzdelavanie pre dany Studijny odbor

v SVP, podla ktorého Ziak $tiidium zacal. Na navrh PK odbornych predmetov je schvalenych 25 tém.

Pri hodnoteni TCOZ MS sa uplatiiujii nasledovné kritéria vykonov:
=  porozumenie téme,
= pouzivanie odbornej terminoldgie,
= samostatnost prejavu,

= schopnost aplikacie, spravnost a vecnost odpovede.

f) Prakticka ¢ast odbornej zlozky MS (PCOZ MS) sa mdze uskuto¢nit réznymi formami. Jej cielom je
overit schopnosti azru€nosti ziaka prakticky vyrieSit konkrétny odborny problém s vyuZzitim

teoretickych a manualnych zrucnosti a s vyuzitim daného technického vybavenia.

Maturitné témy vychadzaju z vykonovych Standardov pre praktické vzdelavanie pre dany Studijny
odbor v SVP, podl'a ktorého Ziak $ttidium zacal. Na navrh PK odbornych predmetov je uréenych od 1-15 tém pre
PCOZ MS. PCOZ sa méZe realizovat formou:

= prakticka realizacia a predvedenie komplexnej tilohy,
= obhajoba vlastného projektu,
= realizacia a obhajoba experimentu,

= obhajoba uspesnych sitaznych prac.

Suhrnny Skolsky Vzdelévaci Program Strednej $portovej koly v Ziline 26



Témy pre TCOZ MS a PCOZ MS, materialne, priestorové a ¢asové podmienky pre vykonanie MS budi
konkretizované vramci organizacnej pripravy na maturitné skisky v danom Skolskom roku, vsulade so
$tandardom, ktory predpisuje SVP a doplnené podl'a podmienok a $pecifik $tudijného odboru. V sti¢asnosti sa
PCOZ MS v danom $tudijnom odbore uskutoétiuje formou praktickej realizacie a predvedenia komplexnej
tlohy. Organizacné pokyny ako aj kritéria hodnotenia st Ziakom oznamené v dostato¢nom casovom predstihu

prostrednictvom triednych ucitel'ov a vyucujucich odbornej praxe.

Ustna forma internej ¢asti MS v riadnom termine sa organizuje spravidla v druhom majovom termine.

Ziakom sa pred konanim tstnej formy maturitnej skiigky poskytuje 5 dni $tudijného vol'na na pripravu.

MS sa kona v riadnom termine a mimoriadnom termine. Mimoriadne skiiSobné obdobie slizi Ziakom na
vykonanie nahradnej alebo opravnej MS. Ziak moZe vykonat MS a opravnti MS na jeho Ziadost najneskdr do troch

rokov od uspeSného ukoncenia posledného roc¢nika.

Klasifikdcia ziaka na MS je vyjadrend stupiiom prospechu, percentom uspeSnosti a prislusnym
percentilom alebo len percentom uspesnosti. Ziak tspe$ne vykonal MS, ak tUspe$ne vykonal MS zo vsetkych
predmetov maturitnej skasky.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedcenie o maturitnej
skaske. Sucastou vysvedcenia o maturitnej je aj dodatok k vysvedéeniu o MS, v ktorom je uvedené aké
predmety a s akou ¢asovou dotaciou ziak absolvoval pocas Studia. Uvedené doklady o vzdelani mu Skola vyda
proti podpisu do 5 dni od konania poslednej ¢asti MS; ak je poslednou ¢astou EC alebo PFIC MS, ktora sa kona

v septembri nasledujiceho $kolského roku tak, do 10 dni od jej konania.

Ziak, ktory ispes$ne vykona maturitni skagku, si¢asne s maturitnym vysvedcéenim, ziska aj Osvedéenie o

odbornej spésobilosti trénera II., resp. III. kvalifika¢ného stupna.

Riaditel udel'uje i d'alSie ocenenia Ziakom, ktori dosiahnu mimoriadne vysledky v Stadiu alebo v Sporte.
6.2. DIGITALNE SLUZBY V SPORTE (v experimentalnom overovani)

6.2.1. Zakladné udaje o Studijnom odbore

Kéd a nazov:

7475 M digitalne sluzby v Sporte

Dizka $tudia:

4 roky

Forma vychovy a vzdelavania:

denné studium pre absolventov zékladnej skoly

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné vseobecné vzdelanie ISCED 3C

Vyucovaci jazyk:

slovensky

Nevyhnutné vstupné poziadavky na
Stadium:

nizsie stredné vzdelanie, splnenie podmienok prijimacieho konania,
aktivna Sportova ¢innost’

Sposob ukoncenia stadia:

maturitna skiska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania:

vysvedcCenie o maturitnej skiske

Doklad o ziskanej kvalifikacii:

vysvedcenie o maturitnej skiske
osvedcCenie o odbornej sposobilosti trénera Il. alebo III. kvalifikacného
stupiia v danom Sportovom odvetvi

MozZnosti pracovného uplatnenia
absolventa:

profesionalny Sportovec, tréner IL, resp. IIL. kvalifika¢ného stupiia; vykon
¢innosti v nizSom manazmente $portovych klubov, telovychovnych jednét,
Sportovych zvazov, regeneracnych centier, fitness centier a inych
organizacif v oblasti Sportu

Moznosti d’'alsieho Studia:

pomaturitné stidium, Studijné programy vysokoskolského Studia alebo
dal$ie vzdelavacie programy zamerané na rozsirenie kvalifikacie, jej
zmenu alebo zvySenie.
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6.2.2. Profil absolventa

Absolvent digitalnych sluzieb v Sporte je schopny v silade s odporicaniami dualnej kariéry Sportovca rozvijat

svoju Sportovu kariéru a uplatnit' sa vo svojom povolani.

Absolvent méa osvojené funkéné znalosti a kompetencie z oblasti prirodnych, spolo¢enskych vied, Sportu,

ekonomiky, informacnych technolégii a IT bezpecnosti a digitalnych sluzieb, ktoré dokaze vyuzit v praktickom

Zivote a pri d'alSom Studiu/pracovnom zaradeni. Absolvent efektivne:

komunikuje v materinskom, resp. vo vyucovacom jazyku a v cudzom jazyku,

ovlada a vyuziva stucasné informacno-komunikacné technologie,

vie vyhodnotit' a zaujat kriticky postoj k informaciam, vratane masmedialnych informicii,
uvedomuje si svoje schopnosti, silné a slabé strdnky a v sulade s nimi sa rozhoduje pre
d'alSie/celozivotné vzdelavanie a svoju buducu profesiu,

akceptuje a uplatiiuje I'udské prava vo vztahu k sebe a inym,

reSpektuje inakost' v spolocnosti, je si vedomy svojich obc¢ianskych prav a povinnosti,

uvedomuje si vyznam a potrebu obc¢ianskej angazovanosti v narodnom a globalnom kontexte,

uznava a je pripraveny v praxi aplikovat demokratické principy spolo¢nosti, zaujima sa o svet a 'udi
okolo seba,

je pripraveny aktivne chranit I'udské a kultirne hodnoty a Zivotné prostredie na Zemi,

je pripraveny na drahu profesionalneho Sportovca, trénera, rozhodcu a inych profesii, kde je dolezitou
zlozkou telesna zdatnost,

vie v praxi vyuzit kli¢ové, vSeobecné i odborné kompetencie, ktoré ziskal Studiom,

pozna a dodrziava principy kalokagatie, zdravého Zivotného Stylu a zasad zdravej vyzivy.

Absolvent nachadza uplatnenie primarne v oblasti Sportu a v dalSich oblastiach administrativy

ariadenia digitalnych sluzieb v Sporte a je pripraveny aj pre d’alSie Stiidium na vysokych skolach.

6.2.3. Ucebny plan - 7475 M digitalne sluzby v $Sporte (od 1.9.2020)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé stidium

minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin bez Sportovej pripravy. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v

1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdiiov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiiov (do celkového poctu hodin za Stidium

sa pocita priemer 32 tyzdiiov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu

Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

L. Y , Ro¢nik Disp. Deleni
Vzdelavacia oblast | Vyucovaci predmet 1 12 3 [ Spolu hod. Pozn. e
.. . . | slovensky jazyk a literatira 3 3 3 3 12

Jazyka komunikacia o 3 "o 3 |3 |3 [3 |12 a), b)
~ eticka vychova alebo
Clovek a hodnoty nabozenska vychova 1 1 2 )

dejepis 1 1 2
Clovek a spoloénost’ | geografia 1 1

obcianska nduka 1 1 1 3
Clovek a priroda fyzika 1 |1 2
M_atemat,l k_a apraca |, tematika 2 2 1 1 6
s informaciami
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10 (10 |10 |10 [40 d)
Ostatné konverzacia v cudzom jazyku 2 2 4 2 b)
SPOLU VSEOBECNE VZDELAVANIE 22 [22 |21 [19 |84 2
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ekonomika 2 1 1 4 g)
zéklady digitalnych technologii 2 2 9)
a digitalnych sluZieb
riadenie digitalnych sluzieb 2 3 3 8 g)
digitalne sluzby 2 1 3 g)
Teoretické zaklady podnikového riadenia
PR .y 2 2 2 2 8 g)
vzdelavanie v digitdlnom veku
zaklady bezpecnosti v
digitalnom veku 2 1 3 g)
metodika odbornych prac 1 1 g)
aplikovana matematika 1 1 g)
zaklady Sportovej pripravy 3 3 2 2 10 f) 2,2,2,1
SPOLU TEORETICKE ODBORNE VZDELAVANIE 10 (10 |11 |9 |40
digitalna komunikacia* 1 1 1 2 5 g),*
aplikovana informatika 2 2 2 3 9 g)
odborna prax 3 3 3 3 12 g)
SPOLU PRAKTICKE VZDELAVANIE 6 |6 |6 [8 |26
SPOLU 38 |38 |38 [36 |150 2
ucelové cvicenie 12 |12 24 i)
kurz pohybovych aktivit 15 15 k)
Povinné sucasti kurz na ochranu Zivota a
" . . 18 18 )]
vyucovania zdravia
suvisla odborna prax 70 |70 h)
odborna Sportova prax 35 |35 i)
Prehl'ad vyuzitia tyZdiiov
Cinnost I Iltocmzlf 3 T2 | Spelu PoznamKy
Vyucovanie podl'a rozpisu 33 |33 |33 [30 |129
Maturitna skiiska 0 0 0 3 3
Odborna prax (suvisla, Sportova) 0 1 3 2 6 h), i)
Kurz na ochranu zivota zdravia 0 0 1 0 1 1)
Kurz pohybovych aktivit 1 0 0 0 1 k)
Casova rezerva 6 6 3 2 17
Spolu tyzdiov 40 (40 (40 |37 | 157
Poznamky
a) Vyucuje sajeden z tychto jazykov: anglicky alebo nemecky.
b) Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 ziakov v triede, pripadne v ro¢niku.
Predmety eticka vychova/nabozZenska vychova sa vyucujui podl'a zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov. Na
9 vyucovanie predmetu eticka vychova alebo naboZenska vychova mozno spajat Ziakov réznych tried toho istého
rocnika a vytvarat skupiny s najvyssim poc¢tom Ziakov 20. Ak pocet ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do
skupin spajat’ aj ziakov z roznych ro¢nikov.
Predmet telesna a $portova vychova sa vyuéuje v ramci $portovej pripravy. Sportova priprava sa uskutoéiiuje v
d) rozsahu 10 - 24 hodin tyzdenne vratane regeneracie podl'a u¢ebnych osnov daného $portu. 10 hodin Sportovej
pripravy dopoludnia a zvySok hodin, podl'a ¢asovej dotécie v jednotlivych Sportoch v popoludiiajsich hodinach,
avsak do max. po¢tu 24 hodin tyZdenne.
e) Predmet sa moze oducit v dvoj- alebo viac-hodinovych blokoch.
Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 1. aZ 3. ro¢nik na 2 hodinach a 4. ro¢nik na 1 hodine,
0 pricom pocet zZiakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15.
Predmety teoretického odborného vzdelavania a praktického vzdelavania sa vyucuju v skupinach podl'a potrieb
g) Studijného odboru a podmienok $koly, pricom pocet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15
h) Sucastou predmetu odborna prax je suvisla odborna prax, ktor Ziaci absolvuji pocas $tudia v 3. a 4. ro¢niku
Studia v rozsahu 10 pracovnych dni 7 hodin denne.
i) Sucastou predmetu odborna prax je odborna Sportova prax organizovana suvisle, ktoru Ziaci absolvuju pocas
Studia v 2. a 3. $tudia v rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.
j) Povinnou stéastou vyucovania su ucelové cvicenia realizované v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku 1. a 2. ro¢nika.
K) Kurz pohybovych aktivit sa realizuje v 1. ro¢niku ako lyZiarsky a snoubordovy vycvik v rozsahu najmenej 15
hodin v trvani maximalne 5 vyucovacich dni.
1) Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa realizuje v minimalnom rozsahu 18 hodin, najviac v trvani 3 vyucovacich dni

v 3. ro¢niku.
Zmena nazvu predmetu od 1.9.2021 pocinajtc 1. roénikom, dovtedy je nazov predmetu: Komunikacia v digitalnej
dobe

6.2.4. Ucebny plan - 7475 M digitalne sluzby v Sporte (od 1.9.2023 zacinajuc 1. ro¢nikom)

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium

minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin bez Sportovej pripravy. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v
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1., 2. a 3. ro¢niku v rozsahu 33 tyzdniov, v 4. rocniku v rozsahu 30 tyZdiiov (do celkového poctu hodin za Stidium
sa potita priemer 32 tyzdriov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie u¢iva, na kurz na ochranu

Zivota a zdravia a kurzy pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skisky.

Rocnik
Vzdelavacia oblast’ Vyucovaci predmet Spolu | Disp. hod. | Poznamky | Delenie
prvy | druhy | treti | Stvrty
- slovensky jazyk a literatra 3 3 3 3 12
Jazyka komunikacia T 5ok 35 3 [3] 3 | 12 2),b)
Glovek a hodnoty et'ické vychova alebo ndbozenska 1 1 2 0
vychova
dejepis 1 1 2
Clovek a spoloénost | geografia 1 1
obcianska nduka 1 1 1 3
Clovek a priroda fyzika 1 1 2
Matematikaa pracas | i atia ol 211 1| s
informaciami
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10 10 [ 10 [ 10 40 d)
Ostatné konverzacia v cudzom jazyku 2 2 4 2 b)
SPOLU VSEOBECNE VZDELAVANIE 22 | 22 | 21] 19 | 84 2
ekonomika 2 1 1 4 o))
zaklady digitalnych technoldgii a 9 2
digitalnych sluzieb o))
riadenie digitalnych sluZieb 2 3 3 8 o))
digitalne sluzby 2 1 3 o))
Teoretické zaklady podnikového riadenia v 9 9 9 9 8
vzdelavanie digitalnom veku g)
zaklady bezpecnosti v digitlnom 2 1 3
veku g)
metodika odbornych prac 1 1 g)
aplikovana matematika 1 1 g)
zaklady Sportovej pripravy 3 3 2 2 10 f) 0,222
SPOLU TEORETICKE ODBORNE VZDELAVANIE 10 10 | 11| 9 [ 40
digitilna komunikacia 1 1 1 2 5 g)
aplikovana informatika 2 2 2 3 9 g)
odborng prax 3 3 3 3 12 g)
SPOLU PRAKTICKE VZDELAVANIE 6 6 | 6] 8 26
SPOLU 38 | 38 |38 | 36 150 2
UCelové cviCenie 12 12 24 i)
e kurz pohybovych aktivit 15 15 k)
Povinné sucasti < .
vyuovania kl:ll’% n’a ochrany Zivota a zdravia 18 18 )
suvisla odborna prax 701 70 h)
odborna Sportova prax 35 | 35 i)
Prehl'ad vyuzitia tyzdfiov
) Rocnik
Cinnost’ Spolu Poznamky
prvy | druhy | treti | Stvrty
Vyucovanie podla rozpisu 33 33 33 30 129
Maturitnd skuska 0 0 0 3 3
Odborna prax (suvisla, Sportova) 0 1 3 2 6 |h),i)
Kurz na ochranu Zivota zdravia 0 0 1 0 1 l)
Kurz pohybovych aktivit 1 0 0 0 1 k)
Casova rezerva 6 6 3 2 17
Spolu tyzdiov 40 | 40 | 40 | 37 157
Poznamky

a) Vyuduje sa jeden z tychto jazykov: anglicky alebo nemecky.
b) Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 Ziakov v triede, pripadne v roéniku.

c) Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podia zaujmu Ziakov v skupinach najviac 20 ziakov. Na vyu¢ovanie predmetu
eticka vychova alebo ndboZenska vychova mozno spajat ziakov roznych tried toho istého roénika a vytvarat skupiny s najvy$sim poctom
ziakov 20. Ak poCet Ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spajat aj ziakov z réznych roénikov.
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d) Predmet telesna a $portova vychova sa vyuéuje v ramci Sportovej pripravy. Sportova priprava sa uskutoéfiuje v rozsahu 10 — 24 hodin
tyzdenne vratane regeneréacie podia uéebnych osnov daného Sportu. 6 az 10 hodin Sportovej pripravy dopoludnia a zvySok podia ¢asovej
dotacie v jednotlivych Sportoch v popoludriajsich hodinach, avSak do max. poétu 24 hodin tyZzdenne.

e) Predmet sa mdZe oduit v dvoj- alebo viac-hodinovych blokoch.

f) Trieda sa deli na skupiny v priebehu Studia nasledovne: 2. az 4. ro€nik na 2 hodinach, pricom pocet Ziakov v skupine je miniméine 6,
maximaine 15.

g) Predmety teoretického odborného vzdelavania a praktického vzdelavania sa vyuéuju v skupinach podla potrieb Studijného odboru a
podmienok Skoly, pricom pocet Ziakov v skupine je minimélne 6, maximalne 15

h) Sucastou predmetu odborna prax je stvisla odborna prax, ktoru ziaci absolvuji pocas $tudia v 3. a 4. roéniku Stdia v rozsahu 10
pracovnych dni 7 hodin denne.

i) Sucastou predmetu odborna prax je odborna Sportova prax organizovana suvisle, ktort ziaci absolvuju pocas Studia v 2. a 3. Stidia v
rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.

j) Povinnou stcastou vyucovania st ucelové cvicenia realizované v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku 1. a 2. roénika.

k) Kurz pohybovych aktivit sa realizuje v 1. roéniku ako lyziarsky a snoubordovy vycvik v rozsahu najmenej 15 hodin v trvani maximalne 5
vyucovacich dni.
1) Kurz na ochranu zivota a zdravia sa realizuje v minimalnom rozsahu 18 hodin, najviac v trvani 3 vyu€ovacich dni v 3. roéniku.

6.2.5. Sposob a podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania

Ziak ziska tiplné stredné odborné vzdelanie, ak tispe$ne ukondil posledny ro¢nik $tvorroéného $kolského

vzdelavacieho programu a ak uspesne vykonal celd maturitnt skusku (d’alej len MS).

Cielom MS je overenie vedomosti, zru¢nosti a kompetencii Ziakov v rozsahu uciva urc¢eného katalégom
cielovych poziadaviek a overenie toho, ako su Ziaci pripraveni pouzivat ziskané kompetencie v dalSom Studiu

alebo pri vykone povolani a odbornych Cinnosti, na ktoré sa pripravuju.

Na MS sa ziak posledného roc¢nika $tidia prihlasi pisomne triednemu ucitel'ovi do 30. septembra z tychto
Styroch predmetov:
e slovensky jazyk a literatura,
e povinny predmet zo skupiny predmetov cudzi jazyk,
e teoretickd ¢ast odbornej zlozky,

e  prakticka Cast odbornej zloZky.

MS z cudzich jazykov vykonava ziak podla jazykovej naro¢nosti Spolo¢ného eurépskeho referencného

rameca - uroven B1 alebo B2.

Ziak modze dobrovolne konat MS aj z d'al§ich predmetov. Internt ¢ast’ maturitnej skigky (okrem jej
pisomnej a praktickej Casti) moze vykonat ziak, ktory uspesne ukoncil posledny rocnik stadia.
MS skuska sa kona podla platnej legislativy. MS z jednotlivych predmetov mdzZe pozostavat z externej

a internej casti.

Externi ¢ast’ MS (EC MS) tvori pisomny test, ktory zadava a vyhodnocuje Narodny tstav certifikovanych
merani vzdelavania. EC MS sa kona v rovnakom ¢ase na celom tizemi Slovenskej republiky v riadnom termine

v marci a v ndhradnom termine v aprili.

Interna cast’ MS pozostiva z pisomnej formy a uistnej formy. Sicastou internej ¢asti MS je odborna

zlozka MS, ktora sa Cleni na teoreticki cast odbornej zlozky a prakticku cast odbornej zlozky.

Internt ¢ast maturitnej skusky (okrem jej externej ¢asti, pisomnej formy a praktickej ¢asti) moZe vykonat

zZiak, ktory uspesne ukoncil posledny roc¢nik Studia.
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g) Pisomna forma internej ¢asti MS (PFIC MS) je vypracovanie jednej z centralne zadanych tém v uréenej

h)

i)

zanrovej forme. PFIC MS sa kona v rovnakom ¢ase na celom tzemi Slovenskej republiky pod externym
dozorom a vyhodnocuje sa interne na zaklade centralnych pokynov. PFIC MS sa kona v riadnom termine
v marci a v ndhradnom termine v aprili.

Ustna forma internej ¢éasti MS (UFIC MS) je tstna odpoved Ziaka pred predmetovou maturitnou
komisiou, pricom si ziak Zrebuje jedno zo schvalenych maturitnych zadani. Kazdé maturitné zadanie
tvoria dve alebo tri samostatné ulohy, podl'a moZnosti a charakteru predmetu, z viacerych tematickych
okruhov. Maturitné zadania sa nezverejiuju.

Teoreticka ¢ast odbornej zlozky MS (TCOZ) je tstna odpoved Ziaka pred predmetovou maturitnou
komisiou, pri¢om si Ziak Zrebuje jednu zo schvalenych maturitnych tém. TCOZ MS je celoodborova,

komplexn4 a jej ciel'om je overit, v silade s profilom absolventa, schopnost Ziaka :
vyuzivat ziskané odborné vedomosti na posudenie urcitého odborného problému,
navrhnut, posudit’ a obhajit najvhodnejsi spésob rieSenia odborného problému.

Maturitné témy vychadzaju z vykonovych Standardov pre teoretické vzdelavanie pre dany Studijny odbor

v SVP, podl'a ktorého ziak $tidium zacal. Na navrh PK odbornych predmetov je schvalenych 25 tém.

Pri hodnoteni TCOZ MS sa uplatiiuji nasledovné kritéria vykonov:

j)

=  porozumenie téme,

= pouzivanie odbornej terminoldgie,
* samostatnost prejavu,

= schopnost aplikacie,

= spravnost a vecnost odpovede.

Prakticka ¢ast odbornej zlozky MS (PCOZ MS) sa mdze uskuto¢nit’ réznymi formami. Jej cielom je
overit schopnosti azrucnosti Zziaka prakticky vyrieSit konkrétny odborny problém s vyuZzitim

teoretickych a manualnych zrucnosti a s vyuzitim daného technického vybavenia.

Maturitné témy vychadzaji z vykonovych Standardov pre praktické vzdelavanie pre dany Studijny

odbor v SVP, podl'a ktorého Ziak $tidium zacal. Na navrh PK odbornych predmetov je uréenych od 1-15 tém pre

PCOZ MS. PCOZ sa mdZe realizovat formou:

a) prakticka realizacia a predvedenie komplexnej tilohy,
b) obhajoba vlastného projektu,

c) realizacia a obhajoba experimentu,

d) obhajoba tspesnej sutaznej prace alebo

e) predvedenie umeleckého vykonu.

Témy pre TCOZ MS a PCOZ MS, materialne, priestorové a ¢asové podmienky pre vykonanie MS budu

konkretizované vramci organizacnej pripravy na maturitné skisky v danom Skolskom roku, vsulade so

$tandardom, ktory predpisuje SVP a doplnené podl'a podmienok a $pecifik $tudijného odboru. V sti¢asnosti sa

PCOZ MS v danom $tudijnom odbore uskutoc¢iuje formou praktickej realizacie a predvedenia komplexnej

ulohy. Organizacné pokyny ako aj kritéria hodnotenia su Ziakom ozndmené v dostato¢nom ¢asovom predstihu

prostrednictvom triednych ucitel'ov a vyucujucich odbornej praxe.

Ustna forma internej ¢asti MS v riadnom termine sa organizuje spravidla v druhom majovom termine.

Ziakom sa pred konanim tstnej formy maturitnej skisky poskytuje 5 dni $tudijného vol'na na pripravu.
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MS sa kona v riadnom termine a mimoriadnom termine. Mimoriadne skiiSobné obdobie slizi ziakom
na vykonanie nahradnej alebo opravnej MS. Ziak médze vykonat MS a opravnti MS na jeho Ziadost’ najneskdr do

troch rokov od dspeSného ukoncenia posledného roc¢nika.

Klasifikacia ziaka na MS je vyjadrena stuptiom prospechu, percentom uUspesnosti a prisluSnym
percentilom alebo len percentom uspesnosti. Ziak tspe$ne vykonal MS, ak uspe$ne vykonal MS zo vsetkych

predmetov maturitnej skusky.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysvedCenie o maturitnej
skuske. Siucastou vysvedcenia o maturitnej je aj dodatok k vysvedceniu o MS, v ktorom je uvedené aké
predmety a s akou casovou dotaciou ziak absolvoval pocas stidia. Uvedené doklady o vzdelani mu $kola vyda
proti podpisu do 5 dni od konania poslednej ¢asti MS; ak je poslednou ¢astou EC alebo PFIC MS, ktora sa kona

v septembri nasledujiceho Skolského roku tak, do 10 dni od jej konania.

Ziak, ktory Uspesne zmaturuje, sicasne s maturitnym vysvedc¢enim, ziska aj Osvedcenie o odbornej

sposobilosti trénera IL,, resp. I1I. kvalifikacného stupna.

Riaditel udel'uje i d'alSie ocenenia Ziakom, ktori dosiahnu mimoriadne vysledky v $tidiu alebo v Sporte.
6.3. SPRACOVANIE DAT V SPORTE (v experimentalnom overovani)

6.3.1. Zakladné udaje o Studijnom odbore

Kod a nazov: 7476 M spracovanie dat v Sporte

Dizka $tudia:

4 roky

Forma vychovy a vzdelavania:

denné studium pre absolventov zdkladnej skoly

Poskytnuty stupen vzdelania:

Uplné stredné vseobecné vzdelanie ISCED 3C

Vyucovaci jazyk:

slovensky

Nevyhnutné vstupné poziadavky na
Studium:

nizsie stredné vzdelanie, splnenie podmienok prijimacieho konania,
aktivna Sportova ¢innost

Sposob ukoncenia studia:

maturitna skuska

Doklad o ziskanom stupni vzdelania:

vysvedcenie o maturitnej skuske

Doklad o ziskanej kvalifikacii:

vysvedcenie o maturitnej skiaske
osvedcenie o odbornej spdsobilosti trénera II. alebo III. kvalifikacného
stupiia v danom Sportovom odvetvi

Moznosti pracovného uplatnenia
absolventa:

profesionalny Sportovec, tréner IL, resp. III. kvalifikacného stupiia; vykon
¢innosti v nizZSom manazmente Sportovych klubov, telovychovnych jednot,
Sportovych zvdzov, regeneracnych centier, fitness centier a inych
organizacii v oblasti Sportu

Moznosti d’'alsieho Stadia:

pomaturitné stidium, Studijné programy vysokoskolského Studia alebo
dal$ie vzdelavacie programy zamerané na rozsirenie kvalifikacie, jej
zmenu alebo zvySenie.

6.3.2. Profil absolventa

Absolvent spracovania dat v Sporte je schopny v stlade s odporicaniami dudlnej kariéry Sportovca

rozvijat svoju Sportovu kariéru a uplatnit sa vo svojom povolani.

Absolvent ma osvojené funk¢né znalosti a kompetencie z oblasti prirodnych, spolo¢enskych vied, Sportu,

ekonomiky, informacnych technolégii a IT bezpecnosti a spracivania a vizualizacie dat, ktoré dokaZe vyuzit v

praktickom Zivote a pri d'alSom $tidiu/pracovnom zaradeni. Absolvent efektivne:

e komunikuje v materinskom, resp. vo vyuc¢ovacom jazyku a v cudzom jazyku,
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e ovlada a vyuziva sucasné informacno-komunikacné technologie,

e vie vyhodnotit a zaujat kriticky postoj k informaciam, vratane masmedialnych informacii,

e uvedomuje si svoje schopnosti, silné a slabé stranky a v silade s nimi sa rozhoduje pre
d'alSie/celozivotné vzdelavanie a svoju budicu profesiu,

e akceptuje a uplatnuje 'udské prava vo vztahu k sebe a inym,

e reSpektuje inakost v spolocnosti, je si vedomy svojich obc¢ianskych prav a povinnosti,

e uvedomuje si vyznam a potrebu obc¢ianskej angazovanosti v ndirodnom a globalnom kontexte,

e uznava a je pripraveny v praxi aplikovat demokratické principy spolo¢nosti, zaujima sa o svet a l'udi
okolo seba,

e je pripraveny aktivne chranit 'udské a kultirne hodnoty a Zivotné prostredie na Zemi,

e jepripraveny na drahu profesionalneho Sportovca, trénera, rozhodcu a inych profesii, kde je délezitou
zlozkou telesna zdatnost,

e viev praxivyuzit kIicové, vSeobecné i odborné kompetencie, ktoré ziskal stidiom,

e pozni a dodrziava principy kalokagatie, zdravého Zivotného stylu a zasad zdravej vyzivy.

Absolvent nachadza uplatnenie primarne v oblasti Sportu a v dalSich oblastiach administrativy

a spracuvania a vizualizacie dat v Sporte a je pripraveny aj pre d'al$ie Stidium na vysokych skolach.
6.3.3. Ucebny plan - 7476 M spracovanie dat v Sporte (od 1.9.2020)

Pocet tyzdennych vyucovacich hodin je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé studium
minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin. Vyucba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v
rozsahu 33 tyzdiiov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdnov (do celkového poctu hodin za Stadium sa pocita priemer
32 tyzdiiov). Casova rezerva sa vyuzije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a

kurzy pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skiasky.

.. " , Rocnik Disp. .
Vzdelavacia oblast | Vyucovaci predmet 1 12 3 (2 Spolu hod. Pozn. Delenie
.. . | slovensky jazyk a literattira 3 3 3 3 12
Jazyka komunikdcia [ 45000k 3 |3 [3 [3 |12 a),b)
= eticka vychova alebo
Clovek a hodnoty nabozenska vychova 1 1 2 <)
dejepis 1 1 2
Clovek a spoloénost’ | geografia 1 1
obcianska nauka 1 1 1 3
Clovek a priroda fyzika 1 |1 2
M.atemat,l k_a apraca | atematika 2 2 1 1 6
s informaciami
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10 (10 |10 |10 |40 d)
Ostatné konverzacia v cudzom jazyku 2 2 4 2 b)
SPOLU VSEOBECNE VZDELAVANIE 22 122 |21 |19 |84 2
ekonomika 2 1 1 4 g)
analyza a reporting dat 2 2 2 2 8 g)
s;zricovame a vizualizacia 2 2 2 6 o), *
dat
Teore’tlck(? uvod (}0 IT bezpecnosti a IT 2 2 2 2 8 9)
vzdelavanie manaZmentu
data science a machine
learning II 1 1 1 . 8)
metodika odbornych prac 1 1 g)
zaklady Sportovej pripravy 3 3 2 2 10 f) 2,2,2,1
SPOLU TEORETICKE ODBORNE VZDELAVANIE 9 |11 |10 [10 [40
I aplikovana informatika 3 2 2 2 9 g)
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a)
b)

)

d)

e)

g)
h)
i)
j)
k)

1)

spracovanie dat na urovni
dztabézového servera 2 2 K g)
data science a machine
learning | 1 1 8)
odbornd prax 3 3 3 3 12 g)
SPOLU PRAKTICKE VZDELAVANIE 7 5 7 7 26
SPOLU 38 |38 |38 |36 |150 2
ucelové cvicenie 12 |12 24 j)
kurz pohybovych aktivit 15 15 k)
Povinné sucasti kurz na ochranu Zivota a
. . . 18 18 1)
vyucovania zdravia
suvisla odbornd prax 70 |70 h)
odborna Sportova prax 35 |35 i)
Prehlad vyuzitia tyzdnov
Cinnost’ | llllocmzlf 3 Ta | Spolu PoznamKy
Vyucovanie podl'a rozpisu 33 |33 |33 [30 |129
Maturitna skaska 0 0 0 3 3
Odborna prax (suvisla, Sportova) 0 1 3 2 6 h), i)
Kurz na ochranu Zivota zdravia 0 0 1 0 1 1)
Kurz pohybovych aktivit 1 0 0 0 1 k)
Casova rezerva 6 |6 |3 |2 |17
Spolu tyzdiiov 40 |40 (40 |37 |157
Poznamky

Vyucuje sa jeden z tychto jazykov: anglicky alebo nemecky.

Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 Ziakov v triede, pripadne v ro¢niku.

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyucuju podl'a zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 Ziakov. Na
vyuCovanie predmetu eticka vychova alebo nabozenska vychova mozno spajat Ziakov roznych tried toho istého ro¢nika
a vytvarat skupiny s najvy$sim poc¢tom Ziakov 20. Ak pocet Ziakov v skupine klesne pod 12, moZno do skupin spajat aj
zZiakov z r6znych ro¢nikov.

Predmet telesna a $portova vychova sa vyuéuje v ramci $portovej pripravy. Sportova priprava sa uskutoéiiuje v rozsahu
10 - 24 hodin tyZdenne vratane regeneracie podl'a u¢ebnych osnov daného Sportu. 10 hodin Sportovej pripravy
dopoludnia a zvysok hodin, podl'a ¢asovej dotacie v jednotlivych Sportoch v popoludiiajsich hodinach, avsak do max.
poctu 24 hodin tyZdenne.

Predmet sa méZe oducit v dvoj- alebo viac-hodinovych blokoch.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu $tidia nasledovne: 1. aZ 3. ro¢nik na 2 hodinach a 4. ro¢nik na 1 hodine, pricom
pocet ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15.

Predmety teoretického odborného vzdelavania a praktického vzdelavania sa vyucuju v skupinach podla potrieb
Studijného odboru a podmienok Skoly, pricom pocet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15

Sucastou predmetu odborna prax je suvisla odborna prax, ktort Ziaci absolvuju pocas studia v 3. a 4. ro¢niku studia v
rozsahu 10 pracovnych dni 7 hodin denne.

Sucastou predmetu odborna prax je odborna $portova prax organizovana suvisle, ktoru zZiaci absolvuju pocas studia v
2.a 3. studia v rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.

Povinnou stcastou vyucovania su fi¢elové cvic¢enia realizované v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku 1. a 2. ro¢nika.
Kurz pohybovych aktivit sa realizuje v 1. ro¢niku ako lyZiarsky a snoubordovy vycvik v rozsahu najmenej 15 hodin v
trvani maximalne 5 vyucovacich dni.

Kurz na ochranu zivota a zdravia sa realizuje v minimalnom rozsahu 18 hodin, najviac v trvani 3 vyucovacich dni v 3.
roc¢niku.

Zmena nazvu predmetu od 1.9.2022 pocinajuc 1. ro¢nikom, dovtedy je ndzov predmetu: Spracovanie a vizualizacia
dat na urovni databazového servera

6.3.4. Ucebny plan - 7476 M spracovanie dat v $porte (od 1.9.2023 zacinajic 1. ro¢nikom)

Pocet tyZdennych vyucovacich hodin je minimalne 33 hodin a maximalne 35 hodin, za celé Stidium

minimalne 132 hodin, maximalne 140 hodin. Vyuc¢ba v Studijnych odboroch sa realizuje v 1., 2. a 3. ro¢niku v

rozsahu 33 tyzdiov, v 4. ro¢niku v rozsahu 30 tyzdiov (do celkového poctu hodin za Stiidium sa pocita priemer

32 tyzdiiov). Casova rezerva sa vyuZije na opakovanie a doplnenie uciva, na kurz na ochranu Zivota a zdravia a

kurzy pohybovych aktivit v prirode a v poslednom ro¢niku na absolvovanie maturitnej skasky.

Roénik
Vzdelavacia oblast Vyucovaci predmet Spolu | Disp. hod. | Poznamky | Delenie
prvy | druhy | treti | Stvrty
I slovensky jazyk a literatdra 3 3 3 3 12
Jazyk akomunikacia [0 vk 3| 3 [3 | 3 | 12 a),b)
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a)
b)

c)

d)

9)

Clovek a hodnoty et,'Ck% vych'ova] alebo 1 1 2 c)
naboZenska vychova
. dejepis 1 1 2
Clovek a spoloc¢nost’ | geografia 1 1
obCianska nauka 1 1 1 3
Clovek a priroda fyzika 1 1 2
Matematikaa pracas | o avica ol 211 1| s
informaciami
Zdravie a pohyb Sportova priprava 10 10 [ 10 [ 10 40 d)
Ostatné konverzacia v cudzom jazyku 2 2 4 2 b)
SPOLU VSEOBECNE VZDELAVANIE 2 | 2 [21] 19 [ 84 2
ekonomika 2 1 1 4 o))
analyza a reporting dat 2 2 2 2 8 9)
spracovanie a vizualizicia dat 2 2 2 6 9)
Teoretické vzdelavanie | Uvod do IT bezpecnosti a IT
5 2 2 2 2 8
manazmentu g)
data science a machine learning
I 1 1 1 3 9)
metodika odbornych prac 1 1 o))
zaklady Sportovej pripravy 3 3 2 2 10 f) 0,222
SPOLU TEORETICKE ODBORNE VZDELAVANIE 9 11 10 | 10 40
aplikovana informatika 3 2 2 2 9 g)
spracovanie dat na drovni 2 9 4 9
s A databazového servera
Praktické vzdelavanie - - -
data science a machine learning 1 1 9)
|
odborna prax 3 3 3 3 12 g)
SPOLU PRAKTICKE VZDELAVANIE 7|15 |7 26
SPOLU 38 | 38 | 38| 36 150 2
ucelové cviCenie 12 12 24 )
e kurz pohybovych aktivit 15 15 k)
Povinné sucasti = -
vvucovania kurz na ochranu Zivota a zdravia 18 18 )}
y sivisla odborna prax 70 | 70 h)
odborna $portova prax 35 | 35 i)
Prehl'ad vyuzitia tyzdiiov
) Rocnik
Cinnost’ Spolu Poznamky
prvy | druhy | treti | Stvrty
Vyucovanie podla rozpisu 33 33 33 30 129
Maturitna skuska 0 0 0 3 3
Odborna prax (suvisla, Sportova) 0 1 3 2 6 [h),i)
Kurz na ochranu zivota zdravia 0 0 1 0 1 )
Kurz pohybovych aktivit 1 0 0 0 1 k)
Casova rezerva 6 6 3 2 17
Spolu tyzdiov 4 | 40 | 40 | 37 157
Poznamky

Vyu€uje sa jeden z tychto jazykov: anglicky alebo nemecky.
Trieda sa deli na kazdej hodine pri minimalnom pocte 24 Ziakov v triede, pripadne v roniku.

Predmety eticka vychova/nabozenska vychova sa vyuéuju podla zaujmu ziakov v skupinach najviac 20 ziakov. Na vyu¢ovanie predmetu
eticka vychova alebo nabozenska vychova mozno spajat ziakov réznych tried toho istého roénika a vytvarat skupiny s najvy$$im poctom
ziakov 20. Ak pocet ziakov v skupine klesne pod 12, mozno do skupin spéjat aj ziakov z réznych ro¢nikov.

Predmet telesna a $portova vychova sa vyuéuje v ramci $portovej pripravy. Sportova priprava sa uskutofiuje v rozsahu 10 — 24 hodin
tyzdenne vratane regeneréacie podia uéebnych osnov daného Sportu. 6 az 10 hodin Sportovej pripravy dopoludnia a zvySok podla ¢asovej
dotacie v jednotlivych Sportoch v popoludiajSich hodinach, avsak do max. poétu 24 hodin tyzdenne.

Predmet sa mdZe odudit v dvoj- alebo viac-hodinovych blokoch.

Trieda sa deli na skupiny v priebehu Studia nasledovne: 2. az 4. ro¢nik na 2 hodinéch, priCom poCet Ziakov v skupine je minimaine 6,
maximalne 15.

Predmety teoretického odborného vzdelavania a praktického vzdelavania sa vyu€uju v skupinach podfa potrieb Studijného odboru a
podmienok Skoly, pri¢om poCet Ziakov v skupine je minimalne 6, maximalne 15
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h) Sucastou predmetu odborna prax je stvisla odborna prax, ktoru ziaci absolvuju pocas $tudia v 3. a 4. roéniku $tudia v rozsahu 10
pracovnych dni 7 hodin denne.

i) Sucastou predmetu odbornd prax je odborna Sportova prax organizovand suvisle, ktoru Ziaci absolvuju pocas Studia v 2. a 3. Studia v
rozsahu 5 pracovnych dni 7 hodin denne.

j) Povinnou sucastou vyu€ovania su Gcelové cvi€enia realizované v rozsahu 6 hodin v kazdom polroku 1. a 2. ro¢nika.

k) Kurz pohybovych aktivit sa realizuje v 1. roéniku ako lyziarsky a snoubordovy vycvik v rozsahu najmenej 15 hodin v trvani maximalne 5
vyucovacich dni.
1) Kurz na ochranu zivota a zdravia sa realizuje v minimalnom rozsahu 18 hodin, najviac v trvani 3 vyu€ovacich dni v 3. roéniku.

6.3.5.Sposob a podmienky ukoncovania vychovy a vzdelavania

Ziak ziska tiplné stredné odborné vzdelanie, ak tispe$ne ukonéil posledny roénik $tvorroéného $kolského

vzdelavacieho programu a ak uspesne vykonal celd maturitnt skiusku (d’alej len MS).

Ciel'om MS je overenie vedomosti, zrucnosti a kompetencii Ziakov v rozsahu uciva urceného katalégom
cielovych poziadaviek a overenie toho, ako sd Ziaci pripraveni pouzivat ziskané kompetencie v d'alSom Studiu

alebo pri vykone povolani a odbornych ¢innosti, na ktoré sa pripravuju.

Na MS sa ziak posledného roc¢nika $tudia prihlasi pisomne triednemu ucitel'ovi do 30. septembra z tychto
Styroch predmetov:
e slovensky jazyk a literatura,
e povinny predmet zo skupiny predmetov cudzi jazyk,
e teoreticka ¢ast odbornej zlozky,

e prakticka Cast odbornej zlozky.

MS z cudzich jazykov vykonava ziak podla jazykovej naroc¢nosti Spolo¢ného eurdpskeho referencného

ramca - uroven B1 alebo B2.

Ziak modze dobrovolne konat MS aj z d'al$ich predmetov. Internt ¢ast’ maturitnej skisky (okrem jej

pisomnej a praktickej Casti) méZze vykonat ziak, ktory uspesne ukoncil posledny ro¢nik Studia.

MS skuska sa kona podla platnej legislativy. MS z jednotlivych predmetov mdzZe pozostavat z externej

a internej casti.

Externi ¢ast MS (EC MS) tvori pisomny test, ktory zadava a vyhodnocuje Narodny tistav certifikovanych
merani vzdelavania. EC MS sa kona v rovnakom &ase na celom tizemi Slovenskej republiky v riadnom termine

v marci a v ndhradnom termine v aprili.

Interna cast’ MS pozostava z pisomnej formy a Gstnej formy. Sucastou internej c¢asti MS je odborna

zlozka MS, ktora sa ¢leni na teoreticku ¢ast odbornej zloZzKky a prakticku cast odbornej zlozky.

Internu ¢ast maturitnej skusky (okrem jej externej asti, pisomnej formy a praktickej ¢asti) moze vykonat

zZiak, ktory ispes$ne ukoncil posledny ro¢nik studia.

k) Pisomna forma internej ¢asti MS (PFIC MS) je vypracovanie jednej z centralne zadanych tém v uréenej
7anrovej forme. PFIC MS sa kona v rovnakom ¢ase na celom tzemi Slovenskej republiky pod externym
dozorom a vyhodnocuje sa interne na zaklade centralnych pokynov. PFIC MS sa kona v riadnom termine
v marci a v ndhradnom termine v aprili.

1) Ustna forma internej ¢asti MS (UFIC MS) je tistna odpoved Ziaka pred predmetovou maturitnou

komisiou, pricom si ziak Zrebuje jedno zo schvalenych maturitnych zadani. Kazdé maturitné zadanie
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tvoria dve alebo tri samostatné ulohy, podl'a moZnosti a charakteru predmetu, z viacerych tematickych
okruhov. Maturitné zadania sa nezverejnuju.

m) Teoreticka ¢ast odbornej zlozky MS (TCOZ) je tistna odpoved Ziaka pred predmetovou maturitnou
komisiou, pri¢om si Ziak Zrebuje jednu zo schvalenych maturitnych tém. TCOZ MS je celoodborova,

komplexna a jej ciel'om je overit, v silade s profilom absolventa, schopnost Ziaka :
= vyyuzivat ziskané odborné vedomosti na posudenie urcitého odborného problému,
= navrhnat, posadit a obh3jit najvhodnejsi sp6sob riesenia odborného problému.

Maturitné témy vychadzaju z vykonovych Standardov pre teoretické vzdelavanie pre dany Studijny odbor

v SVP, podl'a ktorého Ziak $tiidium zacal. Na navrh PK odbornych predmetov je schvéalenych 25 tém.

Pri hodnoteni TCOZ MS sa uplatfiujii nasledovné kritéria vykonov:
= porozumenie téme,
= pouZzivanie odbornej terminoldgie,
= samostatnost prejavu,
= schopnost aplikicie,

= spravnost a vecnost odpovede.

n) Prakticka ¢ast odbornej zlozky MS (PCOZ MS) sa mébZe uskuto¢nit réznymi formami. Jej cielom je
overit schopnosti azrucnosti Zziaka prakticky vyrieSit konkrétny odborny problém s vyuZzitim

teoretickych a manudalnych zruc¢nosti a s vyuzitim daného technického vybavenia.

Maturitné témy vychadzaji z vykonovych Standardov pre praktické vzdelavanie pre dany Studijny
odbor v SVP, podl'a ktorého Ziak $ttidium zacal. Na navrh PK odbornych predmetov je uréenych od 1-15 tém pre
PCOZ MS. PCOZ sa moZe realizovat formou:

a) prakticka realizacia a predvedenie komplexnej ilohy,

b) obhajoba vlastného projektu,

c) realizacia a obhajoba experimentu,

d) obhajoba tspesnej sutaznej prace alebo

e) predvedenie umeleckého vykonu.

Témy pre TCOZ MS a PCOZ MS, materialne, priestorové a ¢asové podmienky pre vykonanie MS budu
konkretizované vramci organizacnej pripravy na maturitné skisky v danom Skolskom roku, v sulade so
$tandardom, ktory predpisuje SVP a doplnené podl'a podmienok a $pecifik $tudijného odboru. V sti¢asnosti sa
PCOZ MS v danom $tudijnom odbore uskutoétiuje formou praktickej realizicie a predvedenia komplexnej
tlohy. Organizacné pokyny ako aj kritéria hodnotenia st Ziakom oznamené v dostato¢nom Casovom predstihu

prostrednictvom triednych ucitel'ov a vyucujicich odbornej praxe.

Ustna forma internej ¢asti MS v riadnom termine sa organizuje spravidla v druhom majovom termine.

Ziakom sa pred konanim tstnej formy maturitnej skisky poskytuje 5 dni $tudijného vol'na na pripravu.

MS sa kond v riadnom termine a mimoriadnom termine. Mimoriadne skiiSobné obdobie sliZi Ziakom
na vykonanie nahradnej alebo opravnej MS. Ziak méZe vykonat MS a opravnti MS na jeho Ziadost najneskoér do

troch rokov od uspesSného ukoncenia posledného roc¢nika.
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Klasifikacia ziaka na MS je vyjadrena stupfiom prospechu, percentom dspesSnosti a prisluSnym percentilom
alebo len percentom uspe$nosti. Ziak ispesne vykonal MS, ak tspe$ne vykonal MS zo vsetkych predmetov

maturitnej skuisky.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania a zaroven o ziskanej kvalifikacii je vysved¢enie o maturitnej
skuske. Sucastou vysvedcCenia o maturitnej je aj dodatok k vysvedceniu o MS, v ktorom je uvedené aké
predmety a s akou ¢asovou dotaciou ziak absolvoval pocas Studia. Uvedené doklady o vzdelani mu Skola vyda
proti podpisu do 5 dni od konania poslednej ¢asti MS; ak je poslednou ¢astou EC alebo PFIC MS, ktora sa kona

v septembri nasledujiceho Skolského roku tak, do 10 dni od jej konania.

Ziak, ktory tispe$ne zmaturuje, si¢asne s maturitnym vysvedéenim, ziska aj Osvedéenie o odbornej

sposobilosti trénera IL,, resp. I1I. kvalifikacného stupna.

Riaditel udel'uje i d'alSie ocenenia zZiakom, ktori dosiahnu mimoriadne vysledky v Stidiu alebo v Sporte.
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7. PODMIENKY VZDELAVANIA ZIAKOV SO SVVP

Skola vytvara podmienky i pre vzdelavanie Ziakov so $pecidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami
(SVVP) v stilade so $tatnym vzdelavacim programom a zakonom ¢&. 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani ($kolsky
zékon), tzn. ziakov, ktorym je potrebné zabezpetit iny spdsob efektivneho vzdelavania. Specialne vychovno-

vzdelavacie potreby musi u Ziaka diagnostikovat Skolské zariadenie vychovného poradenstva a prevencie.

Ziakov so SVVP mozno rozdelit’ do skupin:
e sozdravotnym znevyhodnenim (§ 94),
e 7o socialne znevyhodneného prostredia (§ 107),

e snadanim (§ 103 az § 106).

Pri formulovani poziadaviek na ich $tidium sme vychadzali z analyzy podmienok skoly, analyzy potrieb
a poziadaviek trhu prace, analyzy povolania a odbornych konzultacii so zamestnancami Centier poradenstva a

prevencie a dorastového lekara.

Pred prijatim Ziaka je potrebné pisomné potvrdenie lekara o zdravotnej spdsobilosti pre vhodnost

zvoleného Studijného odboru.
7.1. Integracia Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim ($pecifickymi poruchami ucenia)

Skolu navétevuju Ziaci s vyvinovymi poruchami uéenia &i poruchami aktivity a pozornosti (najma dyslexia,
dysgrafia, dyskalkulia, dysortografia a iné) alebo s telesnym postihnutim. Vhodnost vzdelavania v danom odbore

posudzuje lekar a prislusné skolské zariadenie vychovného poradenstva a prevencie.

Tito Ziaci su integrovani do klasickej triedy a vSetci vyucujuci po konzultacii so $skolskou psychologickou
su oboznameni s postupom pri vyucbe takychto ziakov na zaklade odporucani Specializovanych zamestnancov
CPaP. Pravidelne sa bude realizovat interakcia vychovného poradcu a integrovaného Ziaka a rodica, resp. tito buda
konzultovat svoje problémy so Skolskou psychologickou. VsSetky Specifické upravy sa vypracovavaju
v individualnom rozsahu a kvalite tak, aby zodpovedali Specidlnym vychovno-vzdelavacim potrebam konkrétneho
Ziaka.

Vychovna poradkyina a Skolska psychologicka spolupracuje so Skolskym zariadenim vychovného
poradenstva a prevencie, s triednymi ucitel'mi pri tvorbe individudIneho vychovno-vzdeldvacieho programu podl'a
druhu zdravotného znevyhodnenia. Tento dokument je sti¢astou povinnej dokumentacie ziaka so SVVP, ktory je

zacleneny v beZnej triede.

Nemdame bezbariérovy pristup na poschodiach ani Specidlne pomdcky, ale v pripade potreby sme

pristupni hl'adat optimalne rieSenie.
7.2. Integracia ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
Skola je otvorena pre Ziakov zo socialne znevyhodneného prostredia. St to Ziaci, ktori spliiaju nasledovné
kritéria:
e pochadzaju z rodiny, ktorej sa poskytuje pomoc v hmotnej ntidzi a prijem rodiny je najviac vo vyske
Zivotného minima,

e aspoi jeden zdkonny zastupca je dlhodobo nezamestnany.
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Vychova a vzdeldvanie tychto Ziakov je zamerana na eliminaciu problémov, ktoré vyplyvaju zo socidlneho
znevyhodnenia (napr. socidlne a kultiirne odlisnosti v kolektive, horsie komunikacné schopnosti) a na snahu
dosiahnut' unich pozitivny vztah k praci, povolaniu, osvojenie si pracovnych navykov a rozvoj profesijnych
zaujmov. Ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia zabezpecuje $kola odborni poradenski pomoc v
prislusnych centrach poradenstva a prevencie, spracovava podklady pre socidlnu pomoc (prispevok na Skolské

pomdcky, cestovné, ubytovanie, stravovanie) a Stipendia.
Ziakom, ktori spliaju kritéria, sa poskytuje socialne $tipendium.
7.3. Integracia a vzdelavanie nadanych zZiakov
Skola je zamerana aj na rozvoj $portového nadania, a preto zabezpectuje odborné vedenie vsetkych

Sportov a Sportoviska pre tréningovy proces. VSetci Sportovi tréneri su plne kvalifikovani.

Vyucovanie je upravené tak, aby sa tréningové procesy mohli realizovat dvojfazovo. Cely vychovno-
vzdelavaci proces je prisposobeny tak, aby mali mladi Sportovci priestor nielen na rozvoj Sportového nadania, ale
i na Stidium.

Vychovna poradkyna spolupracuje so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie,
triedni ucitelia spolupracuju so Skolskou psychologickou, ktord sleduje zataZenost ziakov. Pedagoégovia
zohl'adnuju nepritomnost Ziakov na vyucovani zo Sportovych dévodov, poskytujui Ziakom konzulticie a volia

individualny pristup aj v hodnoteni Ziakov.

Ziaci maju vytvorené aj podmienky na $ttidium podl'a individualneho u¢ebného planu.
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8. UCEBNE OSNOVY
Ucebné osnovy predmetov tvoria vlastny didakticky program vzdelavania pre kazdy predmet. Vychadzaju
zo Statneho vzdelavacieho programu, pri¢om zohl'adiuju profil absolventa a zameranie $koly.

Ucebné osnovy su sucastou Skolskych vzdelavacich programov. Vymedzuju vychovno-vzdelavacie ciele,

obsah a rozsah vyucovania jednotlivych vyucovacich predmetov podl'a u¢ebného planu,

ruktira u¢ebnych osnov pre vSetky vyucovacie predmety:
Charakteristika vyucovacieho predmetu

Ciele vyucovacieho predmetu

Metédy a prostriedky hodnotenia predmetu
Podmienky hodnotenia a klasifikacie predmetu

St
1
2
3. Vychovné a vzdelavacie stratégie
4
5
6. Ucebné zdroje

7

Obsahovy a vykonovy Standard
a. prerozdelenie obsahovych a vykonovych Standardov do jednotlivych ro¢nikov je v u¢ebnych
osnovach len orientacné. Redlne rozélenenie je predmetom casovo-tematickych planov, ktoré
si vyucujuci vypractvaju kazdorocne v elektronickej podobe.
b. ucebné osnovy jednotlivych predmetov korespondujt so vzdelavacimi Standardami Statneho
vzdelavacieho programu a v Ziadnom predmete nebol rozsireny obsah vzdelavania, okrem

povinne volitel'nych predmetov.

Ucebné osnovy jednotlivych predmetov tvoria prilohy SkVP a si k dispozicii na webovom sidle $koly

www.sportovaskolaza.sk v ¢asti ,,0 $kole”.
8.1. Ucebné osnovy Studijného odboru 7451] Sportové gymnazium
8.2. Ucebné osnovy Studijného odboru 7471]JM Sportovy manazment
8.3. Ucebné osnovy Studijného odboru 7475M digitalne sluzby v Sporte
8.4. Ucebné osnovy Studijného odboru 7476M spracovanie dat v Sporte

PRILOHY

Priloha 1 Finan¢na gramotnost (NSFG 1.2)

Priloha 2 Prevencia extrémizmu a radikalizmu

Priloha 3 Program proti Sikane
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http://www.sportovaskolaza.sk/
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Učebné%20osnovy%20-%207451J%20-%20športové%20gymnázium%201.9.2019
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Učebné%20osnovy%20-%207451J%20-%20športové%20gymnázium%201.9.2019
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Učebné%20osnovy%20-%207471M%20športový%20manažment%201.9.2019
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Učebné%20osnovy%20-%207471M%20športový%20manažment%201.9.2019
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Učebné%20%20osnovy%20-%207475M%20digitálne%20služby%20v%20športe%201.9.2020
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Učebné%20%20osnovy%20-%207475M%20digitálne%20služby%20v%20športe%201.9.2020
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Učebné%20osnovy%20-%207476M%20spracovanie%20dát%20v%20športe%201.9.2020
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Učebné%20osnovy%20-%207476M%20spracovanie%20dát%20v%20športe%201.9.2020
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Spoločné%20prílohy/Finančná%20gramotnosť%20(ver.%201.2)%20-%20implementácia.pdf
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Spoločné%20prílohy/Prevencia%20%20extrémizmu%20a%20radikalizmu.pdf
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Spoločné%20prílohy/Prevencia%20%20extrémizmu%20a%20radikalizmu.pdf
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Spoločné%20prílohy/Program%20proti%20šikane.pdf
https://sportskolaza.sharepoint.com/sites/Zborova9/Zdielane%20dokumenty/ŠkVP/ŠKOLSKÉ%20VZDELÁVACIE%20PROGRAMY%20SŠŠ/Spoločné%20prílohy/Program%20proti%20šikane.pdf

Ucebné osnovy
7451]
Sportoveé gymnazium



Anglicky jazyk

1. cudzi jazyk

Casova tyzdenne 3 3 4 4

dotacia spolu 99 99 132 120

2. cudzi jazyk

Casova tyzdenne 3 3 2 2

dotacia spolu 99 99 66 60

Postupujeme podPa Statneho vzdelavacieho programu dostupného na webovom sidle
www.minedu.sk.

1. Stratégie vyudovania. Metody a formy

Na vyucovacich hodinach su ziaci rozdeleni do skupin, vyucba sa podla moznosti
uskutocnuje aj vucebni jazykov, ktord je vybavenad modernou didaktickou technikou
a Vv pocitatovej miestnosti. Toto vytvara predpoklady pre timovu pracu ako i pre samo Stadium,
k rozvoju tvorivosti a schopnosti spracovavat’ poznatky a projekty. Popri uéebniciach sa ziaci
u¢ia pouzivat' rozne typy slovnikov, priruéiek a zoznamuju sa aj s autentickym jazykom
prostrednictvom ¢asopisov.

Pri vyu€ovani anglického jazyka vyuzivame frontalnu a skupinova formu vyucovania, ako
aj précu vo dvojiciach.

Na rozvoj komunikativnosti, samostatnosti, tvorivosti a aktivity Ziakov sa vyuzivajl
nasledovné metddy vyucovania:

I.  Motivaéné metody
e motivacné rozpravanie a motiva¢ny rozhovor
e Dbrainstorming

Il.  Expoziéné metody
rozpravanie

vyklad, vysvetl'ovanie
kladenie otazok, rozhovor
monoldg

I1l.  Projektova a heuristickd metdda
IV. Kooperativne uéenie
V. Pracas knihou a textom
VI.  Samostatné uéenie prostrednictvom informaénej a komunikaénej techniky
VII.  Didaktické hry



VIIl.  Situa¢né hry a dramatizacia

IX. Fixa¢né metddy

e metddy opakovania a precvi¢ovania(istne, pisomne)

2. Hodnotenie predmetu

_ Klasifikacia v predmete cudzi jazyk je v sllade s metodickym pokynom ¢&. 21/2011-R.
Ziaci ziskavaju znamky s vahou 3, 2, 1 a 0,25 podl'a naro¢nosti a rozsahu hodnotenej ulohy,
0 ¢om vyucujuci ziakov vopred informuje.

Véha 3 - tematické testy s Cast'ou posluch s porozumenim, gramatika a lexika,
Citanie S porozumenim

Véha 2 - ustna odpoved’, pisomny prejav, posluch s porozumenim

Vahal- monotematické previerky na overovanie uéiva

Véaha 0,25 - aktivna praca na hodine

Ziak bude na konci klasifikaéného obdobia klasifikovany ak:
— Splni podmienky dochadzky na vyucovanie,
— Ziska aspon dve znamky s vahou 3, aspon dve znamky s vahou 2, pricom aspon
jedna z nich bude znamka za tistnu odpoved’
— Ziaci 3. a 4. ro¢nika musia zaroveii ziskat’ znamku za pisomny prejav

Stupnica pre hodnotenie pisomnych tloh:

vyborny ak dosiahne  100%-90%
chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-55%
dostato¢ny 54%-35%
nedostatocny 34%-0%

Vysledna zndmka

Kazda znamka v udalosti sa zaratava do priemeru vahou udalosti a posudzuju sa aj
faktory aprejavy ziaka, pricom sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, na jeho
prejavované osobné a socialne kompetencie ako je zodpovednost’, snaha, iniciativa, ochota
a schopnost’ spolupracovat’, a to pocas celého klasifika¢ného obdobia.
Poznamka: Vyber typu a poctu tloh je v kompetencii vyucujuceho, pricom zohl'adiiuje aj
cielové poziadavky, ktoré maja jednotlivé skupiny dosiahnut’.

Komisionalna skiska

a) Skuska z prvého cudzieho jazyka ma dve ¢asti — pisomnu a Ustnu.

Ustna &ast’: - praca s uréenym textom
- rozpravanie na danu tému
- prezentacia vopred pripravenej ro¢nikovej prace, tému ktorej si Ziak
vopred dohodne s vyucujucim



Pisomna cast’: -test - ziak moéze ziskat' urcity pocet bodov podla néarocnosti uloh.
Vysledna znamka z tohto testu sa ur¢i na zaklade po¢tu % zo ziskanych
bodov a ziak je hodnoteny stupfiom:

vyborny ak dosiahne 100%-90%
chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-55%
dostatocny 54%-35%
nedostatocny 34%-0%

Vyslednd znamka komisionalnej skusky je vazenym priemerom pisomnej a tstnej Casti
podrla nasledujuceho vzorca:
1.(pisomn3 ¢ast’) + 1.(ustna ¢ast)

2

vysledna znamka —

pri¢om sa priemer zaokruhl'uje nasledovne: 1,5 na 1; 2,5 na 2; 3,5 na 3; 4,5 na 4.
b) Skuska z druhého cudzieho jazyka ma dve ¢asti — pisomnu a ustnu.

Ustna &ast’: - praca s uréenym textom
y
- rozpravanie na danu tému

Pisomna cast’: -test - ziak moze ziskat' urcity pocet bodov podla narocnosti tloh.
Vysledna znamka z tohto testu sa ur¢i na zaklade poétu % zo ziskanych
bodov a ziak je hodnoteny stupiiom:

vyborny ak dosiahne 100%-90%
chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-55%
dostato¢ny 54%-35%
nedostatocny 34%-0%

Vyslednd znamka komisionalnej skusky je vazenym priemerom pisomnej a tstnej Casti
podrla nasledujuceho vzorca:
1.(pisomna ¢ast)) + 1.(stna Cast’)

2

vysledna znamka —

priCom sa priemer zaokrihl'uje nasledovne: 1,5na 1;2,5na2; 3,5na3;4,5na4

Vysledky vyucovacieho auéebného procesu hodnoti uditel’ priebezne ato Ustne
i pisomne. Priebezné hodnotenie prace Ziakov je kombinacia slovného hodnotenia a
klasifikacie.

Spdsob hodnotenia je zvoleny podl'a typu ¢innosti. Prevlada sposob slovného hodnotenia.

3. Ucebné zdroje

Ucebné zdroje st zdrojom informécii pre ziakov. Su to ucebnice anglického jazyka
S pracovnymi zoSitmi, prekladové slovniky, vykladové slovniky, gramatické prehlady a
tabul’ky, CD a DVD nahravky, obrazovy material ako rozne obrazky, fotografie, mapky, jedalne



listky, prospekty, katalogy,
didaktické hry , hudba, webove stranky.

4. Obsah vzdeladvania

anglické cCasopisy, komiksy,

TV seridly, pocitacové hry a

Rozclenenie tematickych okruhov do jednotlivych ro¢nikov je uvedené v Casovo-
tematickych planoch, pripadne v prilohe tychto planov (uéebné plany 1AJ, uéebné plany 2AJ,)

1. ro¢nik
L | Kompetencia/Sposobilost’ Gramatika Téma
1 |[e 2Vypocut apodat Jednod. a priebeh e 14 Kultdra a umenie
informaciu pritomny ¢as e 7 Volny Cas
e 1 Nadviazat’ kontakt Slovesa vyjadrujlce stav | ¢ 1 Rodina a spolo¢nost’
e 3 Vybrat si z moznosti Sloveso + neurcitok/— e 16 MIadez a jej svet
e 4 Vyjadrit’ svoj nazor ing tvar
a little, not at all, quite,
really
2 e 4 Vymienat si ndzory Jednoduchy minuly &as | e 11 Sport
e 9 Predstavit’ svoje Jednoduchy a e 6 Clovek a priroda
zaluby priebehovy minuly cas e 7 Volny ¢as a zal'uby
e 16 Porozpravat pribeh v
minul.
e 13 Reagovat’ na pribeh
3 e 2 Vypocut’ a podat’ PocitateI'né a nepodit. e 13 Krajiny, mesta,
informéciu podst.m. miesta
e 4 Vyjadrit nazor Pouzivanie ¢lenov e 2 Domov a byvanie
e 9 Predstavit’ svoj vkus Zamena vyjadrujuce e 1 Rodina a spolo¢nost’
o 24 Uistit’ ze sme boli mnozstvo
pochopené
e 13 Reagovat na pribeh
4 | e 2 Vypocut apodat Pridavné mena 2. a 3. e 14 Kultura a umenie
informaciu stupefi e 15Cloveka
e 4 Vyjadrit’ svoj nazor Porovnavanie spolo¢nost’
e 6 Vyjadrit’ svoju Pridavné mena e 16 Mladez a jej svet
schopnost’ zakon¢ené na na “-ed” a
o 24Vediet, ¢i sme boli “-ing”
pochopeni
e 13Reagovat na pribeh
2.ro¢nik
S | e 4 Vyjadrit svoj nazor Predpritomny ¢as e 12 Obchod a sluzby
e 14 Pontknut a reag. na Predpritomny cas a e 9 Multikultarna
ponuku jednoduchy minuly cas spolo¢nost’
e 16 Reagovat’ na nieco z Tvorenie otazok, zaporu | ¢ 10 Obliekanie a mdda
minul. e 15 Cloveka spolo¢nost’
e 24 Vediet, ¢i sme boli
porozumeni




4 Vyjadrit’ svoj nazor

Vyjadrenie buddcnosti

18 Veda a technika v

6 15 Reagovat na nieco, pomocou will a going to sluzbach l'udstva
¢o sa ma udiat’ v Nulovy ¢len 5 Vzdelavanie a praca
buducnosti Nulova podmienka 16 MIladez a ich svet
5 Vyjadrit svoju vol'u Vyjadrenie may, might 17 Zamestnanie
14 Ponuknut’ a reag. na a could
ponuku
12 Reagovat’ na
nesplnené pravidla
7 17 Reagovat’ pri prvom Modalne slov.: - must, 15 Clovek a
stretnuti mustn’t, needn’t spolo¢nost’
11 Stanovit’ pravidla Otazky, zapor 9 Multikultar
12 Reagovat’ na Podmienkové vety: - spolo¢nost’
nesplnené pravidla prva podmien. 12 Obchod a sluzby
13Reagovat’ na pribeh a You will have bad luck 1 Rodina a spolo¢nost’
udalost’ if you break a mirror
7 Vnimat’ a prejavovat’
city
15Reagovat’ na, €o sa
ma udiat’
5 Vyjadrit' volu
8 25 Porozpravat nieco Podmienkové vety:- 2. 6 Clovek a priroda
suvisle podm. 9 Multikultar
16 Reagovat’ na If the weather were spolo¢nost’
minulost nicer, 1’d go out 15 Clovek a
15 Reagovat’ na dianie v | wish, should, shouln’t, spolo¢nost’
buddcn. would, wouldn’t 16 Mladez a jej svet
8 Vyjadrit’ ocakévania a
reagovat’
9 16 Reagovat’ na Oboznamenie sa s 14 Kultdra a umenie
minulost’ davno-minulym ¢asom 18 Veda v sluzbach
25 Porozpravat pribeh Nepriama re¢ cloveka
2 Vypocut’ si a podat’ Tvorba podstatnych 15 Clovek a
informéciu mien pomocou pripon spolo¢nost’
7 Volny Cas a zaluby
10 3 Vybrat’ z ponuknutych Trpny rod v pritomnom 14 Kultura a umenie

moznosti

case

7 VolIny Cas a zabava

4 Vyjadrit’ svoj ndzor Trpny rod,. minuly, 15 Clovek a
2 Podat’ a ziskat’ vyjadrenie buducnosti spolo¢nost’
informaciu
3. ro¢nik
1 Nadviazat’ kontakt Poradie pridavnych 15 Clovek a
I 4 Vyjadrit’ nazor mien spolo¢nost,
3 Vybrat’ z pontknutych Pritomné Casy: komunikacia

moZznosti
11 Stanovit’ a prijat’
pravidla

-statické a dynamickeé
slovesa
Sloveso + infinitiv/-ing

10 Obliekanie a moda
18 Veda a technika v
sluzbach l'udstva




17 Reagovat’ pri prvom
stretnuti

20 Zudastnit’ sa na
diskusii

9 Multikultarna
spolo¢nost’

7 Vnimat’ a prejavovat’
svoje city

16 Reagovat’ na nieco,
¢o sa udialo v minulosti
25 Hovorit pribeh,
reagovat na pribeh

e PoZivanie minulych
casov
“used to”

1 Rodina a spolo¢nost’
15 Clovek a spolo¢nost’
21 Krajina, ktorej
jazyk sa u¢im

2 Vypocut’ a podat’
informaciu

3 Vybrat’ z pontuknutych
moznosti

4 Vyjadrit’ svoj nazor
25 Reagovat’ na pribeh
17 Reagovat’ pri prvom
stretnuti

Vztazné vety
(defining/non-def.) that,
which, who

The vet who looks after
my cat... Her son, who
lives in Spain,.....
Phrasal verbs

5 Vzdelavanie a praca
17 Zamestnanie

15 Clovek a
spoloc¢nost,
komunikacia

9 Multikultirna
spolo¢nost’

3 Vybrat’ z moznosti

2 Vypocut’ a podat’
informaciu

10 Reagovat’ na
informéciu

20 Vymienat’ si nazory
11 Stanovit’ pravidla
18 KoreSpondencia

Pouzitie:
jednoduchého minulého
¢asu,
predpritomného ¢asu
predpritomneho
priebehového Casu

3 Ludské telo,
starostlivost’ o zdravie
11 Sport

8 Stravovanie

16 Mladez a jej svet

8 Vyjadrit’ ocakavania a
reagovat’

5 Vyjadrit’ vol'u

12 Vyjadrit’ nesplnené
pravidla

2 Vypocut’ si a podat’
informaciu

15 Reagovat’ na
budiicnost’

14 Pontknut’ a reagovat’
na ponuku

20 Zh&astnit’ sa na
diskusii

Vyjadrenie nulovej a
prvej podmienky
will, may, might...etc
predbuduci cas a
priebehovy buduci Cas
Casove vety vézba s
neurcitkom

18 Veda a technika v
sluzbach l'udstva

6 Clovek a priroda
16 Mladez a jej svet
13 Krajiny, mesta
miesta

4.ro¢nik

2 Vypocut’ a podat’
informéciu

10 Reagovat’ vo
vyhrotenej situacii

4 Vyjadrit nazor

5 Vyjadrit’ svoju vol'u

Nepriama re¢ -Say/tell
Otazka a zapor

Slovesa s priamym a
nepriamym predm: -Can
you do a favour to me?

2 Domov a byvanie
14 Kultdra a umenie
6 Clovek a priroda
15 Clovek a
spoloc¢nost,
komunikacia




20 zacastnit’ sa na
diskusii

11 Stanovit’ pravidla
25 Porozpréavat pribeh

7 Vnimat’ a prejavovat’
svoje city

24 Reagovat’ na pribeh
5 Vyjadrit’ svoju vol'u

8 Vyjadrit’ ocakévania a
reagovat’

17 Reagovat’ pri prvom
stretnuti

18 Korespondencia

Stupniovanie pridavnych
mien a prisloviek (less,
least, more, -er)
Podmienkové vety.:
druha podmienka
pridavna otdzky You
live near station, don’t
you?

predlozky ¢asu in, on, at
born in August, on 10"
at 7,00 a.m.

1 Rodina a spolo¢nost’
16 Mladez a jej svet
15 Clovek a
spolocnost,
komunikacia

14 Kultdra a umenie

3 Vybrat’ z ponuknutych
moznosti

16 Reagovat’ na
minulost’

25 Porozpravat pribeh
17 Reagovat’ pri prvom
stretnuti

20 Zh&astnit’ san a
diskusii

Trpny rod:-pritomny, -
minuly, predpritomny -
davnominuly, -
vyjadrenie buducnosti
pomocou “will”
antonyma

neurcit. zamena -

some.. any...

pouZzitie nepriam. otazky

4 Doprava a cestovanie
6 Clovek a priroda

13 Krajiny, mesta a
miesta

21 Krajina jazyk ktorej
sa ucim

12 Stanovit’ pravidla
5 Vyjadrit svoju vol'u
12 Reagovat’ na
neplnené pravidla

18 Korespondencia

have something done
reflexivne zamena
Podmienkové vety:
tretia podmienka
Stvetia pric¢inné - He
went to the Alps to go
skiing.

12 Obchod a sluzby

5 Vzdelavanie a praca
16 Mladez a jej svat
15 Clovek a
spolo¢nost’

4 Cestovanie

2 Podat’ a vypocut’ si
informéciu

9 Predstavit’ svoje
zal'uby a vkus

4 Vyjadrit’ svoj nazor

3 Vybrat’ z ponuknutych
moznosti

24 Uistit’ sa, Ze sme boli
pochopeni

PriCastia

There’sa man reading
the

book (=who’s reading a
book)

VSeobecné zamena: all,
each, every, few, little,
..etc count., uncountable
“s0” a “such”

14 Kultdra a umenie

9 Multikultarna
spolo¢nost’

19 Vzory a idedaly
21Krajina, ktorej jazyk
sa u¢im




Bioldgia

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne 2 3 2 -
dotécia spolu 66 99 66 —

Postupujeme podla Stitneho vzdelavacieho programu dostupného na
webovom sidle www.minedu.sk

V 3. ro¢niku sme zvys$ili tyzdennt ¢asovu dotaciu z 1 hodiny na 2 hodiny. ZvySenie ¢asove;j
dotacie o0 1 hodinu vyuZijeme na prezentaciu projektov Ziakmi, podrobnejSie opakovanie
vacsich tematickych celkov, ale aj pomalSie a preciznejSie spristupnenie informacii Ziakom
z tém:

. Oporna sustava + 3 hodiny

. Pohybova sustava + 3 hodiny

. Koza + 1 hodina

. Traviaca sustava + 1 hodina

. Dychacia sustava + 1 hodina

. Telové tekutiny + 2 hodiny

. Vylucovacia ststava + 1 hodina

. Hormonalna sustava + 1 hodina

. Nervova sustava + 2 hodiny

10. Zmyslové organy + 1 hodina

11. Projekty Ziakov k organovym sustavam ¢loveka + 4 hodiny
12. Zdravy Zivotny Styl + 4 hodiny

13. Civilizacné choroby + 2 hodiny

14. Sociéalne patoldgie + 1 hodina

15. Polro¢né opakovanie — prvy polrok + 1 hodina
16. Polroc¢na klasifikacia + 1 hodina

16. Opakovanie 1. tematického celku + 2 hodiny
17. Polroéné opakovanie — druhy polrok + 1 hodina
18. Koncoro¢na klasifikacia + 1 hodina

OO0 0Tk WNPEF

1. Kompetencie rozvijané vyucovanim predmetu biologia

Stanovené ciele sa dosahuji rozvijanim d’alSich kI'ai¢ovych kompetencii Ziakov:
e v oblasti komunikaénych schopnosti:
~ spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme
~ vediet vyuzit informacné a komunikacné zdroje
~ vyhladavat’, triedit’ a spracovavat’ informacie a data z réznych zdrojov
~ zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, sklisenosti a zru¢nosti
~ vediet spracovat’ jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej Struktdry
~ vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt
e v oblasti identifikécie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:
~ navrhovat’ rdzne rieSenia tloh, postupov a pristupov
~ vyuzivat’ tvorivost’ a napaditost’, samostatne tvorit’ zavery na zéklade zisteni,
skumani alebo rieSeni tloh
~ rieSit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie
e v oblasti socialnych kompetencii:



~ vyjadrovat’ svoje postoje nazory a skusenosti
~ pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne si radit’ aj pomahat’
~ prezentovat' alebo zhodnotit' vysledky svojej alebo skupinovej c¢innosti,
hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni
e V oblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manuailne zrucnosti:
~ dodrziavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia
~ pouzivat’ spravne techniky a postupy pri praktickych ¢innostiach
~ vyuzivat ucebné, kompenzacné a iné pomocky

2. Stratégie vyucovania. Metdody a formy

V predmete biologia chceme vyuzivat' také vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré
umoznia ziakom zorientovat sa v poznatkoch, chapat’ ich vo vzdjomnych suvislostiach
a vediet ich aplikovat’ v Zivote. Pri obsahu sa zameriame na zékladné ucivo.

Pri vol'be vyucovacich metod a foriem sa prihliada na usporiadanie obsahu vyucovania,
vlastné Cinnosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov a kl'aicovych
kompetencii Ziakov. Volba metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny,
vekovych a inych osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Pri vyu€ovani bioldgie sa uplatiuju:

e expozitné metody sa vyuZivaju pri vytvarani novych poznatkov a zruénosti:
rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, demonstracnd metdda, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi, inStruktaz,

e motivaéné metédy sl0zia na vzbudenie z&ujmu o ucebnu cEinnost: motivaéné
rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacny problém, motiva¢ni demonstraciu,

e problemové metddy: heuristickd metdda a projektova metdda,

e fixa¢né metody: metddy opakovania a precviéenia,

e pracu s knihou a odbornou literaturou.

Terénne pozorovania, praktické aktivity a exkurziu voli u¢itel’ podl'a podmienok $koly
a regionalnych moznosti, pricom dba na dodrziavanie zasad bezpe¢nosti a ochrany zdravia
Ziakov.

3.Hodnotenie predmetu

Ustne skd3anie (individualne alebo frontélne skdsanie)
pisomneé skdSanie (didakticky test)
praktické cvicenia
samostatné pozorovania
préaca s odbornou literattrou
referaty, projekty
diskusia
Pri pisomnom skuSani moze ziak za spravne vyrieSenu tlohu ziskat urcity pocet
bodov podla narocnosti danej tlohy. Vysledna znamka sa urcuje podl'a % zo ziskanych bodov.
Ziak je hodnoteny stuptiom :
vyborny 100% - 90%
chvalitebny  89% - 75%
dobry 74% - 50%
dostato¢ny 49% - 30%
nedostatoény 29% - 0%
Pri urdovani vyslednej znamky na konci polroka sa hodnoti kvalita prace aucebné
vysledky, ktoré Ziak dosiahol pocas celého polroka. Prihliada sa vSak aj na systematickost’ prace



Ziaka, na jeho prejavované osobné asocialne kompetencie, ako aj zodpovednost, snahu
a iniciativu pocas celého klasifikaéného obdobia.

Stupen prospechu sa neurCuje na zaklade aritmetického priemeru znamok, ale berie sa do
uvahy vaha (dolezitost) jednotlivych znamok. Vaha znamok tstnej odpovede a didaktického testu
je 2 a vaha ostatnych zndmok je 1.

Komisionalna skdska ma ustnu Cast’, pricom si Ziak Zrebuje 3 otazky. Kazda otazka je
hodnotend samostatne. Vysledna znamka je aritmeticky priemer z 3 ¢iastkovych znamok.

4. Ucebné zdroje

Ucebnice:

1. VISNOVSKA, J. a kol.: Bioldgia pre 1. rocnik gymndazii. Expol pedagogika. 2008. ISBN 978-80-
8091-133-1

2. VISNOVSKA, J. akol.: Bioldgia pre 2. rocnik gymndzia a 6. Rocnik gymndzia s osemrocnym
Stadiom. SPN. 2012. ISBN 978-80-10-02286-1

3. USAKOVA, K. a kol.: Biolégia pre gymnazia 6. Expol pedagogika. 2005. ISBN 80-89003-81-8
Ostatné zdroje: odborna literatuara, atlasy, ¢asopisy, videofilmy, mikroskopy, trvalé preparaty, nastenné
obrazy, prezentécie a pod.

1. ro¢nik
Bunka laboratorne cvi¢enia
= bunkova tebria —  zasady BOZP priprava
=  velkost' a tvar buniek nativneho preparatu
= z&kladné Struktary bunky (bunkové povrchy, membranové a viaknité | pozorovanie rastlinnej bunky
Struktary)

= typy buniek (prokaryoticka, eukaryoticka, rastlinnd, ZivociSna)

Delenie buniek laboratérne cvifenia
=  bunkovy cyklus —  pozorovanie faz
= mitoza mitézy a meidzy na
=  meidza trvalych preparatoch
Bioldgia rastlin — stavba rastlinného tela laboratérne cvicenia
= Struktdra rastlinnej bunky — pozorovanie pletiv na
= pletiva (delivé, trvace) trvalych preparatoch
=  vegetativne organy (koret, stonka, list) — urcovanie jednotlivych
= reprodukéné organy (kvet, plod, semeno) typov korefiov

— urcovanie typov
sukveti, plodov
—  kvetné vzorce a

diagramy
Z&kladné Zivotné prejavy rastlin laboratérne cvicenia
=  prijem a vydaj latok bunkou — demonstracia difuzie a
= fotosyntéza osmozy
= rozmnoZovanie rastlin - rodozmena - striedanie pohlavného a —  vplyv jednotlivych
nepohlavného rozmnoZovania faktorov na priebeh
= opelenie a oplodnenie u semennych rastlinontogenéza rastlin fotosyntézy
= rastavyvin — fotosyntéza:
= celistvost’ premietanie
= podstata metabolizmu rastlin (asimilacia a disimilacia) videokazety
= vyzivarastlin (autotrofia, heterotrofia,mixotrofia)fotosyntéza —  nakresy jednotlivych

(podmienky, priebeh, vyznam) rodozmien




= dychanie rastlin (anaerdbne, aerébne)
= vodny rezim (prijem, vedenie a vydaj vody rastlinou)
=  podstata metabolizmu rastlin (asimilacia a disimilacia)

Systém Zivej prirody
Mikrosvet

= virusy — charakteristika, rozdelenie, vyznam

= baktérie - charakteristika, rozdelenie, vyznam
NiZSie rastliny

= riasy - charakteristika, rozdelenie, vyznam
Vys3Sie rastliny

= ryniorasty

= machorasty

= borovicorasty

= magndliorasty

= rastliny ako lieciva

= biosuroviny, biotechnol6gia

laboratérne cvi¢enia

rodozmena
machorastov
rodozmena
paprad’orastov
rodozmena
borovicorastov
rodozmena
magndliorastov

Huby a liSajniky
= huby - charakteristika, rozdelenie, vyznam
= liSajniky - charakteristika, rozdelenie, vyznam

2. roénik

OBSAHOVY STANDARD

Stavba a Zivotné prejavy organizmov
= Zivo¢iSna bunka — stavba
= tkaniva - charakteristika, druhy, stavba

laboratérne cvi¢enia

mikroskopické
pozorovanie trvalych
preparatov

priprava preparatov

Organy a sustavy

= prehlad organovych sustav zivoéichov (krycia, oporna, pohybova,
traviaca, dychacia, obehovd, vylucovacia, riadiace ststavy, zmyslové
organy, rozmnoZzovacia sustava)

= organy traviacej sustavy — stavba, zakladna funkcia

=  dychanie zivocichov

= transport latok

= vylucovanie

= teloveé tekutiny

= srdce

= riadiaca sUstava

= zmyslové organy

= rozmnoZovanie - pohlavné rozmnoZovanie, rast a vyvin Zivoéichov

= formy pohlavného rozmnozovania (hermafroditizmus a
gonochorizmus)

= oplodnenie

= (mimotelové, vnitorné)

= ontogenéza

= (embryonalny a

= postembryonalny vyvin)

= vyznam orgdnovych sustav pre fungovanie Zivo¢isneho organizmu
ako celku

laboratérne cvi¢enia

pozorovanie tkaniv v
preparatoch

praca s atlasom
nakresy jednotlivych
typov travenia,
dychania

¢innost’ srdca — pulz,
srdcoveé ozvy, tlak
nervova regulécia
zmysloveé organy —
¢innost, citlivost’ koze

Svet zivoclichov
=  jednobunkovce — menavkobicikovce, vytrusovce,
= mnohobunkovce- hubky, prhlivce, nepthlivce, ploskavce, hlistovce,,
makkyse, obriickavce,lankonozce,
=  hmyz
= druhoustovce — chordaty, plastovee,kopijovce
= drsnokoZce




= ryby
= obojzivelniky

= plazy
= vtdky
= cicavce
Ekolégia Zivo¢ichov laboratorne cvic¢enia
= zakladné ekologické pojmy —  prezentacie Ziakov

= abiotické a biotickeé faktory

=  spoloCenstva

= ekosystém

= adapticia organizmu v prirode a na zivot s ¢lovekom
= parazitizmus

Genetika laboratorne cvi¢enia
= chromozom —  prezentécie Ziakov
= dediénost’ eukaryotickych buniek — referaty — vyznam
= dedi¢nost’ prokaryotickych buniek mutacii v evoluénych
= nukleové kyseliny (DNA, RNA) procesoch
= geneticky kod —  riegenie prikladov

= replikacia DNA
= expresia génu (transkripcia, translacia)
= Mendelove zakony
o monohybridizmus
o dihybridizmus
o nelplnd dominancia
= platnost’ Mendelovych zékonov
=  chromozémové urcenie pohlavia
= dedi¢nost viazana na X chromozém
= nededi¢na premenlivost’
=  dedi¢nd premenlivost a jej pri¢iny
= mutéacie (génové, chromozomové, gendmove)
= pri¢iny mutacii — mutagény
= désledky gametickych a somatickych mutacii pre organizmus
= vyznam mutacii v evoluénych procesoch génové manipulacie a ich
praktické vyuzitie
= vyznam mutacii v evoluénych procesoch
= génové manipulécie a ich praktické vyuzitie
= metody genetiky cloveka
= dedi¢nost’ normalnych znakov
= dedi¢né choroby a dispozicie
= genetické poradenstvo

3. ro¢nik

Organové sustavy €loveka
= oporna sustava (vnutorna stavba kosti, tvar, spojenie kosti, rast, kostra)
= pohybova sUstava (kostrové svaly — stavba, rozdelenie, ¢innost’ svalu)
=  koZa - stavba, funkcie




= traviaca sustava ( stavba, funkcia, travenie, vstrebavanie, vyziva)

= dychacia sustava (stavba, funkcia, mechanizmus dychania)

= telové tekutiny (krv, tkanivovy mok, lymfa, zlozZenie krvi, krvné
skupiny, funkcie telovych tekutin)

= obehova sustava (krvny obeh, lymfaticky obeh)

= vylucovacia ststava (stavba, funkcia, tvorba mocu

= hormonalna sustava

= pervova sustava (stavba a ¢innost' CNS a ONS, vznik a prenos
nervového vzruchu)

= zmyslové organy (receptory, stavba a ¢innost’ zmyslovych organov)

= termoregulacia

= imunitny systém)

= pohlavnd sustava Zeny a muza

= oplodnenie a embryonalny vyvin

= vyvinové obdobia Cloveka

Zdravy Zivotny Styl
=  definicia zdravia podla WHO
= Zivotosprava a vyZiva
= pohybové aktivity a oddych
= psychickeé zdravie
=  kvalita Zivotného prostredia
= Zivotny Styl

Reprodukéné zdravie
= planované rodiCovstvo
= prevencia pohlavne prenosnych ochoreni
=  rovnost pohlavia

Civiliza¢né choroby
= srdcovo-cievne ochorenia (kardiovaskularne), vysoky krvny tlak
(hypertenzia)
= ochorenia traviacej ststavy a metabolické poruchy
= alergie
= ochorenia pohybového aparéatu
= nervové a psychické ochorenia

Socialne patologie
= namety na samostatné prace Ziakov: zavislosti — navykové latky
(alkoholizmus, fajéenie, tvrdé drogy, gamblerstvo,...)
= prevencia a liecba




Dejepis

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne 1 2 2 -
dotéacia spolu 33 66 66 —

1. Stratégie vvuCovania. Metody a formy

Dejepisné vyucovanie vychddza z tendencie umoznit ziakom ziskat kompetencie,
ktoré im vytvoria podmienky na aktivny pristup k patraniu a skimaniu minulosti.

Ziskané spoOsobilosti umoznia Ziakom vyhladdvat’ a patrat, pytat sa na jednotlivé
historické javy a procesy a tym sposobom nepristupovat’ k histérii len ako k uzavretej
minulosti.

V procese rozvijania Specifickych predmetovych cielov Ziakov najvyznamnej$im
faktorom je ucitel. Od toho, ako vyucuje dejepis a ako vnima svoju ulohu na vyucovacej
hodine zavisi aj kvalita rozvijania uvedenych cielov. Poslanim ucitel'a dejepisu je
prekonat’ transmisivnu vyucbu dejepisu, ktorej podstatou je odovzdavanie poznatkov
prevazne vysvetlujucimi metdédami. Ucitel' je ten, ktory na hodindch dejepisu ma
aplikovat’ postupy a metddy, ktoré klada doéraz na aktivny pristup Ziakov v procese
hl'adania, objavovania a vytvarania poznatkov z uplynulych obdobi. Je to proces v ktorom
sa ma uplatnit’ zZiakova vlastna Cinnost’, ktorda mdze byt individualna alebo kolektivna
(kooperativna ) a ktora v sulade so skusenostami a pod vedenim ucitel’a ziakom umozni
ziskanie novych poznatkov, ale zaroven aj radost’ z procesu poznavania. Méa vytvarat
moznosti na pracu v malych vzajomne prepojenych skupinach, ako aj priestor na diskusiu
v ramci celej triedy. Ucitel’ je ten subjekt vo vyucovani, ktory musi zabezpecit’ historicky
material a doniest’ ho na hodinu dejepisu, umoznit’ ziakom pristup k r6znym dokazovym
materidlom alebo informovat’ ziakov o tom, kde priliehavy historicky material je mozné
najst’.

Efektivne vyucovanie dejepisu realizujeme vyucovanim, ktoré zabezpeci:

e chronologické preberanie uciva

e synchronne vyucovanie svetovych a narodnych dejin

e adekvatny déraz na narodné dejiny

e navstevu muzei, galérii a realizaciu primeranych exkurzii

e vyucovanie regionalnych dejin.

Vo vyucovani dejepisu treba vyuzivat’ poznatky, ktoré Ziaci ziskaju z vyucovacich predmetov
geografia, obCiansky vychova, slovensky jazyka literatira a vyuzivat’ aj prierezové témy.
Okrem individualnej pouzivat aj skupinovi pracu ziakov zvlast pri tvorbe a realizécii
projektov.

2. Hodnotenie predmetu

Metody hodnotenia:
a) Podrla sposobu vyjadrovania:
= (stne skusanie
= pisomné skusanie: didaktickeé testy, tematicke pisomky, projekty
b) Podl'a poctu skisanych ziakov:
= individuélne
= skupinové



c) Podrla ¢asového zaradenia:
= priebezné
= suhrnne
d) Podra ciela:
= formativne hodnotenie: priebezné sledovanie vykonov Ziaka a jeho
pripravenost’ na vyucovanie vratane spracovania domdcich uloh, aktivity,
pozornosti a tsilia ziakov na hodine, schopnosti hl'adania sp6sobov rieSenia
daného problému. Zapéajanie Ziakov ako partnerov do procesu hodnotenia.
= sumativne hodnotenie: Ustne a pisomné skusanie.

Pri pisomnom skusani — didaktickych testoch - méZe Ziak za spravne vyrieSenu ulohu
ziskat’ urcity pocet bodov /podl'a naro¢nosti ulohy/.Vysledna zndmka sa urcuje podl'a poctu
% zo ziskanych bodov.

Ziak je hodnoteny stupiiom :
vyborny ak dosiahne 90% -100%

chvalitebny 89,99%- 75%
dobry 74,99% - 50%
dostato¢ny 49,999% -30%
nedostato¢ny 29,99% -0%

Vysledna znamka na konci polroka vznikne po zaokrahleni ako vazeny aritmeticky
priemer zo zndmok, ktoré ziak ziskal pocas klasifikaéného obdobia, pricom sa priemer 1,5
zaokruhl'uje na 1, 2,5 na 2, 3,5 na 3 a 4,5 na 4. Vaha tematickej pisomky je 4, Gstnej
odpovede 2, projektu 2, aktivity 1.

Komisionalna ski3ka ma ustnu ast. Ziak si Zrebuje 3 otazky k Gstnej Casti. Kazda

odpoved” bude hodnotend samostatne. Vysledna znamka je aritmeticky priemer z tychto 3
otazok, pri¢om sa priemer zaokrahl'uje nasledovne: 1,5na 1; 2,5 na 2; 3,5na 3; 4,5 na 4

3. Uéebné zdroje

Literatdra:
Kol. aut.: Dejepis pre 1. roénik gymnazii. Bratislava, SPN 2000.
Kol. aut.: Dejepis. Svetové dejiny pre 2. ronik gymnazii. Bratislava, SPN 2003.
Kol. aut.: Dejepis. Narodné dejiny pre 2. roénik gymnazii. Bratislava, SPN 2002.
Kol. aut.: Dejepis. Svetové dejiny pre 3. ronik gymnazii. Bratislava, SPN 2006.
Kol. aut.: Dejepis. Narodné dejiny pre 3. roénik gymnazii. Bratislava, SPN 2006.
Kratochvil, V., Mlynar¢ikova, H.: Maturita po novom. Dejepis. Bratislava, SPN 2007.

4. Prerozdelenie obsahovych §standardov do ro¢nikov

1. roénik

Historické pramene- klasifikacia

Proces romanizécie. Slovensko v susedstve Rimanov
Znaky feudalizmu, Spolo&nost’ v stredoveku, Stat

v stredoveku

Postavenie panovnika v stredoveku, Stavy.

Svetska a cirkevna moc

Slovania- sp0sob Zivota, migracia z pravlasti



Samova risa

Vznik Velkej Moravy

Byzantska misia

Uhorské kralovstvo

Formovanie Uhorského kralovstva

Uhorsko za Stefana I. Fungovanie a organizacia $tatu
Mestska sprava- privilégia

Novoveké myslenie. Humanizmus a renesancia
Reformécia v Nemecku. Martin Luther
Protireforméacia

2.ro¢nik

Napoleonské vojny

Vznik narodnych hnuti

Slovaci sa hlasia o svoje prava

Idea slovanskej vzajomnosti

Starovska generéacia

Revolucia 1848-1849 v Europe

Slovaci a revolUcia roku 1848
Spriemyselnovanie Eurdpy

Zjednotenie Nemecka

Zjednotenie Talianska

Premeny Ruska

Eurdpa si podmanuje svet, Eurépske kolonie
Novy svet- Amerika, Stretnutie kultdr a civilizacii
Imperiélny svet , superenie vel'moci v Eurdpe
Predvecer 1. svetovej vojny

Slovaci v Rakusko- Uhorsku . Slovenské hnutie si hI'ada cestu
Vyrovnanie alebo vacsi utlak?

Mad’arizacia

Prekazka spoluzitia narodov R-U

Nové prudy vo verejnom Zivote
Spriemyseliiovanie Slovenska

Slovaci v Amerike

3.ro¢nik

Prva svetova vojna, Slovaci na frontoch 1. svetovej vojny

Versaillsky mierovy systém, Dosledky 1. svetovej vojny

Slovaci a vznik CSR, Slov. spolog. pocas 1. svetovej vojny

Cesko — slovensky zahrani¢ny odboj

Clevelandska dohoda, Pittsburska dohoda, Slovensko vstupuje do CSR
Milan Rastislav Stefanik

Sovietske Rusko

Taliansky faSizmus, nemecky nacizmus



Japonsko v medzivojnovom obdobi

Vitazny nastup fasizmu-1. faza vojny , Vojna v ZSSR

Proti hitlerovska koalicia, pordZzka nacizmu

Protifasisticky odboj v Eurdpe

Dosledky vojny

Studena vojna, Krizy v sovietskom bloku

Karibska kriza, Dekolonizacia, Arabsko - izraelsky konflikt
Politicky systém a zahrani¢na politika CSR, Hospodarstvo CSR
Slovenska republika 1939-1945, vznik a politicky systém
Hospodarstvo, socialne pomery a kultdra v SR 1939-1945
Tragédia slovenskych Zidov, Zidovsky kddex

Slovenské narodné povstanie

Komunisticky $tatny prevrat, Sovietizacia Ceskoslovenska
Obrodny proces a jeho nasilné potlacenie, Alexander Dubcek
Pad komunistického rezimu, Integrécia Europy a vznik SR
Od Marshallovho planu k EU

Rozpad sovietskeho bloku

Rozdelenie Ceskoslovenska

V samostatnom State do spolo¢nej Eurdpy

Slovenska republika a EU



Eticka vychova

Roc¢nik 1. 2. 3. 4.
Casova tyZzdenne 2 - — _
dotacia spolu 66 - _ _

1. Kompetencie rozvijané vyuc¢ovanim predmetu eticka vvchova

Zmyslom etickej vychovy je vychovavat' k mravnej zrelosti. Chceme Ziakov motivovat
k tomu, aby navodené aktivity vyuZivali v kazdodennej praxi a nadobudnuté schopnosti po
cely zivot d’alej rozvijali.
Preto budeme vo vyucovani uplatiiovat moderné metody a formy préace, ktoré budd
zamerané na Styri zakladneé kroky:
= senzibilaciu — pochopenie etickych hodn6t najma prostrednictvom vnimania situécii,
prirody, seba a druhych
= hodnotovu reflexiu - porozumenie a interiorizaciu stvisiacich hodndt a noriem
= prakticky nacvik - nacvik zodpovedajuceho spravania v podmienkach triedy
= transfér -zovSeobecnenie a prenos skusenosti, osvojenych v Skole, do kazdodenného
Zivota.

Ucitel’ pritom pouZziva rdzne metddy a techniky (hra, hranie roli, hranie scénok, rozpravanie,
beseda, anketové metody, metoda posiliiovania, problémové vyucovanie, dramatizacia |,
projektova metdda, diskusia, skupinova praca, brainstorming ,dennik...

Dosahovanie ciel'ov sa realizuje najmé prostrednictvom zéazitkovych metod, ktoré vytvaraju
optimalne podmienky pre budovanie mravného usudku a zvnttoriiovanie pontikanych hodnot.

2. Stratégie vyucovania. Metody a formy

V predmete etickd vychova vychovno-vzdelavacie stratégic budu sluzit’ na poskytnutie
moznosti T'ahSie porozumiet’ normam, ktoré suvisia s o¢akdvanym spravanim, umoziuju
nacvik zodpovedajuceho spravania a prenos ziskanych skdsenosti do spravania sa v realnom
svete.

Na hodinach Etickej vychovy budeme uplatiovat vhodné metody, ktoré rozvijaja
kognitivnu, afektivnu a psychomotoricki urovenn vzdelavania. Hlavnym zamerom je
prostrednictvom aktivizujucich metod posilnit’ u Ziaka poznatkovu bazu o emocionalny rozmer,
rozvijat’ kompetenciu komplexného pristupu pri utvarani jeho nazorov a postojov.

1. Aktivizujlce metody
2. Oral history - Gstne podana historia — otdzky a svedectva okolo holokaustu

3. Kolbov cyklus skusenostného uc¢enia(vychadza z vlastnej, alebo sprostredkovanej
skusenosti.

4. Problémové metody: metdda konfrontacie, paradoxov, Ciernej skrinky, heuristické
metody

5. Diskusné metody

6. Situacné a inscenané metddy / hranie roli, Ziak je aktérom predvadzanych situécii/
Predpokladom tucinnosti etickej vychovy je splnenie urcitych podmienok, najma:

* bezpodmienecné prijatie kazdého ziaka, vytvaranie priatel'skych vztahov v skupine,
» pozitivne o¢akavania (atribucia), induktivna disciplina,

» zdoraziovanie prosocialnych hodnoét, ako su spolupraca a pomoc,



» kontakty ucitela so ziakmi aj mimo hodin etickej vychovy; preto etickli vychovu ma
ucit’ ucitel’, ktory v triede uci aj iné predmety.
Do procesualnej stranky etickej vychovy patri vychovny $tyl. Je to vzt'ah uditel’a k Ziakom,
ktory je charakterizovany nasledujucimi zasadami:

= vytvorit z triedy vychovné spolocenstvo.

= prijat’ Ziaka takého, aky je a prejavujme mu priatel’'ské city.

= pripisat’ Ziakom pozitivne vlastnosti, najméa prosocialnost’ (vyjadrujme pozitivne
ocakavania).

= formulovat jasné a splnitel'né pravidla.

= nabadanie, je to osvedceny vychovny prostriedok.

* na negativne javy reagovat’ pokojnym poukazanim na ich doésledky (induktivna
disciplina).

= odmeny a tresty pouzivat’ opatrne.

= do vychovného procesu zapojit’ aj rodiov.

* byt nositel'mi radosti.

Utinnost’ etickej vychovy vo velkej miere zavisi od $pecifického vztahu, ktorym je
predovSetkym dobroprajny, partnersky, priatel'sky, ale narocny a vo svojich poziadavkach
doésledny vztah k Ziakovi.

V tomto predmete je prvoradym ciel'om osobny rozvoj ziaka ako z hl'adiska mravného, ale
aj socialneho , environmentélneho, multikultdrna a mediélna vychova.

V oblasti medialnej vychovy je cielom poukdzat’ nielen na schopnost’ sa orientovat’, ale aj
na doleZitost’ kritickosti divaka, bez ktorej vedie rychla cesta k zavislosti .

Samozrejme ako aj iné predmety aj eticka vychova vyuZiva poznatky z inych oblasti
vzdeldvania. Poukazuje na samotntl d6lezitost’ vzdelania v redlnom Zivote.

Sucastou etickej vychovy je aj regiondlna vychova, prostrednictvom ktorej si Ziaci
uvedomuju jedinecnosti svojho regionu, jeho kultiry, ndvykov, prejavov, historie, pamiatok,
prirodnych krés a ucia sa nadrodnej hrdosti.

3. Hodnotenie predmetu

Na hodine etickej vychovy Ziakov ucitel’ nehodnoti znamkou. Pri praktickych aktivitach je
vhodné slovné hodnotenie praktickych zruénosti s dorazom na samostatnost’ a spravnost’ tvorby
zaverov z rieSenia uloh. Vyuzivame slovné hodnotenie so stru¢nym komentarom k vykonu
ziaka. Uroven kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych, literarnych prejavov
a komunikativnych zrucnosti kontrolujeme a hodnotime prostrednictvom prezentacie
projektov.

4. Komisionalna skuska

Ziak vypracuje kazdy polrok dve pisomné prace v pisomnej podobe — jednu za kazdy
Stvrtrok. Vo vyslednom hodnoteni sa postdi troven prac — rozsah, kvalita vedomosti z danej
problematiky azaroven uroven pisomného spracovania témy formou slohovej prace ¢i
projektu.

5. Uéebné zdroje

Eticka vychova nepouziva priamo ucebnicu ziakmi. Podnety na ¢innost’ nachadza ucitel’ v
metodickych priru¢kach a v inych materidloch , audio a video nahravkach, na internete.
Aktualizuje ich podl'a podmienok skupiny, ciel'ov a obsahu etickej vychovy.

6. Prerozdelenie obsahovych Standardov do ro¢nikov

1. ro¢nik



Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Komunikacia

Grovne komunikéacie

pozdrav, otazka, podakovanie, ospravedinenie
prejavenie Ucty voci inym v komunikacii
komunika¢né Sumy

chyby a prekazky

Ziak vie:
vymenovat druhy komunikacie a jej Urovne
zvladnut komunikaéné zruénosti, predstavovanie sa, pozdrav,
podakovanie, prosbu
prejavit Uctu voci inym v komunikacii
zistit' pri¢iny komunika¢nych Sumov a miesto komunikaénych
prekazok pri nedorozumeniach

Déstojnost’ l'udskej osoby

sebapoznanie, sebalcta, sebahodnotenie,
sebaovladanie

poznanie svojich silnych a slabych stranok
elementy formujlce sebalctu v Skolskom veku
pozitivne hodnotenie druhych v medziludskych
vztahoch

pozitivne hodnotenie najblizSich

hladanie dévodov pre pozitivnhe hodnotenie
inych

reflexia nad dobrom, ktoré od inych prijimame
pochopenie a akceptovanie ludi, ktori maju iny
svetonazor

reSpekt a Ucta k postihnutym, starym, chorym
rozvijanie zakladnej tvorivosti

objavovanie darov prostrednictvom fudskej
tvorivosti

radost z tvorivosti

tvorivost a iniciativa v medziludskych vztahoch

Ziak vie:
vysvetlit pojmy sebalcta, sebaovladanie
pomenovat prvky podporujuce sebauctu u Ziaka
chapat svoje silné a slabé stranky a ma povedomie vlastnej
hodnoty a hodnoty inych
rozoznat’ elementy formujlce jeho sebauictu
vysvetlit dolezitost pozitivneho hodnotenia druhych v
medziludskych vztahoch
chapat zmysel pozitivneho hodnotenia druhych
ohodnotit dobro u inych i v podmienkach zataze - chory
charakterizovat’ dovody pre pozitivnhe hodnotenie inych
zamysliet sa nad dobrom, ktoré od inych prijima
pochopit a akceptovat ludi, ktori maju iny svetonazor
reSpektovat postihnutych, starych a chorych
vysvetlit aké ma miesto tvorivost v medziludskych vztahoch
vymenovat znaky tvorivého ¢loveka
chapat, ze tvorivost je potrebna nielen pre vedu a umenie, ale
aj pre vytvaranie medzifudskych vztahov
vazit si dobro poskytnuté inym ¢lovekom

Etika sexualneho zZivota

pocatie a prenatalny zivot

zdrzanlivost' a vernost ako prevencia voci
pohlavnym chorobam a AIDS

prirodzené a umelé regulacie pocatia
ddsledky pred¢asného sexualneho zZivota
mravny dopad promiskuitného Zivota

Ziak vie:
prezentovat zasady etiky sexualneho zZivota
vysvetlit pri¢iny a désledky pohlavnych choréb a AIDS
vysvetlit metédy regulacie pocatia
chapat, Ze aj sexualny Zivot musi byt integrovany do zdravého
Zivotného Stylu, preto je v iom potrebné akceptovat etické
prvky ako zodpovednost, sebaovladanie, sebalctu — Gctu k
inym

Dobré vztahy v rodine
rodinné spolo¢enstvo a ja.
oCakavania mojich rodi¢ov aich kompatibilita
s mojimi  o¢akavaniami.
pochopenie Zivota mojich rodi¢ov a surodencov
a ztoho vyplyvajice korigovanie alebo
upevnenie spravania.
fungujuca rodina a prevencia voci kriminalite a
zavislostiam.

Ziak vie:

vysvetlit dolezitost rodiny pre zivot ¢loveka

vysvetlit' jej funkcie

chapat svoje miesto v rodine a svoj podiel na jej dobrach i
zlyhavaniach

chapat Zivot svojich rodi¢ov i sirodencov

usilovat sa o pozitivny vztah k starym rodi¢om a SirSej rodine

Filozofické zovSeobecnenie etickych
zasad
suvislost medzi hodnotami a mravnymi
normami, medzi pravnymi a mravnymi normami.
svedomie, rozvijanie moralneho Gsudku.
Cest’, pravda, poznanie a kulttira ako etickd hodnota.
mravné aspekty narodného uvedomenia a
demokratického obcianstva.
vyznam prosocialnych vzorov pre vychovu v
jednotlivych kulttrach

Ziak vie:

vysvetlit termin hodnota a norma a ich vztah
dodrziavat vSeobecne akceptovatelné mravné normy
chapat suvislosti medzi normou a hodnotou

Etika prace, etika a ekonomika
zamestnanie, povolanie, praca a odpoc¢inok.
Profesijna etika.

Etické hodnoty sutazivosti a spoluprace.
Pravidla fair play v ekonomicko-pracovnych
vztahoch.

Eticky kddex zamestnanca.

Prosocialne spravanie ako vedomé vytvaranie
dobrych vztahov na pracovisku.

Ziak vie:

vysvetlit pojem profesijna etika a jej zasady

definovat pojem eticky kddex zamestnanca a vie ho vysvetlit a
uviest priklady jeho z&sad

chapat délezitost' profesijnej etiky

rozumiet hodnotam sutazivosti a kooperacie na pracovisku
vytvarat dobré vztahy na pracovisku

pri spolo¢nej praci v $kole reSpektovat pravidla fair play
reSpektovat’ autoritu k zadanym uloham sa stavia zodpovedne
a na dodrzanie slova vynaloZi osobnu snahu i ndmahu.




Finan¢na gramotnost’

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne - - - 1
dotacia spolu - - - 30

1. Charakteristika predmetu

Vyucovaci predmet viac ako peniaze, rozvija u Ziakov spdsobilosti, ktoré su potrebnée
pre orienticiu v si¢asnom finanénom svete. Ziaci maju moznost nadobudnuf znalosti,
schopnosti a rozvijat’ hodnotové postoje potrebné k tomu, aby mohli efektivne reagovat’ na
osobn¢ udalosti v neustdle sa meniacom ekonomickom prostredi. Opodstatnenost’ vzdelavania
v oblasti finan¢nej gramotnosti Uzko suvisi s potrebou pripravit’ Ziakov na jednotlivé etapy
zivota jednotlivca a rodiny v spoloc¢nosti, na ktoré mu sucasné rodinné prostredie a obsah
vzdelavania neposkytuje dostatok podnetov a prilezZitosti. Obsah vzdelavania a ciele
vyucovacieho predmetu nadvézuju na Néarodny Standard financnej gramotnosti, z ktoré¢ho
vyplyvaju ciele a vykonové¢ Standardy. Zaradenie predmetu do vyucovania vytvara predpoklady
pre naplnenie Narodného $tandardu finanénej gramotnosti. Skola ma moznost’ vybrat’ si, do
ktorého ro¢nika predmet zaradi. Vhodné je v jednom ro¢niku v ramci ISCED 3, rovnako je
mozné vyucovat’ predmet ako nepovinny. Vyucba bude realizovana s podporou interaktivneho
vzdelavacieho portalu, ktory je prispbsobeny potrebam Ziakov na urovni ISCED 3. Osvojenie
vedomosti a ziskanie sposobilosti bude prebiehat’ formou online aplikacii, konkrétnych tloh z
redlneho zivota, hier, cviCeni, pracovnych listov a aktivit realizovanych s konzultantom z
finan¢nej institucie. S podporou on-line vzdeldvania bude mat’ ziak moznost komunikovat’ na
konkrétne témy s tutorom.

2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Predmet rozvija schopnost’ Ziakov orientovat sa vo sfére penazi, chapat potrebu
zabezpecenia penazi pre uspokojovanie zivotnych potrieb, prijimat’ finanéné rozhodnutia a
finan¢nu zodpovednost’, planovat’ tok penazi a hospodarit’ s nimi v kazdodennych zivotnych
situaciach.

Cielom predmetu finan¢nd gramotnost’ je, aby ziak vedel vysvetlovat’ pric¢iny a
suvislosti z oblasti financii, kriticky a selektivne spracovavat’ informacie, diskutovat’ o nich a
zaujimat’ k nim stanoviska. Ziak dokaze aplikovat’ vedomosti a zruénosti pri kazdodennych
finan¢nych rozhodnutiach a ¢innostiach.

3. Kompetencie

Vychovno-vzdelavaci proces je orientovany na rozvoj kI'a¢ovych kompetencii:

» pouzivanie spolahlivych informacii a uplatiiovanie rozhodovacich procesov v
osobnych financiach

vyhodnotenie vzt'ahu prace a osobného prijmu Organizovanie osobnych financii a
pouzivanie rozpoctu na riadenie toku penazi

porozumenie a orientovanie sa v zabezpecovani zivotnych potrieb jednotlivca a rodiny
udrzanie vyhodnosti, poziciavanie za priaznivych podmienok a zvladanie dlhu
aplikacia roznych investi¢nych stratégii, ktoré su v stlade s osobnymi ciel'mi
pouZivanie primeranych stratégii riadenia rizik
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4. Stratégie vyucovania. Metody a formy

Vo vyucovacom predmete viac ako peniaze, su pre utvaranie a rozvijanie kl'acovych
kompetencii potrebnych pre osobny rozvoj, spolocenské zaclenenie a zamestnanost’ a aktivne
obcianstvo vyuzivané vychovné a vzdelavacie stratégie, ktoré Ziakom umoznuji:

- komunikativne a socidlno-interakéné sposobilosti - kriticky hodnotit’” zdroje informacii,
vyhladdvat, a vytvarat informécie, analyzovat' aktualne Zivotné situdcie, zapamadtat’ si
podstatné fakty, sprostredkovat’ informacie vhodnym spdsobom, spravne interpretovat’ fakty a
vyvodzovat’ z nich zavery, vyjadrovat’ sa zrozumitelne, vystizne prezentovat svoje nazory,
zdovodiovat ich, argumentovat’ a diskutovat’ na aktualnu tému, chapat’ vyznam ucenia sa ako
sociélneho procesu.

- interpersonalne a intrapersonélne spdsobilosti - zapajat’ sa do spolo¢nych aktivit, podiel'at’ sa
na timovej praci, stanovit' si kratkodobé a dlhodobé ciele, predkladat’ navrhy, preukazat
zodpovednost’ za vymedzené ulohy a za seba samého, uznavat’ 'udské prava, objasnovat’ a
aplikovat’ hodnotovy systém a postoje, niest’ zodpovednost za vlastny rozvoj a moznost
aktivneho zapojenia sa do spolo¢nosti.

- schopnost’ tvorivo riesit’ problémy - identifikovat’ problémy a formulovat’ ich, kriticky posudit’
informacie, zvolit’ vhodné informacné zdroje a metddy na rieSenie problému, stanovit’ kritéria
pre volbu a realizdciu vhodného rieSenia, operativne korigovat’ postupy pri rieSeni problému,
vediet’ vyhodnocovat’ dopady uvazenych a nerozvaznych rozhodnuti, vyuzivat nadobudnuté
poznatky v osobnom Zivote.

- podnikatel'ské sposobilosti - orientovat’ sa v réznych informa¢nych zdrojoch a udajoch a
vediet’ ich vyuzivat’, preukédzat’ zodpovedny postoj k vlastnej profesijnej budicnosti a d’alSiemu
vzdelavaniu, poznat’ podstatu finanéného zabezpecenia jedinca, rodiny a spolo¢nosti, planovat’
osobné financie, poznat’ vyznam podnikania a uplatnenia sa na trhu prace, poznat’ moznosti a
vyznam d’alSieho vzdelavania.

- sposobilost’ vyuzivat’ informacné technologie - vyhl'adavat’ vhodné informacné zdroje z
réznych zdrojov v pisomnej, grafickej alebo zvukovej forme, informacie evidovat’, triedit,
spracovavat’ a prezentovat’ vhodnou formou, efektivne vyuzivat’ informacné a komunikacné
technologie, byt medidlne gramotny, poznat’ zaklady informacnej bezpecnosti.

- sposobilost’ byt demokratickym ob¢anom - formulovat’ a prezentovat’ svoje postoje,
preukazat’ zodpovednost’ za svoje spravanie, rozhodnutia zdravie, vyjadrit’ zodpovedny postoj
k zivotnému prostrediu, globalnym ekonomickym problémom a stav spoloc¢nosti ako celku.

5. Hodnotenie predmetu

Ziak absolvuje vstupny test a testy z 1.-10..kapitoly. Testy st vyhodnocované percentualne.
Pri hodnoteni testov sa uplatiiuje nasledovna stupnica:

100% -90% -1
89% - 80% -2
79% - 70% -3
69% - 60% -4
59% - 0% -5

6. Ucebné zdroje

Portal pre ucitel'ov i ziakov: www.viacakopeniaze.sk




Ucebny material pre ucitel'ov i ziakov: www.vzdelavanie.jaslovensko.sk

Aktualne informadcie z periodik, materidlov finan¢nych subjektov a internetu.

7. Obsah vzdelavania

4, ro¢énik

Viac ako peniaze

30 hod.

= peniaze
= nade prijmy
a vydavky

= riadenie financii

= ako funguju
banky

= mgj prvy ucet
v banke

= ako a ¢im platime

= moderné bankové
nastroje

= existuje nieco iné
okrem penazi?

= zadfzit sa
rozumne

= Zivotné istoty
arizika

Ziak vie:

vysvetlit’ vztah medzi zachovanim zivotnych hodn6t a
uspokojovanim zivotnych potrieb

objasnit’ funkciu penazi ako prostriedku na zabezpecenie
potrieb ¢loveka, rodiny

vyjadrit hodnotu veci ako vysledku prace

pomenovat’ zakladné charakteristiky bohatstva a chudoby vo
vztahu k peniazom

popisat’ fungovanie jednotlivca a rodiny v ekonomickej
oblasti

aplikovat’ zasady hospodarnosti v zivotnych situaciach
robit’ osobné finan¢né rozhodnutia na zéklade zvazenia
alternativ a niest’ za ne zodpovednost’

najst’ a vyhodnotit’ informacie z rozmanitych zdrojov
vyhl'adat’ a uplatnit’ nastroje na ochranu spotrebitel'ov
zosuladit’ Zivotné potreby jednotlivca a rodiny s
moznostami ich zabezpecenia

vysvetlit’ vzdelanostné a pracovné predpoklady z hl'adiska
uspokojovania Zivotnych potrieb

identifikovat’ zdroje osobnych prijmov

opisat’ faktory ovplyviujuce vysku Cistej mzdy a moznosti
zabezpecenia jedinca a rodiny

diskutovat’ s ispeSnymi osobnost’ami vo finanénej oblasti a
moznosti in§pirovat’ sa nimi

vypracovat’ osobny financny plan a systém finan¢nych
zaznamov

popisat’ sposob pouzivania réznych metod platenia
uplatnit’ spotrebitel'ské zru¢nosti pri rozhodovani o hdkupe
vysvetlit’ vyznam a moznosti prispevkov na darcovstvo

a filantropiu

ziskat’ zakladné informacie o jednotlivych druhoch
spotrebnych Gverov

identifikovat’ naklady a prinosy jednotlivych typov Gverov
opisat’ sposoby, ako sa vyhnut problémom so zadlZzenim
alebo ako ich zvladnut

diskutovat’ o0 moznostiach a vyzname sporenia

vysvetlit’ moznosti investovania a vyznam investovania a
budovania majetku

vysvetlit’ spdsob regulacie a dohl'adu nad finanénymi trhmi
vysvetlit’ pojem riziko, vediet’ identifikovat’ zdkladné druhy
rizik

vysvetlit’ systém zabezpecenia jedinca a rodiny pre pripad
nepriaznivej situacie a staroby

popisat’ moznosti poistenia a vysvetlit’ rozdiel medzi nimi
vysvetlit’ podstatu a vyznam poistenia.

matematika




Fyzika

Roc¢nik 1. 2. 3.
Casova tyzdenne 2 2 1
dotécia spolu 66 66 33

1. Kompetencie rozvijané vvucovanim predmetu fyzika

Kompetencie kK uceniu a rieSeniu problému:

>

>

A\
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vyhl'adavat’, triedit’ a spracovavat’ informacie z roznych zdrojov, porovnavat’ ich obsah
a konfrontovat’ ich s fyzikalnymi zakonmi, ktoré doteraz pozn4,

schopnost’ vysvetlit’ prirodné javy, predvidat’ ich dosledky a moznost’ ich technickych
aplikécii,

uplatiovat’ matematicky aparat pre popis a objasfiovanie suvislosti prirodnych javov,
apri rieSeni praktickych tloh, chapat’ dolezitost’ matematického aparatu pri aplikacii
fyzikalnych poznatkov,

systematizovat’ fyzikdlne vedomosti a vediet’ ich transformovat’ do inych vzdelavacich
oblasti,

uplatiiovat’ kritické myslenie,

pouzivat’ odbornt terminologiu, vediet samostatne Studovat’ odborny text,

formulovat’ a riesit’ fyzikalne problémy, pouzit’ vhodné stratégie rieSenia,

uskutoc¢nit’ vlastné hodnotenie vysledkov,

vyuzivat' fyzikalne poznatky a metddy Kk rieSeniu problémov zrbznych oblasti
praktického Zivota.

Kompetencie komunikativne

>
>

>

>

formulovat’ svoj nazor a argumentovat’ na zaklade exaktnych zakonov a zakonitosti,
pouzivat’ odbornti terminoldgiu na jasnu a presnu formuléciu pri pisomnom a Gstnom
prejave,

vyjadrovat’ myslienky s pouzitim symbolov, rozvijat mimoverbalne vyjadrovanie
myslienok,

tvorit’, prijat’, vyhl'adavat’ a spracovat’ informacie.

Kompetencie socialne a personalne

VVVVYY

>

spolupracovat’ a rozdel'ovat’ tlohy v pracovnom kolektive,

akceptovat’ skupinové rozhodnutia,

zodpovedat’ za splnenie spolo¢nej ulohy,

tolerovat’ odli$nosti jednotlivcov a inych skupin,

diskutovat’ a viest’ diskusiu o odbornom probléme,

formovat’ zodpovedny vzt'ah k vlastnému zdraviu dodrziavanim BOZP pri
laboratérnych pracach,

reSpektovat’ autorské prava a legislativu pri préci s informéciami.

Kompetencie pracovné

VVVVY

dodrziavat’ terminy splnenia stanovenych uloh,

vykonavat’ bezpeéne experiment, zaznamenavat’ idaje z pozorovania a merania,
dodrziavat’ stanovené zasady pri praci v odbornej ucebni,

kontrolovat’ a regulovat’ svoje spravanie,

pouzivat’ vhodné nastroje a techniky na zber dét.



Projektové vyucovanie je efektivny sposob vyucby, pri ktorom vyuzivame progresivne
didaktické metody. Cielom projektového vyuCovania je aktivne zapojit ziakov do
poznavacieho procesu. Problémoveé ulohy vedd zZiakov k tomu, aby rozmyslali o tom, ¢o sa
ucia.

2. Stratégia vvucovania. Metody a formy

Podla obsahu uciva vyuzivat najvhodnejSie metddy, resp. formy prace, ktoré Ziakovi
najpristupnej$ou cestou umoznia ziskat’ nové poznatky, skisenosti a ktoré povedu k vychove
tvorivo-humanistickej osobnosti. Pouzivat’ formy a metddy ako:
experimentalne formy skimania fyzikalnych javov,
préaca v skupine,
motivaéné metody — rozhovor, rozpravanie, vyklad, beseda,
problémové metddy- projekty, praca s knihou, prezentacie, didaktické hry, DITOR,
brainstorming.
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3. Hodnotenie predmetu

Sumativne:
> Ostne ska3anie,
> pisomne skasanie - didaktickeé testy, projekty, referaty, tematické pisomky
Pri pisomnom ski8ani méze ziak za spravne vyrieSent tlohu ziskat’ ur¢ity poéet bodov
podl'a ndro¢nosti danej tlohy. Vyslednd znamka sa urcuje podl'a % zo ziskanych bodov.

Ziak je hodnoteny stuptiom :
vyborny 90% - 100%
chvalitebny  89,9% - 75%
dobry 74,9% -50%
dostatoény  49,9% - 30%
nedostatoény 29,9% - 0%

Formativne:
» prakticke skdsanie - schopnost’ rieSenia praktickych tloh (meranie, realizacia
a vyhodnotenie experimentu),

» priebezné sledovanie :

= vykonov Ziaka a jeho pripravenost’ na vyucovanie, vratane spracovania
domacich uloh,

= aktivity, pozornosti a Usilia Ziaka na hodine,

> zapajanie Ziakov ako partnerov do procesu hodnotenia,

Pri urcovani vyslednej znamky na konci polroka sa hodnoti kvalita prace a uc¢ebné
vysledky, ktoré Zziak dosiahol pocas celého polroka . Pritom sa prihliada na systematickost’
v praci Ziaka, na jeho prejavované osobné a socialne kompetencie ako je zodpovednost’, snaha,
iniciativa, ochota a schopnost’ spolupracovat’ pocas celého klasifikaéného obdobia.

Stupen prospechu sa neurcuje na zaklade priemeru znamok, ale prihliada sa k délezZitosti
a vahe jednotlivych zndmok. Vaha znamok Ustnej odpovede a tematickej pisomky je 2 a vaha
ostatnych znamok je 1.

Ziak musi byt vyskus$any v priebehu polroka z predmetu s dotaciou jedna hodina tyzdenne
minimalne trikrat. Z predmetu s dotaciou vysSou ako jedna hodina tyzdenne musi byt ziak
vyskusany v priebehu polroka minimalne péatkrat (skiSanie — Ustne, pisomné alebo praktické).



Kontrolné pisomné prace a dalSie druhy sktSok rozvrhne ucitel’ rovnomerne na cely
Skolsky rok, aby nedochddzalo k ich nadmernému nahromadeniu v urcitych obdobiach.
Tematické prace musi napisat’ kazdy ziak. Skasanie sa robi zasadne pred kolektivom triedy.
Nepripustné je individudlne preskuSavanie Ziakov po vyucovani v kabinetoch. Vynimka je
mozna len u Ziakov s diagnostikovanou vyvinovou poruchou, kedy je Specificky sp6sob
sktsania doporuceny od psychologa.

Pri urovani stupiia prospechu v jednotlivych predmetoch na konci klasifikaéného
obdobia sa hodnoti kvalita prace a uebné vysledky, ktoré ziak dosiahol za celé klasifikacné
obdobie. Pritom sa prihliada na systematickost’ v praci ziaka v priebehu klasifikacného obdobia.
Stupeni prospechu nemusi byt iba aritmeticky priemer z klasifikacie za prislusné obdobie.

Komisionalna skuska z fyziky je Gstna skiska. Ziak dostane 3 otazky. Kazda odpoved
bude hodnotend samostatne. Vyslednd zndmka je aritmeticky priemer znamok z tychto 3
otazok.

4. Uéebné zdroje

Ucebné zdroje st zdrojom informécii pre Ziakov. Ziaci vyuzivaji doteraz platné
ucebnice, resp. vybrané kapitoly z ucebnic, odborné ¢asopisy, u¢ebné materialy spracované
ucitel'om, informacie ziskané z internetu.

Ucebnice:

Fyzika pre 1. ro¢nik gymnazia /SPN Bratislava/
Zbierka uloh z fyziky pre 1. a 2. roénik /SPN Bratislava/
MFCHT /SPN Bratislava/

Vyuzitie internetu vo fyzike — Duhajsky, Houfkové4, BureSova
Digitalna ucebnica fyziky — Beniuska

Ako sa hybu veci — Ivan Turek / EDIS 2007/

. Takmer tisic pokusov veselo i vazne _Poncova / Perfekt/
Stranky internetu:

WWW.SPS

www.kabinet.fyzika.net

www.fyzveb.cuni.cz

www.infovek.sk

NOU AWM

Obsahovy a vykonovy Standard

1. roénik

1.Pozorovanie, meranie, experiment
= Fyzikélne veli¢iny a = Odvodi jednotku
jednotky, sustava Sl odvodenej veli¢iny z V/yznam ststavy Sl
- PrEVOdy jEdnotiEk defini¢ného vztahu pre rozvoj Vedeckej
= Vektorové a skalarne — Pouziva zépis a hospodarskej
veli¢iny jednotiek v tvare | spoluprace M-
= Operécie s vektormi, 1nm aj v tvare mocniny so
rozklad vektora 1x10°m zapornym Laboratérna
= Meranie fy2|kélnych —  Rozlisi exponentom. préca-
veli¢in, chyby merania vektorov( a Meranie
skalarnu veli¢inu dlzky a




= Spracovanie vysledkov — Odgitava z grafu | M- zaokrahl'ovanie | hmotnosti
opakovaného merania znazoriiujucu Cisel na dany pocet | telesa
fyzikalnej veli¢iny- fyzikalnu platnych &isel
priemerna hodnota, zavislost’
priemerné a relativna = Ur¢i graficky sucet a Multikultdrna
odchylka ' rozdiel danych vektorov | vychova
= Meranie dlzky a = Meria vhodnou metédou
hmotnosti telesa ] a vhodnymi Mediélna vychova
= Skladanie, rozklad sil prostriedkami fyz.
(teoretické urcenie veli¢iny Enviromentalna
stcinitela Smykového =  Vypocita zo suboru .
trenia) opakovanych vychova
= Experimentélne merani priemernud
zistovanie t'aZiska hodnotu,
telesa = priemernu a relativnu
= Ur¢enie vlastného odchylku
vykonu = Interpretuje vysledok
= Pozorovanie premien merania
mech. energie = Vypracuje protokol o
merani
2.Sila a pohyb
= Teleso, hmotny bod, Ziak: RieSenie dloh
poloha hmotného = Riesi fyzikalne ulohy,
bodu, vzt'azna sustava uréi priemernt rychlost
= Mechanicky pohyb, nerovnomerného pohybu
relativnost’ pokoja a = Vyuziva vztahy
pohybu kinematiky pre opis
= Trajektoria a dréha rovnomerného a
hmotného bodu nerovnomerného pohybu | M - vyjadrenie
=  Priemerna a okamzita = VyuZiva grafy zavislosti premennej z
rychlost’ rychlosti a drahy od ¢asu jednoduchého
= Rovnomerny, pri rovnomernom pohybe | vztahu
nerovnomerny pohyb na jeho opis M- grafy funkcie
= Zrychlenie linearne;j,
* Rovnomerne kvadratickej
zrychleny (spomaleny) INF -grafy
pohyb, zavislost’ pomocou Excelu
rychlosti a drahy od
¢asu pri rovnomerne
zrychlenom
(spomalenom) pohybe
=  Volny pad, tiazové
zrychlenie
= Sila, silové pdsobenie = Analyzuje sily pdsobiace | Presnost’ grafického | Laboratérna
telies, skladanie na teleso, urci velkost’ a prejavu. praca —
rozklad sil smer posobiacej sily, Zijeme v Eurdpe- Skladanie,
= Newtonove pohybové vyslednicu viacerych sil vyznamni rozklad sil
zakony posobiacich na teleso Eurdpania vo fyzike | (teoretické)
= Hybnost telesa a = Objasni fyzikalny obsah Multikultdrna Laborat6rna
impulz sily Newtonovych vychova praca —
= Treciasila pohybovych zékonov, Urdenie
= Dostredivasila pouZiva ich na rieSenie stdinitela
tloh Smykového
= Vie odmerat’ silu trenia
posobiacu na teleso, urcit’
vel'kost trecej sily,
ucinky vzajomného
silového pbsobenia telies
= Tuhé teleso, tazisko Ziak:

telesa




Moment sily
vzhl'adom na os
ota¢ania
Momentova veta
Energia rotujuceho
telesa

Vie definovat’ tuhé teleso,
urcit’ stabilitu telesa a jej
zavist’ od polohy t'aziska
telesa

Chaépe rozdiel medzi
kinetickou energiou
posuvného pohybu
hmotného bodu a
energiou rotujiceho
telesa

Laborat6rna
praca —
experimen-
talne
zistovanie
t'aziska telesa

3.Energia okolo nas

= Formy energie- Ziak: Vyznam energie v Laboratérna
mechanicka, vnitorna, = Vie vysvetlit' ako sa zivote ¢loveka, praca —
tepelna, energia prejavi praca pri posobeni | Sportovca pozorovanie
uvolnena pri prechode sily na teleso premien
elektrického pradu *  Vie urgit G¢inok ENV - Setrenie mech. energie
= Mechanicka praca, odporovych sil na energie , Laboratérna
V)'/kon, prikon, velkost’ préce alternativne zd roje préca -
ucinnost’ =  Vypocita kineticku, energie uréenie
= Z&kon zachovania potencialnu a mechanickl | Setrenie energie vlastného
energie, premeny energiu vykonu
mechanickej energie = Vie opisat’ deje z Environmentalna
=  Energia pruznosti hladiska premien vychova
= Energia potravin mechanickej energie Referéty
= Energia v naSom = Vie zavislost’ vykonu od .
organizme prikonu pri Sporte Ochra}na Zlvota a .
= Ucinnost’ premeny =  Vie opisat’ jednotlivé zdravia E?(kvurZIa -
inych foriem energie formy energie a ich navstelva
na mechanick energiu vzajomné premeny Bioldgia elektrarne
= Porovna energeticku
hodnotu niektorych
potravin
= Vysvetli fyzikalnu
podstatu bazéalneho
metabolizmu
4. Vlastnosti kvapalin a plynov
= Tlak v kvapaline, Ziak:
tlakové sila = Vie vysvetlit’
=  Hydrostaticky tlak. Archimedov zdkon
Atmosféricky tlak = Vypoditat’ tlak v
= Archimedov zakon kvapaline
= Pruadenie tekutin = Aplikovat’ poznatky do
= Latky krystalické a praxe
amorfné, topenie a
tuhnutie
2. ro¢nik
5. ELEKTRINA A MAGNETIZMUS
=  Elektricky naboj, el. Ziak:
pole = Chape zakladné vlastnosti | vvyznam asila el. Laboratérna
el. naboja, jeho energie préca:

delitel'nost’, pojem
elementarneho naboja

Princip préace el.
zariadeni

pozorovanie




Kondenzatory,
kapacita
kondenzatorov

El. napétie, zdroje el.
napétia

El. prud, jednosmerny,
striedavy

El. odpor kovového
vodica

Ohmov zékon

Pozna vyznam a vyuZitie
kondenzatorov

Pozna rzne zdroje el.
napétia, rozliSuje medzi
zdrojmi jed. a striedavého
napatia

Vie rozlisit’ pojmy
jednosmerny a striedavy
prad a ich zdroje

Poznéa vyznam el. pridu a
jeho ucinky

na l'udsky organizmus
Pozné vyznam rezistorov
v el. obvodoch, zavislost’
el. odporu od teploty,
r6znych vodi¢ov

Vie vysvetlit’ princip
vlaknovej Ziarovky, el.
ohrievacov

Pozna suvislost’ medzi
elektrickym napatim,
pradom a pohybom
nabitych Castic

Vie ¢itat’ zakladné
elektrotech. schémy

Grafické vyjadrenie
zavislosti pradu od
napétia
VyuZzivanie el.
zariadeni v
kaZzdodennom
zivote a bezpeéné
zaobchadzanie s
nimi

Matematika
Bioldgia
Vyznamni fyzici.
Coulomb, Ampér,
Ohm

statickej
elektriny
VyuZitie
trojrozmernyc
h pomécok
LC: meranie
zavislosti

el. pradu od
napétia

LC. RieSenie
Gloh na
Ohmov zakon

Elektricky prud Ziak: Chémia Demonétracia
elektrolytov = Pozna princip vodivosti elektrolyzy
elektrolytov, plynov a VyuZivanie LC: Projekty
pOlOVOdiéOV chemick)'/ch Zdrojov Ziakov o
= Vysvetli princip napatia vyuZivani
elektrolytickej vyroby polovodic¢ov
kovov, pokovovania, Technicka prax %
princip chemickych svaranie vyrob:a elektrotechni
Elektricky prad v zdrojov napétia KOOV ' ke
plynoch = Poznéa vyuzitie el. Setrenie el.
vyboj_ov_ v praxi, rozdiel energiou LC: &itanie
Elektricky prud medzi Ziarovkou a Stcasné elektronika | Voltampérovy
polovodicov Z'ar,'VkU ’ Informatika ch
Polovodiové = Chape vyznam Matematika charakteristik
siciastky a ich polovodicov a internet
vyuZitie polovodic¢ovych
suciastok, integrovanych
obvodov,
mikroprocesorov v
elektronike, ako zaklad
jej napredovania
El. vykon a préaca el. Ziak: Matematika — LC: Projekty
pradu = Vie vypocitat’ vykon el. rieSenie uloh Ziakov 0
Utinnost el. zariadeni zariadeni a spotrebu el. VyuZivanie el. Setreni el.
Setrenie elektrickou energie v stvislosti s jej zariadeni v energiou
energiou cenou domacnosti Internet
= Chape rozdiel medzi
prikonom a skutoénym
vykonom
=  Chépe vyznam
pouzivania G¢innejsich el.
zariadeni
Magnetické pole Ziak: Geografia Laboratorna
= Chépe rozdiel medzi mag. | Bezny Zivot praca-

polom trvalého a

Technicka prax




= Magnetické pole
vodica, elektromagnet

= Pésobenie magnetic.
pol'a na vodic¢ s
pradom

=  Elektromagneticka
indukcia, Faradayov
zakon

doc¢asného magnetu,
pri¢inu mag. pol'a zeme a
jeho pdsobenie

Pozna stvislost’ medzi el.
prudom a mag. Pol'om,
vyuZzitie elektromagnetu
Pozn vyuzitie pdsobenia
mag. pola na vodi¢ pri
merani vel’kosti el.pridu
Vie vysvetlit’ vznik el.
pradu zmenou mag. pol'a
Pozna princip vyroby a
priebeh striedavého pradu

Meranie el. pridu,
napatia

Hist6ria vyznam
Faradayovych
objavov

pozorovanie
ind. ¢iar

a pésobenie
mag. pola
LC: Projekty
Ziakov —
magnetické
materialy v
praxi

Video —
vyuzitie
elektromagne
tov

= Striedavy prid = Vysvetli ¢innost’ DVD
generatorov a ucebnica
= Generatory, elektromotorov fyziky
elektromotory =  Vie preco a ako sa Trojrozmerné
striedavého pradu transformuje el. prud a el. pomacky
=  Transformatory a ich napatie internet
vyuzitie = Poznéa rdzne sposoby Technicka prax
vyroby el. energie Biologia Transforméto
u Sp(’jsoby V}'/roby el - Pozna péSObenie el. r
energie pradu na f'ud. LC: Projekty
organizmus, ochrana pri Yiakov
s Bezpetnost pri pricis praci s el. zariadeniami internet
el. zariadeniami Exkurzia -
vodné dielo
Zilina
6. PERIODICKE DEJE
= Kmitanie Ziak: Kyvadlo
= Suvislost’ kmitavého = Vie vysvetlit’ podstatu Matematika Ladicka
pohybu s pohybom po kmitavého pohybu ako Bezny Zivot Video
kruznici - harmonické periodického pohybu a Technicka prax DVD
kmitanie suvislost” harmonického ucebnica
= Kyvadla kmitania s pohybom po fyziky
= Vlnenie, Huygensov kruznici
princip Sirenia vinenia = Pozn4 podstatu LC. Projekty
=  Druhy vinenia mechanického vinenia, Yiakov —
= Zvuk druhy a sp6sob Sirenia Gginky hluku
= Sirenie zvuku = Chépe podstatu zvuku na Pudsky
= U¢inky hluku na ako mech. vinenia, Sirenie Biologia organizmus
Pudsky organizmus v zavislosti od prostredia Sport Vyuzivanie
= Ultrazvuk - Pozna ﬁélnky hluku na ultrazvuku
= Zhrnutie periodické Pudsky organizmus internet
deje = Pozné podstatu
ultrazvuku a jeho
mnohostranné vyuZitie
3. ro¢nik
OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD VLN Poznadmky

PRIEREZOVE TEMY

ELEKTROMAGNETICKE ZIARENIA A CASTICE MIKROSVETA, JADROVA FYZIKA

= Elektromagnetické
vinenia

Ziak:

Chépe zakladné vlastnosti
elektromagnetického
vinenia, jeho druhy v

Stale vacsi vyznam
elektromagnetickéh
o vinenia v Zivote .




ViditeI'né ziarenie —
biele svetlo

Odraz svetla a lom
svetla

So3ovky a zrkadla

Ohyb a interferencia
svetla

Ludské oko

Réntgenoveé,
ultrafialové a
infraervené Ziarenia

Stavba atomu -
nazory

Jadro atému, izotopy

Rédioaktivita,
druhyrad.Ziarenia

Prirodzend
radioaktivita,
rozpadove rady
Stiepna reakcia
Jadrovy reaktor
Termojadrova reakcia
Zakladny a

aplikovany vyskum
vo fyzike

zavislosti od frekvencie a
vinovej dizky

Pozna podstatu bieleho
svetla, preco sa a kedy sa
rozklada na dihu, chape
princip farebného
vnimania

Poznéa zékladné principy
odrazu a lomu svetla a
Z0zndmi sa s vyznamom
tychto javov v optike
Zozndmi sa s vyuzitim
indexu lomu v analytickej
chémii

Pozna jednotlivé druhy
zrkadiel a So3oviek

Vie rozlisit’ princip
zobrazovania zrkadlami a
SoSovkami

Nadobuda zrucnosti pri
grafickom zobrazovani
zrkadlami a SoSovkami
Vie si odovodnit’ obrazy
zobrazované optickymi
sGistavami a ich vyuZitie v
praxi

Zoznamuje sa s principom
a vyuZzitim interferencie a
ohybu svetla

Pozné princip videnia,
chape oko ako opticku
slistavu

Vie vysvetlit’ priiny
niektorych chyb zraku
vie charakterizovat’ dané
druhy
elektromagnetickych
ziareni, vie si odovodnit’
pri¢iny ich pésobenia na
l'udsky organizmus

vie vysvetlit’ pri¢iny
ekologickych problémov s
0zonovymi dierami a
sklenikovym efektom

Princip vnimania a
zobrazovania reality
Farebné vnimanie
sveta a vyuZzivanie
optickych pristrojov
Informatika
Vyuzivanie
optickych javov v
chémii, biologii v
doprave, v
technickej praxi a v
kaZdodennom Zivote
Matematika
Nadobudanie
zrucnosti pri
grafickom
zobrazovani
Vyznamni fyzici.
Newton, Maxwel

Bioldgia,
starostlivost’ o zrak

Vyznam RT Ziarenia
v madicine av
technike

Ekol6gia a dopad
ekologickych
problémov na Zivot
Tudi

VyuZzitie
trojrozmernyc
h pomécok
LC: meranie
indexu lomu
svetla

Trojrozmerné
pomocky

Demonstracie
IKT
Prezentécie
Ziakov

LC. grafické
zobrazovanie
zrkadlami a
SoSovkami

Prezentécia
Ziakov —
vyuZitie opt.
javov v
technike,
vyskume a
beZ. Zivote

Prezentécie
Ziakov

S vyuZzitim
IKT




Geografia

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne 2 2 1 -
dotécia spolu 66 66 33 —

1. Stratégie vvyucovania. Metody a formy

Vo vyucovacom predmete geografia je potrebné vyuzivat' také vychovné a vzdeldvacie
stratégie, ktoré umoznia ziakom rychlo sa zorientovat’ v informaciach. Chceme naucit’ nasich
ziakov ako sa maju ucit, zakladom v geografii je orientacia vo svete. Pri obsahu uciva sa
zameriame na zakladné ucivo, encyklopedické vedomosti a memorovanie nie je potrebné.
Obsah uciva chceme preberat’ struéne, vystizne, veku primerane a nie do detailov.

Geografia sa zameriava na zdokonal'ovanie sa v zru¢nostiach pri narabani s databazami,
diagramami, grafmi, fotodokumentéciou i v podobe vystupov tematickych map.

Vo vyucovani uplatinovat moderné metody a formy préce, ktoré dufame, Ze vzbudia vacsi
zaujem Ziakov o u¢ebnu ¢innost’.
Na rozvoj tvorivosti, samostatnosti a na zvySenie aktivity Ziakov buda vyuZzité:

Motivaénémetody
~ motivacné rozprdvanie (citové priblizovanie obsahu ucenia)
~ motivacény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov)
~ motivaény problém (upUtanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému)
~ motivaénd demonstracia (vzbudenie zaujmu pomocou ukazky)

Expozi¢németddy je potrebné vyuzivat’pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti.
~ rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne po¢avanie)
~ vysvetl’ovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva)
~ rozhovor (verbalna komunikacia formou otdzok a odpovedi na vyjadrenie faktov
~ beseda (rieSenie aktualnych otdzok celym kolektivom)
~ demonstraéna metéda (demonstracia obrazov, modelov, prirodnin)

Problémové metody, ku ktorym patri:

~ heuristicka metdda (ucenie sa rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni a
rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni)
~ projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha),

Praca s knihou a textom
~ Samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky
(samostatné hl'adanie, skuSanie, objavovanie).

Z aktivizujucich metod je vhodna:

~ diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodiovani za
ucelom rieSenia dané¢ho problému)

~ Situacnd metoda (rieSenie problémového pripadu realnej situacie so stretom zaujmov)

~ didakticke hry

~ skupinovéa praca

~ préaca vo dvojiciach

~ frontalna previerka — moze byt aj bez otazok — mlcky ukazovat’ na mape zemepisné
objekty, Ziaci z miesta odpovedaju

~ cestovanie po mape — ziak cestuje po rieke, vymenuva vel’ké mesta a pod.




~ dopliiovacky
~ systematizacia poznatkov, napr. ¢o uz vieme o Afrike ?

Fixa¢né metody st neoddelitelnou stcastou vyucovania, napr. Metody opakovania a
precvic¢ovania (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim u¢ebnice a inej literatary)

Brainstorming (z angl. brain — mozog, angl.storm — barka) je kreativha metdda rieSenia
problémov zaloZena na skupinovom rieSeni. Podstatou je uvolnit’ predstavivost, fantaziu a
obrazotvornost,, generovat’ napady, vzdjomne sa inSpirovat’ so snahou uplatnit’ sa a odstranit’
zabrany. Ciel'om je najst’ netradi¢né, resp. originalne rieSenia.

Pri brainstormingu pouzitom ako metdéda vzdelavania nemusi ist' ani tak o najdenie
optimalneho rieSenia, ako o to, aby sa na danej téme a jej obsahu Ziaci vzdelavali, nieComu sa
naucili. a aby sa prejavili a rozvijali ich tvorivé schopnosti. Vo vyufovacom procese je
mnozstvo prilezitosti na vyuzitie metdody brainstormingu, napr. ziaci mézu navrhovat
moznost’ skvalitnenia Zivotného prostredia v ucebni, v Skole, v okoli Skoly, zlepSenie préace so
slabo prospievajucimi Ziakmi a pod.

2. Hodnotenie predmetu

Chceme posudzovat’ vykony Ziakov individualne a nie porovnavanim s inymi Ziakmi.

Specifické postavenie nasej Sportovej Skoly, kde su Ziaci vytaZeni tréningovym
programom a casto aj neucastou na vyucovani kladie velky doraz na iny modernejsi pristup
ucitel’a k ziakovi, na hl'adanie efektivnych foriem a metod prace. Velku pozornost musime
venovat aj modernym spdsobom hodnotenia a klasifikacie. Je potrebné zmenit’ pristup
k hodnoteniu ziakov.

Prvym krokom je pozitivne myslenie, vytvorenie bezstresovej atmosféry, prostredia, do
ktorého ziak bude chodit’ s chut'ou a bude sa tesit’ na zaujimavé formy vyucovania.

Ziak musi vediet, ze moze vyjadrit’ svoj vlastny nazor.

Déraz je potrebné klast na zniZenie zdtaze pamidtovych funkcii. Dopliujice a najmé
Ciselné tdaje nemajia byt predmetom hodnotenia a klasifikacie.

Délezité st nielen znamky, ale aj slovné hodnotenie. Do hodnotenia je potrebné zaradit’
aj hodnotenie zru¢nosti, napr. ako ziak pracuje s informaciami, s mapami, aka je jeho troven
komunikacie a tvorivosti.

Kazdy Ziak si vedie sam zoSit s poznamkami pocas celého klasifikaéného obdobia
(poznamky potrebné pre Stadium geografie su pristupné na webovom sidle Skoly).

Ustne skusanie (individualne alebo frontélne)

pisomné skiSanie (didakticky test)

praca s odbornou literatdrou

rocnikové prace, referaty, projekty, tvorba mapy, eseje
orientacia na mape

samostatné pozorovania

diskusia

Pri pisomnom skusani méze ziak za spravne vyrieSenu ulohu ziskat' urcity pocet bodov
podla naroénosti danej ulohy. Vysledna znamka sa urcuje podl'a % zo ziskanych bodov. Ziak
je hodnoteny stupnom:



vyborny 100% - 90%

chvalitebny 89% - 70%
dobry 69% - 50%
dostatocny 49% - 30%
nedostatocny 29% - 0%

Pri uréovani vyslednej znamky na konci polroka sa hodnoti kvalita prace a ucebné
vysledky, ktoré ziak dosiahol pocas celého polroka. Prihliada sa vSak aj na systematickost’
prace Ziaka, na jeho prejavované osobné a socialne kompetencie, ako aj zodpovednost’, snahu
a iniciativu pocas celého klasifikacného obdobia.

Stupeni prospechu sa neurcuje na zaklade aritmetického priemeru znadmok, ale berie sa do
uvahy vaha (délezitost’) jednotlivych znamok. Vaha znamok ustnej odpovede a didaktického
testu je 2 a vaha ostatnych znamok je 1.

Vysledky vyuéovacieho aucebného procesu hodnoti ucitel priebezne, ato Ustne
i pisomne. Priebezné hodnotenie prace Ziakov je kombinacia slovného hodnotenia a
klasifikacie. Spdsob hodnotenia je zvoleny podla typu Cinnosti. Prevlada spdsob slovného
hodnotenia.

Poziadavky na priebezné hodnotenie

1. a 2. roénik

1. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach
1 ro¢nikova praca (1. polrok alebo 2. polrok)

(v pripade neodovzdania prace k stanovenému terminu je Ziak hodnoteny znamkou nedostatocny)
1x Ustna odpoved’
2-3x pisomné sku3anie
2. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach
1 ro¢nikova praca (1. polrok alebo 2. polrok)

(v pripade neodovzdania prace k stanovenému terminu je Ziak hodnoteny znamkou nedostatocny)
1x ustna odpoved’
2-3x pisomné sku3anie

3. roénik
1. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach

1 ro¢nikova praca (1. polrok alebo 2. polrok)
(v pripade neodovzdania prace k stanovenému terminu je Ziak hodnoteny znamkou nedostatocny)

1x ustna odpoved’
1x orientacia na mape
1x pisomne skdSanie (test)
2. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach

1 ro¢nikova praca (1. polrok alebo 2. polrok)
(v pripade neodovzdania prace k stanovenému terminu je Ziak hodnoteny znamkou nedostatocny)

Ix ustna odpoved’

1x orientacia na mape

1x pisomne skdSanie (test)

1x mapa SR (Geologické a geomorfologické clenenie SR — tvorba mapy)

(v pripade neodovzdania mapy k stanovenému terminu je Ziak hodnoteny znamkou nedostatocny)



Ziak je povinny splnit’ vetky zadané podmienky, v opaénom pripade bude podany
podnet na komisionalne preskusanie a ziak bude klasifikovany na zaklade vysledku
komisionalnej skusky.

Ak si ziak Studujuci podla individudlneho ucebného planu (IUP) zvoli priebezné
hodnotenie z daného predmetu, ale v den hodnotiacej porady za 1. resp. 3. Stvrtrok bude z
tohto predmetu vykazany ako neklasifikovany, musi v takom pripade vykonat” komisiondlnu
skusku z daného predmetu.

Komisionalna skuska

Komisionalna skuSka ma ustnu Gast’. Skusajuci zvoli 3-4 otazky/ulohy Kk ustnej Casti
podla vlastného vyberu. Odpoved’ na kazdi otdzku/Glohu bude hodnotena samostatne.
Vyslednd zndmka je aritmeticky priemer ztychto 3-4 otazok/uloh, pricom sa priemer
zaokrahl'uje nasledovne: 1,5na 1;2,5na2; 3,5na3;4,5na4

3. Uéebné zdroje

Webové sidlo Skoly (poznamky):
https://ssrosza.edupage.org/text/?eqa=dGV4dD10ZWFjaGVycy8zZNDYOMA%3D%3D

Ucebnice: Mician: Geografia pre 1. rocnik gymndzii 1., 2. diel, SPN 2002;
Lauko, Tolmaci: Geografia pre 2. ro¢nik gymnazii — Slovensko, Orbis
Pictuslstropolitana, spol. s.r.o. BA 2004
Tolmagi, Guriidk, Krizan: Geografia pre 2. roénik gymnazii, VKU Harmanec,
2009
Tolmaci, Lauko, Guriidk, Krizan: Geografia pre 3. ro¢nik gymnazii,
VKU Harmanec, 2011

Odborné ¢asopisy: National geographic, GEO, Ludia a zem,

Ostatné zdroje: mapy, diagramy, DVD, CD, encyklopédie, skolské atlasy, zemepisné tabul’ky,
internetové  zdroje - www.cia.gov, WWW.CENsuUs.qov, Www.mzv.sk,
www.nationalgeographic.com, googlemaps, folie, obrazkovy material, Skolské
materidly na webovom sidle Skoly

Pokyny k ro¢nikovej praci (obsah a forma):
https://ssrosza.edupage.org/text/?eqa=dGV4dD10ZWFjaGVycy8zNDYOMCZzdWJIwYWdIPTU%3D

4. Prerozdelenie obsahovvych Standardov do ro¢nikov

1. ro¢nik

‘ Planéta Zem ‘ \




= Velkost Zeme (polomer | Ziak vie: Matematika Praca s
Zeme — gula, elipsoid), = porovnat’ velkost’ Zeme pri glébusom,
= rotacia Zeme (hviezdny aproximacii jej tvaru ako gule a odbornou
deti, slne¢ny der), elipsoidu. literatGrou,
datumova hranica, Casové = uviest priklady dosledkov tvaru . , IKT
pasma Zeme na usporiadanie typov Environmentalna
= obeh Zeme okolo Slnka krajin na Zemi. vychova
(tropicky rok) a désledky = demonstrovat’ pohyby Zeme na
obehu modeloch, nakresoch a uviest’
= Mesiac, slapové javy, dosledky jej pohybov fyzika
odliv priliv = opisat’ obeh Zeme okolo Slnka,
vysvetlit’, dosledky obehu na
lubovol'né miesto na Zemi
vysvetlit’ vznik slapovych javov fyzika
tvorba projektu
Zdroje poznavania v geografii
= mapa, stradnice na Ziak vie: Matematika, Diskusia,
=  mapéch, = vyysvetlit’ urovanie polohy Kartografia Statistické
= tematickd mapa a jej bodu na Zemi spracovani
= obsah, diagram, = ziskat’ Gdaje z roznych e Udajov,
= schéma, tabul’ka, tematickych map a pouzit’ vyuZivanie
= kartogram a Udaje pri rieSeni dloh. IKT
= Kartodiagram, = orientovat’ sa na mape,
= GPS = uréovat polohu l'ubovolného
sidla na mape pomocou
geografickych sdradnic
=  porovnat’ V)iuiitie GPS s Medialna vychova
mapou v kazdogennorp zZivote Tvorba projektov —
= vytvorit’ vlastnii mentalnu mapa
schému a mentalnu mapu pre
orientaciu v konkrétnom Uzemi
Atmosféra
=  ZloZenie atmosféry, Ziak vie: Environmentalna Praca s
= Pocasie, klima a = charakterizovat’ zloZenie Vychova mapami,
procesy v atmosfére atmosféry a vyznam jej odbornou
= RozlozZenie zrazok a jednotlivych vrstiev literatGrou
teploty na Zemi. = charakterizovat’ zmeny klimy na Pozorovani
=  Pradenie vzduchu v Zemi a jej pri¢iny e ea
atmosfére. = zd6vodnit rozdiely v pocasi a Chémia " zaznamena
»  Klimatické pasma a Klime v atmosfére. Na zaklade | Ochranazivotaa | qni
oblasti. tabuliek a mapy vediet’ ich zdravia zmeny
= Zmeny klimy charakterizovat’ pocasia
= Znaky globalneho = zhrndt rozloZenie zrazok a Diskusia
= oteplovania. tepl6t na Zemi. Brainstorm
=  opisat vSeobecnu cirkulaciu ing
atmosféry a jej priciny. Minikonfer
= natematickych mapach odlisit’ encia
klimatické pasma a oblasti triedna
= uviest znaky globalneho Pracas
oteplovania a aktualizovat’ tematicky
poznatky o nich. mi mapami
Medialna vychova |/
klimaticky
mi
diagrama
mi

Hydrosféra




Obeh vody na Zemi a
jeho bilancia.

Svetovy ocean — oceany
a moria.

Vlastnosti vody ,
oceanov a mori.
Pohyby oceanskej a
morskej vody, morské
prady, slapové javy
Vyznam oceanu pre
Cloveka.

Vodstvo na susi, jazera,
rieky, vodopady
podpovrchové voda.
Vodou podmienené
procesy a formy reliéfu.
Pitna voda, jej zdroje,
ich dostupnost’ a jej
ochrana

Ziak vie:

opisat’ dynamiku pohybov
oceanskej a morskej vody a
pric¢iny vzniku slapovych javov.
opisat’ vodou podmienené
procesy a formy reliéfu a ich
vyznam pre formovanie
tvarnosti krajiny.

zhodnotit’ zdroje pitnej vody, na
Zemi a na Slovensku, zhodnotit’
ich dostupnost’ a navrhnat’
vyznam jej ochrany

Fyzika

Medialna vychova,
tvorba

Projektov a
prezentané
zruénosti

Environmentalna
vychova
osobnostny a
socialny rozvoj

Vypracova
nie eseje
na tému:
vyznam
vody pre
¢loveka
Vyklad,
praca s
odbornou
literattrou,
DVD

Litosféra

Vrstvy Zeme, litosferické
dosky, pohyb
litosferickych dosiek
Priciny a dosledky
pohybu litosferickych
dosiek,

Pohoria, kotliny, rift,
priekopové prepadlina,
sopka,

Zemetrasné padsma,
okraje litosferickych
dosiek

Ziak vie:

vysvetlit' stavbu zemského
telesa, zakladnych jednotiek
pevnin, ich mobilitu, pri¢iny
mobility a a dopady na
horotvornt ¢innost’, sope¢nu
¢innost’ a zemetrasenia.
porovnat’ mechanizmy
pdsobenia endogénnych a
exogénnych procesov aich
vplyv na tvorbu zemského
povrchu

zdovodnit’ miesta vyskytu
zemetraseni, cunami a
sopecnych erupcii a moznosti
ochrany ¢loveka pred nimi

Osobnostny

a socialny rozvoj
Ochrana Zivota a
zdravia

Biosféra, pedosféra a pol’'nohospodarstvo

Bioklimatické pasma
Typy pol'nohospodarske;j
krajiny

Lesy — odlesnovanie
Vertikalne ¢lenenie
biosféry.

Désledky I'udskej
aktivity na pody,
rastlinstvo a zivocisstvo

Ziak vie:

charakterizovat’ bioklimatické
pasma a zony, ako aj pri¢iny
vertikalneho ¢lenenia biosféry
opisat’ dosledky I'udskych
aktivit

na pddy, rastlinstvo a
Zivocisstvo.

na zaklade ¢innosti ¢loveka

v krajine opisat’ typy
pol'nohospodarskej krajiny.
Analyzovat’ proces
odlesiiovania a jeho rizika,
uviest’ priklady.

Bioldgia

Environmentalna
vychova




Politicka mapa sveta, ,organizacie

, obyvatel’stvo a sidla

Staty, svetadiely, hlavné
mesta vybranych Statov
Organizécie — OSN,
NATO

Obyvatel’stvo sveta —
Struktura obyvatel'stva

Rozmiestnenie
obyvatel'stva vzhl'adom
na prirodné pomery,
hustota zal'udnenia

Dynamika obyvatel'stva,
prirodzeny pohyb
obyvatel’stva

Mechanicky pohyb
obyvatel'stva, migracia a
jej prejavy

Sidla — mesta a vidiecke
sidla

Mesta a Zivot v nich,
kultarna r6znorodost’,
multikultdra

Rast miest, urbanizacia
sveta, urbanizacia
jednotlivych svetadielov
Staré civilizacie- Inkovia,
Mayovia, Aztékovia,
Sumeri, Egyptania,
Gréci, FeniCania

Vediet sa orientovat’ na
politickej mape sveta

Poznat’ zameranie jednotlivych
organizacii

Vymenovat’ zakladné I'udské
rasy, poznat’ vekovu Struktaru
obyvatel'stva na zéklade
vekovej pyramidy

Na zaklade udajov vytvorit
informacie o oblastiach s
vysokou koncentraciou
obyvatel'stva — vytvorit’
najviacsie zoskupenia
obyvatel’stva

Porovnat’ rozmiestnenie
obyvatel'ov v roznych Castiach
sveta

Zhodnotit’, ako mozu prirodné
pomery ovplyvnit’
rozmiestnenie osidlenia, resp.
obyvatel’stva

Vysvetlit pojmy pérodnost’,
umrtnost, poznat’ oblasti s
najvyssou a s najnizsou
poérodnostou a imrtnostou,
poznat’ suvislosti medzi
porodnostou a nabozenstvom
Vysvetlit dovody migracie,
poznat’ problémy migrantov

Vysvetlit’ pojmy — osidlenie,
sidlo, vidiecke sidlo, obec,
mesto, mestska aglomerécia,
urbanizécia, konurbacia,
megalopolis

Poznat’ Strukturu mesta,
pbdorys, vyvoj miest pocas
historie

Opisat’ vybrané mesté a ich
atmosféru, multikultarnost’
vybranych sidel

Vnimat problémy spojené s
rastom mesta

Vysvetlit, ako vplyvajl
prirodné pomery na vznik sidla,
uviest’ priklady

Vysvetlit’ pojem urbanizécia,
dovody urbanizécie, porovnat
svetadiely v urbanizacii

Na zéklade odbornych textov a
ziskanych udajov zo zdrojov

Osobny a socialny
rozvoj — moje
postavenie vo svete

Enviromentalna
vychova - vplyv
prostredia na
rozmiestnenie
obyvatel'stva

Vychova k
rodi¢ovstvu a
manzelstvu

Enviromentalna
vychova —
poukazat’ na
negativny vztah
medzi velkost'ou
mesta a Zivotnym
prostredim

Multikultdrna
vychova

Ziaci si
striedavo
hovoria
Staty a
ukazuju
ich na
mape.
Prirad’uju
k nim
hlavné
mesta

ziak Cita
Udaje z
grafov,
tabuliek a
vekovej
pyramidy

Uviest’
konkrétne
priklady
miest

Diskusia
na tému:




porovnat’, v ¢om zasadne
prispeli staré civilizacie k
rozvoju poznania

Medzipredmetné
vzt'ahy s dejepisom

Ako som
pripraveny
na kultdrnu

r6znorodos
t?
Uviest’
problémy
spojené s
urbanizéci
ou
Hospodarstvo, doprava a cestovny ruch, kultlra
= Hospodarstvo a vyrobné = Najst savislosti medzi
odvetvia hospodarstvom a vyspelostou Osobnostny a
= Rozdelenie hospodarstva Statu socialny rozvoj —
na sektory . spracovanie
=  PoPnohospodarstvo, = Poukazat’ na problémy tbytku informacii z grafov
zastavanie pol'nohospodarskej pody v a tabuliek
pol'nohospodarskej pody zavislosti od rastu obyvatel'stva | Env. vychova —
= Ukazat’ na mape oblasti zastavanie
zamerané na pol'nohospodarstvo | pol'nohospodarske;j
a plantazne hospodarstvo pddy, rozsirovanie
= Postavenie Statov v . : dopravnych sietl
svetovom hospodaérstve "  Podla Statistickych tdajov a
informacii z réznych zdrojov
porovnat’ postavenie vybranych
Statov sveta v hospodarstve Na zaklade
sveta ziskanych
= Hradat pri¢inu prejavu Udajov
globélnej krizy na porovnat’
= Hospodarstvo a prirodné hospodé}r’s kom rast!a , objem a
pomery = Vysvetlit vplyv pr.1r0dnych nakladovos
pomerov na rozvoj £
hospodarstva jednotlivyc
- b . . h druhov
opravne systemy =  Poznat’ zakladné ¢lenenia dopravy aj
dopravy, dopravné systémy v Finanénictvo z hl'adiska
regionoch — pristavy, letiska ekologické
= Vidiet stvislosti medzi ho

Cestovny ruch

dopravnymi systémami a
prirodnym prostredim

Vymenovat’ druhy cestovného
ruchu

Vytvorit vlastny zoznam oblasti
cestovného ruchu, zhodnotit’
potencidl na zaklade vlastnych
kritérii (kultirno-historické,
primorské, horské oblasti)
Vytvorit ndvrhy na zlepSenie

Env. Vychova -
doprava a zivotné
prostredie

Dopravna vychova

Umenie a kultdra:
kult. — hist. oblasti
CR- Rim, Pariz,
Benatky, Florencia,




Kulttra
Ochrana prirody a
krajiny

Medzinarodné
organizacie na ochranu
prirody

Ohrozené oblasti

NabozZenstva

Kultarne tradicie, ¢inska,
japonska, grécka,
polynézska kultira
Sport, olympijské hry
Kultdrne a prirodné
dedi¢stvo, Narodné
parky, UNESCO

Spoloc¢enské zvyky v
roznych oblastiach sveta

stavu prirodnych a kultdrnych
pamiatok

Poznat’ problematiku
znecistovania vody, pody,
vzduchu, ozénovej diery,
kyslych dazd’ov, znizovania
biodiverzity, rozsirovania pusti,
znehodnocovania pbdy a vody
Uviest’ oblasti ohrozenia a
priciny problémov (tropicky
dazd’ovy les v Afrike)

Vymenovat’ a odlisit’ zakladné
naboZenstva vo svete
Pomenovat’ niektoré prvky
jednotlivych kultar

Ziskavat’ informacie o
miestnom, narodnom,
eurépskom a svetovom
kultarnom dedicstve

Uviest’ vztahy prirody a krajiny
Poznat’ zdkladné charakteristiky
spolocenského spravania sa,
vyjadrit’ sa k tradiciam

Rio de Janeiro

Environmentalna
vychova —
ohrozenie planéty z
pohladu
znehodnocovaniaa
znecist'ovania
Zivotného
prostredia

Multikultdrna

vychova
Princip fair — play,
olympijské hry

Ziaci
vytvoria
ponuku
zéjazdu
akov
cestovnej
kancelérii

Priptstat
existenciu
réznych
nabozensti
ev

Uviest’
niektoré
pamétihod
nosti
zapisané v
UNESCO

Diskutovat’
na tému,
aky maju
pre nas
tradicie
vyznam




2. ro¢nik

Humanna geografia regiénov

Australia a Oceania

= Prirodné podmienky

= Obyvatel'stvo Australie

=  Prichod Eurépanov,
Aborigéni a ich vzt'ah k
Eurépanom

= Mestd v Australii

= Staty Oceéanie

Amerika
= Prirodné podmienky

=  Obyvatel'stva Severnej a
Juznej Ameriky

= Mestd v Amerike /INY
Wash., LA, Rio, Buenos
Aires

= Staty Ameriky
podl’a regiénov

Europa
=  Prirodné podmienky

Porovnat’ rozmiestnenie a
hustotu obyvatel'stva Australie s
ostatnymi svetadielmi

Vymenovat typické prvky
miest, ukdzat’ na mape Sydney,
Brisbane, Melbourne,
Canberra..., poznat’ spoluzitie
kultar v Sydney

Prezentovat’ informacie zo
zdrojov, zatriedit’ a vyhodnotit,
porovnat’ prirodné podmienky,
rozmiestnenie obyvatel'stva v
Severnej a Juznej Amerike

Porovnat’ pédorys, stavby,
Struktiru mesta a Zivot
obyvatel'ov v meste

Charakterizovat’' USA, Kanadu
a Mexiko, Argentinu a Braziliu
z pohl'adu huménnej geografie,
poukazat’ na odliSnosti a
vynimoc¢nost’ oproti ostatnym
Statom sveta

Porovnat’ prirodné podmienky a
rozmiestnenie obyvatel'stva v
Eurdpe s rozmiestnenim v inych
svetadieloch,

Zdovodnit’ a vymenovat’ oblasti
najhustejSej koncentracie
obyvatel'stva Europy

Vymenovat’ hlavné mesta
europsky Statov

Pomenovat’ a ukazat’ na mape
vietky Staty a hlavné mesta
Eurdpy, vediet’ porovnat’
regiony a vybrané Staty

Multikultdrna
vychova

Osobnostny a

socialny rozvoj —

Citat’ a
vyhodnocovat’
tabul’ky a grafy

Ziak na
zaklade map
, tabuliek a
grafov
prichadza na
najvacsie
zoskupenia
obyvatel'stva
a snazi sa
najst’ pric¢iny
nerovnomer
ného
zal'udnenia
jednotlivych
Casti
kontinentov

Vediet’
vymenovat’ a
ukazat’ na
mape aj
ostatné Staty
Ameriky a
ich hlavné
mesta

Ziak pozna
stvislosti
medzi
prirodnym
prostredi a
rozmiestneni
m
obyvatel'stva




Azia

Afrika

Obyvatel'stvo Europy

Mesta v Eurépe

Regiony Eurdpy

Staty Eurdpy

Prirodné podmienky

Obyvatel'stvo Azie

Mesta v Azii
Regiony Azie

Staty Azie

Prirodné podmienky
Obyvatel'stvo Afriky
Mesta v Afrike
Regiény Afriky

Staty Afriky

Zdovodnit’ prirodné podmienky
a nerovnomerné rozmiestnenie
obyvatel'stva v Azii , uviest
pri¢iny a dosledky

Poznat’ riedko a husto —
zal'udnené oblasti —
Indogangska niZina, Sibir
Poznat’ problémy populacnej
explozie/ Cina

Porovnat’ mesta — Dilli,
Bombaj, Peking, Jeruzalem,
Abu Dhabi, Tokio

Pomenovat’ a ukazat’ na mape
vietky 3taty Azie, regiony a
vybrané staty Azie /Cina, India,
Japonsko/ vediet’
charakterizovat’ a porovnat’

Porovnat’ prirodné podmienky a
rozmiestnenie obyvatel'stva v
severnej, strednej a juznej Casti
Afriky

Ziskat’ informacie o mestach
Afriky — Pretéria, Alexandria,
Kéhira

Pomenovat’ a ukazat’ na mape
vietky Staty Afriky, vybrané
Staty Afriky /JJAR, Egypt,
Nigéria/ vediet’ charakterizovat’
a porovnat’

Poukazat’ na
problém
hladu v
Afrike




3. ro¢nik

Uvod do geografie SR

= Geograficky vyvoj Gzemia
Slovenska

= Poloha, rozloha, hranice
SR

Poukazat’ na postavenie
Slovenska v ramci historického
vyvoja

Uviest’ Slovensko ako sucast’
Nitrianskeho knieZatsva,
Velkomoravskej rise, Raktsko-
Uhorska, Ceskoslovenskej

republiky

Poznat’ polohu Slovenska v
ramci Eurépy a jeho rozlohu
Poznat’ matematickt polohu SR
a najkrajnesie body SR a ich
stradnice

Vediet’ polohu SR vzhl'adom na
podnebie, pohoria a nadmorsku
vysku, na moria, okolité Staty a
hrani¢né rieky

Zhodnotit’ gepoliticku polohu
SR

Dejepis — prichod
Slovanov na nase
Uzemie, Samova
risa.
Velkomoravska
risa

Dejepis -
Jantarova cesta,
Dunajska cesta

Néauka o
spolo¢nosti —
Eurdpska Unia,
NATO

Poukézat’ na
sporné
vymedzenie
hranic s
Mad’arskom
a
problematik
u mad’arskej
narodnostnej
mensiny na
Slovensku

- snazit’ sa
Ziakov
odvratit’ od
etnickych
konfliktov

Poukézat’ na
vyznam
integrovania
Slovenska v
medzinarodn
ych
organizaciac
h

Fyzicka geografia SR

=  Geologicky vyvoj SR

= Stavba Slovenska

Roz¢lenit’ vyvoj Slovenska
podl’a geologickych obdobi a
vytvorit’ skupiny 5 pasiem

Na zaklade geologického
vyvoja vytvorit’ schému
flySovych, bradlovych,
jadrovych, sopecnych pohori a
neogénnych kotlin Slovenska
Vediet prezentovat’, z akych
hornin st jednotlivé pohoria
zlozené

Poznat’ zakladné typy reliéfu —

Bioldgia, geoldgia
— horniny

Vediet', ze
na
Slovensku
bolo kedysi
more




= Reliéf SR

=  Geomorfologické Clenenie
SR

= Podnebie a pocasie
Klimatické oblasti SR

= Vodstvo - rieky
Jazerd a umelé vodné
nadrze

=  Pédy - pddne typy SR
Pbdne druhy

= Rastlinstvo, zivo¢isstvo,
Chranené krajinné oblasti

veterny, ladovcovy, riecny
(krasovy) a antropogénny
Uviest’ priklady vyskytu
nasledovnych foriem reliéfu:
trdg, kar, duny, presypy, niva,
terasa, meander, Skrapy, zavrty,
jaskyne, halda

Zaclenit uzemie SR do Alpsko-
himalajskej ststavy

Zaradit’ a roz¢lenit’ niziny na
Slovensku

Poznat’ ¢lenenie Karpat a
zaclenit’ 'ubovol'né pohorie na
Slovensku

Rozlisit’ pojmy podnebie a
pocasie

Poznat’ stacionarne utvary
ovplyvitujuce podnebie
Slovenska a ich vplyv
Vediet aplikovat’ zékladné
meteorologické prvky na
Slovensko

Porovnat’ klimatické oblasti
Slovenska z hladiska
niektorych meteorologickych
prvkov

Poznat’ slovenské rieky, ich
pramene, miesta ich tokov
Vediet roz¢lenit’ rieky podla
rezimu odtoku a uviest’ priklady
Poznat’ jazera a vediet’, ako
vznikli

Poukazat’ na vyznam umelych
vodnych nadrzi

Vediet vymenovat’ pddne typy
na Slovensku a oblasti ich
vyskytu

Na zéklade zrnitosti pody
vy¢lenit podne druhy a zaradit’
ich do skupin z hl'adiska
Urodnosti

Poznat’ vyskové stupne
Slovenska a nadmorsku vysku,
ktord dosahuju

Vymenovat’ chranené krajinné
oblasti a narodné parky a vediet’
ich ukazat’ na mape

Environmentalna
vychova —
vytvaranie
nezmyselnych
skladok (ZH,
Dobsind) — hrozba
pre budice
generacie

Environmentalna
vychova —
znedist'ovanie
ovzduSia

Environmentalna
vychova —
Cistenie
odpadovych vad

Environmentalna
vychova — erozia
pody, nadmerné
hnojenie pédy

Bioldgia
Environmentalna
vychova — snazit’

Aplikovat’
poznatky o
georeliéfe z
1. ro¢nika na
Slovensko

Vediet
ukazat’
pohoria na
mape

Vediet’
ukazat’
rieky, jazera
aumelé
vodné
nadrze na
mape




sa chrénit’ prirodu
celkovo, nielen
chranené oblasti

vymenovat
prirodné
pamiatky
UNESCO

Humanna gegrafia SR

= Vyvoj osidlenia

= Obyvatel'stvo — dynamika
obyvatel'stva, hustota
zal'udnenia, Strukttra
obyvatel'stva podl'a veku
naboZenstva, jazyka,
narodnosti

= Sidla

= Vyvoj a Struktdra
hospodarstva

= Priemysel SR

= Pol'nohospodarstvo, lesné

Porovnat’ kolonizovanie nasho
Gzemia v jednotlivych
obdobiach (vnatorna, vonkajsia,
vala$ska, kopaniciarska
kolonizécia)

Vysvetlit rast poctu obyvatelov
(zavedené scitanie 'udu)

Porovnat’ oblasti Slovenska s
prirodzenym prirastkom,
hustotou obyvatel'stva

Poznat’ pri¢iny mechanického
pohybu obyvatel'stva
Charakterizovat’ vekové,
narodnostné, ndbozenské
zlozenie obyvatel'stva

Vediet rozdelit’ sidla na
velkomesta, velké mesta,
stredne vel'ké, vidiecke sidla a
roztratené sidla

Poznat’ funkcie miest a chapat’
pojmy monofunkéné a
polyfunk¢né sidla

Poznat’ zameranie hospodarstva
Slovenska v jednotlivych
obdobiach

Charakterizovat’ odvetvovu
Struktdru SR

Poznat’ koncentraciu
jednotlivych odvetvi priemyslu
na GUzemi Slovenska

Hladat’ priciny
nerovnomerného rozmiestnenia
priemyselnej vyroby

Porovnat’ vyuzitie
pol'nohospodarskej pody na
Slovensku

Rozc¢lenit’ pol'nohospodarstvo
na rastlinnu a Zivo¢isnu vyrobu

Dejepis —
Slovania,
kolonizacie

Osobny a socialny
rozvoj — moje
postavenie v
spolo¢nosti

Dejepis — Maria
Terézia a Jozef Il.

Environmentalna
vychova - hlavné
technické diela a
ich dopad na
Zivotné prostredie

Snazit’ sa
zamedzit’
etnickym a
rasovym
konfliktom

Vediet
ukazat’ sidla
na mape

Préca s
tematickymi
mapami




a vodné hospodarstvo

= Doprava

= Cestovny ruch,
zdravotnictvo, Skolstvo

= Zahrani¢ny obchod

Charakterizovat’ hlavné
pol'nohospodarske vyrobné
oblasti

Poznat’ zakladné druhy dopravy
Charakterizovat’ cestnu,
zelezni¢nu, vodnu, potrubnu,
leteck( dopravu na Slovensku

Roz¢lenit’ formy cestovného
ruchu

Rozdelit’ SR do oblasti
cestovného ruchu — horské,
krasové oblasti, kipel'né mesta,
jazeré a vodné nadrze,
agroturistické regiony, kultdrne
a historické centra

Poznat’ zdravotnicky a Skolsky
systém na Slovensku

Vysvetlit pri¢iny dovozu a
vyvozu jednotlivych komodit
SR

Vediet, s ktorymi $tatmi ma
Slovensko najvéacési obchodny
obrat

Porovnat’ skladbu tovarov, ktoré
sa na Slovensko dovazaju, resp.
vyvazajl

Environmentalna
vychova -
poukazat’ na
vyznam lesa a
zdrojov pitnej a
priemyselnej v
krajine

Environmentalna
vychova - vplyv
dopravy na
Zivotné prostredie
Dopravna
vychova

Finanénictvo

Osobnostny a
socialny rozvoj —
spracovanie
informacii z
grafov a tabuliek

Mesta, kde
sa vyskytuju
vyznamné
univerzity
vediet’
ukazat’ na
mape

Sledovat’ na
vyrobkoch v
obchodoch,
kde boli
vyrobené

Regiony Slovenska

= Regiény SR

Roz¢lenit’ Slovensko na 3
zakladné regiony — zapadné,
stredné a vychodné

Poznat’, ktoré kraje (okresy)
patria do jednotlivych regiénov
SR

Aplikovat predchadzajice
poznatky z fyzickej a huméannej
geografie na jednotlivé regiény
Zamerat’ sa na osobitosti
jednotlivych regiénov

Environmentalna
vychova — oblasti
chranené a
ohrozené z
hladiska
Zivotného
prostredia
Osobnostny a
socialny rozvoj —
spracovanie
informécii z
grafov a tabuliek




Chémia

Roénik 1. 2. 3. 4.
Casova tyzdenne 2 2 2 -
dotécia spolu 66 66 66 —

Postupujeme podPa Statneho vzdelavacieho programu dostupného na webovom sidle

www.minedu.sk a www.statpedu.sk

1. Kompetencie rozvijané vyu¢ovanim predmetu chémia
Stanovene ciele sa dosahuju rozvijanim nasledovnych kompetencii:
V oblasti komunikacnych schopnosti:
~ spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne k danej téme
~ vyhladavat, triedit’ a spracovavat’ informacie z rdznych zdrojov
~ prehladne prezentovat’ nadobudnuté informadcie, sklisenosti, zruénosti
~ spracovat’ a prezentovat’ projekt
V oblasti k u¢eniu:
~ hladat’ efektivne postupy vo svojom uceni
~ samostatne vyhladavat’ informécie v odbornej literatire, tvorivo vyuzivat zdroje
informécii vo svojom Stadiu
V oblasti rieSenie problémov:
~ navrhovat rdzne rieSenia tloh, rieSi tlohy zamerané na porozumenie a aplikaciu.
~ aplikovat a logicky spajat’ poznatky z chémie a z inych predmetov pri
rieSeni problémovych tloh
V oblasti manuélnych kompetencii:
~ dodrziavat’ spravne postupy a techniky pri praktickych cvieniach s dodrziavanim
pravidiel bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
V oblasti socialnych kompetencii:
~ vyjadrovat’ svoje ndzory
~ spolupracovat’ pri praci vo dvojiciach alebo skupinovej praci pri rieSeni problémov
teoretického alebo praktického charakteru.

2. Stratégie vyucovania. Metody a formy

V predmete chémia chceme vyuzivat' také vychovné a vzdeldvacie stratégie, ktoré umoznia
ziakom zorientovat’ sa v poznatkoch z oblasti chémie, chapat’ ich vo vzajomnych suvislostiach
a vediet' ich aplikovat’" v beznom zivote. Pri obsahu uciva sa zameriame na zvladnutie
zakladného uciva. Obsah uciva chceme preberat’ vystizne, v logickych savislostiach, veku
primerane a s uplatnenim medzipredmetovych vztahov.

Vo vyucovani chémie sa zameriame na vyuzivanie efektivnych a pre Ziaka motiva¢nych
metdd a foriem prace s maximalnym vyuZitim IKT.

Pri realizacii vyuCovania chémie sa uplatiiuji motivaéné (rozhovory, tulohy, préaca
S Internetom, didaktické hry), expozicné (vyklad, demonstraéné pokusy,  vyukové
multimedialne programy), problémové (heuristickd metoda, metdda tvorby projektov),
fixatné (systematizacia poznatkov, aplikacie poznatkov v praxi, opakovanie, vlastné
experimenty Ziakov) a diagnostické metody a prostriedky (Ustne a pisomné skuSanie, ulohy,
projekty).



3. Hodnotenie predmetu
e Ustne skuSanie - individualne alebo frontalne skisanie
pisomné skdSanie — didakticky test
referaty, projekty
praktické cvicenia
praca s odbornou literatdrou

Pri pisomnom skuSani moZe ziak za spravne vyrieSenu ulohu ziskat’ urcity pocet
bodov podl'a narocnosti danej ulohy. Vyslednd znamka sa urcuje podla % zo ziskanych
bodov. Ziak je hodnoteny stupiiom :

vyborny 100% - 90%
chvalitebny  89% - 75%
dobry 74% - 50%
dostatocny 49% - 30%
nedostatoény 29% - 0%

- Kontrolné pisomné sa piSu stvrtrocne na celej vyucovacej hodine aby sa preverila uroven a
hibka zapamitania vedomosti; v pripade di§tanéného vzdelavanie to bude na rozhodnuti
vyucujuceho.

- Kontrola vedomosti je okrem kratkych pisomiek aj ustnou formou. M6zu byt zadané
projekty, seminarne prace , referaty, projekcie pomocou IKT( dopliiujice znamky).

- Ziak musi byt vyskuSany v priebehu polroka z predmetu s dotaciou jedna hodina tyZdenne
minimalne trikrat. Z predmetu s dotaciou vysSou ako jedna hodina tyzdenne musi byt ziak
vysktsany v priebehu polroka minimalne patkrat (skasanie — Ustne, pisomné alebo prakticke).
- Kontrolné pisomné prace a d’alSie druhy sktisok rozvrhne ucitel’ rovnhomerne na cely Skolsky
rok, aby nedochadzalo k ich nadmernému nahromadeniu v ur¢itych obdobiach. Tematické
prace musi napisat’ kazdy ziak. SkiSanie sa robi z&sadne pred kolektivom triedy. Nepripustné
je individualne preskdSavanie Ziakov. Vynimka je moZzna len u Ziakov s diagnostikovanou
vyvinovou poruchou, kedy je Specificky sposob skusania doporuceny od psychologa.

- Pri urovani stupna prospechu v jednotlivych predmetoch na konci klasifikacného obdobia sa
hodnoti kvalita prace a ucebné vysledky, ktoré ziak dosiahol za celé klasifikacné obdobie.
Pritom sa prihliada na systematickost’ v praci ziaka na jeho prejavované osobné a socialne
kompetencie, ako aj zodpovednost, snahu a iniciativu pocas celého klasifikacného obdobia.
Stupeni prospechu nemusi byt iba aritmeticky priemer z klasifikacie za prislusné obdobie.

- VVaha znamok Ustnej odpovede a didaktického testu je 2 a vaha ostatnych znamok je 1.

Komisionalna skuSka ma tstnu Cast’, pricom si Ziak Zrebuje 3 otazky. Kazda otazka je
hodnotena samostatne. Vysledna zndmka je aritmeticky priemer z 3 ¢iastkovych zndmok.



4. \Vzdelavacie Standardy

Obsahovy Standard - 1. ro¢nik

Tematicky celok

VSeobecna chémia

bezpecnost’ prace v chemickom laboratoriu
zakladné laboratérne pomaocky a praca s nimi:
skumavka, kadicka, destilatna banka, odmerna
banka, Petriho miska, filtra¢ny lievik, hodinové
sklicko, striekacka, oddel'ovaci lievik, odmerny
valec, pipeta, chladic, stojan, drziak, svorka,
filtraény kruh, chemické klieste, laboratérna
lyzicka, teplomer, filtratny papier, trojnozka,
kovova sietka (s keramickou vlozkou), kahan,
byreta, krystalizacna miska

latka chemicky c¢ista latka prvok zlucenina
homogénna a heterogénna zmes, emulzia,
suspenzia, pena, aerosol

otvorend a uzavreta sustava

roztok, rozpustadlo, rozpustena latka, nasyteny
roztok rozpustnost’ latky

hmotnostny zlomok koncentrécia latkového
mnoZstva Avogadrova konstanta latkove
mnozstvo

relativna atbmova hmotnost’ relativna
molekulova hmotnost’ molarna hmotnost’

atdbm atomové jadro (proton, neutron, nukledny)
elektronovy obal atomu (elektrén, elektronova
vrstva) valencna vrstva, valencné elektrony
protonové ¢islo neutréonové ¢islo nuklednové
¢islo

izotopy, ién, anion, kation

periodicky zakon, periodicka sustava prvkov
(PSP) periodicka tabul’ka prvkov (PTP), peridda,
skupina

elektronegativita

kovy, nekovy, polokovy

stechiometricky, molekulovy, Struktdrny vzorec
zlucenin

oxidac¢né ¢islo

molekula vizbovy elektronovy par vol'ny
elektrénovy par

chemicka vazba nepolarna a polarna
kovalentna vézba),

ionova vazba

vodikova vézba

jednoduché vézba nasobna vazba (dvojita,
trojitd)

kovova vézba

Pozorovanie a pokus v chémii

Chemické latky

Struktdra atémov a iénov

Periodicka sustava prvkov

Zaklady nazvoslovia

Chemicka vazba a struktara
latok




medzimolekulové sily

krystal: ionovy, kovovy, molekulovy krystalicka
latka amorfna latka

fyzikalne a chemické zmeny

chemicka reakcia reaktanty, produkty chemicka
rovnica

zakon zachovania hmotnosti v chemickych
reakciach

stechiometricky koeficient

exotermicka reakcia endotermicka reakcia
reakéné teplo 1. termochemicky zakon
rychlost’ chemickej reakcie faktory
ovplyviiujtce rychlost’ chemickych reakcii
(koncentracia reaktantov, teplota, katalyzator,
vel’kost’ povrchu tuhych 14tok)

vratna reakcia chemicka rovnovaha rovnovazna
koncentracia latok faktory ovplyviujtce
chemickd rovnovahu (koncentrécia, teplota,
tlak)

Bronstedova kyselina a Bronstedova zésada
protolyticka reakcia konjugovany par
amfotérne latky silna a slaba kyselina silna a
slaba zasada

autoprotolyza vody pH, stupnica pH kysly,
neutralny a zasadity roztok

neutralizacia

sol’

indikator

redukcia oxidacia redoxné reakcie Ciastkova
reakcia redukovadlo oxidovadlo

korozia elektrochemicky rad napatia kovov
elektrolyza

zréZacia reakcia zrazenina malo rozpustna latka
iGnovy zapis chemickej reakcie

Chemické reakcie a chemické
rovnice

Energetické zmeny pri
chemickych reakciach

Chemicka kinetika

Chemicka rovnovéaha

Typy chemickych reakcii

Obsahovy Standard - 2. ro¢nik

Anorganicka chémia

biogénny prvok

vodik a jeho vlastnosti traskava zmes

voda, jej vlastnosti a vyznam pre Zivot na zemi
tvrdost’ vody anomalia vody

kovy a nekovy, ich vlastnosti, vyznam a pouZitie
alkalické kovy, kalcit, vapenec, magnezit,
sadrovec, plamenové skusky

priemyselne délezité zliceniny alkalickych
kovov a kovov alkalickych zemin: sdda, soda
bikarbdna, palené vapno, hasené vapno, sadra)
dehydratacné ucinky

s — prvky




alotropickd modifikacia

vodny kamen

inertna atmosféra

molekulovy kyslik, 0zon, ozénova diera
spal'ovanie (dokonalé, nedokonal¢)

sklenikovy efekt globalne oteplovanie

kremik a zlu¢eniny kremika ( kremen, sklo,
silikon, silikageél,

dusik jeho zluceniny (rajsky plyn, lu¢avka
kralovska, liadky)

halogény a ich zluceniny (salmiak, kamenna sol’,
sylvin)

vzacne plyny

vyznamné priemyslové rudy (pyrit, sfalerit,
galenit) ocel’, liatina, zliatina, pasivacia kovov
kovy skupiny zinku (zinkova beloba, amalgam)

Organicka chémia

organicka chémia

organicka zlucenina, Struktdra organickych

zltcenin primarny

empiricky (stechiometricky) vzorec, sumarny
(molekulovy vzorec), konstitucny (Struktiarny)

vzorec, zjednoduSeny konstituény vzorec
izoméria (konstitucia, konfigurécia,
konformaécia)

uhlovodik, derivaty uhl'ovodikov

acyklicky (priamy, rozvetveny) retazec,
cyklicky retazec

alifaticke (nasytené a nenasytené) a aromatické

uhlovodiky

sekundarny, terciarny a kvartérny atom uhlika
reakéna schéma Cinidlo, radikal, nukleofil,
elektrofil

vypocet stechiometrického vzorca

substitu¢né (systémové) nazvoslovie, trivialne
nédzvy, uhl'ovodikovy zvySok

nazvoslovie alifatickych uhl'ovodikov
ndzvoslovie aromatickych uhl'ovodikov
nazvoslovie uhl'ovodikovych zvyskov (alkyl,
cykloalkyl, aryl)

alkany, cykloalkany homologicky rad,
homologicky vzorec

substitu¢na radikalova reakcia

alkény, alkadiény,

alkiny jednoduchd a nasobna vézba adicna
elektrofilna reakcia polymerizacia

p — prvky

d - prvky

Charakteristika a rozdelenie
organickych latok

Uhl'ovodiky




fosilna surovina, zemny plyn, odorizécia
zemného plynu ropa frakénd destilacia ropy
benzin, oktanové Cislo benzinu nafta, mazut,
asfalt petrochémia

plast, polymér, makromolekula PE, PP, PVC, PS
arény substitu¢na elektrofilna reakcia na
aromatickom jadre

derivaty, hetero atom

funk¢éna (charakteristickd) skupina

izoméria funkénych skupin

halogénderivaty insekticidy freony
hydroxyderivaty alkoholy (jednosytne a
viacsytne; primarne, sekundarne, terciarne)
fenoly

nitroderivaty aminy (primarne, sekundarne,
terciarne) heterocyklické zltuceniny

karbonylové zluceniny aldehydy, ketony
karboxylové kyseliny funk&né a substitucné
derivaty karboxylovych kyselin

Derivaty uhl'ovodikov

Obsahovy Standard - 3. roénik

Chémia Zivych organizmov

lipidy jednoduché lipidy: tuky, oleje, vosky
stuzovanie olejov zmydeliiovanie tukov, mydla
zloZené lipidy: fosfolipidy hydrofébne a
hydrofilné vlastnosti latok

cholesterol, mastné karboxylove kyseliny,
esencialne mastné kyseliny, w -3 a w -6 -mastné
kyseliny

sacharidy mono-, oligo- a polysacharidy aldozy,
ketozy, tri-, pent- a hexozy

chiralita, chiralne centrum, opticka izoméria
ribdza, deoxyriboza, glukoza, fruktoza,
sacharo0za, laktdza, Skrob, glykogén, celul6za
proteiny aminokyseliny, proteinogénne
aminokyseliny a-uhlik

peptidova vazba

primarna, sekundarna, terciarna a kvartérna
Struktdra

fibrilarne, globularne proteiny

denaturécia

hém, hemoglobin, myoglobin

lipoproteiny, glykoproteiny, fosfoproteiny,
hemoproteiny

enzym apoenzym, kofaktor, koenzym,

aktivne miesto, aktivacna energia, enzym-
substratovy komplex

Lipidy

Sacharidy

Bielkoviny

Enzymy




Specificky katalyticky u¢inok inhibicia a
aktivacia enzymu

nukleové kyseliny adenin, guanin, cytozin,
uracil, tymin

nukleozid, nukleotid

makroergicka vazba ADP, ATP
polynukleotidovy refazec DNA, RNA

Nukleové kyseliny

Uvod do latkového metabolizmu

3. Ucebné zdroje

Ucebnice: ’
1. KMETOVA, J. akol.: Chémia pre 1. rocnik gymnaczii. Expol pedagogika. 2010. ISBN

2.

978-80-8091-174-4

KMETOVA, I. akol.: Chémia pre 2. rocnik gymndzia so Stvorrocnym Stidiom a 6.
rocnik gymndazia s osemrocnym Studiom. EXpol pedagogika. 2012. ISBN 978-80-8091-

271-0

KMETOVA, J. akol.: Chémia pre 3. rocnik gymndzia so Stvorrocnym Stidiom a 7.
rocnik gymndzia s osemrocnym Studiom. Expol pedagogika. 2011. ISBN 978-80-8115-

042-5



Informatika

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne 2 1 - -
dotécia spolu 66 33 - -

1. Kompetencie

Vychovno-vzdelavaci proces je orientovany na rozvoj kI'aiGovych kompetencii:

» kompetencia (sposobilost’) k celoZivotnému uceniu sa — Ziak je vedeny k pochopeniu
toho, Ze u¢itel’ mu napomaha orientovat’ sa v problematike, ale realny rozvoj poznatkov
vyzaduje, aby si samostatne dopiiial vedomosti a zdokonaloval zru¢nosti, aby
vyhladaval vSetky dostupné zdroje, ale zaroven aby kriticky hodnotil ziskané
informécie (hlavne internetové zdroje)

> kompetencie (sposobilosti) uplatiovat’ matematické myslenie a poznavanie v oblasti
vedy atechniky — samotny charakter predmetu arieSenie Uloh vyZaduje u Ziakov
rozvijat’ matematické myslenie, analyzu, abstrakciu, zovSeobecniovanie.

» kompetencie (spbsobilosti) socialne komunikaéné - vramci predmetu Ziaci
spracovavaju projekty v skupinach, pri¢om st vedeni k tomu, aby rozvijali schopnost’
kooperacie medzi ¢lenmi teamu, vedeli si navzdjom predniest’ a oponovat postupy
rieSenia, rozvijali si schopnost’ obh4jit’ postup svojho riesenia, ale vedeli i prijat’ kritické
hodnotenie vysledku svojej prace.

2. Stratégie vyucovania. Metody a formy

Informatika sa vyucuje v $pecialnej ucebni vybavenej pocita¢mi zapojenymi v lokalnej sieti
a s pripojenim na Internet, ktoré si vybavené beznymi aplikacnymi programami. Teoretické
vedomosti ziskavaju Ziaci z vykladu uéitel’a (s vyuzivanim didaktickej techniky), samostadiom
literatdry a internetovych zdrojov.

Hlavnou metddou prace v predmete informatika je samostatné préaca Ziaka s technickymi
prostriedkami IKT v prostredi beznych aplikaénych programov pod dohl'adom a za pomoci
ucitel’a, s aktivnym vyuZivanim elektronickej ndpovedy daného softwarového néstroja na
rieSenie frontdlne zadanych tloh. Obsahovo st ulohy orientované na tlohy vyuéovanych
predmetov (medzipredmetové vztahy) ana Glohy prierezovych tém. Vo vybranych
tematickych celkoch Ziaci tvoria projekt. Projekt vytvaraju Ziaci v viac¢lennych skupinach (2-
4 7iaci), pricom obsahové usporiadanie i technické spracovanie projektu je Ziakmi volitel'né.
Projekt Ziaci verejne prezentuju a navzajom hodnotia.

3. Hodnotenie predmetu

Ziaci s hodnoteni a klasifikovani v sulade s klasifikanym poriadkom. Teoretické
vedomosti preukazuju pri frontdlnom overovani formou Ustnych odpovedi a didaktickych
testov. Pri hodnoteni kvantifikovate'nych odpovedi (testov) sa uplatituje nasledovna stupnica:

- vyborny 90,0 % a viac spravnych odpovedi
- chvélitebny 75,0 % aZ 89,9 % spravnych odpovedi
- dobry 50,0 % az 74,9 % spravnych odpovedi

- dostato¢ny 30,0 % aZ 49,9 % spravnych odpovedi
- nedostato¢ny  menej ako 30,0 % spravnych odpovedi



Praktické zrucnosti ziaci preukazuja rieSenim tloh pomocou vypoctovej techniky (osobny
pocita¢), pripadne spracovanim projektu, jeho obsahovou napliiou a formalnou Upravou.
Projekt spracovavaju individualne alebo v skupine (nutnost kooperacie a koordinacie) a
verejne prezentuju v ucebnej skupine. NepredloZenie projektu ani v ndhradnom termine sa
hodnoti znamkou nedostatoény. Vzhl'adom na nerovnaké vychodiskové podmienky (rozsah
vyucovania na nizSom stupni, domace materidlne zdzemie) je doraz hodnotenia v prvom
rocniku polozeny na vyvoj a zdokonalovanie vedomosti a zru¢nosti Ziaka. Vo vysSich
ro¢nikoch je doraz hodnotenia Ziaka polozeny na schopnost’ samostatného tvorivého uplatnenia
ziskanych teoretickych poznatkov a ich vzajomného prepajania pri rieSeni tloh. Pri hodnoteni
sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, iniciativu a schopnost’ spolupracovat’.

Komisionalna skuska z informatiky ma 2 casti: pisomnt (rieSenie ulohy pomocou
vypoctovej techniky — osobny pocitac) a Gstnu. Kazda ¢ast’ je hodnotena samostatne. Vysledna
znamka je aritmeticky priemer z 2 Ciastkovych znamok

4. Uéebné zdroje

I. Ucebnice:
1. Kalas a kol. - Informatika - u¢ebnica pre stredné skoly
2. Machova - Praca s textom
3. Jaskov4, Snajder, Baranovi¢ — Praca s internetom
4. SmartBooks
5. Lukag, Snajder — Praca s tabul’kami
6. Salanci — Praca s grafikou
7. Snajder, Kire$ — Praca s multimédiami

8. Skalka — Informatika na maturity a prijimacie skusky
Iné zdroje:
Scott Mueler — Osobni pocitaé
Milan Broz — Word 2003
Ivo Mager — PowerPoint 2002
John Pierce — Mistrovstvi Office 2007
Catherine Murray, Mary Milhollon — Mistrovstvi Word 2007
Mark Dodge — Mistrovstvi Excel 2007
Zoner Calisto — referen¢na priruc¢ka programu
Roman Baranovi¢, Lubo Snajder, Ludmila Jaskova — Internet pre stredné $koly
. Pisek = HTML a XHTML
10. Skalka — TurboPascal 1., II.
I1. Casopisy:
1. PC Revue
2. PC Space

©CoNoA~wWNE

5. Obsahové Standardy

1. roc¢nik

- rastrova a vektorova grafika, vektorovy obrdzok ako zoskupenie objektov, tvarovanie,
transformacia a usporiadanie objektov

- Styl ako nastroj na formatovanie textu, revidovanie dokumentov (komentovanie,
sledovanie zmien), Uprava Stylov, priprava dokumentu na publikovanie

- nastavovanie efektov, reagovanie na udalosti

- vplyv ¢asovej osi na vysledny produkt, manipulovanie s objektmi na asovej osi



tabul’ka, vzorec, podmienka, funkcia, vzorce ako vzt'ah viacerych buniek, graf ako
vizualizacia a prezentacia Udajov, vloZenie funkcie (suma, priemer), vyhodnotenie
vyrazu, vloZenie grafu

bit, bajt, kilobajt, megabajt (ndsobky 1000), dvojkové sUstava, digitalizacia, vztahy
medzi jednotlivymi typmi informacii (grafika, text, Cisla, zvuk), text a hypertext (napr.
na internete, v encyklopédii, ...), formatovany a neforméatovany text, vplyv
reprezentacie na pamét’, stratova a bezstratova kompresia, prevod ¢isel do postupnosti
bitov (dvojkovej sustavy) a spat’, kodovanie textovej, zvukovej a obrazovej informacie
postupnost’, tabulka (frekvencnd, kédovacia, slovnik, mriezka), strom (napr. priecinky
a podprie€inky, nadriadeny — podriadeny, strom rozhodnuti, stratégii, turnajov,
rodokmer), graf (mapa, kto sa komu dovola)

praca s informa¢nymi systémami, prekladanie textov, vyhl'addvanie miest a tras na
mape

zdielanie priec¢inkov a siborov na webe, paralelna praca s textom, obrazom,
tabul’kami a prezentaciami

interaktivna a neinteraktivna komunikacia, komunikacia s jednym aj viacerymi
ucastnikmi

subor ako Struktira idajov ré6znych typov, vztah velkosti suboru a uloZenej
informécie/zvolenej reprezentacie (napr. vplyv zvolenej kompresie)

aplikacia, opera¢ny systém ako softvér, operacny systém a sprava prostriedkov
(procesor, pamdt’, ...) a poskytovanie sluzieb (pre aplikacie, ...), aplikacia ako softvér
kapacita, procesor a pamat’, vstupné a vystupné zariadenia a pamét'ové zariadenia,
hardvér a softver, odhadovanie mnozstva zaznamenanych udajov podl'a danych
parametrov

prenosova rychlost’, odhadovanie mnozstva prenesenych udajov podla danych
parametrov

virus ako Skodlivy softvér, Spehovanie ako nepovolena aktivita softvéru alebo
webovych stranok, antivirus ako softvér na zistovanie a odstranovanie Skodlivého
softvéru a blokovanie Skodlivych ¢innosti, obmedzenia antivirusovych programov
(antivirus je tiez iba program, a nemusi odhalit’ najnovs$i nebezpecny softvér)

Sirenie pocitacovych virusov a spamov, bezpecné a etické spravanie sa na internete,
¢innost” hekerov, nezverejilovanie vlastnych tidajov na internete

roénik

zadany problém — vstup — vystup, rozdelenie problému na mensie Casti, syntéza
rieSenia z rieSeni mensSich Casti, identifikovanie opakujucich sa vzorov, identifikovanie
miest pre rozhodovanie sa (vetvenie a opakovanie), identifikovanie vSeobecnych
vztahov medzi informaciami

program, programovaci jazyk, zapis algoritmu a vykonanie programu, vstup —
vykonanie programu — vystup/akcia, zostavenie programu, identifikovanie, hl'adanie,
opravovanie chyb

prikaz, parameter prikazu, postupnost’ prikazov, ako suvisia prikazy a vysledok
realiz&cie programu, zostavenie a Uprava prikazov, vyhodnotenie postupnosti
prikazov, Uprava sekvencie prikazov (pridanie, odstranenie prikazu, zmena poradia
prikazov)

prostriedky jazyka pre ziskanie vstupu, spracovanie vstupu a zobrazenie vystupu,
Cakanie na neznamy vstup — vykonanie akcie — vystup, nasledny efekt

premenna, meno (pomenovanie) premennej, hodnota premennej, operacia (+, -, *, /),
pravidla jazyka pre pouZzitie premennej, meno premennej — hodnota premennej,



nastavenie hodnoty (priradenie), zistenie hodnoty (pouzitie premennej), zmena
hodnoty premennej, vyhodnocovanie vyrazu s premennymi, ¢islami a operaciami
opakovanie, po¢et opakovani, podmienka vykonavania cyklu, telo cyklu, ako savisi
pocet opakovani s vysledkom, ¢o plati po skonéeni cyklu, vyhodnotenie
hranic/podmienky cyklu, vykonavanie cyklu

vetvenie, podmienka, pravda/nepravda — splnend/nesplnena podmienka, zostavovanie
a upravovanie vetvenia, vytvorenie podmienky a vyhodnotenie podmienky s
negaciami a logickymi spojkami (a, alebo)

jazyk - vykonanie programu Procesy: krokovanie, ¢o sa deje v pocitaci v pripade
chyby v programe

chyba v postupnosti prikazov (zly prikaz, chybajuci prikaz, vymeneny prikaz alebo
prikaz navyse), chyba vo vyrazoch s premennymi, chyba v algoritmoch s cyklami a s
vetvenim, chyba pri realizécii (logicka chyba), chyba v zapise (syntakticka chyba),
rozpoznanie chyby, hl'adanie chyby

webova stranka ako miesto na prezentaciu a komunikaciu, Uprava a formatovanie
textu, obrazka, tabul’ky, vkladanie odkazu (na vlastnu podstranku, int stranku),
zverejnenie stranky



Konverzacia v cudzom jazyku

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne 0 0 1 2
dotacia spolu 0 0 33 60

1.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Predmet je zamerany na rozSirovanie komunikacnych zru¢nosti daného jazyka, aplikéciu
morfologickych, syntaktickych a lexikalnych javov. Ucebné osnovy predmetu st rozpracované
na jedno a dvojhodinovu tyZdennu dotéaciu a poskytuji Studentom priestor na prehlbovanie
komunikaénych kompetencii, ako aj utvrdzovanie gramatiky a lexiky.

2.Ciele vyudovacieho predmetu

Vyucovanie predmetu konverzéacie z cudzieho jazyka zabezpecCuje, aby si absolventi $tadia
osvojili predovsetkym produktivne zruénosti v cudzom jazyku na arovni, ktora im umozni
uspesne absolvovat’ maturitnti skasku a tspesne sa zapojit’ do spolocenského zivota.

K hlavnym ciel'om patri, aby ziak dokazal:

podat’ vhodne formulovany prejav na rdzne témy z oblasti svojho zaujmu.
plynule zvladnut’ rozpravanie.

podrobne popisat’ zazitky zachytdvajice pocity a reakcie.

popisat’ podrobnosti nepredvidatelnych udalosti, napr. nehody.

rozpravat’ pribeh alebo priblizit’ obsah knihy alebo filmu a popisat’ svoje reakcie.
popisat’ svoje sny, nadeje a ambicie.

popisat’ udalosti ¢i uz skuto¢né alebo vymyslené.

rozvinit' argumentaciu natol’ko, ze sa vicSinou dd bez problémov sledovat’.
Dokazat’ zdovodnovat’ a vysvetl'ovat’ svoje ndzory, plany a konanie.

So sebadoverou komunikovat o rutinnych i menej rutinnych zélezitostiach, ktoré
sa vztahuju k jeho/jej zaujmom a profesionalnej sfére. Dokazat’ ziskat’ a podat’,
overit’ a potvrdit’ si informécie, zvladnut’ menej bezné situacie a vysvetlit, preco
nieCo predstavuje problém. Dokéazat vyjadrit svoje mySlienky tykajuce sa
abstraktnych a kultdrnych tém, akymi su filmy, knihy, hudba apod.

vyuzit’ Siroky register jazyka, aby poradit’ si s vd¢Sinou situacii, ktoré mézu nastat’
pri cestovani. Dokézat’ sa bez pripravy zapojit' do rozhovoru o témach, ktora mu/
j€j su zndme, vyjadrit’ osobné nazory a vymienat’ si informacie tykajlice sa tém,
ktora st zname, tykaju sa osobnych zaujmov, alebo kazdodenného Zivota (rodina,
konicky, cestovanie, aktudlne udalosti).

Ziak je po uspe$nom absolvovani predmetu schopny viest monoldg a dialdg v tematickych
okruhoch:
Rodina a spolo¢nost’

1.

2.
3.
4

Obchod a sluzby

Vzdelavanie a praca
Profesia a pracovny Zivot



5. Rodina a spolo¢nost’

6. Volny cas a zal'uby - masmeédia

7. MladezZ a jej svet

8. Odievanie a moda

9. Volny c¢as a zal'uby

10. Slovensko

11. Clovek a komunikacia

12. Clovek a spolo&nost’

13. Krajiny, mesta a miesta

14. Uprostred multikulturnej spolo¢nosti
15. Vol'ny ¢as a zal'uby - literatura

16. Vzory a ideély

17. Krajina, ktorej jazyk sa u¢im - UK
18. Krajina, ktorej jazyk sa u¢im - USA

3. Kompetencie rozvijané vyuéovanim predmetu konverzacia v cudzom jazyku

Kompetencia ucenia sa:

~ pri rieSeni uloh nechava ulitel' ziakom priestor pre vlastny postup prace ( praca
s pracovnym  zoSitom, tvorba a spracovavanie dotaznikov, problémové situécie ,
tvorba projektov na dané témy..)

~ vedie Ziaka k postupnému osvojovaniu vhodnych metod a planovaniu jeho vlastného
ucenia

~ sleduje celkovy rozvoj Ziaka a hodnoti jeho pracu testovymi metédami a zadavanim
tvorivych uloh, uci ho pracovat’ s chybou a posudzovat’ vlastny pokrok.

Kompetencia rieSenia problémov
~ ucitel vedie ziakov k uplatnovaniu osvojenej slovnej zasoby pri odvodzovani
neznamych vyrazov a ku tvorbe inych slovnych druhov
~ navodzuje autentickeé situacie vedulce K rieSeniu problémov (ziskat’ ur¢ita informaciu,
zistit’ Cas, dohovorit’ stretnutie)
~ zadava ziakom ulohy, kde uplatiiuji vedomosti z inych predmetov

Komunikacné jazykové kompetencie
~ ucitel vedie ziakov ku komunikacii v dvojiciach i v skupinach, rozvija schopnost’ Ziaka
prezentovat’ a publikovat’ svoje nézory, zapajat’ sa do diskusie a pritom pouZzivat
vhodné jazykove prostriedky

Kompetencia socialna a personalna
~ ucitel zarad'uje pracu v dvojiciach i v skupinach pre posilnenie Ziakovej potreby
spolupracovat’ pri rieseni ulohy a zaroven reSpektovat’ nazory inych
~ ucitel’ precvicuje so ziakmi vyjadrovanie stanovisk a ndzorov v diskusii, rozhovore
~ ucitel’ zaddva ziakom ulohy, ktorymi ich nuti sledovat’ dianie okolo seba, uvedomovat’
si kultdrne odlisnosti ro6znych krajin a tolerovat’ rozdiely
~ ucitel’ zarad’'uje hry a stit'aze

4.Stratégie vyudovania. Metody a formy

Pri vyucovani anglického jazyka vyuzivame frontdlnu a skupinovi formu vyucovania, ako
aj pracu vo dvojiciach.



Na rozvoj komunikativnosti, samostatnosti, tvorivosti a aktivity Ziakov sa vyuZivaju
nasledovné metody vyucovania:

I.  Motivaéné metody
e motivacnérozpravanie a motivacny rozhovor
e brainstorming

I1.  Expozi¢né metody
e rozpravanie
e vyklad, vysvetl'ovanie
e kladenieotazok, rozhovor
e monoldg

I1l.  Projektova a heuristickd metdda
IV.  Kooperativne u¢enie
V.  Précas knihou a textom

VI.  Samostatné ucenie prostrednictvom informaénej a komunika¢nej techniky
VIl.  Didaktické hry
VIIl.  Situacné hry a dramatizacia

IX.  Fixa¢né metddy

e metddy opakovania a precvi¢ovania(ustne, pisomne)

5. Hodnotenie predmetu

Hodnotenie vysledkov Ziakov vychadza z platného Metodického pokynu na hodnotenie
a klasifikaciu ziakov strednych $kol, ako aj klasifikaéného poriadku $koly a rozhodnutia
predmetovej komisie.

Ziaci ziskavajd znamky:
e svahou 1 —previerky zamerané na overovanie znalosti slovnej zasoby
e svahou 2 - Gstny alebo pisomny prejav Ziaka (Gstna/pisomna odpoved’, prezentacia)

e svahou 0,25 - aktivna praca na hodine

Pri 1 hodinovej dotacii musi mat’ Student aspon 2 znamky s vahou 2 (Gstny, pisomny prejav —
odpoved’, prezentacia) a minimalne 2 znamky s vahou 1 (SZ), aby bol klasifikovany ku koncu
klasifika¢ného obdobia.

Pri 2 hodinovej dotacii musi mat’ Student aspon 3 znamky s vahou 2 (Ustny, pisomny prejav) a

minimalne 4 znamky s vahou 1 (SZ), aby bol klasifikovany ku koncu klasifikacného obdobia.

Stupnica klasifikéacie:

vyborny ak dosiahne 100%-90%
chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-55%



dostatocny 54%-35%
nedostatocny 34%-0%

Vysledna znamka sa ziskava vazenym aritmetickym priemerom ziskanych znamok,
pri¢om sa priemer zaokrihl'uje nasledovne: 1,5 na 1; 2,5 na 2; 3,5 na 3; 4,5 na 4. Posudzuju sa
aj faktory aprejavy ziaka, priCom sa prihliada na systematickost’ v préci Ziaka, na jeho
prejavované osobné a socialne kompetencie ako je zodpovednost’, snaha, iniciativa, ochota

a schopnost’ spolupracovat’, a to pocas cel¢ho klasifikacného obdobia.

Poznadmka: Vyber typu a poctu tloh je v kompetencii vyu€ujuceho, pri¢om zohl'adiiuje

aj cielové poziadavky, ktoré maju jednotlivé skupiny dosiahnut’.

Komisionalna skuska
Skuska ma dstnu cast’.

Ustna &ast: - praca s uréenym textom
- rozpravanie na danu tému
- prezentacia vopred pripravenej ro¢nikovej prace, tému ktorej si ziak
vopred dohodne s vyucujucim

Komisionalna skuska ma tstnu ¢ast’. Ziak si Zrebuje 3 otazKy k tstnej ¢asti. Kazda odpoved’
bude hodnotena samostatne. VVyslednd znamka je aritmeticky priemer z tychto 3 otazok, pricom
sa priemer zaokrihl'uje nasledovne: 1,5na 1;2,5na2;3,5na3;4,5na4

Vysledky vyucovacieho aucebného procesu overuje ucitel priebezne, ato
Ustnei pisomne. Priebezné hodnotenie prace Ziakov je kombinacia slovného hodnotenia a
klasifikacie. Spdsob hodnotenia je zvoleny podla typu Cinnosti. Prevlada spdsob slovného
hodnotenia.

6. Uéebné zdroje

Ucebné zdroje st zdrojom informacii pre ziakov. St to prirucky, prekladové slovniky,
vykladové slovniky, CD a DVD nahravky, obrazovy material ako rozne obrazky, fotografie,
mapky, jedalne listky, prospekty, katalégy, anglické Casopisy, komiksy, TV seridly,
pocitacové hry a didaktické hry , hudba, webové stranky.

7. Obsah vzdelavania

-

3. ro¢nik — anglicky jazyk

Kultdra a umenie Ziak vie:

e




Vysvetlit’ vyznam umenia a kultiry pre 'udsku spoloc¢nost’,

poznat’ a porovnat’ druhy hudby a hudobnych nastrojov,
vysvetlit' vyznam navstevy divadla, kina, kultdrnych
podujati a pod.

Vzdelavanie a préca

Ziak vie:

Porovnat’ $kolské systémy u nas a v anglicky hovoriacich
krajinach, vediet rozpravat o Skolskych pravidlach,
navrhnutzmeny

Profesia a pracovny Zivot

Ziak vie:

Vediet’ vymenovat rézne povolania, charakterizovat’ a
porovnat’ pracovny ¢as a volny Cas, diskutovat’ o
nezamestnanosti, jej pri¢inach a désledkoch

Rodina a spolo¢nost’

Ziak vie:

Vysvetlit’ pojmy formalne a neformalne spravanie ,poznat’
zésady spole€enského spravania, vymenovat’ zakladné
Zivotné hodnoty.

Veda a technika v sluzbach l'udstva

Ziak vie:

Popisat’, ktoré technické vynalezy najviac zmenili zivot
'udstva, pouvazovat, ¢o by malo byt’ vynajdené,
charakterizovat’ vyuzitie roznych pristrojov a ich vplyv na
Zivot.

Clovek a komunikacia

Ziak vie:
Charakterizovat’ verbalnu a neverbalnu komunikaciu,
vediet’ zdovodnit’ potrebu CJ a dat’ tipy jako sa ucit’ CJ

3. rocnik — nemecky jazyk

Rodina a spolo¢nost’

Ziak vie:

Vediet sa predstavit, charakterizovat’ ¢lenov rodiny a
rodinné vzt'ahy, popisat’ rodinné zvyky, tradicie

Kultlra a umenie

Ziak vie:

Vysvetlit' vyznam umenia a kultary pre 'udskt spolo¢nost’,
poznat’ a porovnat’ druhy hudby a hudobnych néstrojov,
vysvetlit’ vyznam navstevy divadla, kina, kultirnych
podujati a pod.

Sport nam, my 3portu

Ziak vie:

Vysvetlit' vztah k Sportu a vyznam $portu, predstavit a
porovnat’ rdzne zimné druhy $portu, menovat a
charakterizovat’ aktivny a pasivny vztah

k najboblibenej$im zimnym Sportom.

Nas domov

Ziak vie:
Diskutovat’ a vyhodach a nevyhodach byvania v meste a na
vidieku, detailne popisat svoj byt alebo dom a vlastnaizbu.

Obchod a sluzby

Ziak vie:

Poznat’ typy predajnych miest, porovnat’ vyhody a
nevyhody nakupovania v kupnych centrech, vediet
komunikovat’ v obchode, rozpravat’ o sluzbach, ich trovni,
vybrat’ sortiment dennej potreby.

Ludské telo, starostlivost’ o zdravie

Ziak vie:

Vymenovat a popisatbezné choroby, vysvetlit’ vztah
medzi Zivotnym Stylom a zdravim ¢loveka, viest’ rozhovor
u doktora.

Clovek na cestach

Ziak vie:




Vediet’ vymenovat’ dovody preco sa cestuje, porovnat’
rézne formy cestovania, dat’ tipy jako sa pripravit’ na cestu
do zahranicia.

Vzdelavanie a praca

Ziak vie:

Porovnat’ $kolsky systém u nas a v nemecky hovoriacich
krajinach, vediet’ rozpravat’ o svojej $kole, vyucovani,
prazdninach, Skolskych pravidlach, diskutovat’ a
vzdelavani starSich l'udi

Profesia a pracovny Zivot

Ziak vie:

Vediet' vymenovat’ rdzne povolania, charakterizovat’ a
porovnat’ pracovny ¢as a volny cas, diskutovat’ o
nezamestnanosti, jej pri¢inach a désledkoch

Rodina a spolo¢nost’

Ziak vie:

Diskutovat’ o vzt'ahoch v rodine, v kole, s priatel'mi, so
susedmi, vysvetlit vyznam priatel’stva a lasky pre kazdého
jendotlivca, vztah k malym det'om a star$im I'ud’om,
popasat spole¢enské problémy

Clovek a priroda

Ziak vie:

Porovnat’ a popisat’ ro¢né obdobia, vediet vymenovat’
druhy rastlin a zvierat, charakterizovat’ Zivotné prostredie
a pri¢iny ekologickych problémov zeme.

Veda a technika v sluzbach l'udstva

Ziak vie:

Popisat,, ktoré technické vynalezy najviac zmenili Zivot
T'udstva, pouvazovat, ¢o by malo byt vynajdené,
charakterizovat’ vyuZitie réznych pristrojov a ich vplyv na
zivot.

Clovek a spolo¢nost’; komunikacia

Ziak vie:

Porovnat’ spravanie sa mladych a starych l'udi, zaujat’
stanovisko k postaveniu Zien v spolo¢nosti, vysvétlit
dovody vzniku konfliktov v rodine, v Skole, v priatel’stve,
diskutovat’ o stretavani sa 'udi

Clovek a spolo¢nost’; komunikacia

Ziak vie:

Charakterizovat’ druhy komunikacie, vediet’ zdovodnit’
potrebu CJ a dat’ tipy jako sa uéit’ CJ, porovnat’ stard a
novl komunikaciu

Volny Cas a zaluby

Ziak vie:

Vediet porovnat’ typy masmédii, poznat’ masmédia

v nemecky hovoriacich krajinach, diskutovat’ o
obl'ibenych ¢lankoch a Sprtovych strankach v novinach a
Casopisoch,

4. ro¢nik — anglicky jazyk




Clovek a spolo&nost’

Ziak vie:

Vymenova t'spolocenské triedy a stru¢ne charakterizovat’
ich zivotny §tyl, pfiblizit pravny systém a uvazovat’ o
potrebe sprisnenia zakonov.

Masmédia

Ziak vie:

Vediet charakterizovat’ rozne typy masovokomunikac¢nych
prostriedkov, ich vyhody/nevyhody, vyjadrit’ svoj nazor na
vplyv masmédii na Zivot jednotlivca, rodiny a spolo¢nosti.

Uprostred multikultiirnej spolo¢nosti

Ziak vie:
Porovnat’ zvyky a tradicie, diskutovat’ na tému rasovej
zné3anlivosti.

Obliekanie a moda

Ziak vie:

Vediet vyjadrit’ vlastny nazor na moédne §tyly

a tlohu vzhl'adu v dnesnej spolo¢nosti, dat’ tip jako
sa obliect pii r6znych prileZitostiach

Vzory aidealy

Ziak vie:

Charakterizovat’ kladnych a zapornych hrdinov z detstva,
predstavitTudi, ktori st prikladmipre druhych, ich vyznam
v naSom Zivote

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im - UK

Ziak vie:
Z&kladné fakty o krajine, zvykoch, tradiciach,
stereotypoch, predsudkoch.

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im - USA

Ziak vie:
Zakladné fakty o krajine, zvykoch, tradiciach,
stereotypoch, predsudkoch.

Slovensko

Ziak vie:

Zakladne fakty o krajine, zvykoch, tradiciach,
stereotypoch, predsudkoch. Uspechy a problémy v ramci
EU.

4. roénik — nemecky jazyk

MIadeZ a jej svet

Ziak vie:

Vymenovat zékladné problémy mladych l'udi

a ichpriciny, charakterizovat’ich priority, postavenie
V spolocnosti, ich sny a zdujmy

VyZiva a zdravie

Ziak vie:

Popisat’ svoje stravovacie ndvyky,proovnatiich so
zdravym zivotnym $tylom,opisat’ pripravu
obl'ibeného jedla

Volny cas a zal'uby

Ziak vie:

Charakterizovat’ pojem vol'ny ¢as, uviest’ priklady
vol'no Casovych aktivitu mladych I'udi, rodicov,
priatel'ov.

Uprostred multikultirnej spolo¢nosti

Ziak vie:
Porovnat’ zvyky a tradicie u nds, diskutovat’ na tému
rasovej znaSanlivosti.

Krajiny, mesta a miesta

Ziak vie:
Vediet’ opisat’ miesta, ktoré ovplyvnili nés Zivot,
vysvetlit’ pojmy domov, vlast’

Obliekanie a moéda

Ziak vie:




OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Vediet’ vyjadrit’ vlastny ndzor na médne Styly a Glohu
vzhl'adu v dnesnej spoloc¢nosti, dat’ tip jako sa obliect’
pti roznych prileZitostiach

Volny ¢as a zal'uby

Ziak vie:

Vediet’ zdovodnit’ preco aj dnes citat’, predstavit’
obl'ibent1 knihu, autora, vymenovat’ nemecky
piSucich spisovatelov a ich diela

Vzory a idealy

Ziak vie:

Charakterizovat’ kladnych a zapornych hrdinov
Z detstva, predstavit’ l'udi, ktori st prikladmi pre
druhych, ich vyznam v naSom Zivote

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im

Ziak vie:

Zékladné fakty o krajine, zvykoch, tradiciach,
stereotypoch, predsudkoch. Uspechy a problémy
v ramci EU.

Volny ¢as a zal'uby

Ziak vie:

Charakterizovat’ pojem volny ¢as, uviest’ priklady
vol'no €asovych aktivit v stvislosti s vekom ¢loveka
a moznost’ami v mieste bydliska

Krajina, ktorej jazyk sa u¢im

Ziak vie:
Rozpravat o zékladnych faktoch o krajine, zvykoch a
tradiciach, o vybranych mestach a miestach v krajine

Krajina, ktorej jazyk sa uéim

Ziak vie:
Rozpravat o zékladnych faktoch o krajine, zvykoch a
tradiciach, o vybranych mestach a miestach v krajine

Slovensko

Ziak vie:

Zékladné fakty o krajine, zvykoch, tradiciach,
stereotypoch, predsudkoch. Uspechy a problémy
v ramci EU.

Sport nam, my $portu

Ziak vie:

Vysvetlit vzt'ah k $portu a vyznam Sportu, predstavit’
a porovnat’ rozne letné druhy Sportu, menovat’ a
charakterizovat’ aktivny a pasivny vztah

Kk najoblibenej$im zimnym Sportom.




Kurz pohybovych aktivit v prirode

Roénik 1. spolu
Casova tyzdenne -
dotéacia spolu 15 15

Kurz pohybovych aktivit v prirode sa organizuje vo forme lyZiarskeho kurzu, snoubordingového
kurzu, plaveckého kurzu, turistického kurzu alebo kurzu inych Sportov v prirode. Kona sa vrozsahu 5
vyucCovacich dni, najmenej v8ak v rozsahu 15 vyu€ovacich hodin.

Ziaci si osvojuju Sportové a Uzitkové spdsoby vybranych Sportov a pohybovych aktivit, na ktoré st
v naSom regiéne podmienky. ZvySuje sa uroven ich pohybovych schopnosti, upevfiuje sa ich zdravie,
zvySuje telesna zdatnost a pohybova vykonnost. Nazorné a praktické metddy prevliadaju nad verbalnym
a hodnotenie Ziakov je slovné. Presny termin urci riaditel Skoly.

V 1. ro¢niku $tudia sa organizuje kurz so zameranim na zimné Sporty:
zjazdové lyZovanie
snoubording
bezecké lyZovanie
kor&ulovanie, hokej, hry na lade
zimna turistika
hry na snehu

Vyber pohybovych aktivit zavisi od materialnych a priestorovych podmienok, finanéného zabezpecenia,
poCtu Ziakov, ako aj aktualneho pocasia. Konkrétny obsahovy a personalno-organizacny plan kurzu
vypracUva povereny pedagogicky zamestnanec.




Literarny seminar

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne - - - 2
dotécia spolu - - - 60

1.Charakteristika vyucovacieho predmetu

Literarny seminar je volitelnym predmetom, ktory tizko stvisi s vyu€ovanim literatary
anadviazuje na fu. Je predmetom praktického zamerania: dominuji v nom konkrétne
interpretacné a tvorivé Cinnosti, na zéklade ktorych sa utvaraju inStrumentélne systémy
zrucnosti, schopnosti, zaujmov, navykov a potrieb Ziakov.

2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Cielom predmetu je utvrdit, d’alej prehibit’ a rozsirit vedomosti a zruénosti Ziakov
ziskané na hodinach slovenského jazyka a literatdry, viest’ ich k hlbSiemu Stadiu literatdry.
Rozvinat a podporit’ ich socidlne kompetencie, vSeobecny kultarny rozhlad a celkovl
kultivaciu vyjadrovania a spravania.

3. Kompetencie

I. Technika ¢itania a verejna prezentacia textu

1. Plynulo c¢itat’ stavisly literarny text, pri hlasnom c&itani spravne dychat’, artikulovat’ a
dodrziavat’ spisovnu vyslovnost. 2. Pri prednese literarneho textu aplikovat’ vedomosti o
zvukovej rovine jazyka, v basnickom texte reSpektovat’ rytmicka usporiadanost’ a frazovat’ ho
v zhode s vlastnym chapanim jeho vyznamu. 3. Pri dramatizovanom ¢itani primerane hlasovo
prezentovat’ text postavy dramatického diela. Slovensky jazyk a literatura — gymnazium so
§tvorroénym a pitroénym vzdeldvacim programom 29 © Stitny pedagogicky tUstav
Predmetové kompetencie

II. Pamét'ovée, klasifikacné a aplika¢né kompetencie

1. Reprodukovat’ fakty a definicie, vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi nimi.
2. Usporiadat’ zndme javy do tried a systémov. 3. Aplikovat’ literarnovedné vedomosti na
literarne texty. 4. Integrovat’ Citatel'ské skusenosti, literarnoteoretické a literarnohistorické
vedomosti s recepnymi skusenostami z inych druhov umenia.

III. Analytické a interpretaéné kompetencie

1. Zovseobecnit’ literarny jav a navrhnuat’ jeho definiciu. 2. Analyzovat’ literarny text z hl'adiska
Stylistickych, tematickych a kompozi¢nych prostriedkov a urcit’ ich funkéné vyuzitie v diele. 3.
Interpretovat’ literarne dielo, argumentovat’ vysledkami jeho analyzy a zohl'adiovat’ poznatky
z inych informaénych zdrojov. 4. Hodnotit’ dielo z vlastného stanoviska v kontexte doby jeho
vzniku a v si€asnom kontexte.

IV. Tvorivé kompetencie

1. Parafrazovat dej epického a dramatického diela. 2. Transformovat text diela do iné¢ho
literarneho druhu, formy alebo Zanru. 3. Vytvorit’ basnicky text, poviedku, scenar alebo iny
krat$i umelecky text.



V. Informacéné zruénosti

1. Orientovat’ sa vo verejnej kniznici a jej sluzbach. 2. Pracovat’ s idajmi o kniznom fonde v
listkovej a elektronickej podobe. 3. Vediet’ ziskat’ informécie z integrované¢ho informacného

systému a internetu. 4. Vybudovat’ si vlastni kniznicu.

4. Stratégie vyucovania. Metody a formy

Zmyslom vzdelavania na Sportovom gymnaziu nie je odovzdavat’ ¢o najviac poznatkov,
pojmov a c¢isel, ale naucit’ ziakov vyuzivat’ nadobudnuté informécie v Zivote. Chceme ich
motivovat k tomu, aby svoje vedomosti a schopnosti po cely zivot d’alej rozvijali. Preto budeme
vo vyucCovani uplatiiovat’ moderné metédy a formy prace, ktoré¢ diufame, ze vzbudia velky
zaujem Ziakov o uéebnu ¢innost’. Na rozvoj tvorivosti , samostatnosti a na zvySenie aktivity

Ziakov vyuZijeme najma :
* motiva¢né metddy ako je motivacné rozpravanie a motivacny rozhovor
= expozicné metody — rozpravanie , vysvetl'ovanie , beseda
= problémové metddy
= préaca s knihou a textom
= samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacénej techniky
= didakticke hry
= skupinova praca
= préaca vo dvojiciach

5. Hodnotenie predmetu Pri hodnoteni predmetu SJL sa vychéadza z vykonovych Standardov

(kompetencie na optimalnej Urovni a na minimalnej urovni), bude sa vychadzat’ z kritérii
klasifika¢ného poriadku.

Metody hodnotenia:

a)

b)

d)

Podl'a spdsobu vyjadrovania:

= (stne skusanie

= pisomné skiSanie: didaktické testy, tematické pisomky, projekty
Podl’a poc¢tu skusanych ziakov:

= individualne

= skupinové

= hromadné

Podl'a ¢asového zaradenia:
= priebezné

= sghrnné

= zaverecné skusky

Podl’a ciel’a:

= formativne hodnotenie: priebezné sledovanie vykonov Ziaka a jeho
pripravenost’ na vyucovanie vratane spracovania domaécich tloh, aktivity,
pozornosti a Gsilia ziakov na hodine, schopnosti hl'adania spdsobov riesenia
daneho problému. Zapéajanie Ziakov ako partnerov do procesu hodnotenia.

= sumativne hodnotenie: Ustne a pisomné skusanie.

Pri pisomnom skuSani — didaktickych testoch - mdéZze Ziak za spravne vyrieSenu

ulohu ziskat” ur¢ity pocet bodov /podl'a naro¢nosti Glohy/.Vysledna znamka sa

urcuje podla poctu % zo ziskanych bodov.

Ziak je hodnoteny stupriom :

vyborny  ak dosiahne 100% -90%



chvalitebny 89%- 75%

dobry 74% - 55%
dostato¢ny 54% -35%
nedostato¢ny 34% -0%

Vysledna znamka

Kazda zndmka v udalosti sa zaratava do priemeru vahou udalosti a posudzuju sa aj
faktory aprejavy ziaka, priCom sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, na jeho
prejavované osobné a socidlne kompetencie ako je zodpovednost’, snaha, iniciativa, ochota
a schopnost’ spolupracovat’, a to pocas celé¢ho klasifikacného obdobia.

Poznamka: Vyber typu a poctu uloh je v kompetencii vyucujuceho, priCom zohl'adiuje aj
cielové poziadavky, ktoré maju jednotlivé skupiny dosiahnut’.

Komisionalna skuska

Vyucujuci poddva podnet na komisionalne preskiiSanie v pripade nesplnenia kritérii
dochadzky a pri nesplneni dopliujucich kritérii:

e 1 znamka z ustnej odpovede za polrok,
e VSetky zndmky z tematickych celkov prebraného uciva za dany polrok.

Komisionalna skiska méa jednu ¢ast’: Ustnu. Vysledna zndmka je vazeny aritmeticky
priemer z tychto znamok.

6. Ucebné zdroje

a) Literatura:

Varsanyiova, M.: Citanka slovenskej literatiiry pre stredoskolakov, 1. a 2. ast. Komarno,
VARIA PRINT, 2004

Kol. autorov: Citanka pre 1. ro¢. gymnazii a SS. Bratislava, Litera 1994

Dvorék, K.: Citanka pre 1. ro¢. gymnazii a SS. Harmanec, VKU, a.s. 2009

Dvoriak, K.: Citanka pre 2 ro¢ .gymnazii a SS. Harmanec, VKU, a.s. 2009

Dvoridk, K.: Citanka pre 3 ro¢ .gymnazii a SS. Bratislava, SPN, a.s. 2011

Dvorék, K.: Citanka pre 4 ro¢ .gymnazii a SS. Harmanec, VKU, a.s. 2011

Kol. autorov: Citanka pre 2. ro¢. gymnézii a SS. Bratislava, Litera 1995

Kol. autorov: Citanka pre 3. ro¢. gymnazii a SS. Bratislava, Litera 1995

Kol. autorov: Citanka pre 4. ro¢. gymnazii a SS. Bratislava, Litera 1996

Kol. autorov: Tedria literatlry pre gymnazia a stredné Skoly. Bratislava, Pol'ana 2002

7. Obsah vzdelavania

4. roénik



LITERATURA A OSTATNE DRUHY UMENIA

Vnimanie a estetické Ziak vie: zapamitat’ si Ziak vie: zapamitat’ si Osobnostny
hodnotenie umeleckého diela potrebné fakty (mend autorov, | potrebné fakty (mena a socialny
Specifickost’ literatiiry nazvy diel) a demonstrovat’ ich | autorov, nazvy diel) rozvoj
Zakladné pojmy (pisomnictvo, | znalost, aplikovat’ vedomosti a demonstrovat’ ich znalost, Multikultarna
literatara, slovesnost’) z tedrie dejin a literatdry na aplikovat’ vedomosti z tedrie | vychova
Hlavné ¢rty slovesného diela Standardizované literarne texty, | dejin a literatdry na Obcianska
Vyznam ¢&itania v Zivote analyzovat’ literarne dielo po Standardizované literarne nauka
¢loveka Stylisticko — lexikalnej texty, analyzovat literarne
Citanie kultarne a nekultarne a kompozi¢nej stranke, chapat | dielo po Stylisticko —
Literarnovedné poznatky a ich | literarne dielo ako Stylizovani | lexikalnej a kompozi¢ne;j
vyznam autorsku vypoved’ o svete. stranke, chapat’ literarne dielo
Filmové umenie, funkcia, Samostatne sa orientuje ako Stylizovanu autorskd
vyznam v literdrnom procese, v procese | vypoved o svete.
Ideovotematicky zaklad lit. literarnej komunikécie.
diela
LITERARNE DIELO, ZMYSEL A SPOSOBY JEHO INTERPRETACIE
Obsah literarneho diela Ziak vie: uskutoénit Ziak vie: zaradit’ zname dielo | Osobnostny
Kompozicia literarneho diela kompozi¢nu a Stylistickd do lit.druhu a s pomocou a socialny
Obsahova a jazykova vrstva analyzu textu a na jej zaklade uditela vysvetlit’ dané rozvoj
literarneho diela zaradit’ dielo do prislusného zaradenie, s pomocou ucitel’a
Vzt'ah obsahu a formy lit.druhu, vie urc¢it’ prostriedky | ur¢it’ rym a identifikovat’
literarneho diela rytmickej organizacie versa, basefi napisant volnym
Praca s literarnym textom rozpozna vlastnosti vol'ného versom.
Vers$ a neviazana re¢ versa.
Vyznamové hodnoty versa a
prézy
VERS A PROZA
Prozodické systémy Ziak vie: identifikovat Ziak vie: s pomocou
Charakteristické strofické prozodickeé systémy, strofické uditela identifikovat’
Gtvary Gtvary a formalne zvlaStnosti zékladné prozodickeé systémy
Niektoré formélne zvlastnosti umeleckej prozy, vytvorit a strofické utvary,vytvorit’ .
S - I . . L Osobnostny

umeleckej prozy jednoduchy bésnicky, jednoduchy prozaicky -
Lyrizacia prozy a prozaizacia prozaicky a dramaticky text, a dramaticky text. a somglny

y o L rozvoj
versa pri¢om uplatni svoje
Tvorba vlastnych literarnych literarnoteoretické vedomosti.
textov
Prezentacia vlastnych prac
LITERARNE ZANRE
Klasifikacia literarnych zanrov | Ziak vie: tvorivo premyslat Ziak vie: s pomocou uéitela | Osobnostny
Vyznam a funkcia literarnych o literature a jej funkciach vyjadrit’ vlastny Citatel'sky a socialny
zanrov v zivote ¢loveka. zazitok z precitaného rozvoj
Charakteristické ¢rty umeleckého textu. Tvorba
zakladnych Zanrov projektov
Moderna literatdra a jej a prezentaéné
Zanroveé osobitosti zruénosti

Transforméacia prozaického
textu na dramaticky
Inscenacia dramatického textu

LITERARNY PROCES




Genéza a posobenie literarneho
diela

Umelecka metoda a jej
charakteristické znaky
Literarne prady, smery,
generacie

Periodizécia literatiry
Starovekd a stredovekd
literatdra

Renesan¢na a barokova
literatdra

Klasicizmus

Romantizmus

Realizmus, moderna
Medzivojnova literatlra
Literat(ra po 2. svetovej vojne
Vyvin slovenskej literarnej
historie

Vztahy slovenskej literatdry

k inonarodnym literatiram
Svetova literatira
Porovnavanie textov
jednotlivych literarnych obdobi
Praca s literdrnym textov

LITERARNA VEDA
Literarna veda ako spolo¢enska
veda

Literarna historia, tedria,
kritika, komparatistika

Préaca s pramenmi, praca

v kniZnici a v archive

Ziak vie: jazykovo spravne
a kultivovane vyjadrovat’
nazory na literatlru, na zaklade
ziskanych vedomosti rozlisit’
jednotlivé lit.obdobia, smery
apridy a zaradit' do nich
lit.diela.

Ziak vie: identifikovat’
jednotlivé sucasti lit.vedy
a efektivne pracovat’

S pramenmi lit.vedy.

Ziak vie: samostatne vyjadrit’
svoj nazor na literarne dielo,
S pomocou ucitela na
zaklade ziskanych vedomosti
rozlisit' jednotlivé
lit.obdobia, smery a prady

a zaradit’ do nich lit.diela.

Ziak vie: identifikovat
jednotlivé stcasti lit.vedy
a pracovat’ s pramenmi
lit.vedy.

Osobnostny
a socialny
rozvoj
Multikultarna
vychova




Matematika

1

Roénik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne 4 3 3 2
dotécia spolu 132 99 99 60

Kompetencie rozvijané predmetom matematika

Kompetencie K uceniu a rieSeniu problémov

>

VV YV VYVV

prepajat’ mechanicky zvladnuté poznatky a postupy s postupmi pre objavovanie novych
ciest a k odvodzovaniu a zdovodnovaniu novych vlastnosti,

uplatnovat’ logické a kritické myslenie,

aplikovat’ algoritmické postupy pri rieseni Gloh a problémov,

systematizovat’ poznatky a vediet ich efektivne vyuzivat pri rieSeni tuloh, ktoré
vychadzaju z realneho Zivota,

formulovat a rieSit ulohy, pouzit' vlastné postupy rieSenia, uskutoc¢nit’ odhad
a zhodnotit’ vysledok riesenia,

samostatne analyzovat’ a riesit’ problém, nachadzat’ rozne varianty rieSenia uloh,
vyslovit’ hypotézu na zaklade skisenosti alebo pokusu.

Komunikativne kompetencie:

>

>

>
>

uskutoc¢nit’ rozbor ulohy, hladat moznosti rieSenia, prezentovat vlastny postup
a vysledok,

pouzivat spravnu formulédciu, logicku
VvV pisomnom aj v hovorovom prejave,
vyjadrovat’ myslienky pomocou matematického jazyka a matematickej symboliky,

vediet’ ¢itat’ a interpretovat’ grafy, tabul’ky.

Struktiru  a postupnost’ argumentacie

Kompetencie socialne a obcianske

>
>
>

>

spolupracovat’ v skupinach ,vzajomna pomoc ¢lenov v skupine,
diskutovat a viest’ diskusiu, vediet’ vyjadrit’ svoj nazor,
reSpektovat’ a tolerovat’ odlisnosti jednotlivcov a inych skupin,

dokézat’ a nebat’ sa pytat' i na nejasnosti.

Kompetencie pracovné

>
>

pristupovat’ k zverenym Glohdm zodpovedne a tvorivo,
sustredenost’, preciznost’ a presnost’ pri praci.

Projektové vyucovanie je efektivny spdsob vyucby, pri ktorom vyuzivame progresivne

didaktické metody. Cielom projektového vyucovania je aktivne zapojit ziakov do
poznévacieho procesu. Problémové ulohy vedu ziakov k tomu, aby rozmyslali o tom, ¢o sa

ucia.

2. Stratégia vyucovania. Metody a formy

Vo vyuCovani matematiky uplatiovat’ rézne formy a metody prace, ktoré povedd

k vychove

tvorivo-humanistickej osobnosti, ktora chape, Ze matematika vychadza

predovsetkym zo skusenosti a potrieb riesit’ realne situdcie. Podla obsahu uéiva vyuzivat
najvhodnejsie metody, resp. formy prace, ktoré Ziakovi najpristupnejSou cestou umoznia ziskat’

nové poznatky a skusenosti,

systematicky utvarat vztahy medzi starym anovym



u¢ivom, hladat’ suvislosti medzi jednotlivymi tematickymi celkami. PouZzivat’ formy
a metody:
> motiva¢né metédy — rozhovor, vyzva, Ulohy, rozpravanie, vyklad,
> problémové metddy- projekty, préca s knihou, prezentécie, didaktické hry, DITOR,
brainstorming,
> fixa¢né metédy — rieSenie typovych tloh

3. Hodnotenie predmetu

Sumativne:
» ustne skdsanie,
» pisomné skuSanie - didaktické testy, tematické pisomky, projekty, Stvrtroéné
pisomné prace

Pri pisomnom skusani mdéze ziak za spravne vyriesenu ulohu ziskat’, urcity pocet bodov,
podl'a naroc¢nosti ulohy. Vyslednd zndmka sa ur€uje podla poctu % zo ziskanych bodov.

Ziak je hodnoteny stupiiom :

vyborny ak dosiahne 100% - 90%

chvalitebny 89% - 75%

dobry 74% - 50%

dostato¢ny 49% - 30%

nedostato¢ny 29% - 0%
Formativne:

» priebezné sledovanie :
v vykonov Ziaka a jeho pripravenost’ na vyucovanie, vratane spracovania
domacich uloh,
v' aktivity, pozornosti a Gsilia Ziaka na hodine,
v’ schopnosti hladania spdsobov rieSenia daného problému.
» zapajanie Ziakov ako partnerov do procesu hodnotenia.

Kontrolné pisomné sa budu pisat’ Stvrtro¢ne na celej vyucovacej hodine aby sa preverila
trovei a hibka zapamitania vedomosti v odbore gymnazium; v pripade distanéného
vzdelavanie to bude na rozhodnuti vyucujliceho. V ostatnych odboroch sa pre kontrolu
vedomosti budi pisat’ kontrolné prace len polroéne ako aj v 4 roéniku SG (nizka asova
dotacia). Vaha Stvrtroénej pisomky je 3, vaha tematickej pisomky je 2 avaha ostatnych
znamok je 1 pripadne 0,5.

Kontrola vedomosti z jednotlivych predmetov okrem kratkych pisomiek aj Gstnou formou.
Pripadne zadavat’ projekty, semindrne prace, referaty, projekcie pomocou IKT (dopliujuce

znamky).



Ziak musi byt vysku$any v priebehu polroka z predmetu s dotaciou jedna hodina tyzdenne
minimalne trikrat. Z predmetu s dotaciou vysSou ako jedna hodina tyzdenne musi byt ziak

vyskusany v priebehu polroka minimalne pétkrat (skusanie — Ustne, pisomné alebo praktické).

Kontrolné pisomné prace a d’alSie druhy skusok rozvrhne ucitel’ rovnomerne na cely Skolsky
rok, aby nedochadzalo k ich nadmernému nahromadeniu v ur¢itych obdobiach. Tematické
prace musi napisat’ kazdy ziak. SkuSanie sa robi zasadne pred kolektivom triedy. Nepripustné
je individualne preskuSavanie Ziakov po vyucovani v kabinetoch. Vynimka je mozné len u
Ziakov s diagnostikovanou vyvinovou poruchou, kedy je Specificky sp6sob skusSania

doporuceny od psychologa.

Pri ur€ovani stupnia prospechu v jednotlivych predmetoch na konci klasifikaéného obdobia
sa hodnoti kvalita prace a uc¢ebné vysledky, ktoré ziak dosiahol za celé klasifikacné obdobie.
Pritom sa prihliada na systematickost’ v praci ziaka v priebehu klasifikacného obdobia. Stupeni
prospechu nemusi byt iba aritmeticky priemer z klasifikacie za prisluSné obdobie.

Komisionalna skuska z matematiky ma dve Casti- pisomnu a tstnu. Pisomna ¢ast’ ma
vahu 2, Ustna 1 a vysledna znamka je vazeny aritmeticky priemer z tychto znamok.

4. Uéebné zdroje

Ugebné zdroje st zdrojom informacii pre Ziakov. Ziaci vyuzivaji doteraz platné uéebnice,
resp. vybrané kapitoly z u¢ebnic, odborné ¢asopisy, u¢ebné materialy spracované ucitel'om,
informacie ziskané z internetu.

Literatura:

1. Ucebnice matematiky pre 1. — 4. ro¢nik gymnézia (povinny predmet). Bratislava, SPN
Orbis Pictus Istropolitana.

2. Zbierky uloh z matematiky pre 1. — 4. ro¢nik gymnazia (povinny predmet — SPN

3. Aktudlne poZiadavky VS v zbierkach dloh a testov na technické alebo ekonomické smery

4. Burjan, V., Hrdina, L., Maxian, M.: Prehl'ad matematiky. Bratislava, SPN 1998.

5. Z. Vosicky: Krok za krokom k maturitt MATEMATIKA. Nakladatelstvo Fragment, 2007

6. Burjanov4, Viskupilova: Matematika strednej Skoly v testoch, EXAM, Bratislava, 2003

7. Lamos, F.: Matematika v poistovnictva, Bratislava, SPN 1997

8. J. Pollak: StredoSkolska matematika I., Il. Praha, Prometeus, 1998

9.J.Petrakova : Matematika — piiprava k maturite a k pfijimacim zkouskam na vysoké skoly,
Prometheus, 2004

10. M. Hejny: Diet’a, skola, matematika. Praha, Portal 2001

Stranky internetu:
1.www.statpedu.sk
2. www.infovek. Sk
3. www.cabri.com

Odborné Casopisy:

1. MIF MCPO, Matmix, , Matematické obzory

5. Obsah vzdeldvania




Roz¢lenenie tematickych okruhov do jednotlivych ro¢nikov je uvedené v ¢asovo-
tematickych planoch, pripadne v prilohe tychto planov.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Logika, dévodenie, dbkazy

e vyrok, hypotéza, negacia vyroku, logické
spojky a kvantifikatory, operacie s vyrokmi,

e matematické dokazy

Ziak vie:
e urcit negéciu vyroku, pouzivat logické
spojky,
e vyuzit poznatky z vyrokovej logiky v réznych
situaciach,

e pracovat s jednoduchymi navodmi,
odbornymi textami,
e zovSeobecriovat jednoduché tvrdenia.

Cisla, premenni a poétové vykony s &islami

e vlastnosti realnych &isel, intervaly, ich prienik
a zjednotenie,

e praca s kalkulackou pfi vypocte ¢iselnych
vyrazov,

e vlastnosti mocnin, aritmetické operacie
S mocninami,

e pocitanie smocninami10 pri odhade vysledku
a premenach jednotiek,

e priama a nepriama Umernost, percenta,

¢ finanéna matematika domacnosti,

e operacie s vyrazmi.

Ziak vie:
e pouzit zakladné poznatky o €iselnych
oboroch,
e urCit prienik a zjednotenie mnozin
a intervalov,

e pouzivat pri vypoctoch kalkulacku,

e vyrieSit Ulohy s vyuzitim mocnin, odhadnuat
vysledok,

e rozlisit a riesit ulohy na priamu a nepriamu
umernost,

e riesit ulohy na percenta, pracovat
s kalkulatorom,

e vyuzit zakladné poznatky z finanénej
matematiky,

e porovnat v jednoduchych pripadoch na
zaklade vypoctu urokovej miery vyhodnost

e pouzivat operacie pri Upravach vyrazov.

Vzt'ahy, funkcie, tabulky, diagramy

e zakladné poznatky o linearnych rovniciach,

e zakladné poznatky o linearnych
nerovniciach,

e rieSenie slovnych Uloh s vyuzitim rovnic

e sUstavy linearnych rovnic o 2 neznamych,

e kvadraticka rovnica, metody jej rieSenia,

e kvadratickd nerovnica,

e grafické rieSenie rovnic a nerovnic,

e rieSenie slovnych Uloh s vyuzitim rovnic,

e trojuholnik, vlastnosti,

e rieSenie pravouhlého trojuholnika:
Pytagorova veta.

Ziak vie:

e najst vSetky rieSenia linearnej rovnice,

e dosadit do vzorca,

e zapisat jednoduché vztahy opisané slovne
pomocou premennych a konstant, rovnosti
a nerovnosti,

e v jednoduchych ulohach vyjadrit neznamu
Z0 vzorca,

e najst vSetky rieSenia sustavy linearnych
rovnic,

e najst vietky rieSenia kvadratickej rovnice,

e  graficky vyrieSit rovnicu a nerovnicu,
zaznacit na Ciselnej osi ich rieSenie,

e pouzit Pytagorovu vetu pri vypoctoch.

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

Vzt'ahy, funkcie, tabulky a diagramy

e funkcia- definicia, D(f), H(f), graf,
monoténnost, ohrani¢enost, extrémy
funkcie,

e linearna funkcia - definicia, vlastnosti, graf,

Ziak vie:
e  graficky znazornit hodnoty funkcie danej
tabulkou,
e najst predpis funkcie danej tabulkou,
grafom,




e kvadraticka funkcia- definicia, vlastnosti,
graf,

e goniometricka funkcia - definicia, vlastnosti,
graf, rovnica

e exponencialna funkcia - definicia, vlastnosti,
graf, rovnica

e logaritmicka funkcia - definicia, vlastnosti,
graf, rovnica

e mocninové funkcie - definicia, vlastnosti,
graf, rovnica

e rieSenie vSeobecného trojuholnika, sin, cos

z predpisu funkcie uréit' vlastnosti funkcie,
odgcitat' velkost funkénej hodnoty,

pouzit tabulkovy kalkulator na zostrojenie
grafu funkcie,

riesit’ rovnice réznych typov,

aplikovat matematické poznatky pri rieSeni
Uloh z praxe.

veta
Obsahovy Standard Vykonovy Standard

Postupnosti Ziak vie:

e aritmeticka postupnost, ¢ urmtwctj,rurl’ prc:stupnos.tl,

e geometricka postupnost, ¢ pouzitvztahy v praxi.

e vSeobecné urCenie postupnosti, vlastnosti,
grafy.

Geometria a meranie Ziak vie:

«  zhodnost a podobnost trojuholnikov e rozhodnut, ¢i su dva trojuholniky zhodné

e velkost uhla v stupriovej a obltkovej miere, a podob.rje, N . , .

«  obsah kruhu a jeho Sasti e premenit uhol zo stupriovej do oblukovej

N miery a naopak,

: ggreon(jy;o?/:):: E{arr?;/:;:g igll;:\){/irhorélies e urcit ¢asti kruhu a vypocitat ich obsah,
ihlan \’/alec gula, kuzel, zrezany ihlan ’ *  vypocitat'obvody a obsahy rovinnych
kuZei’ ’ ’ ’ ’ Utvarov pomocou Pytagorovej vety

’ a goniometrickych funkecii,

e vypocitat obsah rovinnych utvarov
rozlozitelnych na zakladné rovinné utvary,

e  pouzit vzorce na vypocet objemu a povrchu
telies,

o rieSit praktické ulohy zamerané na Studijny
odbor

Analyticka geometria linearnych Utvarov Ziak vie:

e vektor, urCenie vektora a jeho znazornenie, ° E:ﬁgn'}ivmce’ vzéjomné polohy priamok a

e rovnice priamky, vzajomna poloha priamok, o
uhol priamok e znazornit vektory.

e  kruznica, vzajomna poloha kruznic, priamky
a kruznice.

Obsahovy Standard Vykonovy Standard
Kombinatorika, pravdepodobnost’, Statistika Ziak vie:

e  systém vypisovania moznosti

e kombinatorické pravidlo suctu, sucinu

e variacie, permutacie, kombinacie bez
opakovania

pouzivat rézne stratégie zistovania poctu
moZznosti - vypisovanie, pouZitie
kombinatorického pravidla suctu, sucinu,
rieSit jednoduché ulohy na pravdepodobnost’
pomocou




klasicka definicia pravdepodobnosti
grafické spracovanie dat

zékladné vlastnosti Statistického suboru
stredna hodnota, modus, median, rozptyl,
smerodajna odchylka

klasickej definicie pravdepodobnosti,
zhromazdit' Udaje Statistického suboru,
usporiadat hodnoty Statistického znaku,
rozdelit ich do intervalov, uréit stredné
hodnoty intervalov,

vytvorit tabulku hodnét Statistickych znakov
a ich pocetnosti,

vypocitat charakteristiky Urovne a variability,
urCit’ Statistické charakteristiky zo zadania
slovnej tlohy,

graficky spracovat data pomocou vhodného
softvéru,

aplikovat matematické poznatky a vztahy pri
rieSeni Uloh z praxe




Metodika odbornych prac

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne 1
dotacia spolu 30

Charakteristika vyucovacieho predmetu

Metodika odbornych prac je predmet, ktorého ulohou je pomdct’ Ziakom metodickymi radami
a ndvodmi pri spracovani zavere¢nej odbornej prace. Ma im naznadit’ postup a ukazat’, ako by
mala zavereéna odborna praca vyzerat’. Ziaci ziskaju informécie a predstavu o priprave osnovy
a Strukture prace. Ako uvadzat pramene a zoznam pouzitej literatiry. Dozvedia sa poziadavky
pri tvorbe formalnej stranky zavere¢nej odbornej prace, ako sa pripravit’ na obhajobu a ako
samotné obhajoba prebieha.

Ciele vyucovacieho predmetu

samostatne Studovat’ odbornt literatiru a internetové zdroje

pracovat’ s jazykovymi normativnymi priruckami

zvySovat’ svoju jazykovu kulturu

vyuzivat’ vlastné zaznamy pri tvorbe vlastnych textov (osnova, konspekt,..)
vhodne uplatiiovat’ logickt nadvdznost’ a komunikativnu funkénost’ slov a viet,
gramaticku spravnost’, spisovnost’

ovladat’ a pouzivat’ odbornu jazykovu terminoldgiu

vediet’ sa vyjadrovat’ vhodne, odborne, vystizne a kultivovanie, gramaticky spravne a
v stlade s funkciou prejavu

vhodne a spravne uplatiiovat’ odseky a interpunkciu, dodrziavat’ pravopisnii normu
spravne citovat’ a parafrazovat’

vediet’ uviest’ spravny zapis pouZitej literatary a bibliografickych zdrojov
uplatiiovat’ odborné stanovisko pri obhajobe prac

Kompetencie ziaka

Vedomostné kompetencie

ziak vie na zaklade svojich vedomosti napisat’ zaverecni odbornu pracu

Kognitivne kompetencie

Ziak rozvija kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu a komparéciu poznatkov
ziak je flexibilny, dokaze hl'adat’ optimalne rieSenia vzhl'adom k situacii, v ktorej sa
nachadza

Ziak pozitivne a konstruktivne pristupuje k rieSeniu problémov

Komunika¢né kompetencie

Ziak sa dokaZze jasne a zrozumitelne vyjadrovat azaroven rozumie odbornej
terminoldgii

ziak vie efektivne vyuzivat’ informacno- komunika¢né technologie

Ziak vie prezentovat’ samych seba a vysledky svojej prace na verejnosti, odborny jazyk,
primerane a odborne komunikovat’ v materinskom jazyku



e 7iak vie dodrzovat prozodické vlastnosti reci
Sposobilost’ riesit’ problémy

e ziak vie uplatiovat’ pri rieSeni problémov vhodné metody zalozené na analyticko-
kritickom a tvorivom mysleni

e Ziak vie byt otvoreny ziskavaniu a vyuZivaniu rdznych inovativnych postupov,
formulovat’ argumenty a dokazy na obhdjenie svojich vysledkov

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minitova vyucovacia hodina.

Hodnotenie predmetu

Hodnotenie ziaka z predmetu metodika odbornych prac realizuje ucitel’ na zaklade sledovania
aktivity a vedomosti, bystrého usudku, pochopenia danej problematiky Ziaka na vyucovani.
Urovei teoretickych poznatkov posudzuje priebezne v procese vyucovania. Je to klasifikovany
predmet, v hodnoteni ktorého sa prejavuje najmd uroven teoretickych vedomosti z oblasti
metodiky tvorby a spracovania informécii za i¢elom pisania zavere¢nej odbornej prace.

Ziaci ziskavaju znamky nasledovne:
I. polrok:
e aktivna praca na hodinach (véha 2) - 1. a II. $tvrtrok
e odovzdanie ¢iastkovych prac Kontrolnych zadani na termin (vaha 1)

Il. polrok:
e Zaveretné hodnotenie prace konzultantom a Skolitelom (vaha 3)

e Obhajoba zavere¢nej prace (vaha 2)

Ziak je hodnoteny stupiiom:

vyborny ak dosiahne 100%-90%
chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-50%
dostato¢ny 49%-30%
nedostato¢ny 29 %-0%

Pri urcovani vyslednej znamky na konci polroka sa hodnoti kvalita prace a u¢ebné vysledky,
ktoré Ziak dosiahol pocas celého polroka . Pritom sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka,
na jeho prejavované osobné a socialne kompetencie ako je zodpovednost’, snaha, iniciativa,
ochota a schopnost’ spolupracovat’ pocas celého klasifikatného obdobia.

Komisionalna skuska
Nevyhnutnym predpokladom na vykonanie komisionalnej skusky je odovzdanie origindlov

Zaznamov z konzultacii, odovzdanie ¢iastkovych prac Kontrolnych zadani a / alebo zaverecnej
prace. V pripade Ze Ziak neodovzda zavereéni pricu v stanovenom termine, bude sa hodnotit’
posledna verzia zavere¢nej prace, ktora bola vloZena do systému ako kontrolné zadanie.

Komisionalna skuska z predmetu metodika odbornych préac je Ustna.



I. polrok

Komisionalna skiska pozostava zo samostatnej odpovede Ziaka na tému tvorba vlastnej

zaverecnej odbornej prace.

Il. polrok

Komisionalna skuska pozostava z obhajoby zavere¢nej odbornej prace. Vysledna znamka je
vazeny aritmeticky priemer z obhajoby zavere¢nej prace (vaha 2) a zavere¢nych hodnoteni

prace konzultantom a Skolitel'om (véha 3).

Obsah vzdelavania

OBSAHOVY STANDARD |

VYKONOVY STANDARD

Vyber témy a stanovenie hlavného a vedl’ajSich ciel’ov

e Vyber vhodnej témy
Moznosti ziskavania zdrojov a

informacii o téme

Ziak
e vhodne zvoli t¢ému zaverecnej

prace

pozna moznosti ziskavania

zdrojov informacii

Vyber, triedenie a spracovanie podkladovych materidlov

e Vhodné planovanie a ¢asové

rozvrhnutie pri tvorbe prace

e Celkova koncepcia préace

e Vyber a vhodnost’ pouzitej Ziak
literatdry e tvorivo a samostatne pri
e Tvorivost pri spracovani témy spracovat’ t¢ému
e Praca s odbornou literatdrou e vyhladavat pramene a
zaujimavosti o téme
Plan zaverecnej odbornej prace
Ziak

vie vhodne naplanovat’ a
rozvrhnut’ ¢asové hl'adisko pri
tvorbe prace

Struktira a Clenenie zavere¢nej odbornej prace

e Koncepcia prace

Struktura prace, rozdelenie
prace na jednotlivé celky-
kapitoly, podkapitoly
KoreSpondovanie obsahu prace
s témou

Odbornost’ a spravnost’ idajov

Ziak
e Vvie spravne rozdelit’ pracu na

Casti

vie odborne a spravne pouzivat’

Udaje pouZzité v préaci

Formalna strianka zavere¢nej odbornej prace

o Stylizacia, presnost a
odbornost’ v praci

Prehl'adnost’ a uprava prace,
pravopis

Spravne uvédzanie formalnych
Casti: Cislovanie stran, obsah,
bibliografia, internetové zdroje

Ziak
e Vie vyuzit vedomosti ziskané pri

pisani prace- Stylistika, pravopis,

presnost’ pojmov, vysvetlenie

vie ako spravne pouzit’ ¢islovanie

stran, obsah




e Prica s konkrétnou odbornou

literatUrou- citacie

Vie spravne pouzit’ internetové
zdroje a bibliografiu

Prezentacia, sebahodnotenie a hodnotenie ziverecnej odbornej prace

o Struktdra Ustnej prezentécie

e Zrozumitel'nost’ vykladu
problematiky

e Ustny prejav- jasnost,
Stylizovanie

e Vyuzivanie reCnickych
prostriedkov- tempo, doraz,
intonacia

e VyuZivanie pomocok na
prezentéciu

Ziak
[ ]
[ ]

jasne a zrozumitel'ne prezentovat’
vyuzivat re¢nicke poznatky
efektivne vyuzivat’ informacno-
komunika¢né technologie
vhodne uplatiovat’ logickt
nadvéznost’ a komunikativnu
funk¢nost’ slov a viet, gramaticka
spravnost, spisovnost’




Nabozenska vychova

Roc¢nik 1. 2. 3. 4.
1, Casova tyzdenne 2 - - _
dotécia spolu 66 - — _

Kompetencie rozvijané vvucovanim predmetu

Vyucovaci predmet naboZenska vychova sa podiela na rozvoji klI'ai¢ovych kompetencii
najma rozvijanim tychto predmetovych kompetencii:

» kompetencie k uéeniu sa - Ziak vyberd a vyuziva pre efektivne u¢enie vhodné
spdsoby, metody a stratégie, planuje, organizuje a riadi vlastné ucenie, Ziak vnima udalosti
svojho Zivota a spracovava ako zivotnt sktsenost, t.j. je schopny na zéklade reflexie
prezitych udalosti, transformovat’ svoje konanie v buddcnosti.

» kompetencie k rieSeniu problémov — Ziak vnima, rozpozna a pochopi problém,
premysli a naplanuje rieSenie problému, Ziak samostatne riesi problém s dérazom na eticky
princip k druhym l'ud’om a k Zivotnému prostrediu, kriticky mysli, h'ada kritéria pre vol'bu
rieSenia problémov, zdévodni navrhy svojich rieSeni s ohl'adom na ucenie cirkvi, ziak robi
uvdzené rozhodnutia, je schopny ich obhdjit, zhodnoti vysledky svojich ¢inov, Ziak
chapanim vlastnej tradicie a chapanim postojov inak svetonazorovo alebo zmyslajicich
Pudi predchadza konfliktom a postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zdkladni zisadu
vlastného konania.

» komunikaéné kompetencie — Ziak formuluje a vyjadruje svoje myslienky a nazory
v logickom slede, vyjadruje sa vystizne, savisle a kultivovane, Ziak sa Géinne sa zapaja do
diskusie, obhajuje svoj ndzor a vhodne argumentuje, Ziak vyuziva ziskané komunika¢né
zrucnosti k vytvaraniu vzt'ahov potrebnych k plnohodnotnému suZitiu a kvalitnej spolupraci
sostatnymi lud'mi, ziak objavuje zmysel symbolického vyjadrovania, rozumie
symbolickemu vyjadrovaniu v ritualoch a slavnostiach.

» socidlne a interpersonalne kompetencie — Ziak uc¢inne spolupracuje v skupine, na
zaklade poznania alebo prijatia novej roly v pracovnej ¢innosti pozitivne ovplyviiuje kvalitu
spolo¢nej prace, ziak sa podiela na utvarani prijemnej atmosféry v triednom time,
ohl'aduplnostou prispieva k upeviiovaniu medzil'udskych vztahov, v pripade nutnosti
poskytne pomoc alebo o iiu poziada, ziak prispieva k diskusii v pracovnej skupine a v triede,
chape potrebu efektivne spolupracovat’ s druhymi pri rieSeni danej tillohy, oceiiuje skiisenosti
druhych l'udi, ziak sa angazuje sa a uskutociiuje vo svojom zivote humanne principy v duchu
solidarity a lasky, Ziak si uvedomuje si svoje silné a slabé stranky, ktoré vnima ako svoje
rozvojové moznosti, Ziak si vytvara si pozitivny obraz o sebe, ktory podporuje jeho
sebaddveru a samostatny rozvoj, ovlada a riadi svoje konanie a spravanie tak, aby bol so
sebou spokojny a vazil si sam seba

» obdianske kompetencie — Ziak reSpektuje, chrani a ocefiuje narodnt tradiciu, kultarne
a historické dedi¢stvo, Ziak respektuje presvedCenie inych l'udi a vazi si ich vnatorné
hodnoty, je otvoreny kultarnej etnickej a naboZenskej réznorodosti, Ziak pozna spolo¢né
zaklady viery aj Specifika krest'anskych cirkvi a je pripraveny v ekumenickom duchu s nimi
spolupracovat, ziak rozumie rozdielom a spolocnym prvkom v uceni svetovych
naboZenstiev a postoj vzajomnej tolerancie vnima ako zakladn( zasadu svojho konania, Ziak
objavuje zmysel pravdy, spravodlivosti a akceptuje skutocnost’ existencie objektivnej
pravdy, Ziak si uvedomuje svoje prava Vv kontexte so zodpovednym pristupom Kk
svojim povinnostiam, prispieva k naplneniu prav inych, Dekalég vnima (IV- X) ako
spolo¢nostou overenl a Bohom garantovanti normu medzil'udskych vztahov




» pracovne kompetencie — Ziak si dokaze stanovit’ ciele s oh'adom na svoje profesijné
zaujmy, kriticky hodnoti svoje vysledky a aktivne pristupuje k uskutoéneniu svojich ciel'ov,
Ziak vnima pracu nielen ako zdroj prijmu zaist'ujuci urCiti zivotna Groven, ale aj ako
povolanie k spolupraci na rozvoji dobrej budicnosti pre 'udi a pre svet

> kultdrne kompetencie — Ziak si osvoji tvorivy pristup k umeleckym dielam
vyrastajacim s krest'anstva (obraz, literatira, stavba, hudba, literarne zanre), vnima ich ako
vyraz krest'anského uéenia a krest’anskej tradicie, ziak cez umelecké diela rozvija chapanie
biblického textu a jeho posolstva, Ziak nadobudne zodpovedné postoje a kritické myslenie
k sti¢asnej kulturnej ponuke a k mediam

> existencialne kompetencie — Ziak akceptuje existenciu nemennej pravdy, Ziak uznava
hodnotu individualneho T'udského Zivota, objavuje zmysel Zivota, prebera sebariadenie,
prebera zodpovednost’ za sebaurcenie, ziak rozumie psychickym, socialnym a historickym
suvislostiam, ktoré podmiefiuji hladanie zmyslu zivota aje otvoreny pre jeho
transcendentnti hibku, Ziak je schopny posudit a ocenit’ hodnotu vztahov /priatelstva,
manZzelstva, rodiny/, chape vyznam manzelstva a rodiny a posudi ich prinos pre spolo¢nost’,
chape zmysel vernosti, Ziak sa dokaze konfrontovat’ s vlastnou vinou, je otvoreny pre
krestansky pohl'ad na vinu a odpustenie, Ziak aplikuje vo svojom Zivote jednotlivé prvky
krestanskej spirituality, je otvoreny pre vnimanie rozmeru vecnosti vo svojom Zivote.

2. Stratégie vyucovania. Metédy a formy

Vychovné a vzdeldvacie stratégie

Vo vyucovacom predmete ndboZenska vychova vyuZzivame vychovné a vzdelavacie
stratégie, ktoré ziakom umoziuju rozvijat’ kI'acové kompetencie.

Kompetencie k uceniu sa
O rozumiet symbolickému spdsobu vyjadrovania biblického jazyka a jazyka
cirkvi, integrovat’ nabozensky spdsob vnimania a chapania sveta do svojho celkového
vztahu k svetu, subezne s pohl'adom prirodnych a humanitnych vied, prejavovat’ ochotu
venovat’ sa d’alSiemu $tidiu a dialégu medzi tymito obormi aj v d’alSom Zivote

Komunikaéné kompetencie
O porozumiet’ rdznym textom; poetickym, obraznym a nabozenskym, porovnat’ ich
Sinymi druhmi textov, rozliSit rozne literarne druhy v Biblii, ocenit’ ich krasu
a reflektovat’ roznost’ vyznamov ich posolstva
0 vnimanim a porozumenim symboliky ritualov ako stcasti vytvarania slavnosti rozvijat
schopnost’ neverbalnej komunikacie

Kompetencie k rieSeniu problémov
0 rozvijat’ kritické myslenie reflexiou problémovych situacii, ich rieSenim v spolo¢ne;j
diskusii a kladenim filozofickych otadzok
O hladat’ kritéria pre vol'bu rieSenia problémov, vediet’ zdévodnit’ svoje navrhy rieSenia
s dérazom na eticky pristup k 'ud’om a k Zivotnému prostrediu

Sociélne a interpersonélne kompetencie
O pri préci vo dvojiciach alebo v skupinach si uvedomit’, ¢o vSetko so sebou prinasa
kooperativny spbésob préace
0 prostrednictvom cviéeni a aktivit rozvijat’ schopnost’ stiSenia sa, vniitornej koncentracie
a meditacie, ktoré su predpokladom hlbsej reflexie potrebnej pri vytvarani vlastného
sebaobrazu

Obdianske kompetencie




O porozumenim postojov inak nabozensky alebo svetondzorovo zmyslajucich Tudi
a chapanim kultarneho a historického kontextu inych ndboZenstiev budovat’ postoj
tolerancie

o prostrednictvom diskusie o réznych konfliktoch z histérie aj zo sucasnosti, hl'adat’
nielen pri¢iny konfliktov ale aj vzory osobnosti, ktoré sa vd’aka svojim krestanskym
postojom zasadili o0 ich napravu

0 postoj zodpovednosti dat’ do suvisu s hodnotou slobody, hl'adat’ ich vzajomny vzt'ah
ako aj vztah k Bozej autorite

Pracovné kompetencie
0 chapanim dostojnosti ¢loveka, ktord nezavisi od jeho vykonu, rozvijat zdravy postoj
k poziadavkam na vykon zo strany sucasnej spolo¢nosti

Kultdrne kompetencie
O prezentéaciou obsahov svetovych nabozenstiev predstavenych vo vzt'ahu ku krestanstvu
porozumiet’ vzajomnému vzt'ahu nabozenstva a kultary
O integrovat nabozensky rozmer Zivota do vlastného vztahu ku kultare v jej historickom
a si¢asnom prejave

Existencialne kompetencie

0 prostrednictvom prace so symbolmi a symbolickou re¢ou objavovat’ v sebe tuzbu po
prekroceni vSednej kazdodennej ohrani¢enosti svojho Zivota smerom k transcendentnu

0 filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat’ sivislosti podmienujuce hl'adanie
a nachadzanie Zivotného zmyslu a byt’ otvoreny pre jeho transcendentnt hibku

0 filozofickym rozmerom vedenia diskusie spoznavat’ vyznam krest'anského pohl'adu na
hranice ¢loveka — utrpenie a smrt’, otvorit’ sa pre moznosti ich prekonania, ktoré pontka
krest'anskd viera

Stratégia vyucovania

Pri vol'be vyucovacich metod a foriem prihliadame usporiadanie obsahu vyucovania, vlastné
Cinnosti a ¢innosti  ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych cielov a klicovych
kompetencii Ziakov.

= Motivaéné metody VvyuZivame na vzbudenie zaujmu Ziakov 0 ucebnu cinnost.
PouZivame motivacné rozprdvanie (priblizovanie obsahu ucenia), motivacny rozhovor
(aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov), motivacny problém (upUtanie pozornosti
prostrednictvom nastoleného problému), motivacnii demonstrdciu ( vzbudenie zaujmu
pomocou umeleckého diela).

= Expoziéné metédy vyuzivame pri vytvarani novych poznatkov a zrucnosti.
Preferujeme rozpravanie (vyjadrovanie skisenosti a aktivne po¢avanie), vysvetlovanie
(logicke systematické sprostredkovanie uciva), rozhovor (verbalna komunikacia
formou otdzok aodpovedi na vyjadrenie faktov, konvergentnych a divergentnych
otazok, otdzok na pozorovanie, posudenie situacie, hodnotenie javov, rozhodovanie),
demonstracni metédu (demonstracia obrazov), pozorovanie (cielené systematické
vhimanie objektov a procesov), manipulaciu s predmetmi (praca so symbolom,
didakticka hra).

= Problémové metody, predovSetkym heuristicke] metddy (uenie sa rieSenim
problémov zaloZenom na vymedzeni a rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych
rieSeni avlastnom rieSeni) a projektovej metody (rieSenie projektu, komplexna
prakticka uloha, problém, téma, ktorej rieSenie teoretickou aj praktickou ¢innostou
vedie k vytvoreniu urcitého produktu).



= Pri realizovani stanovenych cielov vyuzivame aktivizujuce metody — diskusiu
(vzdjomna vymena nazorov), filozoficku diskusiu, ktorej cielom je vytvérat’ rovnovahu
medzi vyuCovanim zameranym na prezivanie a vyu¢ovanim zameranym na rozumoveé
zdovodiovanie viery, situacnii metddu (rieSenie problémového pripadu realnej situacie
so stretom zaujmov), inscena¢ni metddu (socialne ucenie v modelovej predvadzanej
situacii, pri ktorej su Ziaci aktérmi danej situacie) a rézne didaktické hry, metddu
asoCIAcii.

* Fixa¢né metddy su neoddelitelnou sti¢ast'ou vyucovania, napr. metdody opakovania a
precvi¢ovania, (istne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuZitim hry AZ kviz,
doméce ulohy, a pod.).

= Medzi ostatné metody realizujuce sa na hodinach naboZenskej vychovy patria:

~ dramatizacia (planovany dramatizovany prednes hry, pribehu a pod.),

~ simulécia (simulovanie, napodobiniovanie Zivotnych situacii, aktivity, ktoré
vyZaduju interakciu medzi skupinou Ziakov a jednotlivcami).

~ kompozicia (vypracovanie osnovy referatu, pisomné rozvijanie témy, pribehu
apod.),

~ typické autenticke rozhovory (diskusie s pozvanym odobornikom).

Ziaci po¢as hodin NV sedia v kruhu, aby si videli navzajom do tvére, aby sa vzajomne
poznavali. Je to vychodiskova pozicia, ktora nie je cielom, ale prostriedkom. Volba
usporiadania priestoru vyucovania zavisi od metody, ktoru ucitel’ pre danu aktivitu zvoli.

Doméace ulohy (transfer) sa netykaja pisomného vypracovavania, ale konkrétnych
jednoduchych cviceni ¢i predsavzati orientovanych na pozadované spravanie. Ddlezitou
sucast'ou kazdej hodiny je podelenie sa s niekym so ziskanou skusenostou v beznom Zivote.

Ziaci budu navstevovat’ aktualne kultirne podujatia tykajiice sa obsahu vzdelavacej oblasti
¢lovek a spolo¢nost’, ¢lovek a hodnoty, navstevovat’ biblické seminare, kultirno-spoloc¢enské
vystavy, zucastiiovat’ sa na sv.omsi pocas liturgického roku.

3. Hodnotenie predmetu

Na hodine nabozenskej vychovy ziakov ucitel nehodnoti zndmkou. Pri praktickych
aktivitaich je vhodné slovné hodnotenie praktickych zru¢nosti s doérazom na samostatnost’
a spravnost’ tvorby zaverov z rieSenia uloh. Vyuzivame slovné hodnotenie so stru¢nym
komentdrom k vykonu Ziaka. Uroveii kombinovanych verbalnych, pisomnych, vytvarnych,
literarnych prejavov a komunikativnych zru¢nosti kontrolujeme a hodnotime prostrednictvom
prezentacie projektov.

Komisionalna skuska: vypracovanie prezentacie na zadanu tému. Hodnotenie aktivne
absolvoval/absolvoval/neabsolvoval.

4. Uéebné zdroje

Primarnym u¢ebnym zdrojom je metodicky material v metodickej priruc¢ke katolickeho
nabozenstva pre prvy ro¢nik strednych §kol ,,Vzt'ahy a zodpovednost* a ,,Hodnoty a
rozhodnutia®“ vydany Katolickym peagogickym a katechetickym centrom, n.o. v Spisskej
Novej Vsi. Metodicka prirucka obsahuje metodicky spracované témy, farebné obrazové prilohy
a precovné listy. Metodické materidly pre ndboZenskd vychovu obsahuju ku kazdej téme bohatu
ponuku aktivit. Z nich vyberame tie, ktoré povazujeme za vhodné vzhl'adom na dispozicie
Studentov a iné okolnosti.

Dalsie zdroje : Svité pismo, Katechizmus Katolickej cirkvi, Dokumenty Katolickej cirkvi,
biblické mapy.



Didakticka technika:
= |KT
= DVD prehravac¢, VIDEO
= CD - prehravac

DalSie zdroje
= Internet

5. Obsahovy Standard

HPadanie cesty

zmysel Zivota

trojrozmernost’ cloveka: telo, dusa, duch
komunikacia a jej formy

nabozenstvo

svetove naboZenstva a medzinabozensky dialdg

Boh v Pudskom svete

I'udska osoba

povod dostojnosti ¢loveka v jeho stvoreni
historickost’ JeziSa Krista

ponimanie JeZiSa Krista v evanjeliach
JeziSovo Bozstvo

Panna Maria JeZiSova Matka

Na ceste k osobnosti - Sance a rizika
Osobnost’

VYV0j 0sobnosti

zavislosti média — 8. BoZie prikazanie
hriech

sviatost’ zmierenia

Cnost’

Boh a c¢lovek

Vztahy

NajsvatejSia Trojica

Cirkev

sviatosti — uvedenie do krest'anského Zivota

Clovek v spologenstve

BoZi obraz ¢loveka ako muza a Zeny

sexualita ako dar a tloha v Zivote ¢loveka

priatel'stvo, zamilovanost’, laska povolanie — manzelstvo
knazstvo a zasviteny zivot

zmysel slavenia krest'anskej nedele

Moje hodnoty

stvorenie sveta

veda a viera

hodnota Zivota — ochrana Zivota (5. BoZie prikdzanie)
rodina (4. BoZie prikazanie)



Zivotné prostredie

Sirenie krestanskych hodnét v Eurépe

Cirkev a jej znaky

autorita a hierarchia v Cirkvi

krestanské korene Eurdpy

kriza hodnot sucasnej Eurdpy iné krest'anské cirkvi
ekumenizmus

Krest’anské hodnoty v spolo¢nosti
clovek a jeho vzt'ah k spolo¢nosti
socialna nauka Cirkvi

vztah Cirkev a Stat

siedme BoZie prikdzanie

Pramene plnohodnotného Zivota

prvenstvo Boha v 'udskom zivote

modlitba

svata om$a — vrchol a pramen Zivota s Bohom
sviatosti, ich vplyv na zivot

modlosluzba

sekty

Plnost’ Zivota

vyznam utrpenia

sviatost’ pomazania chorych

eschatoldgia — smrt’, osobny sud, nebo, peklo ocistec
posledny sud, vzkriesenie reinkarnacia



Nemecky jazyk

1.

1. cudzi jazyk

Roc¢nik 1. 2. 3. 4.

Casova tyzdenne 3 3 4 4

dotacia spolu 99 99 132 120
cudzi jazyk

Roénik 1. 2. 3. 4.

Casova tyzdenne 3 3 2 2

dotacia spolu 99 99 66 60

Stratégie vvyucovania. Metody a formy

Kompetencia ucenia sa

pri rieSeni uloh nechava ucitel Ziakom priestor pre vlastny postup prace ( praca
s pracovnym  zoSitom, tvorba a spracovavanie dotaznikov, nedokoncené pribehy,
problémové situécie ako: zisti, najdi, objednaj,...),

Ziaci spracovavaju ulohy vo forme referatov, sprav, prezentécii a prezentuju ich pred
spoluziakmi, priCom vyuzivaju rdézne zdroje informdacii — Internet, cudzojazycné
casopisy a literatara, kniznica. Taktiez vyuzivaji rozne pomocky, obrazky,
audiotechniku a videotechniku.

Ucitel’ zarad’uje do hodin pracu so slovnikom a ¢asopismi.

Kompetencia rieSenia problémov

Ucitel' vedie ziakov k uplatnovaniu osvojenej slovnej zasoby pri odvodzovani
neznamych vyrazov a ku tvorbe inych slovnych druhov.

Navodzuje autentické situacie veddce k rieSeniu problémov (ziskat’ ur¢iti informaciu,
zistit’ Cas, dohovorit’ stretnutie).

Zadava ziakom narocnejSie ulohy, kde uplatiuji vedomosti z inych predmetov
a ovladanie prace s pocitacom (vyukové jazykové programy, cielené¢ vyhladavanie
informécii na internete).

Komunikacné jazykové kompetencie

Ucitel’ vedie ziakov ku komunikacii v dvojiciach i v skupinach. (nacvik konkrétnych
dialégov — v hoteli, na letisku, v obchode, na poste; fiktivne ulohy v skupine, hadka,
planovanie vyletu, dovolenky, vikendu, organizovanie vecierka).

Vedie Ziakov k aktivnej komunikacii s T'ud'mi, pre ktorych je nemecky jazyk rodnym
jazykom, diskusie s host’ami, spolupraca s lektormi, vymenné z4jazdy, besedy).

Kompetencia socialna a personalna

Ucitel’ zarad’'uje pracu v dvojiciach i v skupinach (zorad’ovanie rozstrihaného textu,
diktaty, dotazniky, sut'aze

Ucitel precvicuje so ziakmi vyjadrovanie stanovisk a nadzorov (v diskusii, rozhovore,
ur¢i konkrétne ulohy).

Diskutuje so Ziakmi o odliSnom spdsobe Zivota v inych krajinach.

Ucitel’ zadava ziakom ulohy v ktorych porovnavaju spdsob Zivota, zvyky a tradicie
unas a v nemecky hovoriacich krajindch a zaujimaju stanoviskd k spoloc¢enskym,
kultdrnym , geografickym a ekologickym odliSnostiam.

Ucitel’ zarad’uje hry a stut’aze.



Motivacné metody
~ motivacné rozprdvanie (citové priblizovanie obsahu ucenia),
~ motivacény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov),
~ motivacény problém (upUtanie pozornosti prostrednictvom nastoleného problému),
~ motivaénd demonstrdcia ( vzbudenie zaujmu pomocou ukazky).

Expozi¢né metddy je potrebné vyuzivat’ pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti.
~ rozpravanie (vyjadrovanie skusenosti a aktivne po¢avanie),
~ vysvetl’ovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva),
~ rozhovor (verbalna komunikacia formou otdzok a odpovedi na vyjadrenie faktov,
~ beseda (rieSenie aktuélnych otazok celym kolektivom),
~ demonstraénd metéda (demonstracia obrazov, modelov, prirodnin).

Problémové metody, ku ktorym patri:

~ heuristicka metdda (ucenie sa rieSenim problémov zaloZenom na vymedzeni a
rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni)
~ projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha),

Praca s knihou a textom
~ Samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky
(samostatné hl'adanie, skuSanie, objavovanie).

Z aktivizujucich metod je vhodna:

~ diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdovodiovani za
ucelom rieSenia daného problému),

~ situacnd metéda (rieSenie problémového pripadu reélnej situacie so stretom zaujmov).

~ Didaktické hry

~ Skupinova praca

~ Praca vo dvojiciach

~ Frontélna previerka — moze byt aj bez otazok — ml¢ky ukazovat’ na mape zemepisné
objekty, Ziaci z miesta odpovedaju

~ Cestovanie po mape — Ziak cestuje po rieke, vymeniva velké mesta a pod.

~ Doplitovacky

~ Systematizacia poznatkov

Fixa¢né metédy su neoddelitelnou sucastou vyucovania, napr. metddy opakovania a
precvicovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim ucebnice a inej literatary,

2. Hodnotenie predmetu

3 Klasifikacia v predmete cudzi jazyk je v sulade s metodickym pokynom ¢. 21/2011-R.
Ziaci ziskavaju zndmky s vahou 3, 2, 1 podl'a naro¢nosti a rozsahu hodnotenej ulohy, o ¢om
vyucujuci ziakov vopred informuje.

Stupnica pre hodnotenie pisomnych uloh:

vyborny ak dosiahne  100%-90%

chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-55%
dostato¢ny 54%-35%

nedostatocny 34%-0%



Vysledna zndmka

Kazda zndmka v udalosti sa zaratava do priemeru vahou udalosti a posudzuju sa aj
faktory aprejavy ziaka, priCom sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, na jeho
prejavované osobné a socialne kompetencie ako je zodpovednost’, snaha, iniciativa, ochota
a schopnost’ spolupracovat’, a to pocas cel¢ho klasifikacného obdobia.

Poznamka: Vyber typu a poctu tloh je v kompetencii vyucujuceho, pricom zohl'adiiuje aj
cielové poziadavky, ktoré maja jednotlivé skupiny dosiahnut’.

Poziadavky na priebezné hodnotenie

1. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach
2-3x ustna odpoved’ a pisomné sktiSanie s vahou 1/s vahou 2 (kombinacia)
2-3x pisomné sku3anie s vadhou 3

2. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach
2-3x ustna odpoved’ a pisomné sktiSanie s vahou 1/s vahou 2 (kombinacia)
2-3x pisomné sku3anie s vadhou 3

Ziak je povinny splnit’ vetky zadané podmienky, v opaénom pripade bude podany
podnet na komisionalne preskuSanie a Ziak bude klasifikovany na zaklade vysledku
komisionalnej skusky.

Ak si ziak Studujuci podla individualneho ucebného planu (IUP) zvoli priebezné
hodnotenie z dan¢ho predmetu, ale v den hodnotiacej porady za 1. resp. 3. Stvrtrok bude z tohto
predmetu vykazany ako neklasifikovany, musi v takom pripade vykonat’ komisionalnu sktsku
z daného predmetu.

Komisionalna skuska

Skuska z prvého cudzieho jazyka ma 2 ¢asti — pisomnu a ustnu.

Ustna Cast’: - praca s uréenym textom
- rozpravanie na danu tému
- prezentacia vopred pripravenej ro¢nikovej prace, tému ktorej si Ziak
vopred dohodne s vyucujucim

Pisomna Cast’: -test - ziak moéze ziskat' urcity pocet bodov podla néarocnosti uloh.
Vysledna znamka z tohto testu sa ur¢i na zaklade po¢tu % zo ziskanych
bodov a ziak je hodnoteny stupfiom:

vyborny ak dosiahne  100%-90%

chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-55%
dostatocny 54%-35%

nedostatocny 34%-0%



Vysledna znamka komisionalnej skuasky je vazenym priemerom pisomnej a ustnej Casti
podl'a nasledujuceho vzorca:
1.(pisomn4 ¢ast’) + 1.(stna Cast’)

2

Pri¢om sa priemer zaokruhl'uje nasledovne: 1,5 na 1; 2,5 na 2; 3,5 na 3; 4,5 na 4.

vysledna znamka —

Skuska z druhého cudzieho jazyka ma 2 ¢asti — pisomnu a Ustnu.

Ustna &ast’: - praca s uréenym textom
- rozpravanie na danu tému

Pisomna Cast’: -test - ziak moze ziskat' urcity pocet bodov podla narocnosti tloh.
Vysledna znamka z tohto testu sa ur¢i na zaklade poétu % zo ziskanych
bodov a ziak je hodnoteny stupiiom:

vyborny ak dosiahne 100%-90%
chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-55%
dostatocny 54%-35%
nedostatoény 34%-0%

Vysledna znamka komisionalnej skuasky je vazenym priemerom pisomnej a ustnej Casti
podl'a nasledujuceho vzorca:

1.(pisomna ¢ast’) + 1.(istna Cast’)

2

vysledna znamka —

Pricom sa priemer zaokrtihl'uje nasledovne: 1,5na 1; 2,5na 2; 3,5na 3; 4,5na 4

Vysledky vyucovacieho a ucebného procesu hodnoti ucitel’ priebezne, a to Ustne i pisomne.,
Priebezné hodnotenie prace Ziakov je kombinacia slovného hodnotenia a klasifikacie. Sposob
hodnotenia je zvoleny podla typu ¢innosti. Prevlada sposob slovného hodnotenia.

3. Uéebné zdroje

Ucebné zdroje su zdrojom informacii pre ziakov. St to ucebnice nemeckého jazyka,
prekladové slovniky JN/JS a JS/JN, vykladové slovniky, gramatické prehlady a tabulky,
zvukové magnetofonové alebo CD nahrdvky, obrazovy material ako rozne obrazky, mapky,
fotografie, jedalne listky, prospekty, katalogy, nemecké ¢asopisy, komiksy, nemecké detské TV
serialy, pocitatové hry v nemeckom jazyku, didaktické hry a hudba, tvorba projektov,
internetove zdroje — www.goethe.de, Skolské materialy na webovom sidle Skoly.

4. Obsah vzdeldvania




Ro¢nik 1. a 2. ro¢nik 2. cudzi jazyk

Rocnik 1. Ucebnica : Direkt interaktiv 1
Obsahovy Standard
Lekcia 1 Osobné zamen4d, pritomny Cas pravidelnych slovies, pritomny cas slovesa

Novy priatelia

sein, zdvorilostné formy (vykanie), slovosled oznamovacej vety, slovosled
opytovacej vety, opytovacie zdmena, zakladné Cislovky

Lekcia 2 Pritomny cas pravidelnych slovies, pritomny ¢as nepravidelnych slovies,

Z celého nepriamy slovosled v oznamovacej vete, opytovacie zamena predlozka in a

sveta aus, nazvy jazykov, uréenie rodu podstatnych mien podla pripony, zakladné
¢islovky nad 20 -100

Lekcia 3 Pritomny Cas slovesa haben, ¢len neurdity, vazba es gibt, privlastfiovacie

U nas doma zamena3, zapor nicht a kein

Lekcia 4 Clen ur¢ity a neurcity, mnoiné &islo podstatnych mien, spdsobové slovesa,

Skola a volny
Cas

sposobové slovesa vo vete, vazba wie geht’s?,

Lekcia 5
Dobru chut

Pritomny ¢as nepravidelnych slovies, modalne sloveso mdgen, tvary slovesa,
rozkazovaci spdsob, zloZzené slova, vSeobecny podmet man, pridavné
zemepisné mena

Roénik 2

Ucebnica : Direkt interaktiv 1

Lekcia 6
M&j priebeh
dna

Slovesa s odlucitelnou predponou, slovesa s neodlucitelnou predponou,
urcovanie Casu, predlozky s akuzativom, osobné zdmen3,

Lekcia 7 Pritomny ¢as nepravidelnych slovies, urcity a neurcity ¢len, privlastfiovacie

Moji priatelia | zdmena v dative, osobné zdmena v dative, opytovacie zamena, genitiv
vlastnych mien

Lekcia 8 Predlozky s dativom, predlozky in a auf s dativom a akuzativom, radové

Stretneme sa | cislovky

v Salzburgu

Lekcia 9 Slovesa /hdngen,legen,liegen,stehen,setzen, sitzen, stellen/, predlozky s 3. a

Méj dom je 4. padom, predlozky pri opise cesty

moj hrad

Lekcia 10 Minuly ¢as jednoduchy préteritum, minuly ¢as zloZeny perfektum pomocné

Dovolenka v slovesa haben, sein a werden, prislovkové urcenie ¢asu

Rakusku

3. ro¢nik , 2. cudzi jazyk

JAZYKOVE POCUVANIE
PROSTRIEDKY 1. Robit si adekvatne
1. Fonetika poznamky na zaklade Audiokazeta
= Foneticka vypocutého textu. magnetofon '
transkripcia 2. Zintenziviiovat
= Zvukova podoba techniky po¢avania s
slova a jej cielom ziskat’ potrebné
zvlastnosti informécie z
2. Gramatické kategdrie vypocutého textu. Gramatické




Stupniovanie
pridavnych mien
Stuptiovanie
prisloviek
Ukazovacie zdmena
Neurcité a zaporné
zamena
Sklonovanie
pridavnych mien po
zamenéch a
¢islovkach
Zemepisné nazvy —
vlastné podstatné
mena osobné a
zemepisne
Zemepisné pridavné
mena

Mené obyvatel'ov
Vézby slovies
Zamenné prislovky
Jednoduchy minuly
cas

Spodstatnené
pridavné mena
Vztazné vety
Prirad’ovacie spojky

3. Tematické okruhy, slovna

zasoba

Sport - zdravy
Zivotny Styl
Obchod a sluzby
nakupovanie

v obchodnom dome
druhy oblecenia
Clovek a priroda —
ro¢né obdobia
SluZby - divadlo,
kino, posta, banka
Zemepisné nazvy —
Staty, mesta, moria,
rieky, jazera,
pohoria, vrchy
Orientacia na mape
— svetové strany,
susedné krajiny,
privlastky naj-
Nemecko — Berlin,
d’alsie mesta
Cestovanie —
doprava (vlak,
autobus)

4, Komunikaéné situacie

telefonicky rozhovor
nadviazat’ kontakt
na poste — poslat’
list, balik, telegram
ziskat’ informdcie na
poste — znamky,
pohladnice,
smerovacie ¢isla,

3. Byt schopny v
spravnom logickom
slede reprodukovat’
vypocuty text.

1. Odhadovat
vyznam
nezndmych
slov na
zaklade
kontextu.

2. Zachytit
logicku
Struktdru
textu.

CITANIE

1. Vediet citat’ a
porozumiet’ texty
pomocou slovnika a
spracovat’ ich v podobe
konspektu alebo
poznamok.

2. Pruzne menit stratégie
Citania podla typu textu
a ucelu citania.

3. Vytvarat si vlastny
efektivny spbsob
Citania.

4. Vediet vyhladavat
informécie v
autentickych textoch

USTNY PREJAV

1. Vediet sa spravne a
plynulo vyjadrovat’ k
roznym témam z
kazdodenného Zivota.

2. Vediet komunikovat’ v
nepripravenom,
spontannom, menej
naro¢nom prejave.

3. Vediet vyjadrit’ pocity,
nalady, vnemy na
zéklade auditivnych a
vizuélnych podnetov.

4. Vediet opisat’ obrazky,
mapy, grafy.

5. Postupne rozsirovat
konverza¢né témy a
komunikativne situacie
a zvySovat’ uroven
vlastného Ustneho
prejavu. (Tematické
okruhy, ktorym sa treba
venovat’ pocas celého
Stadia na strednej Skole
sa nachadzaju vo
vzdeldvacom
Standarde.)

PISOMNY PREJAV

Medialna vychova —
masmeédig, tvorba TV
programu, kratka
prezentacie, nacvik
Ustneho prejavu

Ochrana Zivota a
zdravia — bezpecnost’ pri
cestovani, aktivity vo
vol'nom Case

Medzil'udské vztahy —
cestovanie - GEO, EV,
TV, JS

Spoznavanie l'udi,
kultury, tradicii - mladi
I'udia vo svete , ich
problémy

Komunikacia —verbalna,
neverbalna
-JS, EV

Medzil'udské vztahy

tabule

Gramatické
tabule

Gramatické
tabule

Gramatické
tabule

Gramatické
tabule
Slovniky

Reklamné
letaky,
cenniky,
casopisy
IKT

Slovniky
Casopisy
IKT

Program kin,
divadiel
IKT

Mapy, atlasy

Casopisy
Obrazky
Turisticko-
informac¢né
materialy
Internet




ceny, formulare,
obalky

uskutocnit’ nakup
oblecenia

vysvetlit’ cestu,
ukazat’ smer

v zahrani¢i — ziskat’
informécie o meste,
pamaétihodnostiach,
opytat’ sa na cestu
vymysliet’ a uvadzat’
kviz

na Zeleznici — ziskat’
informécie o
spojoch, kupit’
cestovny listok
vybrat’ si z moznosti
uputat’ pozornost’
vyjadrit’ nazor,
stihlas, nesuhlas
telefonovat’
diskutovat’
porozpravat’ pribeh
opisat’ obrazok

Efektivne a
kompetentne vyuzivat
zlozitejSie lexikalne,
gramatické a
syntaktické prostriedky
vo formalnom a
neforméalnom
pisomnom prejave.
Uvedomovat’ si
adreséta pri
koncipovani pisomného
prejavu a prispdsobit’
tomu Stylizaciu
prejavu.

Opisat’ predmet,
miesto, osobu, udalost’
v SirSich suvislostiach.
Ciel'avedome pouzivat
kompoziéné postupy.
Dosledne pracovat’ s
konceptom.

Vzt'ah ¢loveka k
prostrediu — Zivot v
meste a na dedine,
internat — BIO, GEO,
DEJ, JS, F

Komunikacia —verbalna,
neverbalna
-JS, EV

4. ro¢nik , 2. cudzi jazyk

JAZYKOVE
PROSTRIEDKY
1. Fonetika

Foneticka
transkripcia
Zvukova podoba
slova a jej
zvlastnosti

2. Gramatické kategorie

Préteritum —
pravidelné, modalne,
pomocné slovesa
Perfektum —
pravidelné,
pomocné, modalne
slovesa

Pricastie minulé v
privlastku

Infinitiv zavisly na
podstatnom a
pridavnom mene
Tvorenie slov —
skladanie,
odvodzovanie
Minuly ¢as —
nepravidelné slovesé

POCUVANIE

1.

Robit’ si adekvatne
poznamky na zéklade
vypocutého textu.
Zintenziviovat’
techniky pocuvania s
cielom ziskat’ potrebné
informécie z
vypocutého textu.
Byt schopny v
spravnom logickom
slede reprodukovat’
vypocuty text.

3. Odhadovat’
vyznam
neznamych
slov na
zéklade
kontextu.

4. Zachytit
logickud
Struktdru
textu.

CITANIE

Audiokazeta,
magnetofon

Gramatické
tabule

Gramatické
tabule

Gramatické
tabule

Gramatické
tabule,
slovniky

Gramatické
tabule
Slovniky




3. Tematické okruhy, slovna

zasoba

Infinitiv zavisly od
slovesa

Casové vety
Prirad’ovacie spojky

Cestovanie —
zahrani¢na cesta
Cestovanie —
doprava (vlakom, na
zeleznicnej stanici)
Nemecko — Berlin
(kvizy)

Umenie a kultdra -
divadlo, film, hudba,
SluZby - divadlo,
kino, pri pokladni
Denny program —
pracovny den
Toaletné potreby —
slovné zasoba
Volny cas — zal'uby,
konicky

4. Komunikaéné situacie

telefonicky rozhovor
nadviazat’ kontakt
vysvetlit’ cestu,
ukazat’ smer

v zahrani¢i — ziskat’
informécie o meste,
pamaétihodnostiach,
opytat’ sa na cestu
vymysliet’ a uvadzat’
kviz

na Zeleznici — ziskat’
informécie o
spojoch, kapit’
cestovny listok

v kine, v divadle, v
opere — program,
kapit’ vstupenky
popisat’ film —
obsadenie, postavy,
dej

popisat’ denny
program

pozvat’ na
narodeniny,
vecierok,
zorganizovat
vedierok

orientécia v teréne, v
horach, v mape
vybrat’ si z moznosti
uputat’ pozornost’
vyjadrit’ nazor,
stihlas, nesuhlas
telefonovat’
diskutovat’
porozpravat’ pribeh

Vediet’ ¢itat’ a
porozumiet’ texty
pomocou slovnika a
spracovat’ ich v podobe
konspektu alebo
poznamok.

Pruzne menit’ stratégie
Citania podla typu textu
a ucelu Citania.
Vytvarat’ si vlastny
efektivny spbsob
Citania.

Vediet’ vyhladavat
informécie v
autentickych textoch

USTNY PREJAV

1.

Vediet’ sa spravne a
plynulo vyjadrovat’ k
roznym témam z
kaZdodenného Zivota.
Vediet komunikovat’ v
nepripravenom,
spontdnnom, menej
naro¢nom prejave.
Vediet vyjadrit’ pocity,
nalady, vnemy na
zaklade auditivnych a
vizualnych podnetov.
Vediet opisat’ obrazky,
mapy, grafy.

Postupne rozsirovat’
konverzaéné témy a
komunikativne situacie
a zvySovat' Uroven
vlastného Ustneho
prejavu. (Tematické
okruhy, ktorym sa treba
venovat’ pocas celého
Stadia na strednej Skole
sa nachadzaju vo
vzdeldvacom
Standarde.)

PISOMNY PREJAV

1.

Efektivne a
kompetentne vyuzivat’
zlozZitejSie lexikalne,
gramatické a
syntaktické prostriedky
vo formalnom a
neformalnom
pisomnom prejave.
Uvedomovat si
adresata pri
koncipovani pisomného
prejavu a prisposobit’
tomu Stylizaciu
prejavu.

Ochrana zivota a
zdravia — bezpecnost’ pri
cestovani, aktivity vo
vol'nom Case

Medialna vychova —
masmédia, tvorba TV
programu, kratka
prezentacie, nacvik
Ustneho prejavu

Medzil'udské vztahy —
cestovanie - GEO, EV,
TV, JS

Spoznavanie l'udi,
kultury, tradicii - mladi
I'udia vo svete , ich
problémy

Komunikacia —verbalna,
neverbéalna
-JS, EV

Komunikacia —verbalna,
neverbalna
-JS, EV

Reklamné
letaky,
cenniky,
Casopisy
IKT

§Iovniky
Casopisy
IKT

Program kin,
divadiel, IKT

Mapy, atlasy

Casopisy
Obrazky
Turisticko-
informac¢né
materialy
Internet




opisat’ obrazok

Opisat’ predmet,
miesto, osobu, udalost’
v SirSich stvislostiach.
Ciel'avedome pouzivat
kompozi¢né postupy.
Dosledne pracovat’ s
konceptom.




Obcianska nauka

Ro¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne - 2 1 -
dotécia spolu — 66 33 -

Postupujeme podPa Statneho vzdelavacieho programu dostupného na webovom sidle
www.minedu.sk

1. Charakteristika predmetu

Obsah vyuéby vychadza zo vzdelavacej oblasti ,,Clovek a spoloénost™. Obsah je
tvoreny vybranymi poznatkami z oblasti psychologie, socioldgie, politolégie, prava, etiky,
estetiky, filozofie.

Predmet obcianska nauka je koncipovany tak, aby svojim obsahom pomadhal ziakom
orientovat’ sa v socidlnej realite a ich zaclenovaniu do réznych spolocenskych vztahov a
vazieb. Otvara cestu k realistickému sebapoznavaniu a poznavaniu osobnosti druhych I'udi a k
pochopeniu vlastného konania i konania druhych I'udi v kontexte r6znych zivotnych situacii.

Oboznamuje ziakov so vzt'ahmi v rodine a v Skole, s ¢innost'ou dolezitych politickych
inStitGcii a organov a s moznymi spdsobmi zapojenia sa jednotlivcov do ob¢ianskeho Zivota.

Rozvija ob¢ianske a pravne vedomie Ziakov, posiliiuje zmysel jednotlivcov pre osobna
1 obc¢iansku zodpovednost' a motivuje ziakov k aktivnej Ucasti na Zzivote demokraticke;
spolo¢nosti.

Poskytuje zaklady ekonomickej gramotnosti, uéi Ziakov zakladnej orientacii a
uplatneniu sa na pracovnom trhu aj v medzinarodnom meradle.

Oboznamuje Ziakov so zakladnym kategoridlno-pojmovym apardtom filozofie,
prezentuje filozofiu ako urcité laboratorium 'udského myslenia.

2.Ciele vyucéovacieho predmetu

Ziaci:
e pochopia jedine¢nost’ a neopakovatelnost’ kazdého ¢loveka v spolocnosti,
e utvoria si vedomie vlastnej identity a identity druhych l'udji,
e akceptuju vlastni osobnost’ a osobnost’ druhych l'udi,

e reSpektuju a uplatiiuji mravné principy a pravidla spolocenského spolunazivania a
prebratiu zodpovednosti za vlastné nazory, spravanie sa a désledky konania,

e zorientuju sa v spoloCenskych, politickych a pravnych faktoch, tvoriacich ramec
kazdodenného Zivota,

e uvedomia si prava a povinnosti ob¢ana Slovenskej republiky,



- reSpektuju zakladné principy demokracie a tolerancie,

e uplatnia vhodné komunikac¢né prostriedky k vyjadrovaniu vlastnych myslienok, citov,
nazorov a postojov, k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu
svojich prav,

e nadobudnti reSpekt ku kultGrnym, nabozenskym a inym odliSnostiam ludi a
spolocenstiev,

e zvladnu zakladny kategorialno-pojmovy aparat filozofie,

e prezentuju filozofiu ako urcité laboratorium l'udského myslenia a vykony filozofov
ako inSpirujucu ukazku toho, ako sa I'udské myslenie rodilo, v ¢ase menilo a precizovalo v
strete s inymi myslienkovymi platformami

3. Kompetencie

Predmet cielavedome ovplyviiuje poznanie ikonanie Zziakov v duchu humanity,
moralky ademokracie. Vedie Ziakov ktomu, aby svojimi postojmi ac¢inmi prejavovali
ob¢iansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vztah k praci a jej vysledkom.

Ziaci si uvedomia zodpovednost k sebe, k svojim blizkym, narodu a celej spolo&nosti.
Uvedomia si svoju narodn( aStatnu identitu. Ziskané poznatky im poméZu vhodne sa
orientovat’ v budicom obc¢ianskom zivote. Tym sa tento predmet stdva spojivom medzi
Zivotom v Skole i mimo nej, pretoZe Ziakov uvadza do sfér verejného Zivota.

Projektové vyucovanie je efektivny sposob vyucby, pri ktorom vyuzivame progresivne
didaktické metody. Cielom projektového vyuCovania je aktivne zapojit ziakov do
poznavacieho procesu. Problémové ulohy vedu Ziakov k tomu, aby rozmyslali o tom, ¢o sa
ucia.

4. Stratégie vyudovania. Metody a formy

Pri volbe vyuCovacich metdd a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu
vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov
a kl"aicovych kompetencii ziakov.

Volba metdéd zavisi od obsahu uéiva, cielov vyufovacej hodiny, vekovych a inych
osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov 0 u¢ebni ¢innost’ mozno vyuzit metody:
nastolenie problemu

motivacna vyzva

motivacné rozpravanie

expozi¢né monologické — vysvetl'ovanie, popis

expozi¢né dialogické — rozhovor

expozicné sprostredkované - beseda

rieSenie projektov

kooperativne vyu€ovanie

AN N N N NN

Odporaca sa zvySit doraz na pracu sknihou atextom, samostatné ucenie
prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky a experimentovanie.

Neoddelitelnou sucastou vyucovania, sl fixaéné metddy napr. metddy opakovania
a precvicenia.
Z vyucovacich foriem sa mézu vyuzivat’ :



v’ frontalna vyucba
v’ praca s knihou
v exkurzia

5. Hodnotenie predmetu

Sumativne:

» Ustne skdSanie,
> pisomne skasanie - didaktické testy, tematické pisomky, projekty, prezentacie

Metddy hodnotenia:
a) Podrla sposobu vyjadrovania:
= (stne skusanie
= pisomné skusanie: didaktickeé testy, tematicke pisomky, projekty
b) Podl'a poctu skisanych ziakov:
» individuélne
= skupinové
= hromadne
c) Podl'a ¢asového zaradenia:
= priebezné
= sthrnné
= zaverecné skusky
d) Podra ciela:
= formativne hodnotenie: priebezné sledovanie vykonov Ziaka a jeho
pripravenost’ na vyucovanie vratane spracovania domadcich uloh, aktivity,
pozornosti a Gsilia Ziakov na hodine, schopnosti hl'adania sposobov rieSenia
daného problému. Zapéajanie Ziakov ako partnerov do procesu hodnotenia.
= sumativne hodnotenie: Ustne a pisomné skusanie.

Pri pisomnom skd3ani — didaktickych testoch - moZe Ziak za spravne vyrieSenu ulohu
ziskat’ urcity pocet bodov (podl'a naro¢nosti tlohy).Vysledna znamka sa urcuje podl'a poctu
% ziskanych bodov z celkového poctu bodov.

Ziak je hodnoteny stupiiom :
vyborny ak dosiahne 100% -90%

chvalitebny 89%- 75%
dobry 74% - 50%
dostato¢ny 49% -30%
nedostato¢ny 29% -0%

Vysledna znamka na konci polroka vznikne po zaokrdhleni ako vaZeny aritmeticky
priemer zo znamok, ktoré Ziak ziskal pocas klasifikacného obdobia, pricom sa priemer 1,5
zaokrahl'uje na 1, 2,5 na 2, 3,5 na 3 a 4,5 na 4. Vaha pisomky a ustnej odpovede je 2, aktivity
1.

Komisionalna skuska

Tato skdSka ma jednu ¢ast’ — Ustnu. Pri Ustnej odpovedi si Ziak Zrebuje 3 otazky/ulohy
z preberanych tematickych celkov.
Vysledna zndmka komisionélnej skusky je aritmetickym priemerom jednotlivych
uloh Gstnej Casti.
Pri¢om sa priemer zaokrtihl'uje nasledovne: 1,5 na 1; 2,5 na 2; 3,5 na 3; 4,5 na 4.



Poznamka: Vyber typu a poctu uloh je v kompetencii vyucujuceho, priCom zohl'adiuje aj
cielové poziadavky, ktoré maju jednotlivé skupiny dosiahnut’.

6. Ucebné zdroje

e Kolektiv autorov: Dejiny filozofie

Rudolf Slosér, kolektiv autorov: Zaklady ekonémie a ekonomiky

Rastislav Toth: Zaklady politoldgie

Alexandra Krskov4, Darina Kratka: Z&klady prava a ochrana spotrebitel’a

Marian Kos¢: Zaklady psychologie

Jan Sopdci, Bohumil Bazik: Z&klady sociologie

Ustava Slovenskej republiky

Andrea Martinska, Vavrova: Nova maturita, Nauka o spolo¢nosti

Anna Bockova, Daniela Durajkové, Katarina Feketeova, Zuzana SakaCova: Nauka
0 spolo¢nosti, priprava na maturity a prijimacie skusky na vysokeé Skoly

Kolektiv autorov: Filozoficka ¢itanka

biografické diela o filozofoch

Kolektiv autorov: Filozoficky slovnik

Kolektiv autorov: Slovnik spolo¢.-vednych terminov

Co rozpravali proroci

e internetové stranky, Dokumenty P2

Obsahové Standardy:
2. ROCNIK
OBSAHOVY STANDARD _ VYKONOVY STANDARD
Clovek ako osobnost’ Ziak vie/dokaze:
e psychika o konkretizovat na prikladoch, ako sa
e psychické procesy psychické procesy prejavuju v prezivani




OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

osobnost’

schopnosti motivy a postoje
ucenie zdravie a stres
duSevna hygiena a
poradenstvo

a spravani l'udi,

vysvetlit’ pri¢iny a prejavy typovych
odlisnosti medzi l'ud’mi,

porovnat’ rozne metody ucenia,
ovladat’ stratégie ucenia sa daného
predmetu,

identifikovat’ priznaky stresu,

poznat’ zdsady dusevnej hygieny,
aplikovat’ na priklade ziskané poznatky
pri sebapoznévani, poznavani druhych
'udi a pri vol'be profesijnej orientécie,
prezentovat’ vhodné sposoby
vyrovnavania sa s naroénymi zivotnymi
situaciami

Clovek a spolo¢nost’

e spolocnost’

« socializacia

e socialne vzt'ahy

o socialne skupiny

« socialnarola

e socialny status

e rodina

e typy rodinnej vychovy

e manzelstvo

o Skolska samosprava

e dobrocinnost’
a dobrovolnictvo

o deviécia

e socialno-patologické javy v
spolo¢nosti ( Sikanovanie,
doméce nésilie, latkové a
nelatkové zavislosti,
extrémizmus,...)

Ziak vie/dokaze:

zhodnotit’ na zaklade Statistickych udajov
socialne a kultirne zmeny sucasného
Slovenska a ich dosledky pre socialne
skupiny i jednotlivca,

posudit’ charakter socialnych vzt'ahov v
socialnych skupinach a medzi socialnymi
skupinami,

rozpoznat’ na prikladoch sociélnu rolu a
socialny status jednotlivcov v socialnych
skupinach,

uviest’ dosledky predsudkov a
nereSpektovania kultarnych odliSnosti
prisludnikov réznych socialnych skupin,
rozlisit’ na prikladoch jednotlivé typy
rodinnej vychovy,

analyzovat’ pri¢iny krizy manzelstva a
rodiny,

ilustrovat’ na prikladoch moznosti
angaZzovania sa v Skolskom prostredi,
popisat’ mozné dopady socidlno-
patologického spravania na jednotlivca
a spolocnost’.

Ob¢an a Stat

e zZnaky Statu

o formy Statu

e pravny Stat

« Ustava SR

e delba statnej moci

e principy demokracie

e politicky systém

o politicke strany a ich ideova
orientacia

o volebné systém

Ziak vie/dokaze:

zdovodnit’ vyznam obcianstva pre ¢loveka
/madobudnutie, strata obCianstva/,
porovnat’ na konkrétnych prikladoch
jednotlivé formy Stétov,

prezentovat’ priklady poruSovania
principov pravneho Statu,

orientovat’ sa v Ustave SR,

porovnat’ pravomoci organov $tatnej moci
a Uzemnej a miestnej samospravy v SR,




OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

e volby e uviest’ priklady ob¢ianskych iniciativ -
 inStitucie Eurdpskej unie ako moze ob¢an ovplyviiovat’ spolocenské
e T'udské prava dokumenty o dianie v obci a v State,
T'udskych pravach e identifikovat’ na vybranych prikladoch
e systém ochrany l'udskych vyhody a nevyhody priamej/nepriamej
prav demokracie a volebnych systémov,
. pra,'wa diet’{l‘f’a prava Zien e objasnit’ podstatu a vyznam politického
prava mensin pluralizmu pre Zivot v State,

e zhodnotit’ vyznam komunalnych,
parlamentnych, prezidentskych volieb,
volieb do vysSich tzemnych celkov a do
Europskeho parlamentu a ich dopad na
kazdodenny Zivot ob¢ana SR,

e analyzovat’ l'udské prava a zdkladné
slobody v Ustave SR,

e orientovat’ sa v organizaciach a
dokumentoch, zabezpecujucichochranu
I'udskych prav na medzinarodne;,
regionalnej a vnuatroStatnej drovni,

e rozpoznat' v konkrétnych situacidch
porusovanie 'udskych prav a prejavy
diskriminécie,

e priradit’ k jednotlivym pravam dietata
zodpovedajlce povinnosti,

e predstavit’ vyhl'adané priklady prinosu
Zien v politike, verejnom Zivote, mierovom
procese,

e porovnat’ na zaklade Statistickych udajov
politické zastupenie mensin v
zastupitel'skych organoch.
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Ob¢an a pravo

moralka

pravo

pravny systém

odvetvia prava obc¢ianske
pravo (pravna spdsobilost’,
sposobilost’ na pravne
ukony, ochrana osobnosti,
vlastnictvo a dedenie, prava
spotrebitel’a)

rodinné pravo (podmienky
uzavretia manZzelstva, prava
a povinnosti rodicov)
trestné pravo (deliktualna
sposobilost’), zneuzivanie
pravomoci

korupcia

policia

prokuratdra

advokacia

notarstvo

Ziak vie/dokaze:

vysvetlit’ rozdiel medzi moralnymi a
pravnymi normami,

usporiadat’ pravne predpisy podl'a pravnej
sily,

uviest’, ktoré Statne organy vydavaju
pravne predpisy a aké st sposoby ich
zverejnenia,

vymedzit’ predmet trestného, ob¢ianskeho
a rodinného prava,

rozlisit’ pravnu spdsobilost’ a sposobilost’
na pravne ukony, priestupok a trestny €in,
dedenie zo zakona a zo zavetu, prava a
povinnosti rodiov a prava a povinnosti
deti,

prezentovat’ zakladné préava spotrebitel’a,
uviest’ podmienky vzniku manzelstva,
rozlisit’ na prikladoch korup¢éné konanie,
porovnat’ napli ¢innosti organov ochrany
prava,

uviest priklady pravnych problémov, s
ktorymi sa mézu obcCania obratit’ na
organy ochrany prava.

Zakladné ekonomické problemy
aich rieSenie

problém vzécnosti
zakladné ekonomickeé
otazky

typy ekonomik

narodné hospodarstvo
trh, typy trhov

trhovy mechanizmus
trhova konkurencia

trh prace

pracovny trh v SR a EU
nezamestnanost’

aktivna a pasivna politika
zamestnanosti

pracovny pomer - vznik,
zmena a zanik

pracovna zmluva —

Ziak vie/dokaze:

vysvetlit’ pojem vzacnost,

porovnat’ rozne typy ekonomik z hl'adiska
ich pristupu k rieSeniu z&kladnych
ekonomickych otazok,

charakterizovat’ typoldgiu ekonomiky SR,
dokumentovat’ na r6znych prikladoch
vyhody a nevyhody typov ekonomik,
preukazat’ prakticka orientaciu v
problematike fungovania trhového
mechanizmu,

dokumentovat’ v r6znych situacidch na
trhu spravanie sa subjektov trhu a ich
rozhodovanie,

objasnit’ Specifika trhu préce,

preukazat’ prakticku orientaciu v
profesijnom dopyte na slovenskom a
eurdpskom trhu prace,




nalezitosti pracovnej
zmluvy, skdsobnéa doba
zakladné formy podnikania
v SR

makroekonomické
ukazovatele

uviest’ konkrétne priklady globalizacie
pracovného trhu,

identifikovat’ pri¢iny nezamestnanosti a
moznosti jej rieSenia,

popisat’ na konkrétnych prikladoch ako
ob¢anom pomaéahaju trady prace a
personalne agentury,

porovnat’ formy podnikania v SR
uviest’, ako postupovat’ pri zalozeni
zivnosti,

zaujat’ postoj k prehlbovaniu socialnych
rozdielov medzi bohatymi a chudobnymi,
dokumentovat’ dopady globélneho trhu na
prirodu i na ¢loveka.

Finan¢na gramotnost’

funkcie a formy penazi

Ziak vie/dokaze:

uviest’ tlohu bank a inych finanénych

e euro inStitucii ako finanénych

e banky sprostredkovatel'ov,

e poistovne e porovnat’ zakladné bankové produkty —

e produkty poistovni bankovy ucet, elektronické bankovnictvo,

e dane platobna karta, uver a produkty poistovni,

e dafiové trady e vytvorit prehl'ad zédkladnych typov dani,

e dafiové a odvodové e opisat’ sposob podavania danového
povinnosti priznania z prijmov.

3. ROCNIK

Ziak vie/dokaze:

Co je filozofia a k ¢omu je dobra

Okolnosti vydel'ovania
filozofie z mytického
vedomia — vzt'ah mytu a
logu.

Filozofické otazky a zdroje
filozofickych Gvah
(pochybnost’; udiv, zivotné
otrasy, zazZitky, precitnutie,
krizy).

Funkcie pripisované
filozofii.

Vzt'ah filozofie k inym
spdsobom osvojovania si
sveta (vede, naboZenstvu,
umeniu, ideoldgii).

identifikovat’ v texte znaky
mytologického a filozofickeho
uvazovania,

vysvetlit’ ich principialnu odliSnost’,
odlisit’ na zaklade rozliSovacich znakov
filozofické otazky od beznych otazok,
sformulovat’ (na priklade filozofického
textu) otazku, ktoru tento text riesi,
zaradit’ ju k filozofickej discipline,
zhodnotit’, ktoré z funkcii filozofie
nadobudaju v kontexte sucasne;j
spolo¢nosti najvacsiu vahu,
prezentovat priklady, ako filozofia
vstupuje do nasej kazdodennosti a
ovplyviiuje bezné 'udské Zivoty,
vymedzit’ zakladné identifikaéné znaky




OBSAHOVY STANDARD
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Filozofické discipliny:
ontoldgia a problémové
okruhy, ktorymi sa zaobera.
(P6vod a poriadok sveta,
zmena a trvanie, nahoda a
nevyhnutnost’, kritéria
rozliSovania medzi pravym
a nepravym bytim
(skuto¢nost’ou a zdanim),
vzt'ah materialneho a
idealneho/telesného a
dusevného, tela a mysle/,
jedno a mnohé). Kategorie:
idealizmus, materializmus,
monizmus,dualizmus,
pluralizmus, determinizmus,
indeterminizmus.
epistemoldgia a problémové
okruhy, ktorymi sa zaobera.
(Problém objektivity
poznania /Mo6ze byt’
poznanie nezavislé od
poznavajuceho subjektu?/,
problematika hranic
poznania /¢o moze byt a co
nie predmetom poznania/,
problém pociatku poznania
/vzajomny vzt'ah
zmyslového a racionalneho,
empirického a teoretického/,
aposteriorne a apriérne
poznanie, problém pravdy,
jazykovy a diskurzivny
charakter poznania.)
Kategorie: racionalizmus,
empirizmus, senzualizmus,
apriorne, aposteriorne,
agnosticizmus,

etika a problémoveé okruhy,
Ktorymi sa zaobera.
(Problém zdbvodnenia
pdvodu moralnych noriem a
naroku na ich vSeobecnu
(intersubjektivnu)
zavaznost’, filozofické
nazory na vzajomny vztah
dobra a zla.). Zakladné
etické hodnoty: dobro,
Stastie, povinnost,

filozofie, vedy, ndboZenstva, umenia a
ideologie a zakladné diferencie, ktoré
odliduju filozofiu od uvedenych
vyznamovych Utvarov,

identifikovat’ prvky filozofickej reflexie,
vedeckého vyjadrovania, naboZzenského
presvedcéenia, umeleckej tvorby a
pripadnych prvkov ideoldgie v textoch,
ktoré obsahuju viacero tychto zlozZiek,
dokumentovat’ priklady plodne;j
spoluprace filozofie a Specialnych vied,
resp. filozofie a umenia,

urcit’, ktoré etické a socidlne hodnoty
hraji kI'a€ovu rolu v relevantnych
etickych a socialno-politickych
doktrinach (eudaimonizmus,
deontologizmus, liberalizmus,
socializmus).
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spravodlivost’,

sociélna filozofia a
problémové okruhy, ktorymi
sa zaobera. (Rozdiel medzi
prirodnym a
konvencionalnym
poriadkom, jednotlivec a
spoloc¢nost’ —
individualizmus verzus
holizmus, zakladné sociélne
hodnoty — sloboda, socialna
rovnost’, socialna
spravodlivost’.

Filozoficky spdsob osvojovania si

sveta

Hrl'adanie miesta ¢loveka v
stradniciach sveta

Clovek a priroda — mozné
filozofické pozadie
vyhrocovania vzajomnych
vztahov Cloveka
/spoloc¢nosti/ a prirody,
ekologické problemy a
zodpovednost’, dobry zivot a
zivotné prostredie, hl'adanie
alternativ k paradigme
kartezianskeho dualizmu
subjektu a objektu,
filozoficka kritika
degradacie /filozofickej/
madrosti na
/inStrumentalny/ rozum).
Clovek a spolognost’
(najznamejSie socialne
utopie a filozoficky
fundované projekty dobre
usporiadanej a spravovanej
spoloc¢nosti /Platon, T.
More, Campanella, teoretici
spolo¢enskej zmluvy, K.
Marx a problém odcudzenia,
K. Popper a jeho koncept
otvorenej spolocnosti/).
Clovek a transcendentno
(boh) — vztah viery a
rozumu, problém
nevysvetliteI'ného.
Hrladanie istoty v neistom

Ziak vie/dokaze:

zaujat’ stanovisko k ndmietkam
nabadajucim k opatrnosti voci
socialnym utopiam, najma v pripade, ak
asSpiruju na svoje uskutocnenie,
vysvetlit’ rozdiel medzi socialnou
utdpiou a otvorenou spolo¢nostou,
urcit’ podstatu zmluvnych koncepcii
vzniku spolo¢nosti (Statu),

odhalit’ mozZné stvislosti medzi
kartezianskym dualizmom a
vyhrocovanim vztahov Cloveka a
prirody v ramci euroatlantického
civilizacného okruhu,

ndjst’ priklady koliznych vztahov medzi
technologickym rozvojom a morélkou,
rozlisit’ pozitivny a negativny vplyv
médii na ¢loveka (a spolo¢nost’),
posudit’ negativne prejavy a dosledky
inStrumentalnej racionality a
jednostrannej orientacie zapadnej
civilizacie na kritérium ekonomickej
efektivnosti na jednotlivé sféry Zivota
¢loveka a spoloc¢nosti,

porovnat’ na konkrétnych prikladoch
textov z dejin filozofie

odli$nost’ pristupov v otazke vztahu k
bohu v teizme, deizme,

predstavit’ zakladné stratégie filozofie
navrhované k dosahovaniu pravdivého
(nepochybného) poznania a
konfrontovat ich s argumenta¢nou
bazou filozofickych pristupov, ktoré
uvedeny narok spochybiuju,

uplatnit’ zasady vedenia filozofického
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svete
Cesty filozofie k
dosiahnutiu nepochybného
(apodiktického) poznania a
filozofickeé iniciativy
spochybiiujice uvedené
Usilie: sokratovska ironia,
filozoficky dialdg,
descartovska metodicka
skepsa
Odstranovanie prekazok na
ceste k pravému poznaniu:
ocistovanie 'udského
rozumu od idolov - F.
Bacon) a zbavovanie
¢loveka predsudkov
(osvietenstvo), hl'adanie
kritérii, umoziujucich
rozlisit’ vedecké od
nevedeckého, realne od
zdanlivého vo filozofii
pozitivizmu, rehabiliticia
predsudkov a mienok v
hermeneutike, ¢as a vyvoj
ako téema filozofickych tvah
a ako argument proti
narokom na nadc¢asovy
charakter I'udského
poznania, poznanie ako
funkcia moci (M. Foucault).
Hladanie a zdovodnovanie
hodnoty a zmyslu 'udského
Zivota tvarou v tvar
konec¢nosti I'udske;j
existencie a hodnotovo
rozdelenému svetu
Axiologicky rozmer
filozofického osvojovania
sveta — hodnotové
korelaty orientacie ¢loveka
Vo svete a v zivote. Filozofia
ako névod na dobre
(Stastne, dostojne,
zmysluplne) preZzity Zivot.
Sloboda ako kIaicova hodnota
filozofickych Gvah. VVnatorné a
vonkajsie limity 'udske;j
slobody, pozitivna a negativna
sloboda. Dobrovol'né

dial6gu v modelovom strete zastancov
jedného i druhého nazorového
stanoviska,

ilustrovat’ (prostrednictvom
filozofickych textov) r6zne navody na
dobre preZity Zivot,

rozlisit’ medzi legitimnym a
nelegitimnym obmedzenim l'udske;j
slobody,

uviest’ na konkrétnom priklade rozdiel
medzi pozitivnou a negativnou
slobodou,

vysvetlit’ priciny relativizacie alebo
naopak absolutizacie hodn6t v dejinach,
zaujat’ postoj k chépaniu l'udskej
existencie vo filozofii existencializmu,
napisat’ jednoduchu filozoficku esej, s
vyuzitim znalosti z tematickych celkov.




obmedzenie nasej slobody —
mravnost’ a mravné konanie.

e Nihilizmus a jeho mozné
dosledky.

e Pokus ukotvit’ I'udskta
existenciu vo svete
otraseného zmyslu
(existencializmus).

e Clovek ako bytost, ktord je
kompetentna dat’ sama
svojmu Zivotu zmysel a
vyznam (marxizmus,
pragmatizmus).

Religionistika Ziak vie/dokaze:
e nabozenstvo e rozlisit’ medzi jednotlivymi prvkami
e svetové nabozenstvo ndbozenstva a vysvetlit’ ich vyznam
e krestanstvo e urcit’ zakladné identifikacné znaky
e islam svetovych naboZenstiev
e budhizmus e identifikovat’ prejavy naboZenskej
e nova religiozita neznaSanlivosti
e sekta, e analyzovat prejavy sektarskeho
o kult myslenia
e tolerancia




Ochrana zivota a zdravia

1. Charakteristika predmetu

Povinné ucivo ,,Ochrana zivota a zdravia® (OZZ) sa realizuje prostrednictvom
vyucovacich predmetov Statneho vzdelavacieho programu a obsahom samostatnych
organizacnych foriem vyu€ovania — ucelovych cviceni a kurzu.

Ochrana Zivota a zdravia integruje postoje, vedomosti a zru¢nosti Ziakov zamerané na
ochranu Zivota a zdravia v mimoriadnych situaciach, tiez pri pobyte a pohybe v prirode, ktoré
modzu vzniknat’ vplyvom nepredvidanych skutocnosti ohrozujucich ¢loveka a jeho okolie.

2. Ciele predmetu

Povinné ucivo, ktoré nie je samostatnym predmetom v nadvaznosti na vedomosti
a zrucnosti ziskané v niz§om sekundarnom vzdelavani, poskytuje ziakom potrebné teoretické
vedomosti, praktické poznatky a formuje ich vztah k problematike ochrany svojho zdravia a
Zivota, tiez zdravia a Zivota inych l'udi.

Formativna a informativna zlozka uciva sa prezentuje ¢innost'ou Ziakov:

- moralnou, ktora tvori zaklad ich vlasteneckého a narodneho citenia,

- odbornou, ktord im umoziluje osvojenie vedomosti a zru¢nosti v sebaochrane
a poskytovani pomoci inym v pripade ohrozenia zdravia a Zivota,

- psychologickou, ktora posobi na proces adaptacie v poziadavkach zat'azovych situécii

- fyzickou, pre ktorl je charakteristicka tvorba predpokladov na dosiahnutie vysSej
telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzickt a psychicku zataz
naro¢nych zivotnych situacii.

3. Kompetencie

Preberané ucivo zahfiia individudlne, medziludské aspekty a pokryvaju formy
spravania, ktoré jednotlivec vyuziva na efektivnu a konStruktivnu Gcast na spolo¢enskom
Zivote v pripadoch riesenia konfliktov. Zakladné zru¢nosti v ramci tejto kompetencie zahfiaja
schopnost’ uc¢elne komunikovat’ v rozlicnych prostrediach a situdciach ohrozujucich Zivot a
zdravie Cloveka. Tieto spolocenské a obCianske kompetencie by mali ovplyvnit’ schopnost’
ziakov zvladat’ stres a frustrdciu, komunikdciu s inymi l'ud'mi a solidaritu pri rieSeni
problémov SirSej komunity l'udi.

4. Obsah a realizacia uciva

Ucivo na ochranu zivota a zdravia vo vy$Som sekundarnom vzdeldvani nadvazuje na
vychovu a vzdelavanie Ziakov v tejto oblasti z nizSieho sekundarneho vzdelavania. Je
sucastou vSeobecnovzdelavacich aj odbornych predmetov a samostatnych obligatornych
foriem vyucovania.

1. U¢ivo povinnych vyuéovacich predmetov

je zéakladnym prostriedkom rozSirovania poznatkov a vedomosti Ziakov o ochrane
¢loveka a jeho zdravia, ktoré ziskali predchadzajucim Stidiom. Déslednym plnenim cielov a
obsahu vsetkych predmetov sa napliiaju aj kompetencie a ciele programu ochrany Zivota a
zdravia.

2. Ucelové cvicenia
Osobitnou obligatérnou formou vyucovania uciva ochrany zivota a zdravia su ucelové
cvicenia.



Integrujii vedomosti a zru¢nosti ziakov ziskané¢ v povinnych vyucovacich predmetoch,
roz§iruji,upeviyja ich, su prostriedkom aj na ich overovanie. Skolu pripravuju aj k tomu, aby
bola schopna vykonavat’ ucelovu ¢innost’ v mimoriadnych situaciach.

3. Kurz na ochranu zivota a zdravia

Samostatnou povinnou organiza¢nou formou vyucovania je kurz ochrany Zivota a
zdravia. Je vyvrcholenim procesu vychovy Ziakov v tejto oblasti, formuje ich vlastenecké
povedomie, dotvara sustavu ich zru¢nosti a navykov o ochrane Cloveka a jeho zdravia,
prispieva ku zvySovaniu telesnej zdatnosti a psychickej odolnosti ziakov. Uc¢ivo ochrany
Zivota a zdravia sa prebera v samostatnych tematickych celkoch s tymto obsahom:

= rieSenie mimoriadnych udalosti - civilnd ochrana

= zdravotna priprava

= pobyt a pohyb v prirode

= zaujmové technické ¢innosti a Sporty

Obsahové zameranie ucelovych cvi€eni planuje riaditelom Skoly povereny ucitel’ a jeho
plan sa po schvaleni stava dokumentom realizacie ucéelovych cviceni. V dvojro¢nych
ucebnych odboroch sa obsah uciva integruje do dvoch cviceni s prihliadnutim na potreby a
zameranie Skoly.

Obsah tvoria vhodne zostavené tematické celky v nasledujucich blokoch:
= Aktuélne problémy /udstva a ich rieSenie
= Zdravotnd priprava
= RieSenie mimoriadnych udalosti — civilna ochrana
= Pohyb a pobyt v prirode
= Technické cinnosti a Sporty

Obsah uciva ochrany Zivota a zdravia a proces v ktorom sa realizuje jeho vyucovanie
nadvézuje na poznatky a zrucnosti Ziakov, ktoré ziskali v nizSom sekunddrnom vzdelavani.
Povinné je pre ziakov prvej aj druhej zdravotnej skupiny a vyucuje sa koedukovane. Nazorné
a praktické metddy prevladaju vo vyucovani nad verbalnymi a hodnotenie Ziakov je slovné.

Utelové cvifenia sa uskuto¢iiuju v 1. a 2. ro¢niku vo vyucovacom &ase v rozsahu 6
hodin v kazdom polroku skolského roka raz. CviCenia sa vykonavaju po triedach, vynimocne
po roénikoch. Presny termin ich konania uréi riaditel' $koly. Ucast Ziakov 8koly je na
cviGeniach povinna. Ziaci so zmenenym zdravotnym stavom (zmenenou pracovnou
schopnost’ou) plnia primerané ulohy podl’a lekarskeho nalezu.

Plan cvicenia vypracuje riaditelom povereny ucitel’ Skoly. Urc¢i v nom : triedy (rocniky),
ciele a obsah cvicenia, priestory na ¢innost, zaradenie ucitelov a d’alSich pracovnikov skoly
do vykonnych funkcii. Stanovi spdsob ich pripravy aj pripravy Ziakov, materialove,
hygienicko-zdravotnicke a bezpecnostné opatrenia, pripadnu spolupracu so spolo¢enskymi
organizaciami regionu aorganmi S$tatnej spravy. Pri urCovani uloh ucitelov a dalSich
pracovnikov Skoly sa prihliada na ich organiza¢né zaclenenie v plane Skoly pre mimoriadne
opatrenia. Organiza¢né opatrenia planu musia smerovat k discipline a ochrane zdravia
ucastnikov ucelového cvicenia.

Program cvicenia sa realizuje spravidla v dvojhodinovych jednotkach. Presun na miesto
konania sa nezapoéita do ¢asu cviGenia ak nie je jeho sucastou. Ugast ugitel'ov na cviéeniach
je zapocitana do ich vyucovacich povinnosti. Vyhodnotenie cvicenia vykona riaditel’ Skoly na
najbliziej pedagogickej porade. Utelové cvidenia strednych zdravotnych §kél sa realizuju
podl'a smernic Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky.



Kurz na ochranu Zivota a zdravia sa organizuje v trefom ro¢niku v trvani 3 dni po 6
hodin vycviku. Realizuje sa internatnym spésobom pobytu alebo dennou dochadzkou na
zamestnanie. Odportuca sa prednostne podl'a moznosti vyuzivat’ internatny spdsob pobytu na
kurze. Kurz organizovany dennou dochddzkou sa uskutocfiuje v teréne mimo priestorov
Skoly. Podl'a podmienok je mozné uvedené spdsoby realizacie aj kombinovat'.

Kurz je sucastou planu prace Skoly. Riaditel' Skoly ur¢i vedtceho, terminy, spdsob
realizdcie a miesto konania, triedy, personalne zabezpecenie, sposob pripravy ucitelov —
ucastnikov kurzu, materialne, finan¢né, technické a zdravotnicke zabezpecenie.

Ucast’ ziakov $koly je na kurze povinna. Ziaci s oslabenym zdravim sa na kurze
zGcastnuju len so suhlasom lekéra a plnia tlohy primerané zdravotnému stavu.

Skola organizuje kurz v spolupraci s radou 3koly, zdravotnickymi, ochranarskymi
ainymi spolocenskymi organizdciami. Spolupracuje pritom aj s orgdnmi S$tatnej spravy
(miestnou vojenskou spravou, policajnym zborom, Gtvarmi civilnej ochrany a pod.)
Hodnotenie vedomosti a zrucnosti ziakov z uciva nie je unifikované a nie je predpisana ani
ich klasifik&cia.



Rusky jazyk (2. cudzi jazyk)

Roc¢nik 1. 2. 3. 4,
Casova tyzdenne 3 3 2 2
dotéacia spolu 99 99 66 60

Postupujeme podl'a Statneho vzdelavacieho programu dostupného na webovom sidle
www.minedu.sk

Rusky jazyk mozno Studovat’ na Sportovom gymnaziu ako druhy cudzi jazyk .

Stratégie vvucovania. Metody a formy

Pri vyucovani ruského jazyka vyuzivame frontalnu a skupinovu formu vyucovania, ako aj
pracu vo dvojiciach.

Na rozvoj komunikativnosti, samostatnosti, tvorivosti a aktivity Ziakov sa vyuZivaju
nasledovné metody vyucovania:

Motiva¢németody
e motiva¢nérozpravanie a motivaény rozhovor
e Drainstorming

Expozi¢németody
e rozprévanie
e vyklad, vysvetl'ovanie
e kladenieotdzok, rozhovor
e monolog,dialég

Projektova metoda(rieSenie projektu, komplexna prakticka uloha)

Praca s knihou a textom: samostatné u¢enieprostrednictvominformacnej a komunikaénej
techniky(samostatné hl'adanie, skisanie, objavovanie)

Kooperativneucenie
Didaktické hry
Fixa¢németody

¢ metddy opakovania a precvicovania(ustne, pisomne)

Hodnotenie predmetu

Klasifikacia v predmete cudzi jazyk je v stlade s metodickym pokynom &. 21/2011-R. Ziaci
ziskavaju znamky svahou 2, 1, 0,5 podla naro¢nosti a rozsahu hodnotenej Glohy, o ¢om
vyucujuci ziakov vopred informuje.

Pri pisomnom skuSani moze ziak za spravne vyrieSent ulohu ziskat urcity pocet
bodov podla narocnosti danej tlohy. Vyslednd zndmka sa urCuje podla % zo ziskanych
bodov. Ziak je hodnoteny stupiiom :
vyborny ak dosiahne 100%-90%
chvalitebny 89%-75%
dobry 74%-55%



dostato¢ny 54%-35%
nedostatocny 34%-0%

Vysledna zndmka

Kazda znamka v udalosti sa zaratava do priemeru vahou udalosti a posudzuju sa aj
faktory aprejavy ziaka, pricom sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, na jeho
prejavované osobné a socialne kompetencie ako je zodpovednost’, snaha, iniciativa, ochota
a schopnost’ spolupracovat’, a to pocas celého klasifikaéného obdobia.

Vysledky vyucovacieho a u¢ebného procesu hodnoti uéitel’ priebezne a to Ustne i pisomne.
Spdsob hodnotenia je zvoleny podla typu Cinnosti. Priebezné hodnotenie prace ziakov je
kombinacia slovného hodnotenia a klasifikacie.

Poziadavky na priebezné hodnotenie
Aktivna ti¢ast’ na vyucovacich hodinach (min. 50% vyucovacich hodin).

Ziak musi mat’ ku koncu kazdého $tvrtroku minimalne 2 znamky s najvy$Sou vahou (podla
prebratého uciva). Vyber typu a po¢tu tloh je v kompetencii vyucujaceho, pricom zohl'adiuje
aj cielové poziadavky, ktoré maji jednotlivé skupiny dosiahnut’.

Ziak je povinny splnit’ vietky zadané podmienky, v opaénom pripade bude klasifikovany na
zaklade vysledku komisionalnej skusky.

Ak si Ziak studujici podla individualneho uéebného planu (IUP) zvoli priebezné hodnotenie z
daného predmetu, ale v deit hodnotiacej porady za prvy resp. treti Stvrtrok bude z tohto
predmetu vykazany ako neklasifikovany,(teda nedosiahne 2 znamky s najvysSou hodnotou) v
takom pripade musi vykonat’ komisionalnu skisku z daného predmetu.

Komisionalna skiska

Skuska z druhého cudzieho jazyka ma dve ¢asti — pisomnu a ustnu.
Ustna Cast’ (vaha 2) - ucitel’ zada 3 tlohy -slovné zasoba, préaca s textom, rozpravanie na dand

tému

Pisomna Cast’” (vdha 1) A) ziak predlozi vypracované cvi¢enia v pracovnom zoSite

(vaha 2) B) vypracovanie testu - pisomné preverenie gramatickych javov a slovnej
zasoby

Hodnotenie ustnej/pisomnej casti komisiondlnej skusky

Formou znamky 1 az 5 (podl'a urovne vedomosti Ziaka)

Vysledna znamka komisionalnej sktsky je vaZzenym priemerom pisomnej a Ustnej Casti podla
nasledujuceho vzorca:
Vysledna zndmka = 1.(pisomna ast’ A)+ 2.(pisomna ¢ast’ B) + 2.(Gistna ast’)
5
Pricom sa priemer zaokrihl'uje nasledovne: 1,5 na 1; 2,5 na 2; 3,5 na 3; 4,5 na 4.

Ucebné zdroje

Ucebné zdroje s zdrojom informacii pre ziakov. Su to ucebnice ruského jazyka SnovaKlass
1,2 s pracovnymi zoSitmi, prekladové slovniky, vykladové slovniky, gramatické prehlady a
tabul’ky, CD a DVD nahravky, obrazovy materidl ako rézne obrazky, fotografie, mapky,
jedalne listky, prospekty, katalogy, Casopisy, didaktické hry , hudba, webové stranky.



Obsah vzdeldvania

1. roc¢nik

L 1 : Moja trieda

Pozdravy, menéa, zozndmenie

Pozdravit sa, rozlucit’ sa, predstavit’ sa

Oslovovanie v rustine

Pritomny cas slovesa byt’

Pisanie: pismena, spojenia, slova a,v,d,je,i,k,m,0,p,r.t,;5,e,ja

L 2 : Moja rodina
e Rodina, profesie, domace zvierata
e Zoznamit sa a predstavit’ niekoho
e Vyjadrenie mam, mas (koho, ¢o mém rad (koho, ¢o)
e Privlastiovacie zamena
e Pisanie: pismend, spojenia, slova b,g,jo,z,j,l,n,s,u,é,ju

L 3 : U nés nova!

Vybrané Staty, ich obyvatelia a jazyky
Cislovky 15,16

Slovesa Zit’, govorit’, izucat’

Pravopis ndzvov narodnosti

Pisanie: pismena, spojenia, slova z,f,ch,c,5¢,y

L 4 : Pondelok — tazky deri?

Dni v tyZdni, vyucovacie predmety

Informovat’ o rozvrhu, vyjadrit’ sa na tému Skola a Skolské predmety
Cislovky 0-20

Ja mém, ty mas, on mé (koho, ¢o)

Sloveso pisat’

L 5 : Opakovanie — matka madrosti 1

Meno po otcovi

Prevzaté slova

Rozpravat’ o blizkej osobe

slovna zésoba a gramatika z predch&dzajdcich lekcii

2. roénik

L 6 : Narodeniny

Roc¢né obdobia, mesiace
Cislovky 30 -100

Tvar dativu osobnych zamen
Minuly ¢as slovies

L 7 : Co podarovat’ a kde &o kupit’



Tovar a obchody

Miestnosti v byte / dome

Vyjadrit', ze nieco potrebujete, chcete
Radové ¢islovky

Dativ podstatnych mien

L 8 : Dobru chut’!

e Jedlo, ndpoje - pomenovat’, objednat’ v reStauracii
Cislovky 200-1000
Spojenia ¢isloviek s podstatnymi menami
pochvalit’ jedlo, vyjadrit, Ze vam chuti
hovorit’ o cenéch
popisat’ svoje stravovacie navyky

L 9 : Opakovanie — matka muadrosti

Sportové potreby, letné a zimné aktivity

Pridavné mena

Buduci cas slovies

kratko povedat’ kam sa chystate na prazdniny
strucne predstavit’ svoje mesto

slovna zasoba a gramatika z predchadzajdcich lekcii

L 10 : Povedz mi, kto je tvoj priatel’...
e Povahov¢ vlastnosti ¢loveka a jeho zovnajSok
e Akuzativ j.¢. pridavnych mien muz.r. a Zen.r.

e InStrumental j.¢. podstatnych mien muz.r.r a Zen.r.
e rozpravat’ o zaujmoch

¢ vyjadrit’ osobny nazor na druhého cloveka

e vyjadrit’ vzt'ah k druhym 'udom

3. rocnik

L 11: Ako prebieha vas den?

Denny rezim, ¢asové udaje

1.2.3.0s. j.C. slovies

Zvratny postfix v 1.2.3.0s. j.C. slovies

povedat’, kol’ko je hodin, a oznaovat’ dennu dobu
opisat’ svoj den, opisat’ priebeh dia inych oséb

L 12 : Kol’ko sviatkov je vroku!
e Sviatkyslovenské / ruske

e Travenie voI'ného ¢asuv lete a v zime

e Tvorenie 1.2.3.0s. mnoZného cisla slovies
e Zvratny postfix v 1.2.3.0s. mn.¢. slovies

o Déatumy, citanie dat

L 13 : Kde sa stretneme?
e Budovy v meste, dopravné prostriedky



L15:

L16:

L17:

Slovesa pohybu

Rozkazovaci spdsob slovies

Vézba podst.m. s predlozkami v,na,u,vozle,do, naprotiv
Tvorenie genitivu a lokalu j.¢. vybranych pods.m.

opisovat’ polohu budov, pamiatok a inych miest v meste
spytovat’ sa na dopravné prostriedky, cestu a opisovat’ cestu

: Opakovanie — matka mudrosti

Slovna zasoba, gramatika z prebratych lekcii
Zdokonalenie komunika¢nych zru¢nosti

roc¢nik

Bud’te zdravi!

Casti tela, choroby a symptomy chordb, lieky

Zdravy Zivotny Styl

Rozkazovaci spdsob slovies

Vyjadrenie nemas, nesmie$ pomocou konstrukcie tebe nel’zja+infinitiv
Tvorenie viet so spojkou jesli

povedat ako sa citite, ako sa citia ini I'udia

pomenovat Casti 'udského tela, niektoré choroby

dat’ niekomu rady, odportcania, ako zit' zdravo

vypytat’ si v lekarni potrebny liek

Oblecenie

Oblecenie, farby, Styly obliekania

Casovanie slovesa nadet’, predpocitat’, odevat’sja
Fraza potrebujem (¢o?)

Pridavné mena

Pomenovat’ obleCenie a farby

povedat’, ako sa obleciete pri r6znych prilezZitostiach
povedat’, aké oblecenie a aku farbu uprednostiiujete

Volny cas

Hudobné, filmové Zanre, filmy, knihy, hudobné nastroje, konicky

Hovorit’ o zdujmoch a konickoch, v ¢om sa vyznate a aké novinky sledujete
gramatika z danej lekcie

: Opakovanie — matka mudrosti 2

slovna zasoba, gramatika z prebratych lekcii
pocuvanie, ¢itanie, hovorenie



Seminar z biologie

Roénik 1. 2. g 4.
Casova tyZzdenne - - 4 4
dotacia spolu - - 132 120

Postupujeme podla Stitneho vzdelavacieho programu dostupného na
webovom sidle www.minedu.sk

1.Charakteristika predmetu

Seminar z biologie patri do vzdelavacej oblasti prirodovednych predmetov. Umoziuje
Ziakom, ktori maju zvy3eny z&ujem o biologiu prehlbovat’ a dopliat’ ich zakladné poznatky
nadobudnuté na povinnom predmete biologia.

Hlavnou dloh seminéru z bioldgie je viest' Ziakov ku schopnosti vediet' sa orientovat’
v nadobudnutych poznatkoch a vhodne ich vyuzivat’ ich v praktickom Zivote.

Vo vyucovani seminaru z bioldgie je nevyhnutné pouZivat' poznatky, ktoré ziaci ziskali
Z vyucovacich predmetov chémia, geografia, fyzika. V predmete je mozné uplatnovat’ prvky
environmentalnej vychovy, zésady spravnej vyZzivy, protidrogovej vychovy.

2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Cielom volitelného predmetu seminér z biolégie je prehibit’ a rozsirit' poznatky o Zivej
prirode v nadvéaznosti na zakladné ucivo biologie. Seminar z bioldgie umoziuje predstavit’
bioldgiu ako komplex disciplin skimajucich organizmy na réznych urovniach, z réznych
aspektov a v interakcii s ich Zivotnym prostredim.

Volite'ny predmet poskytuje ziakom dostatocny zaklad na pripravu na maturitnt skusku.

3. Kompetencie rozvijané vyucovanim predmetu seminar z biologie

Stanovené ciele sa dosahuji rozvijanim d’alsich kl'ic¢ovych kompetencii ziakov:
= v oblasti komunika¢nych schopnosti:

~ spravne sa vyjadrovat’ verbalne, pisomne a graficky k danej u¢ebnej téme
~ vediet’ vyuzit informacné a komunikacné zdroje
~ vyhladavat’, triedit’ a spracovavat’ informacie a data z réznych zdrojov
~ zrozumitel'ne prezentovat’ svoje poznatky, skdsenosti a zru¢nosti
~ vediet spracovat’ jednoduchu spravu z pozorovania na zaklade danej Struktdry
~ vediet’ spracovat’ a prezentovat’ jednoduchy projekt

e v oblasti identifikécie problémov, navrhovania rieSenia a schopnosti ich riesit’:
~ navrhovat’ rdzne rieSenia tloh, postupov a pristupov
~ vyuzivat’ tvorivost’ a napaditost’, samostatne tvorit’ zavery na zéklade zisteni,

skumani alebo rieSeni tuloh

~ rieSit’ ulohy zamerané na rozvoj porozumenia a aplikacie

e v oblasti socialnych kompetencii:
~ vyjadrovat’ svoje postoje nazory a skusenosti
~ pracovat’ vo dvojiciach alebo v skupinach, vzajomne si radit’ aj pomahat’



~ prezentovat alebo zhodnotit’ vysledky svojej alebo skupinovej cinnosti,
hodnotit’ vlastné vykony a pokroky v uceni
Vv oblasti ziskavat’, osvojovat’ si a rozvijat’ manualne zrucnosti:
~ dodrziavat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravia
~ vyuzivat ucebné, kompenzacné a iné pomocky

4. Stratégie vyucovania. Metody a formy

Vo volitelnom predmete seminar zbioldégie chceme vyuzivat také vychovné
a vzdelavacie stratégie, ktoré umoznia ziakom zorientovat’ sa v poznatkoch, porozumiet’ im
a aplikovat’ v Zivote. Pri obsahu sa zameriame na prehlbovanie zakladnych vedomosti.

Volba vyucovacich metdd zavisi od obsahu uciva, cielov vyucovacej hodiny, od
osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Pri vyu€ovani seminéru z bioldgie sa uplatiuju:

expoziéné metédy sa vyuZivaju pri vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti:
rozpravanie, vysvetl'ovanie, rozhovor, beseda, demonstracnd metdda, pozorovanie,
manipulécia s predmetmi, inStruktaz,

motivaéné metody slUZia na vzbudenie zaujmu o ucebnu ¢innost: motivaéné
rozpravanie, motivacny rozhovor, motivacny problém, motiva¢ni demonstraciu,
problémové metody: heuristicka metdda a projektova metoda,

fixacné metody: metody opakovania a precvicenia,

pracu s knihou a odbornou literatdrou.

Terénne pozorovania, praktické aktivity a exkurziu voli ucitel’ podl'a podmienok skoly
a regionalnych moznosti, pricom dba na dodrziavanie zasad bezpecnosti a ochrany zdravia

Ziakov.

5.Hodnotenie predmetu

ustne skusanie (individualne alebo frontalne skusanie)
pisomné skusanie (didakticky test)

praca s odbornou literatdrou

referaty, projekty

samostatné pozorovania

diskusia

Pri pisomnom skuSani moZe ziak za spravne vyrieSenu ulohu ziskat’ urcity pocet

bodov podl'a narocnosti danej Glohy. Vysledna znamka sa urcuje podla % zo ziskanych
bodov. Ziak je hodnoteny stupiiom :

vyborny 100% - 90%
chvélitebny  89% - 75%
dobry 74% - 50%
dostatony  49% - 30%
nedostatony 29% - 0%

Pri urc¢ovani vyslednej znamky na konci polroka sa hodnoti kvalita prace a u¢ebné

vysledky, ktoré ziak dosiahol pocas celého polroka. Prihliada sa vSak aj na systematickost’



prace Ziaka, na jeho prejavované osobné a socialne kompetencie, ako aj zodpovednost,
snahu a iniciativu pocas celého klasifikacného obdobia.

Stupeni prospechu sa neurcuje na zdklade aritmetického priemeru zndmok, ale berie sa
do tuvahy véha (dolezitost) jednotlivych zndmok. Vaha zndmok ustnej odpovede
a didaktického testu je 2 a vaha ostatnych znamok je 1.

Komisionalna skisSka ma tstnu ¢ast, pricom si Ziak zrebuje 3 otazky. Kazda otazka je
hodnotena samostatne. Vysledna zndmka je aritmeticky priemer z 3 ¢iastkovych znamok.

6. Uéebné zdroje

Ucebnice: Bioldgia pre gymnazia 1, 2, 3, 4,5, 6

Ostatné zdroje: odborna literatura, atlasy, ¢asopisy, videofilmy, mikroskopy, trvalé preparaty,
nastenné obrazy, prezentécie, internet a pod.

7. Obsah vyucéovania

3. roénik

l. Biolégia ako veda

= biologické discipliny = definovat’ biologiu ako vedu - projekt —

= metddy biologického = poznat’ zakladné biologické discipliny vyznamni
poznavania a ich vyznam biolégovia

= dejiny bioldgie = poznat’ zdkladné metddy a prostriedky

= stcasné objavy biologie poznavania Zivej prirody

= poznat vyznamnych biolégov, ich
objavy a tedrie
. Vlastnosti a prejavy Zivych sUstav

= zékladné vlastnosti = poznat’ zakladné vlastnosti zivych
a Urovne organizacie sstav a ich prejavy
Zivych systémov = vysvetlit’ podstatu bunkove;j tedrie
= bunkova tedria = poznat’ zdkladné chemické zlozenie
= chemické zlozZenie bunky bunky a vyznam jednotlivych prvkov - chémia
= vSeobecna Struktira pre jej zivot
prokaryotickej = vediet’ popisat’ zakladnt stavbu
a eukaryotickej bunky prokaryotickej a eukaryotickej bunky
= Zivotné funkcie na Grovni bunky a poznat’ rozdiely medzi nimi
* rozmnoZzovanie bunky = charakterizovat’ rozmnozovanie ako
= bunkovy cyklus prejav Zivych ststav
= prijem a vydaj latok = vediet’ vysvetlit’ pojem bunkovy
bunkou cyklus, poznat’ zdkladné fazy
= prenos energie v bunke bunkového cyklu
= metabolizmus bunky = vediet opisat’ zdkladné mechanizmy

prijmu a vydaja latok bunkou

» poznat’ podstatu anabolickych
a katabolickych procesov v bunke

» poznat vyznam a funkciu ATP v
bunke

» poznat’ vyznam enzymov v procesoch
metabolizmu

111. Stavba tela rastlin a ich Zivotné prejavy
= rastlinné pletiva | = vediet definovat rastlinné pletiva | - préca




vegetativne a reprodukéné
organy rastlin

vodny rezim rastlin
mineralna vyZiva

pohyby rastlin

vyZiva rastlin

celistvost’ rastlinného tela
fotosyntéza

dychanie rastlin
rozmnozovanie

poznat’ zakladné rozdelenie pletiv, ich
vyznam a vediet’ ich lokalizovat’

vV rastline

vediet’ opisat’ vonkajsiu a vnatornd
stavbu vegetativnych rastlinnych
organov

poznat typické metamorfézy korena,
stonky a listov

vediet’ opisat’ stavbu kvetu semennych
rastlin

vediet rozlisit’ zakladné typy sukveti
semennych rastlin

poznat’ zakladné typy plodov
semennych rastlin

poznat’ vyznam jednotlivych organov
pri vyZive, rozmnozovani, fotosyntéze
a dychani

charakterizovat’ procesy prijmu,
vedenia a vydaja vody rastlinou
poznat’ zakladné faktory, ktoré
ovplyviiuju prijem vody

poznat’ vyznam mineralnej vyzivy pre
Zivot rastliny

popisat’ zdkladné pohyby rastlin a ich
Casti

poznat’ rozdiely medzi autotrofiou,
heterotrofiou a mixotrofiou

uviest’ konkrétne rastliny, ktoré sa
vyZivuju autotrofne, heterotrofne

a mixotrofne

vediet’ charakterizovat’ fotosyntézu ako
nevyhnutny proces pre Zivot na Zemi,
poznat’ jej fazy a faktory, ktoré ju
ovplyvituju

poznat’ princip anaerébneho a
aerobneho dychania

poznat’ vstupné latky a konecné
produkty biologickej oxidacie

poznat’ vyznam kvasenia v prirode

a pre ¢loveka

vediet’ porovnat’ fotosyntézu

a dychanie

popisat’ rozdiely medzi pohlavnym

a nepohlavnym rozmnozovanim rastlin
uviest’ konkrétne priklady rastlin
rozmnozujucich sa nepohlavne a
pohlavne

s mikroskopo
m

a preparatmi
premietanie
videokazety -
fotosyntéza

1V. Nebunkové a prvobunkové organizmy

ria — nebunkové
organizmy — virusy
riSa — prvobunkové
organizmy — baktérie,
archeony a sinice
namety na projekty —
virusove a bakterialne
ochorenia

= vediet’ vysvetlit’ $pecifickt stavbu

virusov, ich spdsob Zivota,
rozmnozovanie, klasifikaciu a vyznam
poznat’ najddlezitejSie ochorenia
spdsobené virusmi

vysvetlit’ stavbu tela, sposob vyzivy,
rozmnoZovanie baktérii

vediet’ vymenovat’ najrozsirenejSie
typy baktérii, ich vyznam a zdkladné

- ochrana zivota
a zdravia
¢loveka




ochorenia, ktoré spdsobuju

= vediet vysvetlit rozdiely v stavbe
virusov a baktérii

= charakterizovat’ archedny

= charakterizovat’ sinice, poznat ich
vyznam z ekologického hladiska

V. RiSa: Rastliny — systém a fylogenéza

= niZSie stielkaté rastliny — = poznat’ systematické znaky a vyznam
Cervene riasy, rias
roznobicikaté riasy, = poznat charakteristické znaky
¢ervenoocka, zelené riasy zékladnych oddeleni, ich hlavnych

= vySSie cievnaté rastliny zastupcov a vyznam pre Eloveka

= vytrusné rastliny — = poznat’ systematické znaky, zakonitosti
ryniorasty, machorasty, fylogenézy a zakladn( charakteristiku
plavuiorasty, vysSich rastlin
praslickorasty, = charakterizovat’ oddelenia vytrusnych
sladiorasty rastlin — ryniorasty, machorasty,

= rodozmeny plavuiorasty,

= semenné rastliny — prasliGkorastyasladi¢orasty z hl'adiska
nahosemenné stavby, fylogenézy, rozsirenia
a krytosemenné a vyznamu pre ¢loveka

= trieda dvojkli¢nolistové = vediet’ charakterizovat’ nahosemenné
a jednokli¢nolistové rastliny a ich oddelenia — borovicorasty
rastliny a kordaitorasty, poznat’ hlavnych

zastupcov a ich vyznam pre
¢lovekavediet’ charakterizovat’
krytosemenné rastliny a ich oddelenia
— magnoliorasty — podrla stavby
a vyvojovych vztahov

= rozlisit zakladné systematické znaky
jednokli¢nolistovych
a dvojkli¢nolistovych rastlin

= charakterizovat’ najvyznamnejsie
Celade dvojkli¢nolistovych
a jednokli¢nolistovych rastlin, poznat
ich typickych zastupcov a vyznam pre

- uréovanie
rastlin

- poznavanie
chranenych
rastlin

cloveka
VI. Risa: Huby a lisajniky
= charakteristika hib = charakterizovat’ huby ako samostatni - préaca s atlasom
= systém hib riSu organizmov hab — poznavanie
= liSajniky = vymenovat znaky plesni, vyznam a ur¢ovanie hub

a zastupcov

= vediet’ odlisit’ znaky vreckatych
a bazidiovych hiib, vymenovat’
zastupcov a vyznam pre Eloveka

= vysvetlit’ spdsob vyzivy hub, podstatu
mykorizy a jej vyznam

= poznat Specifické znaky liSajnikov

= vysvetlit’ princip lichenizmu a jeho
vyznam

= poznat lisajniky ako bioindikatory
Cistoty ovzdusia a priekopnikov Zivota

VII. VSeobecna a rastlinna ekol6gia




= ekoldgia ako veda a jej
zékladné pojmy

= odvetvia ekoldgie

= abiotické a biotické
faktory prostredia

= vztahy v populdcii
a medzi populaciami

= spoloCenstva

= ekosystém

* zmeny svetového
Zivotného prostredia

= problémy Zivotného
prostredia a ich mozné
rieSenia

» chrénené Uzemia

vediet’ definovat’ obsah pojmu
ekologia, environmentalistika
poznat’ jednotlivé odvetvia ekologie
vediet’ popisat’ abiotické a biotické
faktory prostredia a poznat’ naroky
organizmov na tieto faktory
definovat’ pojem populécia

vediet’ vysvetlit’ na konkrétnych
prikladoch neutralne, pozitivne

a negativne vztahy v populacii a medzi
populaciami

vediet’ definovat’ pojem spolo¢enstvo
a ekosystém

poznat’ vyznam skupin organizmov
v ekosystéme

vysvetlit’ fungovanie ekosystému

z hladiska prenosu energie, obehu
latok a tvorby biomasy

vysvetlit’ mechanizmy dynamiky
ekosystému

vediet’ vysvetlit' zmeny ekosystému,
ekologickd sukcesiu, klimax,
ekologickd niku

poznat’ zmeny svetového Zivotného
prostredia a ich dopad na Zivé
organizmy

pokusit’ sa navrhnit’ rieSenia pri
odstraneni problémov Zivotného

- ochrana Zivota
a zdravia
¢loveka

- diskusia — uditel’
— Ziak —rieSenia

prostredia problémov
= vymenovat formy ochrany prirody, Zivotného
typy chrénenych Gzemi, ndrodné parky prostredia
Slovenska
VIII. Zaklady zdravej vyZivy a zdravy Zivotny Styl
= histdria vyZivy = poznat’ historiu vyzivy ¢loveka - préaca
= z&kladné pojmy vo vyZive | = charakterizovat' zakladné pojmy vo s odbornou
= zdakladné zlozky potravy vyZive — vyZiva, potrava, poZivatiny, literattrou
= vyZiva a zdravie ¢loveka pokrm, strava
= choroby suvisiace = poznat dopady nespravnej
S vyZivou zivotospravy na zdravie ¢loveka
= alkohol, drogy a sexuélny a vediet’ struéne charakterizovat’ - projekty -
Zivot choroby sGvisiace s vyZivou choroby suvisiace
= fajcenie a jeho dopad na = charakterizovat faj¢enie ako zavislost’ S vyZivou
zdravie a jeho dopad na zdravie aktivnych
= vegetarianstvo a pasivnych fajéiarov - projekty -
= pohybové aktivity = charakterizovat’ vegetaridnstvo ako Skodlivost’
formu stravovania sa, jeho mozné fajcenia

vyhody ale i nevyhody na zdravie
¢loveka

poznat’ nevyhnutnost’ pohybovych
aktivit na zdravie ¢loveka

poznat’ poruchy vedtce z dévodu
nedostatku pohybu




4, ro¢énik

. Organové sustavy zZivolichov a ich funkcie

telo jednobunkovcov
a mnohobunkovcov

krycia, oporna a pohybova

sUstava

traviaca sUstava
metabolizmus

a termoregulécia
dychacia sUstava
obehova slstava
vylucovacia ststava
nervova slstava
hormonalna sUstava
zmyslové organy
rozmnozovacia slstava

= porovnat’ organizaciu a Stavbu tela

jednobunkovcov a mnohobunkovcov,
vymenovat’ zastupcov

opisat’ stavbu, fylogenézu, typy
organov krycej, opornej, pohybovej
slstavy a charakterizovat’ ich funkcie
v zavislosti od spdsobu Zivota

opisat’ stavbu, fylogenézu, typy
organov traviacej sustavy, poznat’ ich
vyznam a funkcie

charakterizovat’ procesy premeny latok
a energie a spdsoby termoregulacie
zivogichov v zavislosti od vonkajsieho
prostredia

opisat’ stavbu, fylogenézu, typy
organov dychacej sustavy, poznat ich
vyznam a funkcie

poznat’ stavbu, fylogenézu, typy
organov obehovej slstavy, ich vyznam
a funkcie

poznat’ typy, zloZenie a obeh telovych
tekutin

poznat’ stavbu, ¢innost’ srdca a krvny
obeh ryb, obojZivelnikov, plazov,
vtakov a cicavcov

opisat’ stavbu, fylogenézu, typy
organov vylucovacej ststavy, ich
vyznam a funkcie

poznat’ fylogenézu, stavbu, typy

a funkciu nervovej ststavy

poznat’ zdkladné zlazy s vnitornou
sekréciou a G¢inok ich hormoénov na
organizmus zivocichov

poznat fylogenézu, stavbu a typy
zmyslovych organov Zivoc¢ichov, ich
vyznam a funkciu

poznat’ spdsoby rozmnozovania
mnohobunkovych organizmov

a zakonitosti ich embryonalneho

a postembryonalneho vyvinu

chémia

obrazkovy
material

11. Systém a fylogenéza Zivo¢ichov

= systematické znaky = poznat’ kritéria klasifikacie Zivo¢ichov -
a jednotky do taxonomickych skupin

= jednobunkové organizmy | = charakterizovat’ kmene -

= mnohobunkové organizmy

= dvojlistovce

= prvoustovce

= druhoustovce

obrazkovy

materiél

enviroment
jednobunkovcov (menavkobicikovce, -alna
vytrusovce, nalevniky) z hlaiska vychova
stavby tela a spbsobu Zivota. Poznat
zéstupcov a ich vyznam pre prirodu
a cloveka

= poznat fylogenézu mnohobunkovych
zivocichov, vznik dvojstrannej
sumernosti, tretej zdrodo¢nej vrstvy




a telovej dutiny

= charakterizovat kmene dvojlistovcov
(hubky, prhlivce, rebrovky) z hl'adiska
stavby tela a spdsobu Zivota. Poznat’
zastupcov

= charakterizovat’ kmene prvoustovcov
(ploskavce, hlistovce, mékkyse,
obruckavce, ¢lankonozce) z hl'adiska
stavby tela a sposobu Zivota. Poznat’
zéstupcov, ich vyznam pre prirodu
a ¢loveka

= charakterizovat' hmyz (podkmen
¢lankonozcov), vysvetlit’ rozdiely
medzi Hemimetabolia
a Holometabolia, ku kazdej skupine
uviest’ po 3 rady

= charakterizovat’ kmene druhoustovcov
(ostnatokozce, chordaty) z hl'adiska
stavby tela a spdsobu Zivota. Poznat’
zastupcov, ich zivotné prostredie a
fylogenézu

= vediet’ podrobnejsie charakterizovat
stavovce (podkmen chordatov), ich
stavbu tela, sposob zivota, poznat’
zastupcov, ich zaradenie do
systematickych skupin a vyznam pre
prirodu a ¢loveka

= charakterizovat’ ryby a drsnokozce
(triedy stavovcov)

= vysvetlit' odlisnosti medzi
prvoustovcami a druholstovcami

II1. Spravanie Zivo¢ichov - etoldgia

= etologické pojmy
= druhy sprévania

= vysvetlit' zakladné etologické pojmy
= popisat’ vrodené, ziskané a funkéné
spravanie

IV. Biologia ¢loveka

= tkaniva a organy
= organové sustavy
= oporna slstava
= pohybova sUstava
= traviaca slstava a vyZiva
= dychacia sUstava
= telové tekutiny
= srdce a obehova sUstava
= vyyludovacia sustava
= kozna slstava
= obranné mechanizmy
a imunitny systém
= nervova sUstava
= hormondlna sustava
= zmyslové organy

= vediet’ charakterizovat’ tkanivo, poznat
typy tkaniv (krycie, svalové, spojivové,
nervoveé), ich charakteristiky a vyskyt
v organoch

= vediet vymenovat’ organové slstavy
a ich Casti a vediet’ ich v tele
lokalizovat’

= vysvetlit’ vyznam a funkciu opornej
sustavy ¢loveka, opisat’ vonkajsiu a
vnutornu stavbu kosti, poznat’ spdsoby
spojenia kosti, vymenovat’ kosti kostry

= vysvetlit’ vyznam a funkciu svalovej
sustavy ¢loveka, porovnat’ typy svalov
z hladiska mikroskopickej stavby
a funkcie, poznat’ zakladné skupiny




= reprodukéna ststava
= ontogeneticky vyvin

kostrovych svalov, vysvetlit
mechanizmus kontrakcie kostrového
svalu

poznat’ poruchy opornej a pohybovej
sUstavy a moznosti ich prevencie
vysvetlit’ stavbu a funkciu jednotlivych
Casti traviacej sustavy, poznat’

a vysvetlit’ vyznam jednotlivych
zloziek potravy, vysvetlit' potrebu
spravnej vyzivy, poznat’ dosledky
nespravnej vyZivy a najéastejsie
ochorenia traviacej sustavy

vysvetlit’ latkovy a energeticky
metabolizmus sacharidov, lipidov

a bielkovin v Pudskom tele

vysvetlit’ stavbu a funkciu dychacej
sustavy, charakterizovat’ vonkajsie

a vnutorné dychanie, poznat’
najcastejsie priciny chordb dychacich
ciest a moznosti ich prevencie

poznat’ funkcie telovych tekutin,
vediet’ charakterizovat’ jednotlivé
zlozky krvi, poznat’ krvné skupiny

a princip uréovania krvnych skupin,
vediet’ popisat’ Rh faktor a jeho
vyznam v tehotenstve

vysvetlit’ stavbu a ¢innost’ srdca,
poznat’ funkciu krvného obehu, vediet
rozli§it’ tepny a Zily, velky a maly
krvny obeh, vysvetlit’ tok pradenia krvi
a prepojenie vel'kého a malého
krvného obehu, poznat’ priciny,
podstatu a prevenciu
kardiovaskularnych choréb
charakterizovat’ miazgu a miazgovy
obeh

vysvetlit’ stavbu a funkciu vylucovacej
sustavy, opisat’ tvorbu mocu, poznat’
pri¢iny, podstatu a prevenciu
najcastej$ich chordb vylucovacej
slistavy

poznat’ stavbu, vyznam a funkcie koze
vysvetlit’ vyznam obrannych
regulaénych mechanizmov a imunity,
charakterizovat’ imunitny systém
¢loveka, vymenovat’ najCastejSie
ochorenia vyvolané zlyhanim
obranyschopnosti a moznosti ich
prevencie

vysvetlit’ stavbu a funkciu centralnej

a obvodovej nervovej slstavy,
autonémnych a vegetativnych funkcii
nervovej sustavy, vysvetlit’ podstatu
vys$$ej nervovej ¢innosti, rozdiel medzi
nepodmienenou a podmienenou
reflexnou ¢innost'ou

vediet vymenovat’ endokrinné zlazy

ochrana
Zivota a
zdravia

chémia

mediélna
vychova

diskusia




a ich hormoény, poznat ucinky
horménov na Zivot a zdravie ¢loveka
opisat’ stavbu a funkciu zmyslovych
organov

opisat’ stavbu a funkciu pohlavnej
sGistavy muZa a zeny, poznat’ spdsoby
prenosu a moznosti prevencie
pohlavnych choréb

opisat’ individualny vyvin ¢loveka

tvorba
projektov

V. Genetika

genetika

zékladné genetické pojmy
nukleové kyseliny
chromozém

genetika bunky
Mendelove pravidla
dedi¢nosti

Uplna a nedplna
dominancia

dedi¢nost’ krvnych skupin
dedic¢nost’ a pohlavie
mimojadrova dedi¢nost’
geneticka premenlivost’
mutagény

mutacie

genetika ¢loveka

dedi¢né choroby

génové inZinierstvo
genetické poradenstvo
populacné genetika

charakterizovat’ genetiku ako odbor
biologie, poznat’ jej zakladatel'a

a vyznam genetiky pre Zivot a ¢loveka
vysvetlit’ zakladné genetické pojmy
(gén, geneticka informacia, alela,
dominantnd a recesivna alela,
homozygdt, heterozyg6t, genotyp,
fenotyp)

poznat’ vyznam nukleovych kyselin

v genetike, vysvetlit’ ich Struktiru,
charakterizovat’ geneticky kod

a poznat’ jeho vyznam, popisat’
expresiu génu

vediet’ nakreslit’ a popisat’
mikroskopickd stavbu chromozomu
vediet’ rozlisit’ zakonitosti genetickych
mechanizmov na Urovni prokaryotickej
a eukaryotickej bunky, vysvetlit
vyznam meidzy pri prenose genetickej
informécie

vysvetlit’ princip dedi¢nosti
kvalitativnych znakov a vediet
aplikovat’ Mendelove pravidla

v praktickych Glohéch z genetiky
poznat’ rozdiel medzi Gplnou

a nedplnou (intermediarnou)
dominanciou

poznat’ princip dedi¢nosti krvnych
skupin

vysvetlit’ princip chromozémového
urCenia pohlavia, vysvetlit’ princip
dedi¢nosti viazanej na pohlavné
chromozémy, poznat’ moznosti
prenosu ochoreni viazanych na
chromozém X (daltonizmus,
hemofilia), vediet’ aplikovat’ tieto
zakonitosti pri rieSeni praktickych tloh
vysvetlit’ princip mimojadrove;j
dedi¢nosti

vediet’ charakterizovat’ premenlivost
a jej priciny

charakterizovat’ jednotlivé skupiny
mutagénov, poznat’ dosledky
pOsobenia mutagénov na zivotné
prostredie

vysvetlit’ typy a pri¢iny vzniku mutacii

- chémia

ochrana
Zivota a
zdravia




poznat’ $pecifické metody genetiky
¢loveka

vymenovat’ a opisat’ zdkladné dedi¢né
choroby ¢loveka, vediet ich rozdelit
na autozomalne (polydaktylia,
brachydaktylia — dominantna
autozomalna dedi¢nost’ ;
fenylketondria, galaktozémia, celiakia,
albinizmus — recesivna autozomalna
dedi¢nost’ ; Downow syndrom,
Edwardsov syndrém, Patauvov
syndrém, Turnerov syndrém)

a gonozomalne (daltonizmus,
hemofilia — ochorenia viazané na X
chromozom), poznat’ ich dispozicie

a moznosti prevencie

popisat’ pracu génového inZinierstva
a jeho prinos pre spolo¢nost’

vediet opisat’ pracu genetického
poradenstva a a poznat’ jeho vyznam
pre cloveka

vysvetlit’ zakladné mechanizmy
genetiky populacii a poznat’ moznosti
jej aplikacie v praxi

tvorba
projektov

medialna,
multikultar
na vychova,
ochrana
Zivota a
zdravis

diskusia




Seminar z geografie

Roénik 1. 2. g 4.
Casova tyZzdenne - - 4 4
dotacia spolu - - 132 120

1. Charakteristika predmetu

Seminar z geografie patri do vzdelavacej oblasti ¢lovek a spolo¢nost, aj ked’ je tzko
spojeny s prirodovednymi predmetmi. Umoziuje Ziakom, ktori maji zvySeny zaujem
0 geografiu prehlbovat’ a dopiiat’ ich zakladné poznatky nadobudnuté na povinnom predmete
geografia. Hlavnou Uloh seminaru z geografie je viest' ziakov ku schopnosti vediet sa
orientovat’ v hadobudnutych poznatkoch a vhodne ich vyuzivat’ ich v praktickom Zivote. Vo
vyuCovani seminaru z geografie je nevyhnutné pouzivat poznatky, ktoré¢ Zziaci ziskali
z vyuCovacich predmetov bioldgia, fyzika, chémia, matematika, informatika. V predmete je
mozné uplatiovat prvky environmentalnej vychovy. Predmet rozvija u Ziakov poznanie
jedine¢nosti planéty Zem. Ziaci pochopia vyznam poznania zékonitosti Zeme.

Kompetencie, ktoré ziaci prehlbuju studiom geografie, umoziiuji im spoznavat’ krajinu,
zakonitosti jej usporiadania, moznosti optimalneho vyuZitia a ochrany krajiny ¢lovekom.
Predmet zabezpecuje vzdelavanie v oblasti vnimania zmien a aktualneho stavu prirody Zeme
a l'udskej spolo¢nosti. Zem je priestor pre zivot 'udi a poznanie z&konitosti fungovania mé
dolezité postavenie vo vzdelavani mladého ¢loveka, pretoze podla toho ako dobre sa nauci
chapat’ vzajomny vplyv ¢loveka a prirody, podl'a toho je Sanca , Ze Zivotny priestor bude
zachovany aj pre d’alSie generacie.

Obsah geografic sa ststred’uje aj na vézby prirody aludskej spolo¢nosti.Zakladnou
geografickou kompetenciou je praca s mapou. Vediet’ pracovat’ s mapou, ¢itat’ ju, analyzovat’
obsah mapy a interpretovat’ ho, orientovat’ sa podla mapy. Tuto zakladni kompetenciu
podporuju i zaujmy Ziakov, nielen o svoje Okolie, ale aj ich zaujmy a moznosti cestovat,
pracovat’ s internetom a pod.

Kazdé¢é miesto na Zemi je iné, 1i$i sa podnebim, rastlinstvom, zivociSstvom, obyvatel'mi a
ich vytvormi. Poznanie tychto charakteristik a ich pochopenie vedie k porozumeniu
vzajomnych vazieb v krajine.

V ramci napliiania geograficky ciel'ov, obsahu a §tandardu sa nekladie doraz na jednoduché
osovojovanie encyklopedickych poznatkov, ale taziskom je zamerat sa na identifikaciu
zakladnych zakonitosti, vézieb, aktudlnych problémov na Zemi a v spolo¢nosti a ich rieenie.
Prostrednictvom geografie Ziaci ziskaji schopnost’ rozpoznat a pochopit’ vyznam tolerancie
aucty kinym narodom, doélezitost poznania a ochrany prirodnej aj kultirnej Kkrajiny,
pestovanie kladného postoja a Gcty k svojmu okoliu, inym narodom, a samozrejme Kk sebe
samemu.

Nezanedbatel'nou stcastou kompetencii, ktoré geografia buduje, st analyzy premien
krajiny v ¢ase. Ich cielom je poznat’ zakonitosti vyvoja krajiny a moznosti tvorby prognoz pri
jej dalsom vyuzivani, ochrane a zvel'ad’ovani.

2. Ciele vyucéovacieho predmetu

Cielom volitelného predmetu seminar z geografie je prehibit’ a rozsirit' poznatky o Zemi
v nadvéznosti na zakladné ucivo geografie. Semindar z geografie umoziuje predstavit’ geografiu
ako komplex disciplin skimajucich krajinu na rbéznych udrovniach, zrdznych aspektov
a v interakcii so Zivotnym prostredim a jeho ochranou. Vo vyucovani geografie v gymnaziu sa



vSetky aktivity odvijaju od hlavného ciel'a — zvladnutia a spravneho vyuzitia nadobudnutych
geografickych poznatkov a zru¢nosti v praxi.

Ziaci maju po skonceni $tudia tohto uéebného predmetu dokéazat' aplikovat’ a hodnotit’
geografické informacie, ¢o znamena informacie ziskané z map, literatdry, médii, osobnych
skasenosti z regionu alebo z inych oblasti sveta. Vysledkom bude, Ze Ziaci dokazu rozpoznat’
moZnosti a spdsoby uplatnenia informécii geografického razu v beZznom Zivote, napriklad
analyzovat’ obsah mapy, orientovat’ sa podl'a nej, ziskavat’ informécie z diagramov, schém ¢i
tabuliek s geografickou tematikou a i. Orientovat’ sa v aktualnych situaciach vo svete ana
Slovensku. Hodnotit’ javy afakty (vzniknuté v prirode alebo zapri¢inené ¢lovekom).
V jednotlivych regionoch Zeme dokazat’ posudit’ sti¢asnti politicktl a ekonomicku situéciu.

Volitel'ny predmet poskytuje ziakom dostato¢ny zaklad na pripravu na maturitnd skusku.

3. Kompetencie

Uplatnenie poznatkov anajmid zruénosti geografického razu po ukonceni stidia
geografie v gymnaziu je v beznom Zivote mnoho. A prave to je ,,globalnym* cielom vyucby
geografie — v ¢o najsirsej miere uplatnit’ nadobudnuté poznatky a kompetencie.
pouzivat’ a vediet interpretovat’ mapy rézneho druhu
rozvijat’ u ziakov tvorivé myslenie, samostatnost’, aktivitu a Sebahodnotenie
motivovat’ Ziakov do ucenia pestrymi formami vyucby
orientovat’ sa na pozitivne hodnotenie Ziakov pre zvysenie vnitornej motivacie
pracovat’ s informaciami o krajine
prakticky vyuzivat’ informacie v beznom zivote
Studovat’ ucebnice, odborné popularnovedecké Casopisy, ktoré prinasaji aktualne
informéacie
podporovat’ u Ziakov potrebu ¢itania a vzdelavania
interpretovat’ obrazky, fotografie, grafy, tabul’ky, diagramy
hl'adat’ rieSenia na otdzky a interpretovat’ svoje rieSenia problémov
riesit’ projekt, prezentovat’ ho
vyuzivat medzipredmetové vztahy
schopnosti a zrucnosti ziskané stiidiom geografie vyuzit’ pri oddychovych aktivitach —
cestovanie, rekreacia
efektivne vyuzivat’ dostupné informac¢no-komunikacné technolodgie

vediet’ prezentovat’ sam seba a vysledky

VVVVVY VVVVVVYVY
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4. Stratégie vyucovania. Metody a formy

Vo vyucovacom predmete geografia je potrebné vyuzivat' také vychovné a vzdeldvacie
stratégie, ktoré¢ umoznia ziakom rychlo sa zorientovat’ v informaciach. Chceme naucit’ nasich
ziakov ako sa maju ucit, zdkladom v geografii je orientacia vo svete. Pri obsahu uciva sa
zameriame na zakladné ucivo, encyklopedické vedomosti a memorovanie nie je potrebné.
Obsah uciva chceme preberat’ struéne, vystizne, veku primerane a nie do detailov.

Geografia sa zameriava na zdokonal'ovanie sa v zruénostiach pri narabani s databazami,
diagramami, grafmi, fotodokumentéciou i v podobe vystupov tematickych map.

Vo vyucovani uplatiovat moderné metody a formy préce, ktoré dufame, Ze vzbudia vacsi
zaujem ziakov o ucebnul ¢innost’.
Na rozvoj tvorivosti, samostatnosti a na zvysSenie aktivity Ziakov budu vyuZité:

Motivaénémetody




~ motivacné rozprdavanie (citové priblizovanie obsahu ucenia)

~ motivacény rozhovor (aktivizovanie poznatkov a skusenosti Ziakov)

~ motivaény problém (uputanie pozornosti prostrednictvom nastoleného probléemu)
~ motivaénd demonstracia (vzbudenie zaujmu pomocou ukéazky)

Expozi¢németody je potrebné vyuzivat’ pii vytvarani novych poznatkov a zru¢nosti.
~ rozpravanie (vyjadrovanie skiisenosti a aktivne poc¢uvanie)
~ vysvetlovanie (logické systematické sprostredkovanie uciva)
~ rozhovor (verbalna komunikécia formou otazok a odpovedi na vyjadrenie faktov
~ beseda (rieSenie aktualnych otazok celym kolektivom)
~ demonstraénd metoda (demonstracia obrazov, modelov, prirodnin)

Probléemové metddy, ku ktorym patri:

~ heuristickd metoda (ucenie sa rieSenim problémov zaloZzenom na vymedzeni a
rozbore problému, tvorbe a vyberu moznych rieSeni a vlastnom rieSeni)
~ projektova metdda (rieSenie projektu, komplexna prakticka tloha)

Praca s knihou a textom
~ Samostatné ucenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky
(samostatn¢ hl'adanie, skusanie, objavovanie).

Z aktivizujucich metdd je vhodna:

~ diskusia (vzajomna vymena nazorov, uvadzanie argumentov, zdévodinovani za
ucelom rieSenia dané¢ho problému),

~ situacnd metoda (rieSenie problémového pripadu reélnej situacie so stretom zaujmov)

~ didaktické hry

~ skupinova praca

~ préaca vo dvojiciach

~ frontélna previerka — moze byt aj bez otazok — ml¢ky ukazovat’ na mape zemepisné
objekty, Ziaci z miesta odpovedaju

~ cestovanie po mape — ziak cestuje po rieke, vymenuva vel'ké mesta a pod.

~ dopliiovacky

~ systematizacia poznatkov, napr. ¢o uz vieme o Afrike ?

Fixa¢né metody st neoddelitelnou sucastou vyucovania, napr. metddy opakovania a
precvic¢ovania, (Ustne a pisomné opakovanie, opakovanie s vyuzitim uéebnice a inej literatary)

5. Hodnotenie predmetu

Chceme posudzovat’ vykony ziakov individualne a nie porovnavanim s inymi Ziakmi.

Specifické postavenie nasej $portovej $koly, kde st Ziaci vytaZeni tréningovym programom
a Casto aj neucastou na vyucovani kladie vel’ky doraz na iny modernejSi pristup ucitela
k Ziakovi, na hl'adanie efektivnych foriem a metod prace. Velkt pozornost’ musime venovat’ aj
modernym spdsobom hodnotenia a klasifikacie. Je potrebné zmenit' pristup k hodnoteniu
Ziakov.

Prvym krokom je pozitivne myslenie, vytvorenie bezstresovej atmosféry, prostredia, do
ktorého ziak bude chodit’ s chut'ou a bude sa tesit’ na zaujimavé formy vyucovania.

Ziak musi vediet, Ze moZze vyjadrit’ svoj vlastny nézor.

Doraz je potrebné klast’ na zniZzenie zataze pamaitovych funkcii. Dopliujice a najma
Ciselné tdaje nemaju byt’ predmetom hodnotenia a klasifikacie.



Dolezité st nielen zndmky, ale aj slovné hodnotenie. Do hodnotenia je potrebné zaradit’ aj
hodnotenie zruénosti, napr. ako ziak pracuje s informaciami, s mapami, aka je jeho troven
komunikacie a tvorivosti.

Kazdy ziak si vedie sam zoS$it s pozndmkami pocas celého klasifikacného obdobia
(poznamky potrebne pre Stadium geografie su pristupné na webovom sidle Skoly).

e (stne skusanie (individuélne alebo frontalne)

pisomné skiSanie (didakticky test)

praca s odbornou literatdrou

ro¢nikové prace, referaty, projekty, tvorba mapy, eseje
orientacia na mape

samostatné pozorovania

diskusia

Pri pisomnom skusani méze ziak za spravne vyrieSenu ulohu ziskat’ urcity pocet bodov
podl'a ndro¢nosti danej tlohy. Vysledna znamka sa urcuje podl'a % zo ziskanych bodov. Ziak
je hodnoteny stupiiom :

vyborny 100% - 90%
chvalitebny 89% - 70%
dobry 69% - 50%
dostatocny 49% - 30%
nedostatocny 29% - 0%

Pri urcovani vyslednej znamky na konci polroka sa hodnoti kvalita prace a ucebné
vysledky, ktoré ziak dosiahol pocas celého polroka. Prihliada sa vSak aj na systematickost’ prace
Ziaka, na jeho prejavované osobné a socialne kompetencie, ako aj zodpovednost’, snahu
a iniciativu pocas celého klasifika¢ného obdobia.

Stupen prospechu sa neurcuje na zaklade aritmetického priemeru znamok, ale berie sa do
uvahy vaha (dolezitost’) jednotlivych znamok. Vaha znamok ustnej odpovede a didaktického
testu je 2 a vaha ostatnych znamok je 1.

Vysledky vyucovacieho a uéebného procesu hodnoti ucitel’ priebezne, a to Ustne i pisomne.
PriebeZné hodnotenie préce Ziakov je kombinécia slovného hodnotenia a klasifikacie. Sposob
hodnotenia je zvoleny podl’a typu ¢innosti. Prevlada spdsob slovného hodnotenia.

Poziadavky na priebezné hodnotenie

3. ro¢nik

1. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach
1 semindarna praca (1. polrok alebo 2. polrok)
3-4x ustna odpoved’
1x pisomné skusanie

2. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach
1seminarna praca (1. polrok alebo 2. polrok)
4-5x tstna odpoved’

4. ro¢nik
1. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach
1 seminarna praca (1. polrok alebo 2. polrok)



3-4x ustna odpoved

2. polrok ucast’ na vyucovacich hodinach
1 seminérna praca (1. polrok alebo 2. polrok)
4-5x ustna odpoved’

Ziak je povinny splnit vietky zadané podmienky, v opaénom pripade bude podany
podnet na komisionalne preskuSanie a Ziak bude klasifikovany na zaklade vysledku
komisionalnej skusky.

Ak si ziak Studujuci podla individualneho ucebného planu (IUP) zvoli priebezné
hodnotenie z daného predmetu, ale v def hodnotiacej porady za 1. resp. 3. Stvrtrok bude z tohto
predmetu vykazany ako neklasifikovany, musi v takom pripade vykonat’ komisionalnu sktsku
z daného predmetu.

Komisionalna skuska

Komisionalna skusSka ma ustnu ¢ast’. SkUSajuci zvoli 3-4 otézky/ulohy k tustnej Casti
podla vlastného vyberu. Odpoved’ na kazdi otdzku/tlohu bude hodnotend samostatne.
Vysledna znamka je aritmeticky priemer ztychto 3-4 otazok/tloh, pricom sa priemer
zaokruhl'uje nasledovne: 1,5na 1;2,5na2;3,5na3;45na4

Ziak je povinny ku komisionalnej skuske odovzdat’ aj seminarnu pracu (1. alebo 2.
polrok).

6. Ucebné zdroje

Weboveé sidlo Skoly (poznamky):
https://ssrosza.edupage.org/text/?eqga=dGV4dD10ZWFjaGVycy8ZNDY0OMA%3D%3D

Ucebnice: Mician: Geografia pre 1. ro¢nik gymnazii 1., 2. diel, SPN 2002;

Lauko, Tolmaci: Geografia pre 2. ro¢nik gymnazii — Slovensko, Orbis

Pictuslstropolitana, spol. s.r.o. BA 2004
Tolmégi, Guriak, Krizan: Geografia pre 2. roénik gymnazii, VKU Harmanec,
2009
Tolmaci, Lauko, Guridk, Krizan: Geografia pre 3. ro¢nik gymnazii,
VKU Harmanec, 201

Odborné ¢asopisy: National geographic, GEO, Cudia a zem,

Ostatné zdroje: mapy, diagramy, DVD, CD, encyklopédie, Skolské atlasy, zemepisné tabul’ky,
internetove  zdroje - www.Cia.gov, WWW.CENsSUS.gov, WWW.mzV.skK,
www.nationalgeographic.com, googlemaps, folie, obrazkovy material, Skolské
materialy na webovom sidle Skoly

Pokyny k seminarnej praci (obsah a forma):
https://ssrosza.edupage.org/text/?eqa=dGV4dD10ZWFjaGVycy8zNDYOMCZzdWIwYWdIPTU%3D

7. Obsah vyucovania




3. ro¢nik

Planéta Zem

2 hod

Slne¢na sustava
Zakladné pohyby Zeme
rotacia Zeme,

obeh Zeme okolo

Ziak vie:

demonstrovat’ pohyby Zeme
na modeloch, nakresoch
a uviest’ dosledky jej pohybov

Matematika

Préaca s glébusom,
odbornou literatdrou,
IKT

Sinka = opisat’ obeh Zeme okolo Environmentélna
= Mesiac, slapové javy, Slnka, vysvetlit', dosledky vychova
odliv priliv obehu na 'ubovol'né miesto na
Zemi
= vysvetlit vznik slapovych fyzika
javov
= opisat’ Mesiac a jeho pohyby
Kartografia 4 hod
= Mapa, sUradnice na Ziak vie: Matematika, Diskusia,
mapéach = vysvetlit’ uréovanie polohy Kartografia Statistické spracovanie
= (Casa casové pasma bodu na Zemi Gdajov,
= Druhy map = urdit’ ¢as v jednotlivych vyuZivanie IKT
=  Mierka mapy oblastiach podl'a mapy
= Kartografické ¢asovych pasem
zobrazenia = ziskat' udaje z roznych
= GPS tematickych map a pouzit’
Udaje pri rieSeni dloh.
= orientovat’ sa na mape, Medialna vychova
= uréovat polohu 'ubovolného | Tvorba projektov
sidla na mape pomocou — mapa
geografickych sdradnic
= porovnat vyuzitie GPS
s mapou v kazdodennom
Zivote
Atmosféra 8 hod
= ZloZenie atmosféry Ziak vie: Environmentélna | Praca s mapami,
= Pocasie, klima a = charakterizovat’ zloZenie Vychova odbornou literatdrou
procesy v atmosfére atmosféry a vyznam jej Pozorovanie
= RozloZenie zrazok a jednotlivych vrstiev a zaznamenavania
teploty na Zemi. = charakterizovat’ zmeny klimy na Zemi zmeny pocasia
= Priddenie vzduchu v ajej priciny Chémia Diskusia
atmosfére. = zdovodnit rozdiely v pocasi Ochrana Zivota Brainstorming
= Monzlny, pasaty, a klime v atmosfére. Na a zdravia Minikonferencia triedna
briza zaklade tabuliek a mapy Praca s tematickymi
= Klimatické pasma a vediet’ ich charakterizovat’ mapami , klimatickymi
oblasti. = zhrnit rozloZenie zrazok a diagramami
= Podnebie vo tepl6t na Zemi. Dokumentarny film
vybranych oblastiach = opisat’ vSeobecnu cirkulaciu
atmosféry a jej priciny.
= na tematickych mapach odlisit
klimatické pasma a oblasti
= vysvetlit' rozdiely medzi
letnym a zimnym monzinom | Mediéalna vychova
Hydrosféra 9 hod

Svetovy oceédn — ocedny
amoria

Vlastnosti morskej
vody

Pohyby morskej vody
Vyznam oceanu pre
Cloveka.

Ziak vie:

opisat’ dynamiku pohybov
oceanskej a morskej vody
a priciny vzniku slapovych
javov

charakterizovat’ vlastnosti
a pohyby morskej vody,
porovnat’ slanost’ mori

Fyzika

Medialna
vychova, tvorba

Préaca s odbornou
literatdrou, DVD
Praca s atlasom sveta,
mapami, slepou mapou
Dokumentarny film




= Vodstvo na susi, jazera, v roznych geografickych Projektov
rieky, vodopady, umelé Sirkach a prezentané
vodné nadrze = orientovat’ sa na slepej mape | zruénosti
= Voda viazana v snehu a sveta a jednotlivych
lade svetadielov, vie lokalizovat’
oceany, vyznamné moria,
zalivy, prielivy, rieky, jazera
a pod. Environmentalna
= lokalizovat oblasti vyskytu vychova
horského a kontinentalneho osobnostny
ladovca a socialny rozvoj
Litosféra a georeliéf 5 hod
= Stavba a zloZenie Ziak vie: Dokumentarny film
Zeme, litosférické = vysvetlit' stavbu zemského
dosky a ich pohyb telesa, zakladnych jednotiek
= Endogénne procesy — pevnin, horotvornu ¢innost, Osobnostny
horotvorna ¢innost, magmatizmus a zemetrasenia. | a socialny rozvoj
magmatizmus, = porovnat’ mechanizmy Ochrana Zivota
zemetrasenia posobenia endogénnych a a zdravia
= Pohoria, kotliny, rift, exogénnych procesov aich
priekopova prepadlina, vplyv na tvorbu zemského
sopka povrchu
= Vlastnosti georeliéfu = zdbvodnit’ miesta vyskytu
=  Geomorfologické zemetraseni, cunami
procesy a formy a sopeénych erupcii
a moznosti ochrany ¢loveka
pred nimi
Pedosféra, biosféra 7 hod
= Z&kladné poznatky Ziak vie: Bioldgia
0 pedosfére = charakterizovat’ zloZenie a
= ZloZenie a vlastnosti vlastnosti pody
pody = lokalizovat’ pédne typy na
= Vybrané pbdne typy mape sveta podl'a geografickej
Zeme Sirky
= Bioklimatické pasma = charakterizovat’ bioklimatické | Environmentalna
= Funkcie lesa, zakladné pasma vychova
pasma lesov = na zdklade ¢innosti ¢loveka
= Typy v krajine opisat’ typy
pol'nohospodarskej pol'nohospodarskej krajiny.
krajiny = Analyzovat’ proces odlestiovania a jeho
= Vertikalne ¢lenenie rizika, uviest'priklady.
biosféry.
= Dosledky l'udske;j
aktivity na pody,
rastlinstvo a Zivocisstvo

Politicka mapa sveta, medzinidrodné organizicie, obyvatel’stvo a sidla (15 hodin)

= Staty, svetadiely, * Vediet sa orientovat na Osobny a socialny | Ziaci si striedavo
hlavné mesta politickej mape sveta rozvoj — moje hovoria Staty a ukazuja
vybranych Statov = Poznat zameranie jednotlivych | postavenie vo ich na mape. Prirad’ujt

=  Organizacie — OSN, organizacii svete k nim hlavné mest4, typ
NATO, EU = Priradit’ k Stdtom sveta prislusny vlady a pod.

= Vyvoj politickej mapy typ vlady
sveta

= Staty podla typu vlady | = Vymenovat® zakladné Pudské

rasy, poznat’ vekovu Struktiru




Obyvatel’stvo —
Struktura obyvatel'stva
Rozmiestnenie
obyvatel'stva
vzhladom na prirodné
pomery, hustota
zal'udnenia

Dynamika
obyvatel'stva,
prirodzeny pohyb
obyvatel'stva
Mechanicky pohyb
obyvatel'stva, migracia
a jej prejavy
Prognozy OSN
Dosiahnuty stupen
vyvoja

Sidla — mesta

a vidiecke sidla
Funk¢éné Clenenie
miest
Rozmiestnenie sidel
Zipfova krivka
Rast miest,
urbanizacia sveta,
urbanizacia
jednotlivych
svetadielov

obyvatel'stva na zaklade
vekovej pyramidy

Charakterizovat’ narodnostn( a
jazykov Struktudru
obyvatel'stva

Vymenovat’ a odlisit’ zakladné
naboZenstva vo svete

Na zaklade tidajov vytvorit
informécie o oblastiach

s vysokou koncentraciou
obyvatel'stva

Porovnat’ rozmiestnenie
obyvatel'ov v réznych ¢astiach
sveta

Zhodnotit’ vplyv prirodnych
podmienok na rozmiestnenie
obyvatel'stva

Vysvetlit’ pojmy pérodnost’,
umrtnost’, poznat’ oblasti

s najvysSou a s najnizsou
poérodnost’ou a imrtnost'ou

Vysvetlit dévody migracie

Vysvetlit’ pojmy — osidlenie,
sidlo, vidiecke sidlo, obec,
mesto, mestska aglomerécia,
urbanizécia, konurbacia,
megalopolis

Poznat’ $truktiru mesta,
podorys, vyvoj miest pocas
histdrie

Opisat’ vybrané mesta a ich
atmosféru, multikultirnost’
vybranych sidel

Vnimat’ problémy spojené
S rastom mesta

Vysvetlit, ako vplyvaju prirodné
pomery na vznik sidla, uviest
priklady

Vysvetlit’ pojem urbanizécia,
dovody urbanizacie, porovnat’
svetadiely v urbanizacii

Enviromentalna
vychova — vplyv
prostredia na
rozmiestnenie
obyvatel'stva

Vychova
k rodi¢ovstvu
a manZzelstvu

Enviromentalna
vychova —
poukazat’ na
negativny vztah
medzi velkost'ou
mesta a Zivotnym
prostredim

Multikultdrna
vychova

ziak ¢ita udaje z grafov,
tabuliek a vekovej
pyramidy

Uviest’ konkrétne
priklady miest

Diskusia na tému: Ako
som pripraveny na
kultarnu réznorodost™?

Uviest’ problémy
spojené s urbanizaciou

Hospodarstvo, doprava a ces

tovny ruch, sluzby a zahrani¢ny obchod

(10 hodin)

Hospodarstvo

a vyrobné odvetvia
Rozdelenie
hospodarstva na
sektory

Postavenie Statov
v svetovom
hospodarstve
Hospodarstvo

a prirodné pomery

Pol'nohospodarstvo
Zastavanie
pol'nohospodarske;j

pody

N4jst’ stvislosti medzi
hospodéarstvom a vyspelost'ou
Statu

Podra statistickych udajov

a informdcii z rdznych zdrojov
porovnat’ postavenie vybranych
Statov sveta v hospodarstve
sveta

Poukazat’ na problémy ubytku
pol'nohospodarskej pody v
zavislosti od rastu obyvatel'stva
Ukazat’ na mape oblasti
zamerané na

Osobnostny

a socialny rozvoj —
spracovanie
informécii

z grafov a tabuliek
Environmentalna
vychova —
zastavanie
pol'nohospodarskej
pody, rozSirovanie
dopravnych sieti

Na zéklade ziskanych
udajov porovnat’ objem
a nékladovost’




=  Lokaliza¢né Cinitele

= Priemysel
= Hlavné priemyselné
odvetvia

=  Lokaliza¢né Cinitele

= Doprava

= Hlavné druhy dopravy

= Dopravné systémy vo
svete

= Cestovny ruch

»  Motivy, formy a druhy
cestovného ruchu

= Oblasti cestovného
ruchu

=  Sluzby, zahrani¢ny
obchod

pol'nohospodarstvo a plantazne
hospodarstvo

Hradat’ pri¢inu prejavu
globélnej krizy na
hospodarskom raste

Vysvetlit’ vplyv prirodnych
pomerov na rozvoj
hospodarstva

Poznat’ zékladné ¢lenenia
dopravy, dopravné systémy

v regionoch — pristavy, letiska
Vidiet’ stvislosti medzi
dopravnymi systémami

a prirodnym prostredim

Vymenovat’ druhy cestovného
ruchu

Vytvorit’ vlastny zoznam
oblasti cestovného ruchu,
zhodnotit’ potencial na zaklade
vlastnych kritérii (kultdrno-
historické, primorske, horské
oblasti)

Finanénictvo

Environmentalna
vychova — doprava
a Zivotné
prostredie

Dopravna vychova

jednotlivych druhov
dopravy aj z hl'adiska
ekologického

Ziaci vytvoria ponuku
z4jazdu ako v cestovnej
kancelarii

Geoekoldgia a environmental

listika

(5 hodin)

»  Krajinna sféra Zeme

= Formy vyuZitia Zeme

= Sklenikovy efekt,
kyslé dazde

=  P&sobenie ¢loveka na
biosféru

= Kolobeh vody na Zemi
a jeho bilancia.

Opisat’ dosledky 'udskych
aktivit na Zivotné prostredie
Uviest’ oblasti ohrozenia
Zivotného prostredia
Charakterizovat’ pozitivny

a negativny vplyv ¢loveka na
Zivotné prostredie

Vysvetlit' vyznam geografie pre
Zivotné prostredie

Zaujat’ spravny postoj

k ochrane prirody na zaklade
poznatkov ziskanych pri Stadiu
geografie

Poznat’ problematiku
znedistovania vody, pody,
vzduchu, ozénovej diery,
kyslych dazd’ov, znizovania
biodiverzity, rozSirovania pusti,
znehodnocovania pédy a vody
Uviest’ oblasti ohrozenia

a priciny problémov (tropicky
dazd'ovy les v Afrike)

Enviromentalna
vychova

Environmentalna
vychova —
ohrozenie planéty
Z pohladu
znehodnocovania
a znecist'ovania
Zivotného
prostredia

Vypracovanie eseje na
tému: vyznam vody pre
Cloveka

4. roénik

(90 hodin)

Regionalna geografia sveta

Svetovy ocean
= QOceany, moria,
prielivy, zalivy,

prieplavy

=  Charakterizovat’ a porovnat

vyuZzitie oceanov

Vediet' ukazat’ oceany,
najvyznamnejSie moria,




Europa

Ekonomické vyuzitie
oceanov

Polarne oblasti

Antarktida, Arktida

Australia a Oceania

Prirodné podmienky
Ostrovné skupiny
Oceanie
Obyvatel'stvo
Australie o Oceanie
Sidla v Australii,
urbanizacia Australie
a Nového Zélandu
Hospodarstvo
Austrélie a Nového
Zélandu

Amerika

Clenenie Ameriky

Prirodné podmienky
Severnej a Juznej
Ameriky

Obyvatel'stvo
Severnej a Juznej
Ameriky

Sidla v Amerike
Hospodarstvo USA a
Kanady

USA, Kanada
Stredna Amerika
Karibska oblast’
Laplatskeé Staty
Andské Staty
Guyanska oblast’
Brazilia

Prirodné podmienky
Eurépy

Obyvatel'stvo Europy

Vy¢lenit’ a charakterizovat’
polarne oblasti

Porovnat’ prirodné
podmienky Australie

s ostatnymi svetadielmi
Poznat’ najvyznamnejsie
ostrovy Oceanie

a charakterizovat ich podl'a
p6vodu

Porovnat’ rozmiestnenie

a hustotu obyvatel’stva
Austrdlie s ostatnymi
svetadielmi

Vymenovat’ typické prvky
sidel, ukazat’ na mape
najvyznamnejSie mesta
Australie

Rozdelit Ameriku podl'a
jednotlivych kritérii

Porovnat’ prirodné
podmienky Juznej

a Severnej Ameriky
Vediet' ukazat’ pohoria,
rieky, jazera Ameriky

Charakterizovat’
obyvatel'stvo a sidla
Ameriky, zmieSané formy
ras

Porovnat’ polohu miest
Ameriky, ukédzat’ na mape

Prezentovat’ informéacie zo
zdrojov, zatriedit’

a vyhodnotit’, komplexne
porovnat regiony Severnej
a Juznej Ameriky

Zaradit’ staty do
jednotlivych regiénov

a ukazat’ na mape

Poznat’ hlavné mesta
Charakterizovat’ USA,
Kanadu, Mexiko, Argentinu
a Braziliu, poukazat’ na
odlisnosti a vynimo¢nost’
Porovnat’ prirodné
podmienky Eurépy

s ostatnymi svetadielmi

Porovnat’ rozmiestnenie
obyvatel'stva v Europe

Multikultdrna
vychova

Osobnostny

a socialny rozvoj —
Citat’

a vyhodnocovat’
tabul’ky a grafy

Environmentalna
vychova — oblasti
chranené

a ohrozené

z hladiska
Zivotného
prostredia

Osobnostny

a socialny rozvoj —
spracovanie
informécii

z grafov a tabuliek

Environmentalna
vychova — oblasti
chranené

a ohrozené

Z hl'adiska

zalivy, prielivy a
prieplavy

Ukéazat’ na mape
najvyznamnejSie mesta
Australie a Nového
Zélandu

Ziak na zaklade map ,
tabuliek a grafov
prichadza na najvacsie
zoskupenia
obyvatel'stva a snazi sa
najst’ priciny
nerovnomerného
zal'udnenia jednotlivych
Casti kontinentov

Ukazat’ na mape
najvyznamnejSie mesta
Austrélie a Nového
Zélandu

Vediet' vymenovat

a ukazat’ na mape aj
ostatné Staty Ameriky
a ich hlavné mesta

Ziak pozna stvislosti
medzi prirodnym
prostredi

a rozmiestnenim
obyvatel’stva




Afrika

NaboZenské a etnické
konflikty

Sidla v Eurépe
Hospodarstvo Eurépy
Vybrané regiony

Vv ramci Statov

Stredna Eurdpa
Zapadna Europa
Severna Eurdpa
Juzné Eurdpa
Juhovychodna
Eurdpa
Vychodna Eurdpa

Prirodné podmienky
Azie
Prirodné katastrofy

Obyvatel'stvo Azie
Sidlav Azii
Hospodarstvo Azie

Stredna Azia
Zakaukazsko, Turecko
Blizky vychod

Juzna Azia
Juhovychodné Azia
Cina, Japonsko,
Korejsky polostrov

Prirodné podmienky
Eurdpy

Obyvatel'stvo Afriky
Nabozenské a etnické
konflikty, apartheid
Sidla v Afrike
Hospodarstvo Afriky

Stredna Afrika
Zéapadna Afrika
Severna Afrika
Juzna Afrika
Vychodna Afrika

s rozmiestnenim v inych
svetadieloch
Charakterizovat’ konflikty
a ich dosledky, navrhnat’
rieSenia

Pomenovat’ a ukazat’ na
mape vSetky Staty a hlavné
mesta Eurdpy, vybrané Staty
vediet’ porovnat’
Prezentovat’ informéacie zo
zdrojov, zatriedit’

a vyhodnotit’, komplexne
porovnat’ regiony Europy

Porovnat’ prirodné
podmienky Azie s ostatnymi
svetadielmi

Vysvetlit priciny

a charakterizovat’ dosledky
prirodnych katastrof

Zdovodnit nerovnomerné
rozmiestnenie obyvatel'stva
v Azii , uviest pri¢iny

a dosledky

Poznat’ riedko a husto
zal'udnené oblasti
Prezentovat’ informacie zo
zdrojov, zatriedit’

a vyhodnotit’, komplexne
porovnat regiony Europy
Pomenovat’ a ukazat’ na
mape vietky Staty Azie,
hlavné mesta, vediet’
charakterizovat’ a porovnat’
vybrané Staty

Porovnat’ prirodné
podmienky Afriky
s ostatnymi svetadielmi

Zdovodnit nerovnomerné
rozmiestnenie obyvatel'stva
v Azii , uviest' pri¢iny

a dosledky

Vysvetlit’ problémy rasove;j
neznaSanlivosti v minulosti.
pric¢iny a dosledky
Prezentovat’ informéacie zo
zdrojov, zatriedit’

a vyhodnotit’, komplexne
porovnat regiony Afriky
Pomenovat’ a ukéazat’ na
mape vetky Staty Afriky,
hlavné mesta,
charakterizovat’ a porovnat
vybrané Staty

Zivotného
prostredia

Osobnostny

a socialny rozvoj —
spracovanie
informacii

z grafov a tabuliek

Environmentalna
vychova — oblasti
chranené

a ohrozené

Z hl'adiska
Zivotného
prostredia

Osobnostny

a socialny rozvoj —
spracovanie
informécii

z grafov a tabuliek

Environmentalna
vychova — oblasti
chranené

a ohrozené

Z hladiska
Zivotného
prostredia

Osobnostny

a socialny rozvoj —
spracovanie
informécii

z grafov a tabuliek

Poukéazat’ na problém
hladu v Afrike




Geografia Slovenskej republiky

(30 hodin)

= Geograficky vyvoj Uzemia
Slovenska

= Poloha, rozloha, hranice
SR

Poukazat’ na postavenie
Slovenska v ramci
historického vyvoja

Uviest’ Slovensko ako stucast’
Nitrianskeho kniezatsva,
Velkomoravskej rise,
Rakusko-Uhorska, CSR

Poznat’ polohu Slovenska
v ramci Eurdpy a jeho
rozlohu

Poznat’ matematickt polohu
SR a krajné body SR a ich
sradnice

Vediet polohu SR vzhl'adom
na podnebie, pohoria
a nadmorsku vysku, na
moria, okolité Staty
a hrani¢né rieky

Zhodnotit’ geopoliticka
polohu SR

Dejepis — prichod
Slovanov na nase
Uzemie, Samova
risa.
Velkomoravska
risa

Dejepis -
Jantérova cesta,
Dunajské cesta

Nauka
0 spolocnosti —
Eurdpska Unia,
NATO

Poukazat’ na sporné
vymedzenie hranic

S Mad’arskom

a problematiku
madarske;j
narodnostnej mensiny
na Slovensku

- snazit’ sa zZiakov
odvratit’ od etnickych
konfliktov

Poukazat’ na vyznam
integrovania Slovenska
v medzinarodnych
organizaciach

= Geologicky vyvoj SR

=  Stavba Slovenska

= Reliéf SR

= Geomorfologické ¢lenenie
SR

Roz¢lenit’ vyvoj Slovenska
podl’a geologickych obdobi
a vytvorit’ skupiny 5 pasiem

Na zaklade geologického
vyvoja vytvorit’ schému
flySovych, bradlovych,
jadrovych, sope¢nych pohori
a neogénnych kotlin
Slovenska

Vediet’ prezentovat, z akych
hornin su jednotlivé pohoria
zlozené

Poznat’ zékladné typy reliéfu
— veterny, l'adovcovy, rieény
(krasovy) a antropogénny

Uviest’ priklady vyskytu
nasledovnych foriem reliéfu:
trég, kar, duny, presypy,
niva, terasa, meander,
Skrapy, zavrty, jaskyne,
halda

Zaclenit izemie SR do
Alpsko-himalajskej sustavy

Zaradit’ a roz¢lenit’ niziny na
Slovensku

Bioldgia, geoldgia
— horniny

Environmentalna
vychova —
vytvaranie
nezmyselnych
skladok (ZH,
Dobsina) — hrozba
pre budice
generécie

Vediet, ze na
Slovensku bolo kedysi
more

Aplikovat’ poznatky
0 georeliéfe z 1.
ro¢nika na Slovensko

Vediet’ ukazat’ pohoria
na mape




= Podnebie a pocasie
Klimatické oblasti SR

*  Vodstvo - rieky
Jazerd a umelé vodné
nadrze

=  Pbdy - pbdne typy SR
Pédne druhy

= Rastlinstvo, zivo¢isstvo,
Chranené krajinné oblasti

Poznat’ ¢lenenie Karpat
a zaclenit’ 'ubovolné
pohorie na Slovensku
Orientovat’ sa na mape SR -
pohoria

Tvorba méap — geologické

a geomorfologické Clenenie
SR

RozIisit pojmy podnebie
a pocasie

Poznat’ stacionarne utvary
ovplyviujuce podnebie
Slovenska a ich vplyv

Vediet aplikovat’ zakladné
meteorologické prvky na
Slovensko

Porovnat’ klimatické oblasti
Slovenska z hl'adiska
niektorych
meteorologickych prvkov

Poznat’ slovenské rieky, ich
pramene, miesta ich tokov
Vediet roz¢lenit’ rieky podla
rezimu odtoku a uviest’
priklady

Poznat’ jazera a vediet', ako
vznikli

Poukazat’ na vyznam
umelych vodnych nédrzi

Orientovat’ sa na mape SR —
rieky, jazera, umelé vodné
nadrze

Vediet vymenovat’ podne
typy na Slovensku a oblasti
ich vyskytu

Na zaklade zrnitosti pody
vy¢€lenit’ podne druhy
a zaradit’ ich do skupin
z hladiska urodnosti

Poznat’ vyskové stupne
Slovenska a nadmorskd
vysku, ktort dosahuju

Vymenovat’ chranené
krajinné oblasti a ndrodné
parky a vediet’ ich ukazat’ na
mape

Environmentalna
vychova —
znedist'ovanie
ovzdusia

Environmentalna
vychova — Cistenie
odpadovych vad

Environmentélna
vychova — erdzia
pody, nadmerné
hnojenie pody

Bioldgia
Environmentalna
vychova — snazit’
sa chranit’ prirodu
celkovo, nielen
chranené oblasti

Vediet ukazat’ rieky,
jazerd a umelé vodné
nadrze na mape

vymenovat’ prirodné
pamiatky UNESCO

= Vyvoj osidlenia

Porovnat’ kolonizovanie
nasho Uzemia v jednotlivych
obdobiach (vnutorn4,
vonkajSia, valaSska,
kopaniciarska kolonizécia)

Dejepis —
Slovania,
kolonizacie




Obyvatel'stvo — dynamika
obyvatel'stva, hustota
zal'udnenia,
Struktiraobyvatel'stvapodla
veku ndbozenstva, jazyka,
narodnosti

Sidla

Vyvoj a
StruktUrahospodarstva

Priemysel SR

Pol'nohospodarstvo, lesné a
vodné hospodarstvo

Doprava

Cestovny ruch,
zdravotnictvo, Skolstvo

Zahrani¢ny obchod

Vysvetlit rast poctu
obyvatel'ov (zavedené
scitanie l'udu)

Porovnat oblasti Slovenska
prirodzenym prirastkom,
hustotou obyvatel'stva
Poznat’ priciny
mechanického pohybu
obyvatel’stva
Charakterizovat’ vekové,
narodnostné, nabozenské
zloZenie obyvatel'stva
Vediet’ rozdelit’ sidla na
velkomesta, velké mesta,
stredne velké, vidiecke sidla
a roztratené sidla

Poznat’ funkcie miest

a chapat’ pojmy
monofunkéné a polyfunkéné
sidla

Poznat’ zameranie
hospodarstva Slovenska
v jednotlivych obdobiach

Charakterizovat’ odvetvova
Struktaru SR

Poznat’ koncentraciu
jednotlivych odvetvi
priemyslu na tzemi
Slovenska

Hradat’ priciny
nerovnomerného
rozmiestnenia priemyselnej
vyroby

Porovnat’ vyuzitie
pol'nohospodarskej pody na
Slovensku

Roz¢lenit’
pol'nohospodarstvo na
rastlinnG a zivo&isnu vyrobu
Charakterizovat’ hlavné
pol'nohospodarske vyrobné
oblasti

Poznat’ zékladné druhy
dopravy

Charakterizovat’ cestnq,
zelezni¢na, vodnd, potrubnd,
leteck( dopravu na
Slovensku

Roz¢lenit’ formy cestovného
ruchu

Osobny a socialny
rozvoj — moje
postavenie v
spolo¢nosti

Dejepis — Méria
Terézia a Jozef Il.

Environmentélna
vychova — hlavné
technicke diela
a ich dopad na
Zivotné prostredie

Environmentélna
vychova -
poukézat’ na
vyznam lesa

a zdrojov pitnej
a priemyselnej

v Kkrajine

Environmentalna
vychova - vplyv
dopravy na
Zivotné prostredie
Dopravna
vychova

Snazit’ sa zamedzit’
etnickym a rasovym
konfliktom

Vediet’ ukazat’ sidla na

mape

Préca s tematickymi
mapami

Mest4, kde sa
vyskytuju vyznamné
univerzity vediet’
ukazat’ na mape




Rozdelit’ SR do oblasti
cestovného ruchu — horské,
krasové oblasti, kupelné
mesta, jazera a vodné
nadrze, agroturistické
regiony, kultarne

a historické centra

Poznat’ zdravotnicky

a Skolsky systém na
Slovensku

Vysvetlit pri¢iny dovozu

a vyvozu jednotlivych
komodit SR

Vediet, s ktorymi Statmi ma
Slovensko najvacsi
obchodny obrat

Porovnat’ skladbu tovarov,
ktoré sa na Slovensko
dovazajd, resp. vyvazajl

Finanénictvo

Osobnostny

a socialny rozvoj
— spracovanie
informécii

z grafov a tabuliek

Sledovat’ na vyrobkoch
v obchodoch, kde boli
vyrobené

Kraje Slovenska

(4hodiny)

= Kraje SR (Bratislavsky,
Trnavsky, Nitriansky,
Trenciansky,
Banskobystricky, KoSicky,
PreSovsky)

Zilinsky kraj

Krajské mesta

Miestna krajina

Exkurznd trasa

Roz¢lenit’ Slovensko na 8
krajov

Poznat’, ktoré okresy patria
do jednotlivych krajov SR
Aplikovat’ predchadzajice
poznatky z fyzickej

a humannej geografie na
jednotlivé kraje

Zamerat sa na osobitosti
jednotlivych krajov

Poznat’ osobitosti krajskych
miest

Ukézat' krajské a okresné
mesta na mape

Vypracovat’ a prezentovat
projekt — miestna krajina
Vypracovat a prezentovat
exkurzn( trasu Slovenskom

Environmentalna
vychova — oblasti
chranené

a ohrozené

Z hl'adiska
Zivotného
prostredia
Osobnostny

a socialny rozvoj
— spracovanie
informécii

z grafov a tabuliek

Medialna
vychova, tvorba
Projektov

a prezentac¢né
zru¢nosti




Seminar z informatiky

Roénik 1. 2. 3. 4.
Casova tyzdenne - - 4 4
dotacia Spolu - - 132 120

1.Charakteristika predmetu

Seminar z informatiky je uréeny najmé tym ziakom, ktori sa pripravujii na maturitna skisku
z informatiky aich cielom je d’alej pokracovat’ v Studiu na vysokej Skole so zameranim na
informatiku, informac¢no-komunikacné technoldgie alebo na Skole technického, pripadne
prirodovedného zamerania. Systematizuje vedomosti ziskané Stadiom v predchadzajicom
obdobi (ro¢nik 1.-2.). Predmet rozvija myslenie ziakov, ich schopnost analyzovat,
syntetizovat’, zovSeobecnovat’, hadat vhodné postupy a metddy rieSenia problémov, presne
formulovat’ myslienky ajednozna¢ne ich zaznamendvat vo formalizovanych zapisoch.
Zaroven u Ziakov rozvija i schopnost’ prezentovat’ svoje myslienky a rieSenia a primerane ich
esteticky stvarnit’. Prudky rozvoj informaénych technologii zaroven vedie ziakov k neustalemu
Studiu novych poznatkov a potrebe sebazdokonal’ovania.

Poznanie principov informacno-komunikaénych technologii aich cielavedomého
a efektivneho pouzivania patri ku klI'a¢ovym kompetenciam ¢loveka.

2. Ciele predmetu

Ciel'om vyucovania seminaru z informatiky je u ziakov:

» pripravit’ na maturitna skasku z informatiky a na prijimacie skusky na vysoké skoly

» rozvijat vedomosti o zakladnych pojmoch, principoch a postupoch informacno-
komunikacnych technologii,

» rozvijat’ zru€nosti v pouzivani beznych aplika¢nych programov na pracu s réznymi
typmi dét,

» rozvijat’ algoritmické myslenie, schopnost’ analyzy a syntézy, zovSeobeciiovania,

» rozvijat’ programatorské zru¢nosti umoznujuce hlbsie pochopit’ principy a moznosti
IKT,

» rozvijat’ kreativne schopnosti a estetické citenie,

» rozvijat’ schopnost’ kooperacie, komunikacie a spolo¢nej prace v skupine,

» rozvijat’ potrebu priebezného a celoZivotného vzdelavania a zdokonalovania,

» rozvijat’ svoju osobnost’, tvorivost’, logické myslenie, zodpovednost’, moralne a vol'ové
vlastnosti, huZevnatost’,

» rozvijat’ schopnost’ hodnotenia a sebahodnotenia,

> upevnovat’ reSpektovanie dusevneho vlastnictva inych,

» orientovat’ sa vo vyvoji IKT.

3. Kompetencie

Vychovno-vzdelavaci proces je orientovany na rozvoj kI'aiovych kompetencii:
» kompetencia (sposobilost’) k celoZivotnému uceniu sa — Ziak je vedeny k pochopeniu
toho, Ze u¢itel’ mu napomaha orientovat’ sa v problematike, ale realny rozvoj poznatkov
vyzaduje, aby si samostatne dopiiial vedomosti a zdokonaloval zru¢nosti, aby



vyhladaval vSetky dostupné zdroje, ale zaroven aby kriticky hodnotil ziskané
informécie (hlavne internetové zdroje)

> kompetencie (sposobilosti) uplatiovat’ matematické myslenie a poznavanie v oblasti
vedy atechniky — samotny charakter predmetu arieSenie Uloh vyZaduje u Ziakov
rozvijat’ matematické myslenie, analyzu, abstrakciu, zovSeobecniovanie.

» kompetencie (spbsobilosti) socialne komunikaéné - vramci predmetu Ziaci
spracovavaju projekty v skupinach, priCom st vedeni k tomu, aby rozvijali schopnost’
kooperacie medzi ¢lenmi teamu, vedeli si navzdjom predniest’ a oponovat postupy
rieSenia, rozvijali si schopnost’ obh4jit’ postup svojho riesenia, ale vedeli i prijat’ kritické
hodnotenie vysledku svojej prace.

4. Stratégie vyucovania. Metody a formy

Seminar z informatiky sa vyucuje v $pecidlnej ucebni vybavenej pocitami zapojenymi
v lokélnej sieti as pripojenim na Internet, ktoré su vybavené beznymi aplikaénymi
programami. Teoretické vedomosti ziskavaju Ziaci z vykladu uéitel’a (s vyuzivanim didakticke;j
techniky), samostadiom literatary a internetovych zdrojov.

Hlavnou metédou prace v predmete Seminar z informatiky je samostatna praca Ziaka
s technickymi prostriedkami IKT v prostredi beznych aplika¢nych programov pod dohl'adom
aza pomoci ucitela, s aktivnym vyuzivanim elektronickej napovedy daného softwaroveho
nastroja na rieSenie frontalne zadanych dloh. Obsahovo su dlohy orientované na ulohy
vyucovanych predmetov (medzipredmetové vztahy) ana Ulohy prierezovych tém. Vo
vybranych tematickych celkoch Ziaci tvoria projekt. Projekt vytvaraju Ziaci v viacélennych
skupinach (2-4 Ziaci), pricom obsahové usporiadanie i technické spracovanie projektu je Ziakmi
voliteI'né. Projekt Ziaci verejne prezentuju a navzajom hodnotia.

5. Hodnotenie predmetu

Ziaci st hodnoteni a klasifikovani v stlade s klasifikaénym poriadkom. Teoretické
vedomosti preukazuju pri frontdlnom overovani formou uUstnych odpovedi a didaktickych
testov. Pri hodnoteni kvantifikovate'nych odpovedi (testov) sa uplatituje nasledovna stupnica:

- vyborny 90,0 % a viac spravnych odpovedi
- chvalitebny 70,0 % az 89,9 % spravnych odpovedi
- dobry 50,0 % az 69,9 % spravnych odpovedi

- dostato¢ny 30,0 % az 49,9 % spravnych odpovedi
- nedostato¢ny  menej ako 30,0 % spravnych odpovedi

Praktické zru¢nosti ziaci preukazuja rieSenim tloh pomocou vypoctovej techniky (osobny
pocita¢), pripadne spracovanim projektu, jeho obsahovou napliiou a formalnou Upravou.
Projekt spracovavaju individualne alebo v skupine (nutnost kooperacie a koordinacie) a
verejne prezentuju v ucebnej skupine. NepredloZenie projektu ani v ndhradnom termine sa
hodnoti znamkou nedostato¢ny. Doéraz hodnotenia ziaka je poloZzeny na schopnost
samostatného tvorivého uplatnenia ziskanych teoretickych poznatkov aich vzajomného
prepajania pri rieSeni uloh. Pri hodnoteni sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, iniciativu
a schopnost’ spolupracovat’.

Komisionalna skdSka zo seminaru z informatiky ma 2 Casti: pisomnu (rieSenie ulohy
pomocou vypoctovej techniky — osobny pocitac) a ustnu. Kazda ¢ast’ je hodnotena samostatne.
Vysledna zndmka je aritmeticky priemer z 2 ¢iastkovych znamok.



6. U¢ebné zdroje

I. Ucebnice:

Iné zdroje:

NGO~ wWNE

9

CoNoOR~wNE

Kalas a kol. - Informatika - u¢ebnica pre stredné skoly
Machova — Préca s textom

Jaskova, Snajder, Baranovi¢ — Praca s internetom
BeluSov4, Varga, Zimanova — Algoritmy s Pascalom
Blaho — Programovanie v Delphi

Luka¢, Snajder — Préca s tabul’kami

Salanci — Praca s grafikou

Snajder, Kire$ — Praca s multimédiami

Skalka — Informatika na maturity a prijimacie skasky

Scott Mueler — Osobni pocitaé

Milan Broz — Word 2003

Ivo Mager — PowerPoint 2002

John Pierce — Mistrovstvi Office 2007

Catherine Murray, Mary Milhollon — Mistrovstvi Word 2007

Mark Dodge — Mistrovstvi Excel 2007

Zoner Calisto — referen¢na priruc¢ka programu

Roman Baranovi¢, Lubo Snajder, Ludmila Jaskova — Internet pre stredné $koly
Pisek — HTML a XHTML

10. Skalka — TurboPascal I., 11.

I1. Casopisy:

1. PC Revue
2. PC Space

7. Obsah vzdelavania

3. roénik

Informacie okolo nés (ION-1)

7 hod.

Zakladné pojmy

oznamenie, informacia, signal, data
zékladné informacéné ¢innosti,
jednotky informéacie, nasobky
digitalizacia, kédovanie

¢iselné sustavy, (dvojkova,
hexadecimalna, prevody medzi
stistavami)

typy dat (¢islo, text, obraz, zvuk,
multimédia)

komprimécia, komprima¢ny pomer
stbor

Ziak vie:

= vysvetlit’ pojmy informadcia,
signal, Udaj, digitalizacia,
kédovanie

= popisat’ spdsob kodovania
jednotlivych typov dat (Cislo,
text, grafika, zvuk, program,
video, animacia) v pocitaci

= uskutocnit’ prevod ¢isla medzi
jednotlivymi Ciselnymi
sUstavami

= uskutocnit’ prevod medzi
jednotlivymi informaénymi
jednotkami a ich nasobkami

= yypocitat’ velkost’ suboru
s jednotlivymi typmi déat (bez
komprimécie, s komprimaénym
pomerom) podl'a zadanych
uzivatel'skych vlastnosti — text,
zvuk, obraz

Matematika
Fyzika




Informécie okolo nas (ION-2) 5 hod
= Textova informacia Ziak vie: Slovensky
= editovanie, formatovanie, textovy = zvolit’ vhodny néstroj na jazyk
editor, textovy procesor, prehl’ad vytvorenie poZadovaného
nastrojov textového dokumentu
= editovanie a formatovanie pisma, = upravit si pracovné prostredie
odseku, zvoleného softwarového
= ¢islované a necislované zoznamy nastroja
= tabulky, tabulatory = formatovat’ dokument (odseky,
= grafické objekty v textovom pismo, ¢lenenie odrazkami,
dokumente tabulatormi, nadpisy)
= z&hlavie a péta = vediet pracovat’ so zahlavim
= zalozka, formular, ¢islovanie a patou stranky dokumentu
» vytvorit’ obsah (vlozit’ potrebné objekty,
= uloZenie a tla¢ dokumentu preddefinované objekty)
» porovnanie roznych textovych = vlozit zalozky, vytvorit
editorov a procesorov formular, o¢islovat’ strany
» formaty textovych dokumentov = vytvorit’ obsah
= vlozit’ a upravovat’ v textovom
dokumente tabul’ku, obrazok,
vlastni kresbu)
= vytlacit’ dokument alebo jeho
Cast’
= ulozit’ dokument a zabezpecit
dokument voci neopravnenym
Upravam
= vymenovat’ zakladné formaty
textovych dokumentov
a porovnat’ ich prednosti
a nedostatky
Informacie okolo nés (ION-3) 4 hod
Grafickd informacia Ziak vie: Matematika
= rastrova a vektorové grafika = vysvetlit rozdiel medzi Fyzika
= princip farby rastrovou a vektorovou grafikou | Bioldgia
= skenovanie, prenos dat medzi = vymenovat modely kédovania
zariadeniami farieb a vysvetlit’ ich princip
= (prava fotografie (farby, efekty, = vie skenovat’ obrazok (spustit’
vyrezy, kvalita, format) softwarovy produkt, nastavit’
= grafické formaty, prehl'ad parametre, vybrat’ format
softwarovych nastrojov a miesto uloZenia)
= zakladné nastroje vektorovej grafiky | = upravit' rastrovy obrazok
(krivka, uzavrety objekt, text, vrstvy) (velkost, rozliSenie, efekty)
= uskutoénit’ vyrez rastrového
obrazku a vlozit ho do nového
stiboru
= spustit’ softwarovy ndstroj
vektorovej grafiky a upravit’ si
pracovné prostredie
= vytvorit’ a tvarovat’ objekty
(krivka, mnohouholnik, elipsa)
= vlozit' do obrazku text
= formatovat text v obrazku
Informacie okolo nés (ION-4) 3 hod
Zvukova informacia Ziak vie: Fyzika

= princip digitalizacie zvuku, zvukovy
kodek, zvukové formaty
= prehlad nastrojov na editaciu zvuku

= vysvetlit’ princip digitalizacie
zvuku




= nahréavanie a Gprava zvuku
= konverzia nahrdvky medzi formatmi

vysvetlit’ princip komprimacie
zvukového zaznamu

vysvetlit’ rozdiel medzi
editaciou a prehravanim
zvukového zaznamu (vo vazbe
na dostupné softwarové
nastroje)

vymenovat’ bezné zvukové
formaty

nahrat' cez mikrofon zvukovy
zdznam

upravit’ nahrany zvukovy
zaznam (zostrihat’, efekty,
mixovanie)

ulozit’ zvukova nahravku

v pozadovanom forméte
uskutoénit’ konverziu medzi
roznymi zvukovymi forméatmi
uskutoc¢nit’ import zvukového
zaznamu do prostredia
softwarového néstroja na
editiciu

Principy IKT (PIKT-2a)

5 hod

Programové vybavenie pocitaca

= vrstvy softwarového vybavenia

= pojem subor, prieé¢inok, zakladné
¢innosti, Struktara priecinkov,
stborové systémy

= prehlad operaénych systémov,
funkcie operacného systému

= komunikacia uzivatel'a s operaénym
systémom (ovladaci panel, menu,
systémoveé sluzby

Ziak vie:
= vymenovat zékladné vrstvy

softwarového vybavenia
pocitaca

vysvetlit’ zakladntl funkciu
kazdej vrstvy

vysvetlit’ pojem subor

a priecinok

vykonavat’ zakladné ¢innosti so
sibormi (prie¢inkami) —
vytvorit’, kopirovat’,
premiestnit’, premenovat’,
zmazat’, zmenit’ vlastnosti
vymenovat’ bezne aktualne
pouzivané operacné systémy
vymenovat’ zakladn
(Standardna) Struktdru
prie¢inkov pouzivaného
operaéného systému
vyhladat’ sibor

zistit’ zakladné informécie

0 pouzivanom pocitacovom
systéme (hardware, operacny
systém, nainstalované
programy)

upravit’ systémové menu
nains$talovat’ (odinstalovat’)
niektoré stcasti opera¢ného
systému (jazykovéa podpora,
spbsoby zobrazovania, graficky
alebo zvukovy software,
stborovy manager)

Anglictina

Komunikéacia (KOM-1)

7 hod.

Pocitatové siete

Ziak vie:




vyznam pocitacovych sieti, rozdelenie

a topologie pocitacovych sieti

hardwarové prvky pocitatovych sieti

préaca v lokalnej sieti (identifikacia,
zdielanie, prenos, pristupové prava)

= charakterizovat’ vyznam
pocitacovych sieti pre pracu
s informaciami

= yymenovat rozdelenie
pocitaovych sieti z hl'adiska
rozsahu, principu prace
a topoldgie a charakterizovat’
zakladné vlastnosti jednotlivych
skupin

= vymenovat hardwarové prvky
siete, charakterizovat’ ich
funkcie

= identifikovat’ po¢ita¢ v lokalnej
sieti a nastavit’ zdiel'anie
a pristupové prava v lokalnej
sieti

Komunikécia (KOM-2) 6 hod.
Internet Ziak vie Angli¢tina
= protokoly, adresovanie (IP adresa, = vysvetlit’ pojem protokol,
domény) doména, IP adresa, url, DNS,
= hypertextové odkazy hypertextovy odkaz, prehliadag,
= vyhladavanie informacii (katalog, provider
vyhladavaci stroj) = vyyhladat’ informacie pomocou
= e-mail, praca s poStovym klientom vyhl'adavacieho stroja alebo
= interaktivna komunikéacia (chat, katalégu
rozhovor, videokonferencia) = ulozit najdené informacie na
= neinteraktivna komunikacia lokalne umiestnenie
= netika = poslat’ e-mail viacerym
* internetové sluzby (e-learning, e-shop adresatom vratane priloh,
e-banking) odpovedat’
= socidlne siete = pracovat’ s adresarom
v poStovom klientovi
= yytvorit’ konto v klientovi
interaktivnej komunikacie
(Skype, 1CQ)
= vymenovat pravidla netikety
= yysvetlit’ vyznam internetovej
komunikécie v sucasnej
spolo¢nosti
= vyysvetlit' rizika sicasnej
informacnej spolo¢nosti
Informacéna spolo¢nost’ (ISPO-1a) 4 hod

Pocitacova bezpeénost’ - infiltracie

malware, antivirova ochrana
princip autorskych prav
programové licencie (proprietarny
a otvoreny software)

Ziak vie:

= charakterizovat’ dosledky
Skodlivého softwaru

= charakterizovat’ zakladné
skupiny Skodlivého softwaru
(virus, tréjsky kon, cerv)

= charakterizovat’ zdkladné
funkcie antivirového softwaru

= nastavit’ a upravit’ fungovanie
antivirového programu

= realizovat’ postup pri zisteni
pocitacovej infiltracie

= charakterizovat’ pojem autorské
pravo




= yymenovat ¢innosti, ktoré
v oblasti informatiky su kryté
autorskym pravom

= yysvetlit’ rozdiel medzi
proprietarnym a otvorenym
softwarom

= charakterizovat’ bezné druhy
programovych licencii
(freeware, software, demo, trial,
OEM, retail)

= Ziak uznava a reSpektuje
autorské

Informécie okolo nés (ION-6)

7 hod

Ciselné informacie

= charakteristika tabul'kovych
procesorov a prehlad softwarovych
nastrojov

= formaty Gdajov v bunkach

= overenie a kontrola Gdajov v bunkéch

= vypocty pomocou automatickych
funkcii a vzorcov

= vypocty pomocou sprievodcu funkeii
(matematické, logické, Statisticke,
datumové, vyhladavacie)

= tvorba a Gprava grafu (diagramu)

= uloZenie a tla¢ dokumentu

» praca s rozsiahlou tabulkou
(vyhladavanie, zorad’ovanie,
filtrovanie)

Ziak vie:

= vyysvetlit' zakladné funkcie
tabulkovych procesorov
(vypoclty, tvorba grafov,
nahrada databaz, agregatne
vypocty)

= pouzivat’ spravnu terminoldgiu
softwarového néstroja

= spustit’ softwarovy néstroj
a upravit’ si pracovné prostredie

= vyysvetlit' zakladné pojmy
(bunka, harok, zosit)

= usporiadat’ si tdaje do
jednotlivych buniek

= vlozit’ vstupné udaje do buniek
a formatovat’ ich

= zostavit’ postup vypoctu
vysledkov zo zadanych Gdajov

= uskutocnit’ vypocty (pomocou
vzorcov a automatickych
funkcifi)

= uskutocnit’ vypocty pomocou
sprievodcu funkcii
(matematické funkcie, logické
funkcie — vetvenie,
vyhl'adavacia funkcie)

= vybrat’ vhodny typ grafu na
vyjadrenie vzt'ahov medzi
vstupnymi (vypocitanymi)
Udajmi

= zostrojit’ graf pomocou
sprievodcu grafom, graf vhodne
popisat

= upravit’ vizualizaciu a popis
existujuceho grafu (farebna
schéma, fonty a velkosti
popisu)

= vytlacit’ dokument (urcit’ oblast’
tlace, opakovanie tlace nadpisov
stipcov, hlavicka a péta stranky)

= yysvetlit’ predpoklady na
pouzitie tabul’kového procesora
ako nahradu databazy

Matematika
Geografia




= vyhladat’, zoradit a vyfiltrovat’
dané udaje

Postupy, rieSenie problémov, algoritmic

ké myslenie

18 hod.

= (dajové typy

= deklaracia premennych, konstant
= prikazy - vystup, vstup, priradenie
= realizécia programu pocitacom

= vetvenie v algoritme

= cykly (for, repeat, while)

= nahodné hodnoty

= Struktlrovany Udajovy typ string

= StruktUrovany Udajovy typ pole

Ziak vie:

= zostavit’ algoritmus a program
v konkrétnom programovacom
jazyku na rieSenie beznych uloh
(‘urcit vstupné, vystupné
premenné jednoduchého typu,
vetvenie v algoritme, cyklus
v algoritme

= reagovat na hldsenia
syntaktickych chyb pri ladeni
programu

= reagovat’ na logické chyby pri
realiz&cii programu

= pouzit’ pri zostavovani
programu zloZitejSie datové
Struktdry (string, jednorozmerné
pole)

= vie vyuzit Standardné funkcie
a proceddry za pomoci
interaktivnych napovied
softwarového produktu

= vie pracovat’ s farbou a poziciou
na obrazovke

4. roénik

Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie

10 hod.

= pojem algoritmus

= spOsoby vyjadrenia algoritmu

= realizacia algoritmu

= pojmy programovaci jazyk,
programovanie, program

= etapy tvorby programov

Ziak vie:

= vysvetlit' pojem algoritmus
a zakladné vlastnosti algoritmu

= vyjadrit algoritmus verbalne
i vhodne graficky — vyvojovym
diagramom, Struktirogramom,

= pre bezné Ulohy (vetvenie,
cyklus ) formulovat algoritmus
a graficky ho vyjadrit’

= yysvetlit’ pojmy programovaci
jazyk, programovanie, program

= vysvetlit’ vyznam
programovacich jazykov pre
algoritmizaciu a vyuzitie
pocitacov

= yymenovat rozdelenie
programovacich jazykov podla
spOsobu zapisu a realizacie
algoritmu a v kazdej skupine
uviest’ najbeznejSiecho

predstavitel'a

matematika




= vymenovat etapy tvorby

programov
Postupy, rieSenie problémov, algoritmické myslenie 110 hod.
= charakteristika konkrétneho jazyka, Ziak vie: matematika

abeceda jazyka, Struktura, konstanty,
premenng, vyrazy

Udajové typy

deklaréacia premennych, konstant
prikazy - vystup, vstup, priradenie
realizacia programu pocitaom
vetvenie v algoritme

cykly (for, repeat, while)

nahodné hodnoty

Struktirovany Gdajovy typ string
Strukturovany Udajovy typ pole
podprogramy — procedury, funkcie
Strukturovany Udajovy typ text

= zostavit’ algoritmus a program
v konkrétnom programovacom
jazyku na rieSenie beznych tloh
(‘uréit’ vstupné, pracovné a
vystupné premenné
jednoduchého typu, vetvenie
v algoritme, cyklus v algoritme

= reagovat na hldsenia
syntaktickych chyb pri ladeni
programu

= reagovat na logické chyby pri
realizacii programu

= pouzit pri zostavovani
programu zlozZitejSie datové
Struktary (string, jednorozmerné
pole)

= vie vyuzit’ §tandardné funkcie
a procedury za pomoci
interaktivnych napovied
softwarového produktu

= vie pracovat’ s farbou a poziciou
na obrazovke

= vie zostavit’ a formalne spravne
zapisat’ vlastnu funkciu
a proceduru

= vie programovo realizovat’
zédkladné Cinnosti s textovym
suborom




Seminar z matematiky

Roénik 1. 2. 3. 4.
Casova tyzdenne - - 4 4
dotacia spolu - - 132 120

1. Charakteristika vyvucovacieho predmetu

Seminar z matematiky je volitelny predmet, ktory je zamerany na prehibenie a doplnenie
povinného vyucovania matematiky, na opakovanie a systematizovanie prebraného uciva
Vv rdmci pripravy na maturitnd a prijimaciu skasku.

Predmet obsahuje:

* matematické poznatky a zru¢nosti, ktoré budu Ziaci potrebovat’ vo svojom d’alSom zivote
(osobnom, obc¢ianskom, pracovnom apod.) acinnosti s matematickymi objektmi
rozvijajuce kompetencie potrebné v d’alSom Zivote,

= matematickeé poznatky a zru¢nosti, ktoré vychadzaju z cielovych poziadaviek na maturitna
skusku z matematiky,

= rozvoj presného myslenia a formovanie argumentacie v réznych prostrediach, rozvoj
algoritmického myslenia,

= suhrn matematického poznania, ktory dopiia povinné u¢ivo z matematiky tak, aby Uspesne
zvladli maturitnd skusku z matematiky,

= informdcie, ktoré dokumentuju potrebu matematiky pre spolocnost’.

Vzdelavaci obsah predmetu sa deli na tematické okruhy:
= Cisla, premenna a poétové vykony s &islami,

= Vztahy, funkcie, tabul’ky a diagramy,

= Geometria a meranie,

= Kombinatorika, pravdepodobnost’ a Statistika,

= Logika, dévodenie, dokazy.

V tematickom okruhu Cisla, premennd a poctové vykony s islami sa opakuje vytvaranie
pojmu ¢&isla. Ziak sa zdokonaluju v poéitani s presnymi aj pribliznymi hodnotami ato
viacerymi spOsobmi( spaméti, pisomne, pomocou kalkulacky) a efektivnym vyuzivanim
kalkulacky. Stcast'ou je aj praca s jednotkami a inymi ¢iselnymi stistavami.

V tematickom okruhu Vzt’ahy, funkcie, tabul’ky a diagramy Ziaci pracuju s roznymi
reprezentaciami vzt'ahov, algebraizuju a modelujii jednoduché kvantitativne vztahy. RieSia
rovnice, nerovnice a ich sustavy vsetkych typov. Zaoberaju sa grafmi funkcii a opisom ich
zakladnych vlastnosti na z&klade grafu.

V tematickom okruhu Geometria a meranie Ziaci skimajd a objavuju rovinné a priestorove
utvary aich vlastnosti. Odhadom, meranim a vypoétom urcuji obsahy, povrchy, objemy.
Doélezité miesto ma rozvoj priestorovej predstavivosti a znazorfiovanie do roviny, rovnobezné
premietanie. Ziaci sa u¢ia pouzivat pri rieSeni planimetrickych uloh analyticki metddu a vedia
algebraicky vysledok ,, preloZit* do geometrického kontextu tilohy a opac¢ne.

V tematickom okruhu Kombinatorika, pravdepodobnost’ a Statistika sa ziaci naucia
pouzivat rozne stratégie zistovania poctu moznosti, riesit ulohy na pravdepodobnost’, rozumiet’



beznym pravdepodobnostnym a Statistickym vyjadreniam, realizovat' a posudzovat’ rdézne
Statistické vyskumy, Citat’ a tvorit’ grafy, diagramy a tabul'ky dat.

V tematickom okruhu Logika, dévodenie, dokazy, ktory sa prelina celym uéivom si ziaci

rozvijaji schopnost’ logicky argumentovat, usudzovat, hladat’ chyby v usudzovani
a argumentacii, presne sa vyjadrovat a formulovat’ otazky. Ziaci rozumeju podstate dokazov
a vedia ich aplikovat’ v beznom zivote.

2. Ciele predmetu

Proces vzdelania smeruje k tomu, aby Ziaci:

>
>

vV VWV VY VV V¥V

YV VYV

>

>

ziskali schopnost’ pouzivat’ matematiku Vo svojom budicom Zivote,

rozvijali logické a kritické myslenie, schopnost’ argumentovat’, komunikovat’ a
spolupracovat’ v skupine pri rieSeni problému,

vedeli samostatne analyzovat’ texty uloh, riesit’ ich, odhadovat’, hodnotit,,
zdovodnovat’ vysledky a rozne spOsoby riesenia,

sprévne pouZzivali matematicku symboliku, terminoldgiu a znazorfiovanie vzt'ahov,
ziskavali nové vedomosti Spiralovite a s mnozstvom propedeutiky prostrednictvom
rieSenia Gloh s rdznorodym kontextom,

vedeli citat’ s porozumenim suvislé texty obsahujuce Ccisla, zavislosti a vztahy
a nesuvislé texty obsahujuce tabul’ky, grafy a diagramy,

vyuZivali postupy a algoritmy pri rieSeni uloh k matematizacii redlnych situécii
a tvorbe matematickych modelov,

tvorili jednoduché hypotézy a skimali ich pravdivost,

vedeli pouzivat’ r6zne spdsoby reprezenticie matematického obsahu (text, tabulky,
grafy, diagramy),

rozvijali svoju schopnost’ orientacie v rovine a priestore, priestorovi predstavivost,
boli schopni pracovat’ s ndvodmi a tvorit’ ich,

pouZivali prostriedky IKT na vyhladavanie, spracovanie, uloZenie a prezentaciu
informacii,

vedeli pouzit’ vhodny softvér k ul'ahceniu niektorych zlozitych vypoctov alebo postupov
a umoznit’ sa tak sustredit’ na podstatu rieSené¢ho problému,

ziskali a rozvijali zruénosti stivisiace S procesom ucenia sa, dopracovali sa ku aktivite
na vyucovani a racionalnemu a samostatnému uceniu sa,

rozvijali funkéné a kognitivne kompetencie, metakognitivne kompetencie a vhodnou
vol'bou organiza¢nych foriem a metod vyucby aj d’alSie kompetencie potrebné v Zivote,
spoznavali matematiku ako sucast’ 'udskej kultary a ddlezity nastroj pre spolocnost’.

3. Kompetencie rozvijané predmetom matematika

Kompetencie K uceniu a rieSeniu problémov

>

vV VWV V¥V

prepajat’ mechanicky zvladnuté poznatky a postupy s postupmi pre objavovanie novych
ciest a k odvodzovaniu a zdovodnovaniu novych vlastnosti,

uvedomit’ si potrebu svojho autondmneho ucenia sa ako prostriedku sebarealizacie
a osobného rozvoja,

kriticky hodnotit’ svoj pokrok, prijimat’ spatnt viazbu a uvedomovat’ si d’alSie rozvojové
moznosti,

uplatnovat’ logické a kritické myslenie,

aplikovat’ algoritmické postupy pri rieseni Gloh a problémov,



systematizovat’ poznatky a vediet ich efektivne vyuzivat pri rieSeni tuloh, ktoré
vychadzaju z realneho Zivota,

formulovat a rieSit ulohy, pouzit' vlastné postupy rieSenia, uskutocnit’ odhad
a zhodnotit’ vysledok riesenia,

samostatne analyzovat’ a rieSit’ problém, nachadzat’ r6zne varianty rieSenia tloh,
vyslovit’ hypotézu na zaklade skisenosti alebo pokusu.
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unikativne kompetencie:

uskutocnit’ rozbor ulohy, hladat moznosti rieSenia, prezentovat vlastny postup

a vysledok svojej prace na verejnosti,

» pouzivat spravnu formulaciu, logickt Struktiru a postupnost’ argumentacie
VvV pisomnom aj v hovorovom prejave,

» vyuzivat efektivne dostupné informacno- komunikacné technologie,

» vyjadrovat myslienky pomocou matematického jazyka a matematickej symboliky,

» vediet ¢itat’ a interpretovat’ grafy, tabulky.

A\

Kompetencie socidlne a obcianske

» spolupracovat’ v skupindch — uvedomit’ si svoju zodpovednost’ v time, tvorivii pomoc
pri dosahovani spolo¢nych ciel'ov, vzajomna pomoc ¢lenov v skupine,

diskutovat’ a viest’ diskusiu, vediet’ vyjadrit’ svoj nazor,

chapat’ vyvazene svoje osobné zaujmy v spojeni so zaujmami SirSej skupiny,
uvedomovat’ si svoje prava v kontexte so zodpovednym pristupom Kk svojim
povinnostiam,

reSpektovat’ a tolerovat’ odliSnosti jednotlivcov a inych skupin, byt’ otvoreny kulturnej
a etnickej réznorodosti,

dokazat’ a nebat’ sa pytat' i na nejasnosti.

Y V. VYVV

Kompetencie pracovné
» pristupovat’ k zverenym tloham zodpovedne a tvorivo,
» sustredenost, preciznost’ a presnost’ pri praci,
» kriticky hodnotit’ svoje vysledky.

Kompetencie smerujuce K iniciativnosti a podnikavosti

» inovovat’ zauzivané postupy pri rieSeni uloh, pldnovat ariadit nové projekty so
zamerom dosiahnut’ ciele, a to nielen v rdmci préace, ale aj v kazdodennom Zivote.

4. Stratégia vyucovania. Metody a formy

Vo vyucovani uplathovat’ rozne formy a metddy préce, ktoré povedd k vychove tvorivo-
humanistickej osobnosti, ktord chape, Ze matematika vychadza predovsetkym zo skusenosti
a potrieb riesit realne situacie. Podl'a obsahu uciva vyuZzivat’ najvhodnejsie metody, resp. formy
prace, ktoré Ziakovi najpristupnejSou cestou umoznia ziskat nové poznatky a skusenosti,
systematicky utvarat vztahy medzi starym anovym ucivom, hladat’ suvislosti medzi
jednotlivymi tematickymi celkami a podnecovat ho k aktivnejSiemu pristupu. Pouzivat’ formy
a metody:

> motivaéné metédy — rozhovor, vyzva, ulohy, rozpravanie, vyklad, historické

poznamky

> problémové metddy- projekty, praca s knihou, prezentacie, didaktické hry, DITOR,

brainstorming,

> fixa¢né metody — rieSenie typovych tloh



» diagnostické metody

5. Hodnotenie predmetu

Sumativne:
> Ostne ska3anie,
» pisomne skdsanie - didaktické testy, tematické pisomky, projekty, Stvrtroéné pisomne
prace

Pri pisomnom skuSani moze ziak za spravne vyrieSenu ulohu ziskat’, ur¢ity pocet bodov, podl'a
narocnosti ulohy. Vyslednd zndmka sa uréuje podla poctu % zo ziskanych bodov.

Ziak je hodnoteny stuptiom :
vyborny ak dosiahne 100% - 90%

chvalitebny 89%- 75%

dobry 74% - 50%

dostatocny 49% -30%

nedostatocny 29% - 0%
Formativne:

» priebezné sledovanie :
v vykonov Ziaka ajeho pripravenost na vyu€ovanie, vratane spracovania
domacich uloh,
v" aktivity, pozornosti a Gsilia Ziaka na hodine,
v’ schopnosti hladania spdsobov rieSenia daného problému.
1. zapdjanie Ziakov ako partnerov do procesu hodnotenia.

Véha testu, ktory obsahuje viac tematickych celkov je 3, vaha tematickej pisomky je 2
a vaha ostatnych zndmok je 1.

Vysledna znadmka sa ziskava vazenym aritmetickym priemerom ziskanych znamok
(prihliada sa k d6leZitosti a vahe jednotlivych znamok) a postdenim faktorov a prejavov Ziaka,
pri¢om sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, na jeho prejavované osobné a socialne
kompetencie ako je zodpovednost, snaha, iniciativa, ochota a schopnost’ spolupracovat’, a to
pocas celého klasifikacného obdobia

Komisionalna skdska zo seminara z matematiky ma dve ¢asti - pisomnu a ustnu.
V pisomnej Casti moze ziak za spravne vyrieSenu ulohu ziskat’, urcity pocet bodov, podl'a
naro¢nosti Ulohy. Vyslednd znamka pisomnej Casti sa urcuje podla po¢tu % zo ziskanych

bodov. Ziak je hodnoteny stupfiom :
vyborny ak dosiahne 100% - 90%

chvalitebny 89%- 75%
dobry 74% - 50%
dostato¢ny 49% -30%
nedostato¢ny 29% - 0%

Pri Gstnej odpovedi si Ziak Zrebuje tri otazky. Odpoved’ na kazda znich je hodnotend
samostatne a vysledna znamka z tstnej casti je aritmetickym priemerom z tychto troch
zndmok.

Vysledna znamka komisionalnej skusky je vazenym priemerom pisomnej a ustnej
¢asti, pricom vaha pisomnej Casti je 2 a Ustnej Casti je 1.



6. U¢ebné zdroje

Ugebné zdroje st zdrojom informécii pre Ziakov. Ziaci vyuZivaju doteraz platné uéebnice,
resp. vybrané kapitoly z u¢ebnic, odborné ¢asopisy, uéebné materialy spracované ucitel'om,
informacie ziskané z internetu.

Literatura:

1. Ucebnice matematiky pre 1. — 4. ro¢nik gymnézia (povinny predmet). Bratislava, SPN
Orbis Pictus Istropolitana.

2. Zbierky Uloh z matematiky pre 1. — 4. ro¢nik gymnazia (povinny predmet — SPN

3. Aktualne poziadavky VS v zbierkach Gloh a testov na technické alebo ekonomické smery

4. Burjan, V., Hrdina, L., Maxidn, M.: Prehl'ad matematiky. Bratislava, SPN 1998.

5. Z. Vosicky: Krok za krokom k maturite MATEMATIKA. Nakladatelstvo Fragment, 2007

6. Burjanova, Viskupilova: Matematika strednej Skoly v testoch, EXAM, Bratislava, 2003

7. Lamos, F.: Matematika v poistovnictve, Bratislava, SPN 1997

8. J. Pollak: Stredoskolska matematika I., Il. Praha, Prometeus, 1998

9.J.Petrakova : Matematika — pfiprava k maturite a k pfijimacim zkouskam na vysoké skoly,
Prometheus, 2004

10. M. Hejny: Dieta, $kola, matematika. Praha, Portal 2001

Stranky internetu:
1.www.statpedu.sk
2. www.infovek. Sk
3. www.cabri.com

Odborné ¢asopisy:

1. MIF MC PO, Matmix, , Matematické obzory

7. Obsah vzdelavania

3.roénik:

Komplexné ¢isla — rozsirujuce ucivo
= Algebricky, Ziak Rozvoj logického Praca
goniometricky tvar * pozna komplexné ¢isla a ich usudzovania, s kalkulackou,
komplexného ¢isla vyznam pri rieSeni rovnic systematizacia vyuzitie IKT,
= Operéacie s komplexnymi * vie pouzit’ matematické poznatkov praca
¢islami operacie v mnozine s rysovacimi
= Rovnice rieSené komplexnych ¢isel pomdAckami
v mnozine komplexnych = ovlada algoritmus rieSenia Rozvoj
Cisel rovnic v mnozine C komunikativnych,
» vie graficky zndzorfiovat’ socialnych
komplexné ¢isla a pracovnych
= chape vztah a stvislost’ pri kompetencii
rieSeni kvadratickych rovnic - vyuZitie IKT
v mnoZineRaC
Diferencidlny a integralny podet — rozsirujuce udivo
= Derivécia funkcie, Ziak : Rozvoj Vyuzitie IKT,
= Zist'ovanie priebehu » vypoditat’ derivaciu funkcie, komunikativnych, rozsirujlce
funkcie, extrémy funkcie = ovlada zakladné pravidla socialnych uéivo potrebné
= Zakladné pravidla derivovania a pracovnych pre zvladnutie
integrovania kompetencii prijimacich




Vypocet urcité¢ho integralu
Vypocet obsahu rovinného
obrazca

Vypocet objemu
rotacného telesa

= vie napisat’ rovnicu doty¢nice
k funkcii s vyuzitim derivacie

= vie ur€it’ priebeh funkcie
a lokalne extrémy

= ovlada zakladné pravidla
integrovania

= vie vypocitat’ urCity integral

= vie aplikovat’ vypocet urcitého
integralu pri pocitani obsahu
plochy rovinného Utvaru

Rozvoj priestorovej
predstavivosti

Ziak ziskava zéklady
logického
usudzovania ,uci sa
logicky uvazovat’,
dovodit, pouzivat’ pri
rieSeni grafické

pohovorov  na
VS

a objemu jednoduchého znazorfiovanie
rota¢ného telesa
Logika, dévodenie, dokazy
= Vyrok, hypotéza, axioma, | Ziak : Osobnostny Odborné texty

definicia, tvrdenie,logické
spojky, pravdivostna
hodnota operacie

s vyrokmi, kvantifikatory

Zaklady usudzovania

Priamy dbkaz, nepriamy
dbkaz, dokaz sporom

= vie rozliSit,, ¢i je dana veta
vyrok , hypotéza
= vie utvorit’ zlozené vyroky,
a ich negacie, vysvetlit’ rozdiel
medzi implikéaciou
a ekvivalenciou a spravne
vnimat’ spojky v réznych
prostrediach
= vie hl'adat’ chyby
VvV argumentacii a usudzovani,
= pracovat’ s jednoduchymi
navodmi, odbornymi textami
* rozumie podstate uvedenych
dbkazov a vie ich aplikovat’
v jednoduchych pripadoch

a socialny rozvoj

Rozvoj
komunikativnych,
socialnych

a pracovnych
kompetencii

= vyuzitie IKT

= prezentacia seba
samého a svojej
préce na
verejnosti

Cisla, premenna a poc¢tové vykony s ¢islami

MnoZina — zakladné
pojmy, urovanie mnozin,
operacie s mnozinami,
slovné Glohy rieSené
pomocou Vennovych
diagramov

Ciselné mnoziny,
intervaly

Vyrazy, konstanta,
premenna, defini¢ny obor
vyrazu, hodnota vyrazu,
mnoho¢len, rozklad,
vynimanie, pouZivanie
vzorcov, kvadraticky
trojélen

Ziak:

= vie zapisat mnozinu
vymenovanim prvkov,
charakteristickou vlastnost’ou,
mnozinovymi operéciami

= vie urcit’ prienik, zjednotenie,
rozdiel mnozin, doplnok,
pouzivat’ vzt'ah pre urCenie
poctu prvkov zjednotenia

= vie znazoriovat ¢isla na
¢iselnu os, pracovat’
S ¢iselnymi mnozinami,
vyjadrit’ zjednotenie, prienik
arozdiel koneéného poctu
intervalov

= chape pojmu vyraz, premenna

= vie ur¢it’ hodnotu vyrazu, obor
definicie vyrazu, upravovat’
mnohoclen vynimanim,
rozkladom pomocou vzorcov,
doplnit’ kvadraticky troj¢len

= vie definovat’ mocninu,
odmocninu a pouzivat’ pravidla

Dejepis- dozvie sa
0 histdrii a vyvine
¢iselného zapisu ,
Multikultarna
vychova

Rozvoj
komunikativnych,
socialnych

a pracovnych
kompetencii




= Mocniny- definicia
a operacie s mocninami
= Odmocniny — definicia
a operdacie s odmocninami

= AbsolGtna hodnota

= Logaritmus

= Faktorial, kombinacné
Cislo

= Percento, (imera

na pocitanie s mocninami
a odmocninami, upravovat’
¢islo na tvar a.10"

vie definovat’ absolitnu
hodnotu, znazornit’ ju na
¢iselnej osi, odstranit’ ju z
vyrazu

vie definovat’ faktorial,
kombinac¢né ¢islo a pocitat’
s nimi

= vie pouzivat’ percentd, imeru

Fyzika — pocitanie
S ¢islami a.10",
premena jednotiek

Ekondmia- rozvijanie
algoritmického
myslenia,
modelovanie
problémov z praxe

Vzt’ahy, funkcie, tabul’ky, diagramy

= Rovnice linearne,
kvadratické

= Rovnice s absolGtnou
hodnotou

= Slstavy linearnych rovnic,
linearnej a kvadratickej
rovnice

= Matice a determinanty

= Logaritmické
a exponencialne rovnice
= Goniometrické rovnice

= Nerovnice -

= linearne,

= kvadratické,
= |ogaritmické,
= exponencialne,
= goniometrické

Ziak:
= vie najst’ vSetky rieSenia

linearnej a kvadratickej rovnice,
pri¢om pozné vzt'ah medzi
korenimi kvadratickej rovnice
a koretiovymi ¢initel'mi,
poctom rieseni

chape rozdiel medzi
ekvivalentnymi

a neekvivalentnymi Gpravami
rovnice, vie vysvetlit’ ako
ovplyvituju mnozinu rieSeni
vie pouzit’ metddu substiticie
a najst’ vsetky rieSenie rovnic
vie riesit’ slovné Glohy veduce
k rovniciam a interpretovat’
ziskané riesenia

vie opisat’ a geometricky
interpretovat’ mnozinu rieseni
jednej a dvoch linearnych
rovnic o dvoch nezndmych

vie najst celociselné korene
rovnice n-tého stupfia pomocou
Hornerovej schémy

pozna matice a determinanty,
vie ich pouzit’ pri rieSeni Gloh
vie najst’ vSetky rieSenia resp.
vietky rieSenia leziace v danom
intervale a vie urdit’ kol'ko
rieSeni mé dané rovnica

vie riesit’ exponencialnu
rovnicu logaritmovanim

Vie riesit’ goniometrické
rovnice i pomocou substitticie
a ur¢it mnozinu vsetkych
rieSeni

vie najst’ vSetky rieSenia
linearnej, kvadratickej,
exponencialnej , logaritmickej
a goniometrickej nerovnice,
vyuzit’ grafy funkcii pri rieSeni
nerovnic

Osobnostny
a socialny rozvoj

Rozvoj
komunikativnych,
socialnych

a pracovnych
kompetencii

Tvorba projektu
a prezentacné
zruénosti

Fyzika- modelovanie
zavislosti fyzikalnych
veli¢in popisujucich
pohyb telesa

Rozvoj kompetencii
k rieSeniu problémov
Z praxe

Rozvoj logického
usudzovania,
systematizacia
poznatkov,

Rozvoj IKT zruénosti

Praca,
tabul’kami,

Tvorba
prezentacii,
praca

s kalkulackou.

Vyuzitie IKT




4.ro¢nik:

Analytickd geometria — kuZel’osecky — rozsirujice ucivo

Ziak: Ziak ziskava zéklady | Praca
= Kruznica, elipsa, » vie vyjadrit’ rovnice logického s rysovacimi
parabola — ich stredovy kuzZeloseciek usudzovania ,uéi sa pomdbckami
a vSeobecny tvar = uplatnit’ vedomosti pri urCovani | logicky uvazovat’,
vzajomnych poléh priamok dovodit’, pouzivat pri
a kuzel'oseciek rieSeni
» vie napisat’ rovnice doty¢nic planimetrickych tloh
pouzivat analyticka
metddu, algebricky
vysledok ,, prelozit™
do geometrického
kontextu dlohy
Geometria a meranie
= Zékladné geometrické Ziak: Rozvoj kompetencii | IKT
pojmy, rovinné Gtvary- » vie spravne pouzivat’ symboliku | k rieSeniu
linearne Utvary, planimetrie, spravne pouziva problémov z praxe
trojuholnik, kruznica, kruh geometrické pojmy
a jeho ¢asti, $tvoruholniky, | = vie vypocitat’ obvody a obsahy
mnohouholniky zakladnych rovinnych Gtvarov
= vie rozlozit’ nepravidelny Rozvoj
= Obvody a obsahy rovinny Gtvar na zakladné komunikativnych,
rovinnych Gtvarov rovinné Utvary a tak vypocitat’ socialnych
ich obvod a obsah a pracovnych
= vie ziskané vedomosti kompetencii
a zrucnosti aplikovat’ na ulohy
z redlneho Zivota Rozvoj priestorovej
= vie rozhodnut’ o vzajomnej predstavivosti
polohe priamky a kruznice,
dvoch kruznic
= Analytickd geometria » vie zostrojit’ obrazy bodov ak Rozvoj
Vv rovine pozna ich suradnice, uréit komunikativnych,
stradnice bodov, vypoditat’ socialnych
stradnice stredu usecky, a pracovnych
napisat’ analytické vyjadrenie kompetencii
priamky,
= vypocitat’ vzdialenost’ bodov,
bodu od priamky, dvoch
rovnobeznych priamok, uhol
dvoch priamok
= napisat’ rovnicu kruznice
v stredovom i vieobecnom
tvare,
= rozhodnuat’ o vzajomnej polohe
priamky a kruznice
= pouzivat’ analytickd metodu pri
rieSeni planimetrickych dloh
= MnoZiny bodov danych » geometricky opisat’, naértnit’
vlastnosti a najst mnozinu bodov s danou Rysovacie

vlastnost'ou

pombcky




= Zhodné a podobné
zobrazenia- osova
a stredova saumernost’,
posunutie, otoCenie,
rovnolahlost

= Konstrukéné tlohy

= Zékladné spbsoby
zobrazovania priestoru do
roviny

= Telesa- kocka, hranol,
kvéader, ihlan, gula,
valec, kuzel

zobrazit’' bod, dany utvar

v danom zhodnom

alebo podobnom zobrazeni
rozhodnut’ o tom, ¢i je dany
Gtvar simerny

zostrojit’ stredy rovnol'ahlosti
dvoch danych kruznic

urobit’ rozbor jednoduchych
konstrukénych uloh a na
zaklade rozboru napisat’ postup
konstrukcie

uskutocnit’ konstrukciu

uréit’ pocet rieSeni

pouzit’ vlastnosti rovnobezného
premietania pri zobrazovani
kocky, pravidelnych hranolov
zostrojit’ obraz bodov

v priestore

opisat’ vzajomné polohy
linearnych Gtvarov

zostrojit’ priesecnik priamky

s rovinou steny daného telesa
zostrojit’ rez kocky, kvadra
vypocitat’ povrch a objem telies
nacrtnat’ siet’ telesa vo vol'nom
rovnobeZznom premietani

Rozvoj priestorovej
predstavivosti

PouZzivanie
matematického
myslenia pri rieSeni
praktickych dloh

IKT

Kombinatorika, pravdepodobnost’ a Statistika

= Kombinatorika
a pravdepodobnost’ —
kombinatorické pravidlo
sucinu, suctu, variacie,
kombinéacie, permutacie,
Pascalov trojuholnik,
pravdepodobnost’, ndhodny
jav nezavisly jav

= Statistika

Ziak vie
= riesit’ jednoduché

kombinatorické tlohy pomocou
vzt'ahov, vypisovanim moznosti
rozhodnut’ o nezavislosti javov
riesit’ ulohy na
pravdepodobnost’

ziskavat’ informacie z réznych
tabuliek, diagramov, znazornit’
a vyhodnotit’ namerané udaje,
urobit’ triedenie a vyhodnotit’
ho

zistit' v danom stibore modus,
median, strednd hodnotu,
priemer, rozptyl, smerodajnu
odchylku

Medialna vychova
Komunikativne
kompetencie

Rozvoj
komunikativnych,
socialnych

a pracovnych
kompetencii

Statistické
rocenky, IKT

Suhrnné opakovanie a upeviiovanie vedomosti na maturitnu skasku




Slovensky jazyk a literatura

Roc¢nik 1. 2. 3. 4.
Casova tyzdenne 3 3 3 3
dotécia spolu 99 99 99 90

1. Kompetencie

Realizacna rovina vzdelavania sa priklonila ku konstruktivistickému pristupu Kk uc¢eniu.
Znamend to, Ze rieSenim uloh ziak sdm prichadza na nové poznatky, ktoré vyucujici
systematizuje a zovseobeciuje. Velkl pozornost' treba venovat’ ziskavaniu komplexnych
kompetencii, napr. dotvarat’" schopnost ziakov interpretovat’ rdzne druhy suvislych aj
nesuvislych textov . Velky doraz je na vlastnej produkcii ustnych aj pisanych prejavov
samotnymi Ziakmi.

Clenenie vzdelavacej oblasti podl'a kI'a¢ovych jazykovych kompetencii, t. j. podla procesov,
ktoré sa nimi rozvijaju:

< Poctvanie

% Komunikacia (hovorenie)
% Citanie

% Pisanie

S porozumenim

Clenenie podla jazykovych rovin a Stylistického vyuZitia jazyka

Foneticka a fonologické rovina jazyka
Lexikologicka rovina jazyka

Morfematicka a morfologickéa rovina jazyka
Syntakticka rovina jazyka

Stylistika

Slovensky jazyk a literatura

Socidlne komunika¢né kompetencie (sposobilosti)

dokdze vyuzivat vSetky dostupné formy komunikacie pri spracovavani a vyjadrovani
informé&cii rézneho typu, ma adekvatny ustny a pisomny prejav situacii a ucelu
uplatnenia,

efektivne vyuziva dostupné informacno-komunikaéné technologie,

vie prezentovat’ sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouziva odborny
jazyk,

dokéaZe primerane komunikovat’ v materinskom a v dvoch cudzich jazykoch,

chépe vyznam auplatiiuje formy takych komunikaénych spdsobilosti, ktoré sa
zakladom efektivnej spoluprace, zaloZenej na vzdjomnom reSpektovani prav
a povinnosti a na prevzati osobnej zodpovednosti,

dokaze kriticky zhodnotit’ informacie a ich zdroj, tvorivo ich spracovat’ a prakticky
vyuzivat,

kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnt vézbu a uvedomuje si svoje d’alSie
rozvojové moznosti.

Poznavacie a re¢ové kompetencie



Verejna prezentacie textu, verejny prejav
* pri Gstnom prejave dodrziavat’ spravne dychanie, artikulaciu, spisovni vyslovnost’
a spravne uplatiiovat’ suprasegmentalne javy.
» pri Gstnom prejave primerane uplatiiovat’ paralingvalne javy.
= reprodukovat’ umelecky aj vecny text (doslovne, podrobne, strucne).
Pamitové, klasifikacné a aplika¢né zrucnosti
= Zapamitat’ si potrebné fakty a definicie a vediet’ demonstrovat’ ich znalost’.
= Vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vzt'ahov medzi nimi.
= Na zéaklade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky (definicie) novych
javov.
» Usporiadat’ zname javy do tried a Systémov.
= Aplikovat jazykovedné vedomosti na vecné a umelecke texty.
= Pri pisomnom prejave aplikovat’ pravopisni normu.
Analytické a syntetické zrucnosti
= Uskuto¢nit jazykovu analyzu textu a vytvarat’ jazykové systémy.
= Odlisit’ medzi sebou umelecky a vecny text.
=  (Qdlisit medzi sebou texty z hladiska jazykového S$tylu, slohovych postupov
a zanrov.
Tvorivé zruénosti
= Vytvorit’ vlastny text na zéklade dodrzania stanoveného zanru (slohového postupu,
jazykového Stylu).
=  Ustne prezentovat vlastny text.
= Samostatne napisat’ kratky pribeh (vlastny zazitok alebo vymysleny pribeh).
»  Porozpravat’ pribeh na dant tému (podl'a nazvu, obrazkov atd’.) s pouZitim priamej
reci.
= Dokonc¢it’ rozpravanie alebo neukonéené prozaickeé dielo.
= Zdramatizovat kratsi prozaicky alebo basnicky text.
Informacné zruénosti
= Pouzivat jazykovedné slovniky a korigovat’ podl'a nich vlastné texty.
= Vyhladévat, spracuvat’ a pouzivat’ informacie z literdrnych pramenov.
Komunikaéné zruénosti
= Adekvéatne komunikovat’ s prihliadnutim na komunikaénu situaciu.
= Neverbalne sa vyjadrovat a chapat’ neverbalnu komunikaciu.
= Verejne prezentovat’ a obhdjit’ vlastny nazor.

Pocet kontrolnych diktatov 2 ( 1 v kazdom polroku)

Pocet a zameranie slohovych prac 2 ( 1 v kazdom polroku).

Zameranie: beletrizovany Zivotopis, umelecky opis, charakteristika osoby, Uvaha, vyklad,
diskusny prispevok, rozpravanie, slavnostny prejav..

Literarna vychova

V literarnej zlozke predmetu slovensky jazyk a literatdra je obsah zamerany na
analyticko-interpretacné Cinnosti. Obsah literarnej vychovy sa orientuje na dve ¢innosti:
recepciu a tvorbu.

Suabor literarnovednych terminov obsahuje aj vSetky literarnoteoretické pojmy, ktoré boli
Standardizované pre zakladnu Skolu (su zvyraznené osobitnym typom pisma). Su uZ trvalou
zlozkou obsahu vzdelavania.

Technika Citania a verejna prezentacia textu




Plynulo ¢itat’ suvisly umelecky text, pri hlasnom Citani spravne dychat, artikulovat’ a
dodrziavat’ spisovnl vyslovnost.

Recitovat’ prozaické a basnické dielo. ReSpektovat rytmicka usporiadanost’ basnického
textu, frazovat’ basnicky aj prozaicky text v zhode s vlastnym chapanim jeho vyznamu.
Pri spolo¢nom dramatizovanom ¢itani prezentovat’ text postavy dramatického diela a
modulovat’ hlas podl'a zmyslu textu.

Pamit'ové, klasifika¢né a aplikaéné zru¢nosti

Zapamitat’ si potrebné fakty a definicie a vediet demonstrovat’ ich znalost’.

Vysvetlit’ podstatu osvojenych javov a vztahov medzi nimi.

Na z&klade indukcie a zovSeobecnenia odvodit’ charakteristiky (definicie) novych
javov.

Usporiadat’ zname javy do tried a systémov.

Aplikovat’ literarnovedné vedomosti na literarne texty s analogickou Struktarou
(jednoduchy transfer).

Aplikovat’ literdrnovedné vedomosti na Strukturalne odliSné literarne texty (Specificky
transfer).

Integrovat’ literarnoteoretické a literarnohistorické vedomosti a Citatel'ské sktisenosti
s teoretickymi a historickymi vedomostami a recepénymi sktisenost’ami z inych druhov
umenia.

Analvtické a interpretaéné zru¢nosti

Odlisit’ medzi sebou epické, lyrické a dramatické texty.

Odlisit’ intencionalny (programovy) lyricky text od pocitového (impresivneho).
Extrahovat’ a linearne reprodukovat’ dejovu liniu epického diela.

Odlisit’ dejovy a vyznamovy plan umeleckého diela, resp. identifikovat’ nepritomnost’
vyznamoveého planu v diele.

Chapat’ umelecké dielo ako Stylizovanu autorsku vypoved’ o svete.

Analyzovat’ literarny text po Stylisticko-lexikdlnej a kompozicnej stranke a urcit
funkciu tychto prvkov pre dejovy a vyznamovy plan diela.

Interpretovat’ vyznam vypovede literarneho diela, argumentovat vysledkami
Strukturalno-funkénej analyzy diela, uvadzat’ fakty a citovat’ iné interpretacné zdroje.
Hodnotit’ dielo v kontexte doby jeho vzniku.

Hodnotit’ dielo z vlastného stanoviska a v sti¢asnom kontexte.

Vo forme diskusného prispevku alebo referatu napisat/verejne predniest ucelenu
analyzu, interpretaciu a hodnotenie umeleckého diela.

Tvorivé zruénosti

Zhustit’ dej epického (basnického, prozaického alebo dramatického) diela.
Transformovat’ text diela do iného literarneho druhu, formy alebo Zanru.

Samostatne napisat’ basnicky text, poviedku, scendr pre videofilm alebo iny kratsi text
primerane naro¢ného zanru.

Inscenovat’ krats$i dramaticky text.

Informaéné zru¢nosti

Orientovat’ sa vo verejnej kniznici a jej sluzbach.

Pracovat’ s Udajmi o kniznom fonde v listkovej a elektronickej podobe.
Vediet’ ziskat’ informacie z integrovaného informa¢ného systému a internetu.
Vybudovat’ si vlastnu kniznicu.

2. Stratégie vyucovania. Metédy a formy




Zmyslom vzdeldvania na Sportovom gymnaziu nie je odovzdavat’ o najviac poznatkov,
pojmov a c¢isel, ale naucit’ ziakov vyuzivat' nadobudnuté informécie v zivote. Chceme ich
motivovat’ k tomu, aby svoje vedomosti a schopnosti po cely zivot d’alej rozvijali. Preto budeme
vo vyucovani uplatiovat’ moderné metoédy a formy prace, ktoré dufame, ze vzbudia velky
zaujem ziakov o ucebnt ¢innost’. Na rozvoj tvorivosti , samostatnosti a na zvySenie aktivity
ziakov vyuzijeme najma :

=  motivacné metddy ako je motivacné rozpravanie a motivacny rozhovor

= expozicné metddy — rozpravanie , vysvetl'ovanie , beseda

= problémové metody

= préca s knihou a textom

= samostatné uCenie prostrednictvom informacnej a komunikacnej techniky

= didaktické hry

= skupinova praca

= préca vo dvojiciach

= projektové vyucCovanie

3. Hodnotenie predmetu Pri hodnoteni predmetu SJL sa vychéadza z vykonovych Standardov
(kompetencie na optimalnej Urovni a na minimalnej urovni), bude sa vychadzat’ z kritérii
klasifika¢ného poriadku.

Metody hodnotenia:
a) Podrla sposobu vyjadrovania:
= Ustne skusanie
= pisomné skiSanie: slohove prace, diktaty, didakticke testy, tematické pisomky,
projekty
b) Podl'a poctu skisanych ziakov:
= individuélne

= skupinové
= hromadné
c) Podl'a ¢asového zaradenia:
= priebezné
= sghrnné

= zaverecné skusky
d) Podra ciela:

= formativne hodnotenie: priebezné sledovanie vykonov Ziaka a jeho
pripravenost’ na vyucovanie vratane spracovania domdcich uloh, aktivity,
pozornosti a Usilia Ziakov na hodine, schopnosti hl'adania sp6sobov rieSenia
daného problému. Zapéajanie Ziakov ako partnerov do procesu hodnotenia.

= sumativne hodnotenie: Ustne a pisomné skusanie.

Pri pisomnom skusani — didaktickych testoch - mdéZe Ziak za spravne vyrieSenu

ulohu ziskat” urcity pocet bodov /podl'a narocnosti ulohy/.Vysledna zndmka sa

urcuje podla poctu % zo ziskanych bodov.

Ziak je hodnoteny stupiiom :
vyborny ak dosiahne 100%o -90%

chvalitebny 89%- 75%
dobry 74% - 55%
dostato¢ny 54% -35%
nedostato¢ny 34% -0%

Vysledna znamka



Kazda znamka v udalosti sa zaratava do priemeru vahou udalosti a posudzuju sa aj
faktory aprejavy ziaka, pricom sa prihliada na systematickost’ v praci Ziaka, na jeho
prejavované osobné a socialne kompetencie ako je zodpovednost’, snaha, iniciativa, ochota
a schopnost’ spolupracovat’, a to pocas celého klasifika¢ného obdobia.

Poznamka: Vyber typu a poctu tloh je v kompetencii vyucujuceho, pricom zohl'adiiuje aj
cielové poziadavky, ktoré maja jednotlivé skupiny dosiahnut’.

Komisionalna skuska

Vyucujuci podava podnet na komisionalne preskusanie v pripade nesplnenia kritérii
dochadzky a pri nesplneni dopliiujucich kritérii:
1 znamka z Ustnej odpovede za polrok,
v3etky zndmky z tematickych celkov prebraného uéiva za dany polrok,

znamka z kontrolnej slohovej prace za dany polrok,
znamka z kontrolného diktatu za dany polrok.

Komisionalna skuska ma dve Casti: pisomnu a ustnu. Pisomna ¢ast’ ma vahu 1, Ustna 3
a vysledna znamka je vazeny aritmeticky priemer z tychto znamok.

4. Uéebné zdroje

a) Literatura:
Kol. autorov: Ucebnica SJ pre 1.ro¢nik SS, Bratislava, Orbis Pictus Istropolitana, 2006
Kol. autorov: Cvi¢ebnica SJ prel.roénik SS, Bratislava, Orbis Pictus Istropolitana, 2007
Kol. autorov: Ucebnica SJ pre 2. ronik SS. Bratislava, Orbis Pictus Istropolitana, 2007
Varsanyiova, M.: Citanka slovenskej literatary pre stredoskolékov, 1. a 2. ¢ast. Komarno,
VARIA PRINT, 2004
Kol. autorov: Citanka pre 1. ro¢. gymnazii a SS. Bratislava, Litera 1994
Dvordk, K.: Citanka pre 1. ro¢. gymnézii a SS. Harmanec, VKU, a.s. 2009
Dvorék, K.: Citanka pre 2 ro¢ .gymnazii a SS. Harmanec, VKU, a.s. 2009
Dvordk, K.: Citanka pre 3. ro¢. gymnézii a SS. Bratislava SPN a.s. 2011
Dvorék, K.: Citanka pre 4. ro¢ .gymnazii a SS. Harmanec, VKU, a.s. 2011
Kol. autorov: Citanka pre 2. ro¢. gymnazii a SS. Bratislava, Litera 1995
Kol. autorov: Citanka pre 3. ro¢. gymnazii a SS. Bratislava, Litera 1995
Kol. autorov: Citanka pre 4. ro¢. gymnazii a SS. Bratislava, Litera 1996
Kol. autorov: Tedria literatlry pre gymnazia a stredné Skoly. Bratislava, Pol'ana 2002
Kol. autorov: Ucebnica SJ pre 3. ro¢nik SS. Bratislava, Orbis Pictus Istropolitana, 2009
Kol. autorov: U&ebnica SJ pre 4. roénik SS. Bratislava, Orbis Pictus Istropolitana, 2009
Kol. autorov: Cvicebnica SJ pre 3.ro¢nik SS, Bratislava, Orbis Pictus Istropolitana, 2009
Kol. autorov: Cvicebnica SJ pre 4.rocnik SS, Bratislava, Orbis Pictus Istropolitana, 2009

b)Autori a literarne diela
Slovenska literatdra
Poézia
H. Gavlovi¢: Valaska skola — mravav stodola (vlastny vyber)

J. Kollar: Ptedzpév zo Slavy dcery
S. Chalupka: Mor ho!

A. Sladkovi¢: Marina (vlastny vyber)
J. Botto: Smrt’ JanoSikova



J.Kral: Zakliata panna vo Vahu a divny Janko
I. Krasko (vlastny vyber)

J. Smrek (vlastny vyber)

R. Dilong (vlastny vyber)

M. Valek: (vlastny vyber)

M. Rufus (vlastny vyber)
J. Urban (vlastny vyber)

Préza
M. Kukuéin: Ked’ bacik z Chochol'ova umrie
J. G. Tajovsky: Maco Mlie¢
Timrava: Tapakovci
M.Urban:Zivy bi¢

J. Ciger Hronsky: Jozef Mak

D. Chrobék: Drak sa vracia
P.Jilemnicky: O dvoch bratoch

A. Bednér: Koliska

L. Mnacko: Ako chuti moc

D. Dusek: Kufor na sny
P.Pistanek-D.Taragel: Sekerou a nozom

Drama
J. Palérik: DobrodruZstvo pri obZinkoch
J. G. Tajovsky: Statky-zmétky
I. Bukov€an: Kym kohtt nezaspieva
M. Lasica — J. Satinsky: Soirée

Inojazyc¢na literatira
Sofokles: Antigona
W. Shakespeare: Hamlet
Moliére: Lakomec
E. M. Remarque: Na zapade ni¢ nového
A. S. Puskin: Kapitanova dcéra
J. D. Salinger: Kto chyta v Zite

c¢) Didakticka technika:
= |KT
= DVD prehravac¢, VIDEO
= CD - prehravac

d) Dalsie zdroje
Internet

Obsahovy vzdelavaci Standard

Ro¢nik: 1. rocnik

Cast: jazyk

I. Jazykova komunikacia, praca s informaciami
jazyk



jazykovy znak, sémanticky trojuholnik

jazykovy systém

rec

dorozumievacia/komunikativna funkcia jazyka

esteticka funkcia jazyka

poznavacia/kognitivna funkcia jazyka

text, obsah textu, forma textu

autorsky zamer

suvisle texty, nesuvislé texty

vecné texty, umelecké texty

kontext

argumentécia

hlavna myslienka

klIacové slova

osnova z precitaného textu, tézy

funkcia prejavu

informacia

spdsoby spracovania informécii

klacovée slova

vedlajsia informacia v texte, zdroje informacii — titulok, marginalie, resumé, anotacia,
abstrakt, bibliografia, bibliograficky zaznam, menny a vecny register, masmedialne
komunikacné prostriedky, poznamky pod ¢iarou, vysvetlivky

I1. Ucenie sa

ucebny Styl

faktory ovplyvilujuce ucenie sa efektivne zapamitavanie,
kontrola plnenia planu projektovanie vlastnej buducnosti

I11. Jazykoveda. Sloh. Komunikécia

Stylistika

Stylotvorné Cinitele — téma, autor, situdcia, funkcia, adresat
slohotvorny proces

slohové Gtvary — ziadost, dotaznik, objednavka, potvrdenie, informacny letak, predtlace —
zapisnica, splnomocnenie

analyza textu — obsah textu, forma textu, autorsky zamer
klacové slova

suvisle texty — nesuvisle texty

umelecky text — vecny text

efektivna komunikacia

beletrizovany Zivotopis

opisny slohovy postup — umelecky opis

administrativny Styl, hovorovy Styl

IVV. Morfologicka rovina jazyka

gramaticky tvar

podstatné mena — plnovyznamovy slovny druh, vetno¢lenska platnost’, vzor: kuli; gazdina
pridavné mena — plnovyznamovy slovny druh, vetnoc¢lenska platnost’

zamena — plnovyznamovy slovny druh, vetno¢lenska platnost’, druhy zdmen, zvratné zamena
— zakladné, privlastiiovacie; vymedzovacie zdmena, neurc¢it¢ zamena



¢islovky — plnovyznamovy slovny druh, vetnoclenska platnost’; druhy ¢isloviek, skupinové
Cislovky

slovesa — plnovyznamovy slovny druh, vetnoc¢lenska platnost’, slovesné gramatické kategorie
—rod; historicky prézent, slovesa — sponové, modalne, fazové, ¢innostné, stavové, rod —
¢inny, trpny

prislovky — plnovyznamovy slovny druh, vetno¢lenska platnost’

predlozky — neplnovyznamovy slovny druh, vetno¢lenska platnost’

spojKky — neplnovyznamovy slovny druh, vetnoclenska platnost’, prirad'ovacie — zlucovacie,
stupnovacie, vylucovacie, odporovacie, podrad’ovacie

Castice — neplnovyznamovy slovny druh, vetnoc¢lenska platnost’

citoslovcia — neplnovyznamovy slovny druh, vetnoclenska platnost’

V. Jazykoveda. Lexikalna rovina jazyka

lexikoldgia

sémanticky trojuholnik

lexikalny vyznam slova, gramaticky vyznam slova

opozita

homonyma

slovniky

slovna zésoba narodného jazyka — individualna slovna zasoba
aktivna slovna zasoba, pasivna slovna zasoba

jadro slovnej zasoby

pejorativa, vulgarizmy

neologizmy, frazeologizmus

internacionalizécia

spdsoby obohacovania slovnej zasoby — prenaSanim vyznamu, tvorenie slov skracovanim,
znacky, skratkové slova

VI. Sloh

Slohové prace

Beletrizovany Zivotopis/sukromny list
Umelecky opis

Cast’: literarna a dramaticka vychova

I .\VV8eobecné pojmy

aktualna skuto¢nost’ — literarna fikcia
inscenacia

autorské poznamky

podsystémy literatury

literarne formy

I1. Literarne obdobia a smery
staroveka literatira

stredoveka literatra

renesancna literatira (humanizmus)
barokova literatira

klasicizmus (osvietenstvo)

I11. Literarne Zanre a formy
Sonet

Epos



IV. Struktdra literarneho diela

Spev

Vystup

Literarna postava: idealizovany typ postavy, charakterovy typ postavy, socialny typ postavy
V. Stylizécia textu

alegdria/inotaj, anafora, asociacia

personifikacia/zosobnenie

protiklad (kontrast)

symbol

V1. Metrika

rytmicky viazana re¢ (poézia, drama), rytmicky neviazana re¢ (proza, drama)
casomerny versovy systém

stopa : trochej, daktyl, jamb

Rocénik: 2. ro¢nik
Cast: jazyk

I. Morfologicka rovina jazyka

menné gramatické kategorie

stupenl

singulér, plurél

nominativ, genitiv, dativ, akuzativ, vokativ, lokal, inStrumental

I1. Syntakticka rovina jazyka

vety podl’a modalnosti

hlavné vetné Cleny; vetny zaklad — slovesny, neslovesny; rozvijacie vetné ¢leny — priamy
predmet, nepriamy predmet; doplnok

prirad’ovaci sklad, urc¢ovaci sklad

polovetnd konstrukcia — s prechodnikom, s pricastim, s neur¢itkom

vyznamovy, gramaticky a rytmicky ¢initel’ slovosledu

odchylky od vetnej stavby

prirad’ovacie suvetie — zluCovacie, stupiiovacie, odporovacie, vyluCovacie

podrad’ovacie suvetie — vedl'ajSia veta: prisudkova, podmetova, predmetova, prislovkova
miestna, prislovkova ¢asova, prislovkova pri¢inna, prislovkova sposobova, privlastkova,
doplnkova

zlozené suvetie

I11. Nadvetna syntax
nadvetna/textova syntax
titulok

IV. Zvukova rovina jazyka

systém slovenskych hlasok

fonetika, fonologia

samohlaskova skupina

fonéma, graféma, hlaska, samohlaskova skupina
diakritické znamienka

interpunk¢né znamienka

priama rec¢, uvadzacia veta



V. Sloh

slohové postupy

charakteristika

charakteristika osoby

publicisticky styl, znaky, ¢lenenie textov, publicistické zanre

Slohové préace
Charakteristika osoby
Diskusny prispevok

Cast’ : literarna a dramaticka vychova

I .\VV8eobecné pojmy

literarne formy

I1. Literarne obdobia a smery

klasicizmus (osvietenstvo)

romantizmus,

realizmus,

naturalizmus

I11. Literarne Zanre a formy

duchovna lyrika, Cista (abstraktnd) lyrika, I'ibostna lyrika, spolocenskd lyrika, reflexivna
(Uvahova) lyrika, prirodna lyrika

socialny/spolocensky roman, psychologicky roman

IV. Struktdra literarneho diela

vnutorna kompozicia epického a dramatického literarneho diela
vonkajSia kompozicia literarneho diela

V. Stylizécia textu

zvukomal’ba

hyperbola metafora, metonymia, nonsens, personifikacia/zosobnenie, protiklad (kontrast),
symbol, zdrobnenina

V1. Metrika

slabi¢no-prizvucny (sylabotonicky) verSovy systém
rytmicko-syntakticky paralelizmus

Ro¢énik: 3. ro¢nik
Cast’: jazyk

I. Zvukova rovina jazyka

znelostna asimilacia

spisovna vyslovnost’/ortoepia

splyvava/viazana vyslovnost’

spodobovanie/znelostna asimiléacia

vyslovnost’ a vyskyt 4 vyslovnost’ slabik de/di, te/ti, ne/ni, le/li v cudzich slovach
vyslovnost’ cudzich slov

intonacia

Casova modulacia re¢i: kvantita hlasok, prestavka/pauza — fyziologicka, vyznamova, tempo
reci, rytmus

silova modulacia hlasu: hlavny slovny prizvuk, doraz, sila hlasu



tonova modulacia hlasu: uspokojiva konciaca (klesava), neuspokojiva konciaca (stiipava),
neuspokojiva nekonciaca melddia vety

frazovanie

pravidlo o rytmickom krateni

ortoepia

ortografia

11. Sloh

slohové postupy: Uvahovy, vykladovy
naucny $tyl, znaky, Gtvary

slohovy utvar — Zaner: Gvaha, vyklad
kontext

interpretacia textu

spolo¢né a rozdielne znaky textov
logicko-myslienkoveé postupy: dedukcia, indukcia, komparacia, analyza, syntéza, analdgia
priprava projektu

realizacia projektu

prezentacia projektu

Slohové prace

Uvaha

vyklad

Cast’ : literarna a dramaticka vychova

I .\V8eobecné pojmy

literarne formy

I1. Literarne obdobia a smery

literdrna moderna

symbolizmus

impresionizmus

avantgarda

expresionizmus

surrealizmus (nadrealizmus)

naturizmus

socialisticky realizmus

I11. Literarne Zanre a formy

duchovna lyrika

abstraktnd lyrika

pasmo

automaticky text

IV. Struktdra literarneho diela

kompozicia literarneho diela, chronologicky (kronikéarsky) postup, retazovy (nadvizujici)
postup, retrospektivny (spatny) postup

Clenenie epického textu, pdsmo rozpravaca, vSevediaci rozpravac, priamy rozpravac, pasmo
postav, replika, monoldg, vnutorny monolég, dialog

prud vedomia

V. Stylizécia textu

komickost’, irdnia, jazykovy a situacny humor, satira, hyperbola
VI. Metrika

volny vers



Roc¢nik: 4. ro¢nik
Cast’: jazyk

Jazykoveda

jazykova norma

narodny jazyk

cielovy jazyk

cudzi jazyk

Uradny (Statny) jazyk

jazyky narodnostnych mensin

kodifikacia spisovného jazyka

Anton Bernolak — kultirna zapadoslovencina

Cudovit Star — stredoslovenské nareéie, §tarovéina

Martin Hattala

platné kodifika¢né prirucky

Vyvin a delenie jazykov: indoeurdpsky prajazyk, indoeurdpske jazyky, starosloviencina
slovanské jazyky — vychodoslovanske, zapadoslovanské, juznoslovanskeé
Narecia

Sloh

jazykova norma

slohovy utvar — Zaner

hybridizacia jazykovych Stylov, slohovych postupov, slohovych Gtvarov
recnicky $tyl, znaky, Utvary

fazy tvorenia prejavu

prezentacia prejavu

mimojazykove prostriedky — gestika, proxemika

spolocenské zasady jazykovej komunikécie

devalvujuca komunikéacia

prileZitostné prejavy

naucny prejav-prednaska, referat

agitacny prejav- politicka re¢, sudna re¢

interpretacia textu

spolo¢né a rozdielne znaky textov

propagéacia

propaganda

agitacia

dezinformacia

rozpravaci slohovy postup, vnatornd kompozicia rozpravania, pointa

Slohové préace
prilezitostny prejav
rozpravanie

Cast’ : literarna a dramaticka vychova

I .V8eobecné pojmy
literarne formy



I1. Literarne obdobia a smery

svetova a slovenska literatdra po roku 1945
existencializmus

postmoderna

I11. Literarne Zanre a formy

absurdna drama

IV. Struktdra literarneho diela

hibkové ¢lenenie literarneho diela, dejovy plan literarneho diela, vyznamovy plan literarneho
diela: pointa, motiv, téma, hlavna myslienka
nespolahlivost’ v rozpravani (nespolahlivy rozpravac)
V. Metrika

volny vers



Spolocenskovedny seminar

Ro¢nik 1. 2. 3. 4.
Casova tyzdenne - - 4 4
dotécia spolu - - 132 120

Postupujeme podPa Statneho vzdelavacieho programu dostupného na webovom sidle

www.minedu.sk

1. Charakteristika predmetu

Spoloc¢enskovedny seminar je predmet urceny predovsetkym Ziakom, ktori maju zaujem
o spoloc¢enskovednu problematiku, chcu sa jej venovat’ v Studiu na vysokej Skole alebo v
pomaturitnom Studiu, alebo si  volia maturitnd skuSku z predmetu naduka o
spolo¢nosti/ob¢ianska nauka. V nadvdznosti na nauku o spolo¢nosti/ob¢iansku nauku je
seminar koncipovany tak, aby poskytoval Siroké moznosti pre rozSirovanie a prehlbovanie,
systematizéciu a zovSeobecnenie vedomosti, ktoré si Studenti osvojili v povinnom predmete
nauka o spolo¢nosti/ob¢ianska nauka.

Ramcovo vymedzeny obsah nemusi byt vycerpany v plnej Sirke. Koneénu podobu
seminara vytvara ucitel'. Vyber tematickych celkov, stanovenie pomeru medzi latkou starou a
novou, ich ¢asova dotacia a naslednost’ vykladu, ako i vyber a usporiadanie poznatkov vnutri
kazdej tematiky by malo odrazat’ potreby Ziakov, odborné zameranie vyucujuceho a moznosti
Skoly.

Okrem osvojovania vedomosti je cielom seminara systematické rozvijanie zru¢nosti a
navykov Ziakov a ich wuplatnovanie v uGstnom a pisomnom prejave. Vyucba
spolodenskovedného  semindra  doplia  povinnd  vyu¢bu predmetu niduka o
spolo¢nosti/ob¢ianska nauka, smeruje k integracii poznatkov a metodologickych postupov a
vytvéara tak u Ziakov zéklad pre vlastné formovanie nazorov na svet, v ktorom Zijd, na
spolo¢nost’ a Cloveka, na chapanie vzt'ahov medzi jedincom, spolocnostou a svetom. V
spolo¢enskovednom seminari so zaradenim tematiky protikorupcénej vychovy je aspoil v
jednom ro¢niku zakladom pre takato integraciu téma korupcie, jej negativneho vplyvu na
spolocensku klimu a pouzivanie protikorupénych nastrojov. Protikorupcné vzdelavanie sa tak
nestava d’alSou témou, ktort je potrebné pridat’ k doterajSiemu teoretickému obsahu. Stava sa
zakladom pre pochopenie vzajomnej prepojenosti roznych spolocenskych vied, ktoré sa inak
vyucuju oddelene.

2. Ciele vvucovacieho predmetu

Predmet sa cie'mi spolupodiela na utvarani a rozvijani kI'i¢ovych kompetencii:

socialnych a personalnych,
spolocenskych a obcianskych,
iniciativnost’ a podnikavost’,
schopnost’ naucit’ sa ucit’.
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Vedie Ziaka k:
v podpore vedomia jedine¢nosti a neopakovatel'nosti kazdého ¢loveka v spolo¢nosti,



utvaraniu vedomia vlastnej identity a identity druhych l'udi,

realistickému sebapoznavaniu a sebahodnoteniu,

akceptovaniu vlastnej osobnosti a osobnosti druhych l'udi,

orientacii v politickych, pravnych a ekonomickych faktov tvoriacich ramec
kazdodenného Zivota,

aktivnemu obd¢ianstvu a osobnej angazovanosti, uvedomovaniu si prav a povinnosti,
reSpektovaniu zakladnych principov demokracie a tolerancie,

vytvaraniu pozitivnych vztahov k opaénému pohlaviu v prostredi Skoly a mimo $koly,
rozpoznavaniu stereotypnych ndzorov na postavenie muza a zeny,

osvojovaniu si zakladov ekonomickej gramotnosti, doleZitej na orientaciu v zloZitych
podmienkach modernej trhovej ekonomiky a k orientovaniu a rozhodovaniu sa v
roznych situaciach na trhu,

ziskaniu zakladnych vedomosti o formach a nastrojoch politiky zamestnanosti a trhu
prace, ktorée mu umoznia z&kladn( orientéciu o uplatneni sa na pracovnom trhu aj v
medzindrodnom meradle,

zvladnutiu zékladného kategorialno-pojmového aparatu filozofie,

prezentovaniu filozofie a jej dejin ako urCité laboratérium l'udského myslenia a
vykony jednotlivych filozofov ako inSpirujicu ukézku toho, ako sa 'udské myslenie
rodilo, v ¢ase menilo a precizovalo v strete s inymi myslienkovymi platformami,

v' uplatiiovaniu vhodnych komunikaénych prostriedkov k vyjadrovaniu vlastnych
myslienok, citov, nazorov a postojov,

k obhajovaniu vlastnych postojov a k primeranému obhajovaniu svojich prav,
vytvaraniu schopnosti vyuzivat ako zdroj informacii rozne verbalne a neverbélne
texty spoloCenského a spolo¢enskovedného charakteru,

v re$pektovaniu a uplatiovaniu mravnych principov a pravidiel spologenského
spolunazivania a prebratiu zodpovednosti za vlastné ndzory, spravanie sa a désledky
konania.
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3. Kompetencie

Predmet cielavedome ovplyviiuje poznanie ikonanie Ziakov v duchu humanity,
moralky ademokracie. Vedie Ziakov ktomu, aby svojimi postojmi ac¢inmi prejavovali
obciansku aktivitu, vlastenectvo, pozitivny vzt'ah k praci a jej vysledkom

Ziaci si uvedomia zodpovednost k sebe, k svojim blizkym, narodu a celej spolo&nosti.
Uvedomia si svoju narodn( aStatnu identitu. Ziskané poznatky im pomézu vhodne sa
orientovat’ v budicom obc¢ianskom Zivote. Tym sa tento predmet stdva spojivom medzi
zivotom v Skole i mimo nej, pretoZe Ziakov uvadza do sfér verejného Zivota.

4. Stratégie vvucovania. Metody a formy

Pri volbe vyucCovacich metdod a foriem prihliada ucitel na usporiadanie obsahu
vyucovania, vlastné ¢innosti a ¢innosti ziakov zacielené na dosiahnutie stanovenych ciel'ov
a kl"aicovych kompetencii ziakov.

Volba metod zavisi od obsahu uéiva, cielov vyucovacej hodiny, vekovych a inych
osobitosti Ziakov a materialneho vybavenia.

Na vzbudenie zaujmu Ziakov 0 u¢ebnii ¢innost’ mozno vyuzit metody:
nastolenie problemu

motivacna vyzva

motivacné rozpravanie

expozi¢né monologické — vysvetl'ovanie, popis

expozi¢né dialogické — rozhovor

AN NN NN



v’ expoziéné sprostredkované - beseda

Odporaca sa zvySit doraz na pracu SKknihou atextom, samostatné ucenie
prostrednictvom informacnej a komunikac¢nej techniky a experimentovanie.

Neoddelitelnou sucastou vyucovania, sU fixaéné metdody napr. metody opakovania
a precvicenia.
Z vyucovacich foriem sa mozu vyuzivat’ :
v’ frontalna vyucba

v’ praca s knihou
v' exkurzia

5. Hodnotenie predmetu

Sumativne:
» Ustne skdSanie,
> pisomne skusanie - didaktické testy, tematické pisomky, projekty, prezentacie

Ziaci ziskavaju znamky svahou 2, 1 podla narognosti arozsahu hodnotenej Glohy, o ¢om
vyucujtci Ziakov vopred informuje.

Metddy hodnotenia:

v’ Podla spésobu vyjadrovania:
o Ustne skdSanie
o] pisomné skusanie
v’ Podla poctu skusanych Ziakov:
o individualne
0 skupinové
o0 hromadné
v' Podla casového zaradenia:
O priebezné
0 suhrnné
0 zaveretné skusky
v' Podla ciela:
o formativne hodnotenie
O sumativne hodnotenie
v' Podla toho, ¢i Ziaci vedia, Ze st hodnoteni:
o formalne hodnotenie
o neformalne hodnotenie

Stupnica pre hodnotenie pisomnych tloh:
vyborny ak dosiahne 100% - 90%

chvalitebny 89,99%- 75%
dobry 74,99% - 50%
dostato¢ny 49,999% -30%
nedostato¢ny 29,99% -0%

Ziak musi byt vyskudany v priebehu polroka minimalne pétkrat (skiSanie — Ustne,
pisomné, pracovny list, projekt, prezentacia).



Vysledna znamka na konci polroka vznikne po zaokrdhleni ako vaZzeny aritmeticky
priemer zo zndmok, ktoré ziak ziskal pocas klasifikacného obdobia, pricom sa priemer 1,5
zaokruhl'uje na 1, 2,5 na 2, 3,5 na 3 a4,5 na 4. Vaha Ustnej odpovede je 2, priebeZznej
pisomky 2, aktivity 0,5.

Komisionalna skiska ma ustnu ¢ast. Ziak si Zrebuje alebo mu skusajuci uréi 3 otazky
k Gstnej Casti. Kazda odpoved” bude hodnotend samostatne znamkou. Vysledna znamka je
aritmeticky priemer z tychto 3 otazok.
Poznamka: Vyber typu a poctu tloh je v kompetencii vyucujuceho, pricom zohl'adiiuje aj
cielové poziadavky, ktoré maja jednotlivé skupiny dosiahnut’.

6. Ucebné zdroje

Kolektiv autorov: Dejiny filozofie

Rudolf Slosér, kolektiv autorov: Zaklady ekonémie a ekonomiky

Rastislav Toth: Zaklady politologie

Alexandra Krskova, Darina Kratka: Zaklady prava a ochrana spotrebitel’a

Marian Kos¢: Zaklady psychologie

Jan Sopdci, Bohumil Buzik: Zaklady socioldgie

Ustava Slovenskej republiky

Andrea Martinska, Vavrova: Nova maturita, Nauka o spolo¢nosti

Anna Bockova, Daniela Durajkové, Katarina Feketeova, Zuzana Sakacova: Nauka
0 spoloc¢nosti, priprava na maturity a prijimacie skusky na vysoké skoly

Kolektiv autorov: Filozoficka ¢itanka

biograficke diela o filozofoch

Kolektiv autorov: Filozoficky slovnik

Kolektiv autorov: Slovnik spolo¢.-vednych terminov

Co rozpravali proroci

internetové stranky, Dokumenty CP2

7. Obsahovy Standard

3. ROCNIK

OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

Obéan a §tat Ziak vie:

Tedria politiky — pravny Stat = Definovat’ pojem pravny §tat

= Funkcie Statu = Vymenovat funkcie §tatu

= Statne symboly = Vymenovat a popisat’ jednotlivé $tatne symboly

= Obcianstvo Cloveka Vymedzit, ¢o je to obCianstvo, ako ho mozno ziskat’
Statna moc Charakterizovat’ §tatnu moc v SR

Tvorba prava, legislativny proces
Politika

Politické spravanie

Politické strany, hnutia, natlakové
zdruZenia

Politicka elita

Demokracia, formy demokracie
Principy demokracie

Néarod a menSiny v politike
Medzinarodné vztahy ako systém
institdcie Eurdpskej Unie

Objasnit’ proces tvorby prava

Definovat’ pojem politika

Definovat’ ¢o je to politické spravanie
Charakterizovat’ pojmy politické strany, hnutia, natlakové
zdruZenia a politicka elita

Popisat’, aké je narodnostné zlozenie SR

Identifikovat’ na vybranych prikladoch vyhody a
nevyhody priamej/nepriamej demokracie a volebnych
systémov

Uvedomit’ si vyznam medzinarodnych vztahov
Analyzovat l'udské prava a zékladné slobody v Ustave




OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

= [udské prava

= dokumenty o l'udskych pravach2

= systém ochrany l'udskych prav

= prava diet'at’a prava Zien prava mensin

SR

= orientovat’ sa v organizaciach a dokumentoch,
zabezpecujucich ochranu l'udskych prav na
medzinarodnej, regionalnej a vnatrostatnej Grovni

= rozpoznat' v konkrétnych situdciach (konkrétne priklady,
Ulohy) poruSovanie udskych prav a prejavy
diskriminacie

= priradit’ k jednotlivym pravam dietat’a zodpovedajuce
povinnosti

= predstavit vyhl'adané priklady prinosu Zien v politike,
verejnom Zivote, mierovom procese

= porovnat’ na zaklade Statistickych udajov politické
zastpenie mensin v zastupitel'skych organoch.

Ob¢éan a pravo

= Vznik a podstata prava

= Pravne koncepcie v dejinach

= Zakladné prava a povinnosti

= Qdvetvia prava — Rodinné pravo
= (Obcianske pravo

= (Qchrana spotrebitel'a

= Pracovné pravo

= Trestné pravo

= Spravne a Ustavné pravo

= Statne pravo, tloha sudu a prokuratury
= Analyza Ustavy SR

Ziak vie:

= Vysvetlit’ proces — vola 'udu povysena na zakon

= Uvedomit’ si dblezitost’ noriem v dejinach

= Pochopit’ ddlezitost’ prav a povinnosti v Zivote
jednotlivca

= Uviest’ podmienky vzniku manZelstva

= Uvedomit’ si, ze neznalost’ zdkona neospravedliiuje

= Vysvetlit’ zakladné prava spotrebitel’a

= Pouzit’ zdkonnik prace — jeho dodlezité Casti

= (Odovodnit’ ucel sankcii pri porusovani pravnych noriem

= Charakterizovat spravne a Ustavné pravo

= Vysvetlit’ vyznam a Ulohy sudu a prokuratiry

= Analyzovat jednotlivé hlavy Ustavy SR

Zakladné ekonomické problémy a ich

rieSenie

= Vymedzenie pojmov ekonomika
a ekondmia

= Zékladné ekonomické pojmy

= Vyrobné faktory

= Kapital

= Bankovy systém

= Sek, zmenka, Gver, burza

= Narodné a svetové hospodarstvo

= Podnik a podnikanie

= Pravne formy podnikania

= Clenenie podnikov

= Konkurencia

= Nezamestnanost’, aktivna a pasivna politika
zamestnanosti

= Dane, danovy trad a odvodové poistenie

= Seminarne prace — moje podnikanie

= Eurdpska Unia — vyvoj ekonomického
myslenia

Ziak vie:

= Porovnat’ ekonomiu a ekonomiku

= Vysvetlit’ jednotlivé ekonomické pojmy

= Charakterizovat’ zakladné ekonomické pojmy

= Uvedomit’ si délezitost’ vyrobného faktoru kapital

= Uvedomit’ si vyznam bank

= Pochopit’ zékladné pojmy

= Vysvetlit’ vyznam a podmienky pre moderné trhové
hospodarstvo

= Vysvetlit’ zdkladné pojmy podnik a podnikanie

= Charakterizovat’ jednotlivé formy podnikania

= Roz¢lenit a strucne charakterizovat’ podniky

= Uvedomit’ si vyznam konkurencie v trhovom hospodérstve

= Vysvetlit’ poruchy trhu prace, ktoré maji za nasledok
nezamestnanost’

= Upevnit’ si vedomosti a tvorivo pracovat’ s nadobudnutymi
vedomost'ami

= Pochopit’ dolezitost’ Eurdpskej unie

Protikorupc¢na tématika

= Podstata a dosledky korupcie

= Korupéné spravanie a jeho motivacia
= Nastroje boja proti korupcii

= Postoj osobnosti ku korupcii

Ziak vie:

= Uvedomit si negativny vplyv korupcie na spoloc¢ensku
klimu

= Pochopit’ problematiku korupcie a tym efektivne
vyuzivat’ protikorupéné néstroje

Clovek ako jedinec

= Predmet a Glohy psycholégie

= Metody skimania, pojmovy aparat

= QOdvetvia psycholégie

= VSeobecna psycholdgia, Socialna
psycholégia

Ziak vie:

= Vysvetlit', ¢im sa psycholdgia zaobera

= Rozlisit’ zékladné psychologické discipliny a smery

= Vysvetlit’ pojem psychika

= Charakterizovat’ a porovnat’ v§eobecnu a socialnu
psycholégiu




OBSAHOVY STANDARD
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= Ontogeneticka psycholdgia
= Konflikt

= Osobnost, typy osobnosti
= Emocie, city

= DuSevné zdravie a stres

= Stresova situacia

= Vymenovat a charakterizovat’ jednotlivé stadia l'udského
vyvinu

= Definovat’ pojem konflikt a najst’ rieSenie konfliktov

= Vysvetlit’ pri¢iny a prejavy typovych odlisnosti medzi
Pud’'mi

= |dentifikovat’ priznaky stresu

= Obozndmit’ sa zo zdsadami duSevnej hygieny

= Prezentovat’ vhodné spdsoby vyrovnavania sa s
naro¢nymi Zivotnymi situdciami

Clovek a spolo¢nost’

= Sociolégia ako veda

= Skupinovy Zivot a socialna vazba

= Osobnost’ a socializacia

= Socialny status, Socialna rola

= Socialne skupiny a ich rozdelenie

= Rodina

= Socialna stratifikécia, Zivot
Vv pospolitostiach

= Kultdra a jej zakladné prvky

= Zivot v stikromi, socialna zmena,
postavenie Zien v spolo¢nosti

= Sociologicky vyskum

= Globalne problémy l'udstva

Ziak vie:

= Vymedzit’ a charakterizovat’
pojem sociolégia

= Pochopit’ spolo¢nost’ ako zlozity celok

= Uvedomit si pojem osobnosti a za¢leniovania sa do
spolo¢nosti, vysvetlit' a na prikladoch uviest’ pojmy
socialny status a socialna rola, charakterizovat’ rozlozenie
spolo¢nosti, odévodnit’ spolo¢enské rozdiely

= Vysvetlit’ vyznam a funkcie rodiny

= Charakterizovat’ a popisat’ postavenie zien v spolo¢nosti

= Vysvetlit’ a pouZit’ postup pri tvorbe sociologického
vyskumu

= Uvedomit’ si ekologické katastrofy a ich n&sledky

4. ROCNIK

OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

Filozofia

= Predmet filozofie v obdobiach dejin
filozofie — antika, stredovek, renesancia,
novovek, 19.stor., 20.stor.

= Zakladné filozofické pojmy bytie, logos,
subjekt, podstata, idea, hmota

= Problematika bytia a poznania — praca
s textom

= Rozdiel medzi monizmom, dualizmom,
pluralizmom

= Filozofickeé pristupy v otazke k Bohu —
teizmus, deizmus, panteizmus, ateizmus

= Predpoklady vzniku filozofie v Grécku

= DO6vody zmeny predmetu filozofie
v Grécku

= Chapanie pralatky a pohybu - Milétska
Skola, Pytagorovci, Eleatska Skola,
Herakleitos

= Poeleatski prirodni filozofi, sofisti, atomisti

= Podstata filozofie Sokrata

= Aktudlnost’ Sokratovej filozofie
V sucasnosti

= Podstata Platonovej filozofie

= Podstata Aristotelovho ucenia

= Rozdiel v pristupe — Aristoteles, Platon
v metafyzike

= Poklasické obdobie gréckej filozofie

= Spolocensko — politické predpoklady
vzniku stredovekej filozofie

= Vymedzenie zakladnych problémov ucenia
A. Augustina

= Scholastika a spor o univerzalie

Ziak vie:

= Vysvetlit’ predmet filozofie v jednotlivych obdobiach
dejin filozofie

= Pracovat s textami, ktoré obsahuju problematiku bytia
a poznania a zaujat’ k nim vlastné stanovisko

= Vysvetlit’ rozdiel medzi monizmom, dualizmom
a pluralizmom

= Vysvetlit’ zakladné filozofické pristupy v otdzke vzt'ahu
k Bohu - teizmus, deizmus, panteizmus

= Upviest’ predpoklady vzniku filozofie v Grécku

= Vysvetlit', pre¢o sa menil predmet filozofie v Grécku

= Porovnat’ nazory predstavitel'ov ranej gréckej filozofie na
chépanie pralatky a pohybu

= Zhodnotit’ aktualnost’ Sokratovej filozofie v sucasnosti
a analyzou vyrokov vysvetlit podstatu jeho filozofie

= Vysvetlit’ podstatu Platonovej filozofie

= Vysvetlit’ podstatu Aristotelovej filozofie

= Porovnat’ rozdielnost’ pristupov Platona a Aristotela
v metafyzike

= Charakterizovat’ poklasické obdobie gréckej filozofie

= Opisat’ spolocensko - politické predpoklady vzniku
stredovekej filozofie

= Vymedzit’ zakladné problémy ucenia A. Augustina

= Popisat’ spor o univerzalie v scholastike

= Analyzovat ucenie T. Akvinského

= Zdbvodnit’ ndstup humanizmu a renesancie ako nového
pohl'adu na svet a ¢loveka

= Charakterizovat’ panteizmus G. Bruna

= Urobit’ vlastni prezenticiu na tému: Filozof, ktory ma
zaujal (grécka, stredoveka, renesanéna filozofia)

= Vysvetlit’ zdroje poznania v racionalizme a empirizme
a zdovodnit, preco sa kl'ai€ovou disciplinou novovekej




OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

= Analyza ucenia T.Akvinského

= Dovody nastupu humanizmu a renesancie

= Charakteristika panteizmu G. Bruna

= Vlastna prezentacia: Filozof, ktory ma
zaujal

= Zdroj poznania v racionalizme a empirizme

= Metody poznéavania R. Descarta, jeho
dualizmus

= Ucenie F. Bacona a jeho nduka o idoloch

= Prinos u¢enia R.Descarta a F. Bacona pre
filozoficky vyvoj

= Prinos J.Locka do tedrie poznania a tedrie
Statu

= DOAvody panteizmu a monizmu vo filozofii
B. Spinozu

= Leibnizovo chapanie monad a pluralizmu

= Socialna problematika v diele Leviathan

= G.Berkley a jeho solipsizmus

= Empirik D.Hume a jeho agnosticizmus

= Hlavné znaky osvietenstva

= PrinosF.M.A. Voltaira pre filozofiu
a spolocensku prax

= Filozoficke listy — rieSenie Franclzska

= Podstata uc¢enia CH.L.Montesquicho

= Nazory J.J.Rousseaua v porovnani s jeho
sucasnikmi

= Prinos encyklopedistov

= Podstatné problémy Kantove;j filozofie

= Otézka poznania v diele Kritika ¢istého
rozumu

= Heglovo nazeranie na svet
klasickou filozofiou

= Pluralizmus v poklasickej filozofii

= charakteristika antropologickych
a scientistickych prudov

= Podstata pozitivizmu A. Comta

= Podstata filozofie existencie S.
Kierkegaarda

= Podmienky ovplyviujuce predmet
filozofickych smerov 20.st.

= Charakteristika existencionalizmu — J.P
Sartr

= Poslanie filozofie v sucasnej kulture, vplyv
filozofie na rozvoj filozofického myslenia
na Slovensku

= Prezentacia, eseje

filozofie stala tedria poznania

= Vysvetlit’ dualizmus R. Descarta a F. Bacona pre dalsi
filozoficky vyvoj

= Objasnit’ prinos J. Locka do tedrie poznania a tedrie Statu

= Uviest’ dovody, preco filozofia B. Spinozu je panteisticka
a monisticka

= Opisat’ Leibnizovo chdpanie monad a pluralizmu

= Pochopit’ socidlnu problematiku v diele
Leviathana solipsizmus vo filozofii G. Berkeleya

= Vysvetlit’ agnosticizmus v uceni D. Huma

= Uviest hlavné znaky osvietenstva

= Zdovodnit prinos Voltaira pre filozofiu a spolocensku
prax

= Rozobrat’ dielo: Filozofické listy a zdovodnit’
odportcania F. M. A. Voltaira na rieSenie situacie vo
Franctzsku

= Vysvetlit’ podstatu u¢enia CH.L.Montesquieuho

= Porovnat’ nazory J.J. Rousseaua a jeho sucasnikov

= Charakterizovat’ prinos encyklopedistov

= Vymedzit podstatné problémy Kantovej filozofie
a rieSenie otazky poznania v diele: Kritika ¢istého rozumu

= Vysvetlit Heglovo nazeranie na svet

= Zdoévodnit, ktoré myslienky nemeckych filozofov
indpirovali Stirovcov

= Objasnit’ pluralizmus v poklasickej filozofii

= Charakterizovat’ antropologické a scientistické prady
v poklasickej filozofii 19.st

= Vysvetlit’ podstatu pozitivizmu A. Comtaa podstatu
filozofie existencie S. Kierkegaarda

= Opisat’ podmienky, ktoré ovplyvnili predmet
filozofickych smerov 20.st.

= Strucne charakterizovat’ existencionalizmus — J. P. Sartra

= Opisat’ poslanie filozofie v sic¢asnej kultare a jej vplyv na
rozvoj filozofického myslenia na Slovensku

= Napisat’ filozofickl esej s vyuzitim znalosti tematického
celku

Opakovanie k MS - psycholdgia a
sociologia
= Psycholdgia, jej praktické vyuzitie
= Zakladné psychologickeé discipliny a smery
= Psychika, psychické procesy a ich prejavy
= Afekt, nalada, tréma, strach a zlost’
v Zivote
= Osobnost’ a jej typologia, vlastnosti
osobnosti
= Druhy ucenia
= Konflikty a stres
= Sociologia a jej Uloha v Zivote

Ziak vie:

= Charakterizovat’ psychologiu, zakladné psychologické
discipliny a smery

= Uviest’ priklady Zivotnych situdcii, v ktorych mozno
vyuzit’ psychologické poznatky

= Vysvetlit’ pojem psychika

= Rozlisit’ psychické procesy na réznych prikladoch

= Vymedzit pojmy — afekt, ndlada, tréma, strach a zlost’ a
ilustrovat’ ich na konkrétnych prikladoch

= Popisat’, ako sa psychické procesy prejavuju v spravani
a konani l'udi

= Charakterizovat’ osobnost’ a vysvetlit priiny




OBSAHOVY STANDARD

VYKONOVY STANDARD

= Kaultdra a jej zakladné prvky

= Porovnavanie jednotlivych kultar

= Socialna skupina ako zlozity systém
vzt'ahov

= Socialne zmeny, ich zdroje a priebeh
Vv praxi

= Rodina, manZelstvo

= Socialne problémy

= Socialne fenomény

= Rodina a jej postavenie v procese
socializacie

individualnych rozdielov medzi l'ud'mi

= RozliSovat’ typologiu osobnosti Hipokratta a Junga

= Porovnat, ¢o je charakter a povaha

= Rozlisit’ rozne druhy ucenia

= |dentifikovat priciny stresu a uviest’ dosledky stresu

= Zhodnotit’ vplyv prostriedkov dusevnej hygieny na
telesné duSevné zdravie

= Charakterizovat’ predmet socioldgie

= Vymedzit Gcel a funkcie organizacie spolo¢nosti

= Vymedzit pojem kultara a uviest’ zakladné prvky kultury

= Posudit’, ktoré spolocenské problémy v sticasnosti
prameni a z odliSnosti kultar

= Charakterizovat’ spolo¢nost’ ako zlozity systém vztahov
jednotlivca a socialnych skupin

= Porovnat socidlny status, socialnu rolu, deviaciu

= Posudit’ funkcie rodiny, jej primarne postavenie v procese
socializacie jednotlivca

= Analyzovat pri¢iny krizy manzelstva a rodiny

= Uyviest’ zdroje socidlnych zmien

= Vysvetlit, v com spociva pozitivum a nebezpecenstvo
socialnych deviacii pre spolo¢nost’

= Rozpoznat prejavy extrémistického spravania sa skupin

= Posudit’ funkcie rodiny a jej primarne postavenie
v procese socializécie jednotlivca

= Analyzovat’ suc¢asné problémy rodiny

= Zostavit’ niekol’ko typovych modelov rodinnej vychovy

Opakovanie k MS - pravo a politoldgia

= Pravo, l'udské prava a slobody

= Zaradenie Tudskych prav do 3 generacii

= Dohovor o pravach diet'at’a

= Postav sa za svoje l'udské prava

= Dokumenty l'udskych prav (praca
s textom)

= Prezentacia vlastného nazoru na porusenie
I'udskych prav

= Organy ochrany l'udskych prav

= Pravna sila a norma, pravny systém

= Tvorba prava a legislativny proces

= Garancie ochrany prava

= Predmet ob¢ianskeho prava (priklady zo
Zivota)

= Predmet pracovného prava

= Predmet trestného prava (tresty)

= Predmet spravneho prava (miestna
samosprava)

= Predmet rodinného prava (manzelstvo,
deti)

= Précas Ustavou SR

= Vlastna listina prav a slobod

= Potreba ochrany spotrebitel’a

= Politologia, pravny Stat

= Vznik Statu, jeho znaky, Statne symboly SR

= Potreba del'by Statnej moci

= Analyza troch foriem vlady

= Rd&zne formy Statneho reZzimu

= Stat, federacia, monarchia, republika

= Znaky pravneho Statu

= Demokracia, jej principy, ich vyvoj

= Priama a nepriama demokracia

Ziak vie:

= Rozlisit’ pojmy l'udské prava a ob¢ianske prava, pracovat
s Ustavou SR

= Urcit’ 3 generacie 'udskych prav

= Poznat’ svoje prava z dokumentu Dohovor o pravach
dietata

= Pracovat’ s dokumentmi VSeobecna deklaracia I'udskych
prav a Eurépsky dohovor o ochrane 'udskych prav
a zékladnych slobod

= Prezentovat vlastny nazor na porusenie l'udskych prav

= Vysvetlit’ pojmy pravna sila, norma, pravny systém

= Porovnat jednotlivé etapy tvorby legislativneho procesu

= Uviest’ garancie ochrany prava

= Na priklade zo zivota vymedzit’ predmet ob¢ianskeho
prava,

= Vymedzit predmet pracovného prava, uviest, ktorymi
spdsobmi vznika pracovny pomer, rozlisit’ jednotlivé
druhy pracovnych pomerov a analyzovat’ pracovnu
zmluvu

= Vymedzit predmet trestného prava

= Upviest priklady trestnych ¢inov a priestupkov

= Vymedzit predmet spravneho prava

= RozliSovat’ medzi organmi miestnej samospravy

= Vymedzit predmet rodinného prava

= Vymenovat zasady rodinného prava, rozlisit’ formy
uzavretia manzelstva

= Na konkrétnych prikladoch posudit’, ¢i je mozné uzavriet
manZzelstvo alebo nie a za akych podmienok

= Vypracovat’ vlastnu listinu prav a slobdd

= Objasnit’ potrebu ochrany spotrebitel’a

= Popisat’ postup a podmienky reklamacie tovaru

= Vysvetlit priciny vzniku Statu

= Uviest a vysvetlit’ znaky §tatu, opisat’ §tatne symboly SR




OBSAHOVY STANDARD VYKONOVY STANDARD

= Principy volebného prava SR = Zdovodnit potrebu delenia $tatnej moci
= Volebné systémy v demokratickych Statoch
= Politicky systém, jeho zloZky a ich zamer = Analyzovat rozdiely medzi horizontalnym a vertikalnym
= Natlakové skupiny ¢lenenim §tatnej moci
= Politické strany ako najvysSie subjekty = Porovnat rozne formy Statneho rezimu
politického systému = Vysvetlit’ zdkladné rozdiely medzi unitarnym Statom,
= Narod a mensiny v politike, potreba federéciou, konfederéciou
ochrany = Porovnat republiku a monarchiu

= Charakterizovat’ pravny $tat a jeho znaky

= Definovat’ pojem demokracia. vysvetlit' jej principy
a vyvoj

= Porovnat’ priamu a nepriamu demokraciu

= Vysvetlit’ principy volebného prava

= Porovnat volebné systémy

= Charakterizovat’ politicky systém, vymenovat’ zlozky
politického systému a ich zamer

= Pomenovat’ konkrétne ekonomické a neekonomické
natlakoveé skupiny

= Vysvetlit', preco su politické strany a hnutia délezité
subjekty politického systému

= Pomenovat politické strany podl'a politickej orientacie v
SR

= Opisat’ narodnostné zlozenie SR

= Zdovodnit potrebu ochrany narodnostnych, etnickych,
jazykovych a ndboZenskych mensin

Opakovanie k MS — ekonomika a Ziak vie:

ekondémia = Vysvetlit’ a porovnat’ pojmy ekonémia a ekonomika

= Vzt'ah ekondémie a ekonomiky porovnat’ potreby a statky a uviest’ na ne priklady

= Prakticky Zivot a ekondmia * Vymedzit’ vstupy a vystupy vyroby

= Trh a trhovy mechanizmus = Vysvetlit’ vyuzitie poznatkov z ekonémie vo svojom

= Podnik a formy podnikania sukromnom Zivote

= Peniaze a bankovy systém v zmieSanej = Rozlisit’ jednotlivé typy trhov a struéne ich
ekonomike charakterizovat’

= Narodné a svetové hospodarstvo = Objasnit’ principy fungovania trhu a na prikladoch

vysvetlit’ vzt'ah medzi dopytom, ponukou a cenou

= Vysvetlit’ tlohu konkurencie v trhovej ekonomike

= Uviest pri¢iny zlyhavania trhového mechanizmu
a zdovodnit potrebu zasahov statu do ekonomiky

= Vysvetlit’ ¢o je podnik a uviest’ zakladné formy
podnikania

= Charakterizovat’ a porovnat’ zivnosti a obchodné
spoloc¢nosti

= Vysvetlit’ formy a funkcie peniazi v zmieSanej ekonomike

= Ur¢it’ r6zne moznosti pouzitia penazi a posudit’ ich
vyhody a nevyhody

= Vysvetlit’ priciny vzniku inflacie

= Ur¢it’ poziciu centralnej banky v bankovej sistave a jej
hlavné Ulohy

= Vysvetlit', aké bankové operécie vykonavaju obchodné
banky a poistovne

= Uviest’ najddlezitejsie ciele hospodarskej politiky Statu

= Vysvetlit’ Glohy a ciele Europskej Unie

Pri tvorbe obsahovych a vykonovych §tandardov 4. ro¢nika sme vychadzali z CiePovych
poziadaviek na vedomosti a zru¢nosti maturantov z ob¢ianskej nauky /Bratislava 2018/



Sportova priprava

Roénik 1. 2. 3. 4. spolu
Casova tyzdenne 10-24 10-24 10-24 10-24 40-96
dotéacia spolu 330-792 330-792 330-792 300-720 1290-3096

Charakteristika predmetu

Predmet Sportova priprava sa zabezpecuje nasledovnymi formami:

e vSestranna Sportova priprava — zucastiuju sa jej Ziaci Sportovych odvetvi, v ktorych nie je
dostatocny pocet Ziakov na vytvorenie tréningovej skupiny.

e Specializovana Sportova priprava — zu€astfiuju sa jej ziaci Sportovych odvetvi v ktorych je
dostatocny pocet Ziakov na vytvorenie tréningovej skupiny

e tréningova Cinnost - prebieha popoludni v Sportovych kluboch vSetkych Sportovych odvetvi
zaradenych v Skole, s ktorymi Skola spolupracuje,

e suUstredenia a Sportové sutaze

VSESTRANNA SPORTOVA PRIPRAVA
Charakteristika

Sportova priprava vo vietkych formach vytvara priestor na realizaciu a uvedomenie si potreby
roznorodych, vSestrannych pohybovych aktivit pre kazdého mladého Sportovca, nielen vo svojom Sportovom
odvetvi. Poskytuje zakladné informacie o biologickych, fyzickych, pohybovych a psychologickych zakladoch
zdravého Zivotného $tylu. Ziak ziskava kompetencie, ktoré stvisia s poznanim starostlivosti o svoj pohybovy
rozvoj a zdatnost. Osvoji si metddy rozvoja pohybovych schopnosti a pohybovej vykonnosti. Ziska
vedomosti a zruénosti o telovychovnych ¢innostiach z viacerych druhov Sportovych hier. Je vedeny k
pochopeniu kvality pohybu ako dblezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k poznaniu regeneraénych
aktivit a ich uplatneniu v rezime dnia.

Sportova priprava tvori systém $portovych ukonov, telesnych cvi¢eni, poznatkov, pravidiel, zaujmov
a dalSich hodnét. RozliSuje osobitosti chlapcov a diev€at podla druhu Sportu. Aplikuju sa v fiom tradi€né aj
netradi¢né druhy Sportov.

Rozvijajuce ciele

VSeobecnym ciefom Sportovej pripravy je umoznit’ Ziakom primerane sa oboznamovat, osvojovat’ si,
zdokonalovat a upeviiovat spravne pohybové navyky a zruénosti, zvySovat pohybovu gramotnost, rozvijat
kondi¢né a koordinacné schopnosti, podporovat rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti a zdatnosti,
zvySovat aktivitu v starostlivosti o zdravie, nadobudat vedomosti o motorike svojho tela, z telesnej vychovy
a zo Sportu (Sport v chapani akejkolvek pohybovej aktivity v zmysle Eurépskej charty o Sporte z roku 1992),
utvarat’ trvaly vztah k pohybovej aktivite, telesnej vychove a Sportu v nadvaznosti na ich zaujmy a
individualne potreby ako sucast zdravého Zivotného Stylu a predpoklad schopnosti k celozivotnej
starostlivosti o svoje zdravie.

Specifickym cielom predmetu je, aby Ziaci:

e porozumeli zdraviu ako subjektivnej a objektivnej hodnotovej kategorii, prebrali
zodpovednost za svoje zdravie;

e vedeli hodnotovo rozliSovat zdkladné determinanty zdravia, pohybovej gramotnosti
jednotlivca;

e osvojili si vedomosti a zruénosti, ktoré suvisia so starostlivostou o svoje telo, s aktivnym
pohybovym rezimom, s osobnym Sportovym vykonom, zdravym zivotnym Stylom a zdravim;

e vedeli aplikovat a naplanovat’ si spésoby rozvoja pohybovych schopnosti pri zlepSovani
svojej pohybovej vykonnosti a telesnej zdatnosti;

e porozumeli pozitivnemu pésobeniu Specifickych pohybovych &innosti pri zdravotnych
poruchach a zdravotnych oslabeniach, pri prevencii proti rozvoju civilizagnych ochorent;

e boli schopni zhodnotit' svoje pohybové mozZnosti, zorganizovat si svoj pohybovy rezim
a zapojit sa do spoluorganizovania Sportovej €innosti pre inych;



e rozumeli vybranym Sportovym disciplinam, vzdelavacej, vychovnej, socializatne;j
a regeneracnej funkcii Sportovych &innosti;

o osvojili si poznanie, Ze prevencia je hlavny nastroj ochrany zdravia a ziskali zru€nosti
poskytnutia prvej pomoci;

e racionalne jednali pri prekonavani prekazok v situaciach osobného a verejného ohrozenia;

Kompetencie, vychovné a vzdelavacie stratégie

Sportova priprava sa podiela na rozvoji kii¢ovych kompetencii najma rozvijanim tychto
predmetovych kompetenci:

Pohybové kompetencie - Ziak si vytvara vlastnu pohybovu identitu, pohybovu gramotnost
a zdravotny status; Ziak pozna zakladné prostriedky rozvijania pohybovych schopnosti a osvojovania
pohybovych zruénosti; Ziak pozna a ma osvojené pohybové zru¢nosti, ktoré bezprostredne pésobia ako
prevencia civilizaénych chordb, prostriedok Upravy zdravotnych porich a ktoré méze vyuzivat v dennom
pohybovom rezime;

Kognitivne kompetencie - Ziak rozvija kritické myslenie, ktoré predpoklada syntézu a komparaciu
poznatkov; Ziak je flexibilny, dokaZe hladat optimalne rieSenia vzhladom k situacii, v ktorej sa nachadza;
Ziak pozitivne a konstruktivne pristupuije k rieSeniu problémov; ziak ma mat zazitok z vykonavanej pohybovej
¢innosti, tvori si pohybovy imidz v zmysle aktivneho zdravého Zivotného Stylu;

Komunikaéné kompetencie - Ziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat verbalne
a neverbalne pocas telovychovnej a Sportovej €innosti a zaroven rozumie odbornej terminolégii; Ziak vie
pisomne, Ustne i pohybom vyjadrit ziskané poznatky a zruénosti, dokaze argumentovat, prezentovat svoje
postoje a stanoviska; Ziak ma schopnost’ vyuzivat informa&né technoldgie a vediet vyhlfadavat informéacie
o0 pohybe, zdravi, zdravotnych poruchach, Sportovych vysledkoch a sprostredkovat informacie inym; Ziak ma
schopnost byt objektivnym divakom, optimalnym partnerom pri Sportovej €innosti;

Ucebné kompetencie - Ziak sa vie motivovat pre dosiahnutie ciela (Sportovy vykon, dosiahnutie
zruénosti, prva pomoc a i.), vie si oddvodnit svoje hodnotové postoje a buduje si celozivotné navyky
(pravidelne Sportovanie, zdravé stravovanie a i); ziak ma schopnosti ziskavat, triedit a systematicky vyuzivat
ziskané poznatky a Sportové zru€nosti; Ziak vie si organizovat’ ¢as, pozna zivotné priority a priority
v starostlivosti o zdravie, vie sa podla nich aj riadit' a dodrziavat zakladné pravidla zdravého Zivotného
Stylu; ziak vie pozitivne prijimat podnety z iného kultirneho a Sportového prostredia a zaujimat k nim
hodnotové stanovisko;

Interpersonalne kompetencie - ziak ma pozitivny vztah k sebe a inym; vie objektivhe zhodnotit
svoje prednosti a nedostatky a v kazdej situacii vie predvidat nasledky svojho konania; ziak rozvija
kompetenciu sebaovladania, motivacie konat s ur€itym zamerom, byt asertivnym, vyuzivat empatiu ako
prostriedok interpersonalnej komunikacie; Ziak vie efektivne pracovat v kolektive; Ziak sa zaujima
o Sportova aktivitu inych, sleduje Sportovcov a ich vykony, nevytvara bariéry medzi vekom, socialnou
skupinou, zdravotnym stavom a droviou vykonnosti Ziakov;

Postojové kompetencie - ziak sa zapaja do aktivnej Sportovej Cinnosti vo svojom Sporte, ale tym,
Ze dostava dalSie Sportovo-pohybové impulzy, vie omnoho komplexnejSie vyuZit poznatky, skusenosti
a zrucnosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov so zameranim na zdravy spdsob zivota
a ochranu prirody; Ziak vie zvitazit, ale i prijat prehru v Sportovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality supera;
ziak vie dodrziavat principy fair-play; Ziak vie spoluorganizovat pohybovu aktivitu svojich priatefov, blizkych
a rodinnych prislusnikov;

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minatova vyu€ovacia hodina/tréningova jednotka. Zucastriuju
sa jej vSetci Ziaci zaradeni do prisluSnych skupin Sportovej pripravy.

Samostatnou sucastou vyu€ovania su kurzy pohybovych aktivit v prirode so zimnym zameranim
v prvom ro¢niku a s letnym zameranim v druhom ro€niku. Sluzia na nacvik a zdokonalenie zru¢nosti a
Sportovych aktivit v prirodnom prostredi (beh na lyZiach, zjazdové lyZovanie, snowbording, zimna &i letna
turistika, plavanie). Ak sa na zaklade dobrovolnosti, sthlasu rodi¢ov a trénerov prihlasi dostatoény pocet
Ziakov na pobytovu formu, uskutocni sa pre nich v danom roku kurz pohybovych aktivit s pobytom vo
vybranej lokalite. Ostatni Ziaci absolvuju kurz dochadzkovou formou v ¢ase $kolského vyu€ovania.



Bezpec&nost pri vyu€ovani zabezpeduje ucitel a tréner svojou pritomnostou po cely ¢as vyuCovacej
hodiny, déslednym uplatfiovanim obsahu u¢ebnych osnov, premyslenou a uc¢elnou organizaciou prace,
pouzivanim adekvéatnych vyu€ovacich metéd a foriem, vydavanim presnych a zretelnych povelov na
riadenie €innosti, vysvetlovanim a déslednym uplatfiovanim zasad bezpecnosti pri praci v réznych
podmienkach telovychovného procesu, sistavnym overovanim bezpecnosti a funk&nosti naradia pred jeho
pouzivanim a zretefnym oznacenim poSkodeného naradia a naradia nezodpovedajuceho technickym
normam.

Ak nastane Uraz, okamzite poskytne ucitel a/alebo Skolsky tréner prvii pomoc, zabezpecdi lekarske
oSetrenie, oznamenie rodi¢om a napiSe zaznam o Uraze.

Ziaci pouZivaju na hodinach zodpovedajuci cviéebny Gbor, ktory zodpoveda zasadam bezpeénosti
a hygieny telovychovnej &innosti.

Ucebné zdroje

Odborna literatira Iné zdroje

naradie, nacinie, videozaznamy

Sportové ¢asopisy, denna Sportova tlag, Sportové televizne
prenosy

internet, encyklopédie

Medzipredmetové vztahy

Il vyuéovacie predmety

|| zakiady Sportovej pripravy

VSestranna Sportova priprava

1. - 4. roénik
Obsahovy $tandard [ Vykonovy Standard
Vseobecna kondi€na priprava
Gymnastika: Ziak

Natahovacie, posilfhovacie, mobilizacné cvienia
Akrobacia, preskok, kruhy, bradla, kladina, Splh,
prekazkové drahy, cvi€enia na rebrinach, s lavickami,
s plnymi loptami, s expandermi

Rytmicka gymnastika:
Cvicenia s nacinim i bez nadinia

Rytmické cvienia
tance

Upoly:

upolové hry, zapasy, zaklady sebaobrany
Sportové hry:

Basketbal
Volejbal

Futbal
Hadzana
Pohybové hry
Stafetové, loptové, bezecké hry
Netradi¢né Sporty

Ringo, ringet, florbal, stolny tenis, bedminton

ovlada gymnastické rozcvicenie, terminolégiu,

vie vSetky osvojené gymnastické prvky sam popisat a
predviest

vie spravne vykonat dopomoc

je schopny pripravit' a

zacvicit zostavu z akrobacie a na hrazde

Dokaze spolupracovat pri realizacii $portovych a pohybovych
hier

Ovlada pravidla jednotlivych Sportovych hier aj netradiénych
Sportov a vie ich uplatnit v hre

Ovlada zaklady sebaobrany

Zakladna gymnastika

Poradova priprava

= kondi¢né posilfiovanie v posilfiovni

= kruhovy tréning

= kondi¢né cvi¢enia v gymnastickej telocvicni
= rozvoj kondi¢nych schopnosti

= rozvoj koordinaénych schopnosti

= strecing

Ziak

ovlada spravnu terminologiu

vie spravne vykonavat, popisat’ jednotlivé cviky

ovlada batérie cvikov na pre jednotlivé svalové partie
vie vybrat kondi¢né a koordinaéné cviCenia pre spravne
rozcvienie

pozna zasady posilfiovania

vie poskytnut’ dopomoc

Specialna kondiéna priprava a Koordinaéné schopnosti

= behy so zmenami rychlosti, smeru, cez rozne z
prekazky =

= Specialne bezecké cvicenia — bokom , vzad .
n

= skoky, poskoky, odrazy: r6znym sp6sobom

iak

ovlada batériu koordinaénych cvi€eni a terminolégiu,
vie vSetky koordinaéné prvky sam popisat a predviest
vie spravne vykonat dopomoc




Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

a smerom — do vysky, do dialky, zmenou smeru
= hody r6znym nacinim a sp6sobom — lopty, tazké
lopty, granaty, gule oStepy, disky a pod.
= rytmické cviCenia — s hudbou aj bez hudby

= je schopny pripravit koordina¢né cvi€enia pre skupinu

Vytrvalostné schopnosti

= Pohybové hry v réznych podmienkach
= Beh nizkej intenzity (PF 20-24/10 s)
= Beh strednej intenzity
(PF 24-26/10s)
= Beh vySSej intenzity
PF 26-30/10 s)
= Fartlek
= Tempova vytrvalost
= Specialna vytrvalost
= QOdrazové schopnosti vo vytrvalosti
= Beh do kopca

Ziak

= dokaZze plnit Ulohy z oblasti vytrvalostnych schopnosti bez
nadmernej namahy

= chépe vyznam vytrvalosti pre jeho dal8i Sportovy rast

= vie pripravit jednoduchy vytrvalostny tréning pre Sportovu
skupinu

= vie popisat u€innost cvi€eni na rozvoj vytrvalostnych
schopnosti

= pozna svoje vytrvalostné parametre

Rychlostné schopnosti

= rbzne druhy Startov

= akceleracné cvicenia

= rychlostné cvi¢enia na rézne druhy podnetov
= nahanacky, prebehy, Stafetové hry

= 3printy na réznu vzdialenost

= frekvencéné cviCenia

= vybehy do schodov

= rychle skoky a poskoky

= hezecké Useky s rdznym Usilim

Ziak

= dokaze plnit ulohy z oblasti rychlostnych schopnosti bez
nadmernej namahy

= chape vyznam rychlosti pre jeho dalSi Sportovy rast

= vie pripravit jednoduchy rychlostny tréning pre Sportovu
skupinu

= vie popisat uc€innost cvi€eni na rozvoj rychlostnych
schopnosti

= _ovlada Sportovd terminologiu z danej oblasti

Silové schopnosti

posilfiovanie s vlastnou hmotnostou

kondi¢né cvi¢enia na rézne svalové skupiny a telesné
partie

cvi¢enia s plnymi loptami

s fahkymi €inkami

cvi¢enia v dvojiciach

posilfioviia — kruhovy tréning, maximalna zataz

Ziak

dokaze plnit’ ulohy z oblasti silovych schopnosti bez
nadmernej namahy

chape vyznam sily pre jeho dalSi Sportovy rast

vie pripravit jednoduchy silovy tréning pre Sportovu skupinu
vie popisat uc€innost cviceni na rozvoj silovych schopnosti
pozna svoje silové parametre a snazZi sa ich zvySovat

Ohybnost’

Svihové cvicenia

natahovacie cvi¢enia

strecing

cvi€enia na rozvoj ohybnosti vo dvojiciach
rozvoj pasivnej ohybnosti

Ziak

= dokaze plnit ulohy z oblasti ohybnosti bez nadmernej
namahy

= chape vyznam ohybnosti pre jeho dalSi Sportovy rast

= vie pripravit jednoduchy tréning na ohybnost pre Sportova
skupinu

= vie popisat’ u¢innost cvi€eni na rozvoj ohybnosti

= pozna svoje parametre ohybnosti a snazi sa ich zvySovat

Regenerécia a ochrana zdravia

strecing v Sportovej priprave
relaxacné cvicenia

jogové cvicenia

autogénny tréning

masaz a automasaz

dopomoc v tréningovom procese

Ziak

= chape vyznam regeneracie ako sucasti tréningového cyklu

= vie si pripravit relaxa¢né cviCenia, ktoré mu najviac
pomahaju pri dosahovani vysokych vykonov

= ovlada zakladné jogové cviCenia

» vie poskytndt masaz a vyuziva automasaz

= ovlada zasady dopomoci pri jednotlivych cviéeniach na
rozvoj kondi¢nych a koordinaénych schopnosti

SPECIALIZOVANA SPORTOVA PRIPRAVA

Charakteristika predmetu

V predmete Specializovana Sportova priprava ( futbal, ladovy hokej, futsal, cyklistika, tenis, plavanie ) sa ziak
obozndmi s pravidlami, osvoji si vedomosti, zruénosti, navyky a rozvija schopnosti, ktoré su potrebné na
dosahovanie cielov v danom Sportovom odvetvi a su sucastou zdravého Zzivotného Stylu. Osvoji si
terminolégiu a pravne pomenovanie jednotlivych cviceni a ukonov.




Rozvijajuce ciele
Cielom Specializovanej Sportovej pripravy je optimalny rozvoj individualnych vykonov, individualneho
herného vykonu podfa veku pre o&akavany buduci vrcholovy herny vykon, resp. vrcholovu vykonnost' tak,
aby tento mohol byt bez problémov integrovany do vrcholového Sportu a vrcholového herného vykonu
druZstva.
Pri stanoveni cielov a uloh tréningového procesu vychadzame z predpokladu, Ze vykonnost 15-ro¢nych
$portovcov vstupujlcich do tréningového procesu ST na SS zo Sportovych tried na ZS dosiahla poZadovanu
vstupnu uroven:
e individualnym a skupinovym tréningom rozvijat prednosti u jednotlivych Sportovcov,
e v prvom roku tréningu individualnym tréningom intenzivne odstranit pripadné nedostatky u
jednotlivych Sportovcov
e prvoradu pozornost venovat zodpovednému a tvorivému plneniu dloh, ktoré vyplyvaja z ich
hraéskych funkcii v ramci uto€nych a obrannych hernych systémov, resp. z ich zamerania v
individualnych Sportoch
e optimalne pri tom vyuzivat konkrétne predpoklady jednotlivych Sportovcov pre urcité funkcie v
druzstve alebo pre urcité discipliny v individualnych Sportoch podla poznatkov z pripravy v
predchadzajlcej etape
e vyrazn( pozornost venovat nacviku a zdokonalovaniu HCJ,HK, HS a techniky v danom 3portovom
odvetvi
e doraz klast na intelektualizaciu tréningového procesu s dérazom na sebahodnotenie, sebakontrolu a
sebavzdelavanie

Kriucové kompetencie
Specifické ciele predmetu su vyjadrené pomocou nasledovnych klG&ovych a predmetovych kompetencii:

Pohybové kompetencie
e Ziak si vie vybrat a vykonavat pohybové ¢innosti, kioré bezprostredne pdsobia ako prevencia
civilizaénych choréb
e Ziak dokaze rozvijat vSeobecnu pohybovu vykonnost s orientaciou na udrzanie a zlepSenie zdravia
e Ziak ma osvojené primerané mnozstvo pohybovych &innosti vo vybranych odvetviach telesnej
vychovy a Sportu a vie ich uplatnit vo volnom ¢ase

Kognitivne kompetencie

e Ziak vie vysvetlit dévody potreby vykonavania pohybovej €innosti v dennom rezime so zameranim
na ulohy ochrany vlastného zdravia

e Ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych ¢innosti a oblasti poznatkov

e Ziak vie zostavit a pouzivat rozcvi¢enie pred vykonavanim pohybovej ¢innosti

e Ziak dodrZiava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych €innosti sutazného charakteru

e Ziak vie, ktoré su zakladné olympijské idey a riadi sa nimi vo svojom Zivote

e Ziak vie posudit a diagnostikovat' urovef svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podia
danych noriem

e Ziak vie poskytnut prva pomoc pri Uraze v réznom prostredi

e Ziak dodrZiava bezpeénostné a hygienické poZiadavky pri vykonavani pohybovej ¢innosti

e Ziak pozna zivotné priority a priority v starostlivosti o vlastné zdravie

e Ziak poznd negativne U€inky navykovych latok na organizmus

Komunikaéné kompetencie
e Ziak sa dokaze jasne a zrozumitelne vyjadrovat
e Ziak pouziva spravnu odbornu terminolégiu v edukaénom procese i po¢as volno¢asovych aktivit

Ucebné kompetencie
e Ziak vie zdévodnit potrebu zaradenia pohybovych aktivit do svojho denného rezimu
e Ziak vie zddvodnit potrebu rozohriatia organizmu a rozcvienia pre Sportovy vykon i ako prevenciu
pred zranenim



Interpersonalne kompetencie

Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym

Ziak efektivne pracuje v kolektive

Ziak vie racionalne rieSit konfliktné situacie, najmé v Sporte

Ziak sa spravat empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a Sportovych €innosti, ale i v
Zivote

Postojové kompetencie

Ziak ma zazitok z vykonavanej pohybovej €innosti

Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v §portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality supera

Ziak dodrziava principy fair-play

Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a Sportovej aktivity

Ziak vyuziva poznatky, skusenosti a zru€nosti z oblasti telesnej vychovy a Sportu a inych predmetov
so zameranim na zdravy spdsob Zivota a ochranu prirody

Obsahovy Standard predmetu

VSeobecné poznatky

zakladné poznatky o formach pohybovej aktivity v rezime dia (ranné cvienie, spontanna pohybova
aktivita, racionalne vyuzivanie volného ¢asu a pod.)

uloha rozcviCenia pred vykonavanim pohybovych €innosti

vyznam spravnej Zzivotospravy pre pohybovy vykon a negativne vplyvy fajCenia, alkoholu a
nedovolenych latok na zdravie a pohybovy vykon

telesné zatazZenie, meranie a vyhodnocovanie udajov o pulzovej frekvencii

poznatky o rozvoji a diagnostikovani zakladnych pohybovych schopnosti

poznatky o telesnom vyvine a jeho diagnostikovani

zakladné poznatky z biolégie Cloveka suvisiace a ucinok pohybovej aktivity na vlastny organizmus
uspechy nasich Sportovcov na OH, MS, ME

olympijska vychova so zameranim na poznatky o Medzinarodnom olympijskom vybore, Slovenskom
olympijskom vybore (poznat jeho symboliku), o olympijskych hrach, kalokagatii a fair-play

prva pomoc pri drobnych poraneniach

Specifické poznatky

odborna terminoldgia vo vSetkych TC
technika, taktika a metodika osvojovanych pohybovych &innosti
pravidla sutazenia v osvojenych pohybovych &innostiach a zakladné €innosti rozhodcu

ZabezpecCenie uvedenych kompetencii sa uskutocnuje prostrednictvom obsahu, ktory tvo-ria zakladné
poznatky o vyzname pohybovych aktivit pre zdravie, prevenciu ochoreni, sprav-nej Zivotosprave, Sportovej
Cinnosti a jej organizovani, pohybovej vykonnosti a jej hodnoteni a pohybové prostriedky.

Vykonovy Standard predmetu

Sportovec je schopny, dokaze:

pochopit’ pojmy a instrukcie, ktoré dostava zo strany trénera — ugitela

preukazat pozitivny postoj k tréningovému procesu

plnit dlohy, ktoré nar tréner kladie a na ich zaklade sa chciet neustale zlepSovat
z&merne vplyvat na rozvoj vlastnej - Umyselnej pozornosti

predstavit si ¢innost, ktor( od neho tréner pozaduje

disciplinovane vykonavat ulohy, ktoré mu predklada tréner

preukazat istotu v tych Cinnostiach, ktoré boli preberané v tréningovom procese
uvedomit si emotivnosti svojho prejavu

spolupracovat’ v suginnosti s ostatnymi spoluhraémi, resp. &lenmi realizaéného timu



Pedagogické stratégie predmetu

Pri volbe vyucovacich metod a foriem prihliadame na obsah vyu€ovania, na individualitu ziakov a klimu
triedy tak, aby boli spinené stanovené ciele a rozvijali sa klic¢ové kompetencie Ziakov pre dany predmet.

Ucebné zdroje

Internet, odborna literatdra, skdsenosti kolegov.

1. — 4. roénik (Specializovana Sportova priprava podla Sportov)

Obsahovy Standard

Vykonovy Standard

FUTBAL (1. a 2. ro€nik)

Utoény HS

Systém rychleho protittoku — zakladanie rychleho
protiutoku z vlastnej polovice a po Standardnych
situaciach (SS)

Systém kombinovaného Gtoku — prechod zo systému
postupného Gtoku do rychleho protittoku a naopak
Obranny HS

Systém osobnej obrany:

- osobna obrana na celom ihrisku

- zdokonalovanie priestorovej obrany

Systém priestorovej obrany — systém priestorovej
obrany proti rychlemu protidtoku

UHK

- kombinacie zalozené na kratkej a dlhej prihravke
- kombinacie zaloZzené na vymene miesta

- kombinacie zalozené na prihravke na maximalnu
vzdialenost

- kombinacie zalozené na prihravke a nabiehani do
volného priestoru

OHK

- kombinacie zaloZzené na vzajomnom zabezpecovani
- kombinacie zalozené na preberani hracov

- kombinacie zaloZené na obsadzovani priestoru
UHCJ

- prihravka na maximalnu vzdialenost

- prihravka prvym dotykom

- strelba prvym dotykom

- strefba po vedeni lopty

- obchédzanie supera

OHCJ — véetky OHCJ

8S — kop z rohu, PVK, vhadzovanie

VSEOBECNA VYTRVALOST

- opakované useky 800 — 1000 m strednou intenzitou
- opakované useky 2000 — 4000 m miernou intenzitou
- suvisly beh miernou az strednou intenzitou

- fartlek

-PH 4-4 naY2ihr a 7-7, 8-8 na celom ihrisku
ALAKTATOVA A LAKTATOVA NEOXIDATIVNA
KAPACITA

- beh supramaximalnou intenzitou

- opakované Useky maximalnou intenzitou

- retazce HCJ

ODRAZOVA A MAXIMALNA SILA

- opakované skoky, preskoky, vyskoky a ich kombinéacie
- Svihadla

- vybusné rychlostné cvicenia

- pretahy, Upoly

- prirodzené posilfiovanie

ROZVOJ KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI

- rbzne formy hier

- kombinacia réznych pohybovych Struktir

- preskoky, pady, gymnastika, akrobacia

Obsah TP tvoria tieto poznatky:
- zataZovanie a regeneracia, prevencia Urazov
- vyznam zivotospravy

Hrac sa vie orientovat’v priestore v nasledujucich HS:
UHS: - postupny atok, rychly atok — protittok skupiny

a jednotlivcov (obmerovanie, adekvatna volba podla hry
obrany supera, nabiehanie stredovych hracov a obrancov)
OHS: - kombinovana obrana, priestorova obrana (hra

v priestore a s priestorom, rychle organizovanie obrany,
prechod do obrany)

Hrac je schopny spolupracovat’ v ramci nasledujtcich
UHK a OHK:

UHK: - zaloZené na prihravke, vedeni lopty, predbiehani,
odlakavani a nabiehani

- strelba po kombinaciach v Usekoch hry

- retazce pospajanych HK

- kombinacie pri rieSeni SS z hladiska Utoku

OHK: - obmeriovanie obrannych kombinacii v podmienkach
hernych situacif

- kombinacia vystavenia supera do postavenia mimo hry

- obranné kombinacie pri rieSeni SS z hladiska obrany

Hréé je schopny ukdzat nasledujice UHCJ a OHCJ:
UHCJ: - vyber miesta, stavanie sa

- prihravanie, preberanie lopty

- vedenie lopty a obch&dzanie supera

- strelba nohou a hlavou

OHCJ: - obsadzovanie hraga a priestoru, odoberanie lopty
HCJ brankéra: - vietky spdsoby chytania a vyraZania lopty,
zakladanie Utoku

Kontrola lopty: - na zemi aj vo vzduchu

- Zonglovanie nohou a hlavou

Hraé vie, je schopny:

- striedat’ intervaly supramaximalnej intenzity a intervalov
zotavenia

- rozvijat vSetky druhy rychlostnych schopnosti

- rozvijat odrazové schopnosti

- dosiahnut potrebnu uroven maximalnej sily

- udrziavat' vysoku urover koordinacnych schopnosti

- zaradovat kompenzacné cvicenia po tréningoch

Hrac vie, je schopny:
- vysvetlit ciele a Glohy regeneracie sil
- vysvetlit zasady prevencie chordb a Urazov




Obsahovy Standard Vykonovy Standard

- zasady spravnej vyzivy - viest rozcvi¢enie so spoluhraémi

- fajéenie, alkohol, doping a ich vplyv na vykonnost - hodnotit a posudzovat herny vykon

- sucasné systémy hry - vysvetlit zakladné pravidla futbalu

- sledovanie stretnuti Spickovych druzstiev - vysvetlit vplyv fajéenia, alkoholu, drog na zdravie a Sportovy
- znalosti pravidiel futbalu vykon

Rozvoj Specifickych vlastnosti a schopnosti hraca: Hrac vie, je schopny:

- vSetko smeruje k profesionalnemu postoju k futbalu - uplatiiovat zasady fair-play

- vyty€enie algoritmov pre uplatnenie sa vo futbale - zvladnut zatazové situacie

- podnecovat’ vnutornu motivaciu - prejavit kreativitu

- na zaklade vonkajSej motivacie vplyvat na pracovitost | - predvidat vyvoj hernej situacie

a disciplinu - charakterizovat svoju osobnost

- rozvijat intelektualne schopnosti - dostat’ svoje aktualne emocné stavy pod kontrolu

- viest hraca k vlastnej ideomotoriskej kontrole - pochopit’ prevzatie zodpovednosti za vlastnu vykonnost
- viest hrac¢a k vyuzivaniu imyselnej pozornosti na - uplatnit’ v individualnom tréningu ideomotoricky tréning
uzko vymedzenu &innost - kooperovat' v timovej praci

- podporovat operativne a reaktivne myslenie a
pozornost venovat kreativite

FUTBAL (3. a 4. ro¢nik)

Utoény HS Hrd¢ sa vie orientovat’v priestore v nasledujicich HS:
- prechody z postupného utoku do protidtoku a naopak UHS: - postupny utok, rychly Gtok — nabiehanie stredovych
s vyuzitim prenasania hry, vymenou miest do Sirky a do || hracov a obrancov

hibky - rychly Gtok skupiny a jednotlivcov

- zakoncCovanie utokov, stredovy hraci a obrancovia — - kombinovany Gtok

v systéme priestorovej obrany - natlakova hra

Obranny HS OHS: - kombinovana obrana, hra s obrannou rezervou,

- po strate lopty okamzity prechod do obrany — presing liberom, silne zabezpeenou obranou

aj so zosilnenym obsadzovanim

UHK Hrac je schopny spolupracovat’ v ramci nasledujucich
- kombinacie zalozené na kratkej a dlhej prihravke UHK a OHK:

- kombinacie zalozené na vymene miesta UHK: - zaloZené na prihravke, vedeni lopty, predbiehanti,
- kombinacie zalozené na prihravke na maximalnu odlakavani a nabiehani

vzdialenost - strefba po kombinaciach z réznych priestorovych Usekov
- kombinacie zalozené na prihravke a nabiehani do - retazce pospajanych HK pocas prelinania hracov
volného priestoru jednotlivych formécii

OHK - kombinacie pri rieSeni SS z hladiska Gtoku

- kombinécie zaloZzené na vzajomnom zabezpecovani OHK: - obmenovanie obrannych kombinacii v podmienkach
- kombinacie zalozené na preberani hracov hernych situacii, zdvojovanie obrany

- kombin&cie zaloZzené na obsadzovani hraéa s loptou aj || - obranné kombinacie pri rieSeni SS z hladiska obrany
na polovici supera

UHCJ Hréé je schopny ukdzat nasledujice UHCJ a OHCJ:

- prihravka na maximalnu vzdialenost UHCJ: - vyber miesta, stavanie sa

- prihravka prvym dotykom - prihravanie v podmienkach zloZitych hernych situécii

- strefba prvym dotykom - vedenie lopty a obch&dzanie supera

- strefba po vedeni lopty - strefba nohou a hlavou

- obchédzanie supera - rieSenie hernych situacii individualne

OHCJ — vsetky OHCJ OHCJ: - obsadzovanie hraga a priestoru, odoberanie lopty
Vsetky HCJ brankéra HCJ brankdra: - vietky spdsoby chytania a vyraZania lopty,
Ss - kop z rohu, PVK, vhadzovanie, NVK, PK, zakladanie Gtoku

rozhodcovska lopta, kop od brany Kontrola lopty: - na zemi aj vo vzduchu

- Zonglovanie nohou a hlavou

VSEOBECNA VYTRVALOST Hréé vie, je schopny:

- opakované useky 800 — 1000 m strednou intenzitou - striedat’ intervaly supramaximalnej intenzity a intervalov
- opakované useky 2000 — 4000 m miernou intenzitou zotavenia

- suvisly beh miernou az strednou intenzitou - rozvijat vSetky druhy rychlostnych schopnosti

- fartlek - rozvijat odrazové schopnosti

- PH 4-4 na % ihr a 7-7, 8-8 na celom ihrisku - dosiahnut potrebnu uroven maximailnej sily
ALAKTATOVA A LAKTATOVA NEOXIDATIVNA - udrZiavat vysoku Urovefi koordinanych schopnosti
KAPACITA - zaradovat kompenzacné cvi€enia po tréningoch

- beh supramaximalnou intenzitou

- opakované Useky maximalnou intenzitou

- retazce HCJ

ODRAZOVA A MAXIMALNA SILA

- opakované skoky, preskoky, vyskoky a ich kombinéacie
- Svihadla
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- vybusné rychlostné cvi¢enia

- pretahy, upoly

- prirodzené posilfiovanie

ROZVOJ KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI

- rdzne formy hier

- kombinacia réznych pohybovych Struktar

- preskoky, pady, gymnastika, akrobacia
Rychlostné schopnosti

- kratke retazce pohybovych a hernych ¢innosti
maximalnou intenzitou

Obsah TP tvoria tieto poznatky:

- zataZovanie a regeneracia a ich odozva v organizme
- Zivotny rezim, vyZiva, hygiena, sexualny zZivot
vrcholového Sportovca

- herny vykon vo futbale

- charakteristika hernych ¢innosti

- hodnotenie sledovanych vyznamnych stretnuti

- zacielenie na individualny a kolektivny herny vykon
- vyuZzitie individualnej techniky a taktiky v prospech
herného vykonu druZstva

- taktika a stratégia hry

- kritickd analyza vlastného herného vykonu

Rozvoj Specifickych vlastnosti a schopnosti hraca:
- vSetko smeruje k profesionalnemu postoju k futbalu

- vyty€enie algoritmov pre uplatnenie sa vo futbale

- podnecovat vnutornu motivaciu

- na zaklade vonkajSej motivacie vplyvat na pracovitost
a disciplinu

- rozvijat intelektualne schopnosti

- viest' hraca k vlastnej ideomotoriskej kontrole

- viest hraca k vyuzivaniu imyselnej pozornosti na
Uzko vymedzenu &innost

- podporovat operativne a reaktivne myslenie a
pozornost venovat kreativite

Hrac vie, je schopny:

- vysvetlit ciele a tlohy regeneracie sil

- vysvetlit tlohy sebahodnotenia

- vysvetlit ulohy sebazdokonalovania

- hodnotit a posudzovat herny vykon

- vysvetlit ulohy sebakontroly hraca

- vysvetlit negativny vplyv fajéenia, alkoholu, drog na zdravie
a Sportovy vykon vo futbale

Hrag vie, je schopny:

- uplatiiovat zasady fair-play

- zvladnut zatazové situacie

- prejavit kreativitu

- predvidat’ vyvoj hernej situacie

- charakterizovat svoju osobnost

- dostat’ svoje aktualne emocné stavy pod kontrolu

- pochopit’ prevzatie zodpovednosti za vlastnu vykonnost
- uplatnit' v individuélnom tréningu ideomotoricky tréning
- kooperovat’ v timovej praci

Individualne herné &innosti jednotlivca (IHCJ)
Kor¢ulovanie- zdokonalovanie vSetkych spdsobov
Uvolfiovanie sa hra¢a bez puku

Vedenie puku a uvolfiovanie sa s pukom
Prihravanie puku- po ruke, cez ruku

Strelba a zakon&enie

teCovanie a dorazanie puku

obsadzovanie hra¢a s pukom

obsadzovanie hra¢a bez puku

blokovanie striel

dokorc¢ulovanie supera (backchecking)
napadanie supera (forechecking)

Utocné a obranné herné kombinacie

e prihraj a kor¢uluj, krizovanie, rotacia, spatna
prihravka

e zdvojovanie, preberanie, zaistovanie, odstupovanie

RieSenie hernych situacii

¢ rieSenie HSi v rovnhovaznom pocte hracov v uto€nej
a obrannej faze hry

e rieSenie HSi v nerovnovaznom pocte hracov
v utoénej a obrannej faze hry

Systém herného rozostavenia hracov
e Uto¢né herné systémy- postupny utok, pozi¢ny utok,
rychly utok, reorganizovany Gtok, natlakova hra,

e Hrac zvlada technicky spravne korculovanie-priamo vpred,
v oblukoch, na hranéach, vzad

e Hrac vie bez puku uvolnit- zmenou smeru a rychlosti

e Hracg zvlada technicky spravne- kfu¢ku po ruke a cez ruku,
obhodenim a protismernu klucku

e Hrac zvlada technicky spravne- po ruke, cez ruku, kflu¢kou
na brankara, golfovym Gderom, priklepnutim Svihom

e Hrac sa vie pozi¢ne orientovat v predbrankovom priestore
a dosledovat puk

e Hrac vie pri braneni uto€iaceho hraca spravne pouzivat
hokejku

e Hrac vie spravne zvolit variant blokovania strely- v stoji,
poklaku a klfaku, sklzom, hokejkou

e Hrac vie spravne riesit a zvolit pohyb vo vztahu na pohyb
supera a drzanie hokejky

e Hradi su schopny- ¢asove a priestorovo zvladnut
sucinnost v uto€nych a obrannych hernych kombinaciach

e Hrac vie spravne reagovat a vybrat najefektivnejsi
sposobom rieSenie HSi individualne alebo v sucinnosti so
spoluhraémi

e Hrac vnima priebeh hry a je schopny reagovat na jej
zmeny

e Hrac dokaze verbalne a neverbalne komunikovat so
svojimi spoluhraémi

e Hrac ovlada poznatky herného rozostavenia hracov pre
vSetky posty v ramci herného tvaru
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presilova hra e Hrac vie urcit vyhody jednotlivych Gto¢nych a obrannych
e obranné herné systémy- osobna obrana, z6nova hernych systémov

obrana, zoénovy presing, kombinované obrana, hra e Hrac je schopny komunikovat v ramci rozostavenie

v boxe, hra v oslabeni v hernom tvare a reagovat na jeho zmeny

e Hrac dokaze reagovat hned po vhadzovani na vzniknutu

Standardné situéacie hernu situaciu

¢ vhadzovanie puku e Hra¢ ma osvojené taktické rieSenia vhadzovanie v Uto¢nej

e trestné strielanie aj obrannej faze hry, v ito€nom, strednom a obrannom
pasme

e Hrac vie vhodne zvolit spdsob rieSenie trestného strielania

Hra e Hrac dokaze hrat instinktivne, kreativne a neboji sa

e volna hra spravit’ chybu

e modelované hra e Hrac dokaze reagovat a riesit situacie na malom priestore,
e pripravné hry v rohu ihriska, v predbrankovom priestore a celoploSne

e pohybové hry

Teoreticka priprava e Hrac vie na zaklade video ukazky pomenovat herny tvar
¢ video — analyza herného rozostavenia hracov e Hrac vie na zaklade video ukazky urcit spravne respektive
e video — analyza hry v presilovke a v hry v oslabeni nespravne zvolené rieSenia danej hernej situacie

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

Utoéné &innosti jednotlivca

« beh vpred, vzad,

« vybehy do protismeru,

* uvolfiovanie sa hraca bez lopty (zmenou smeru, zmenou rychlosti, zmenou smeru a rychlosti),

« vedenie lopty (v behu vpred, vzad, obraty, zmenou smeru, zmenou rychlosti, prihravkou so spoluhraéom),
« uvolfiovanie hraca s loptou (klu¢ka na lavu i pravu stranu),

« prihravanie a spracovanie prihravky po zemi,

« spracovanie prihravky podrazkou,

« strelba oboma nohami.

Obranné €innosti jednotlivca
* obsadzovanie hraca bez lopty,

» obsadzovanie hrac¢a s loptou (napadanie, odoberanie lopty)

Cinnosti brankara

« zakladny brankarsky postoj a praca v brankovisku, v priestore pred branou, v okoli
branky

« chytanie a vyrazanie lopty po zemi,,

« chytanie a vyrazanie letiacej lopty vo vzduchu,

« zastavenie lopty, rozohravanie (na kratku i strednu vzdialenost),

Utoéné herné kombinacie

« prihraj a bez,

« rieSenie situcii 1 na 1,

* pohyb hracov v obrane a utoku (zakladny herny tvar, pozicie, ulohy hraca)

Uto€né herné systémy
« zaklady postupného Gtoku,

Obranné herné systémy
* osobnéa obrana

KONDICNA PRIPRAVA
Rozvoj rychlostnych schopnosti

NeSpecifické tréningové prostriedky:

« pohybové hry vyzadujlice opakovane prebehnut kratke useky (5 — 15 m)

* bezecké cviCenia — atleticka abeceda (nizky a vysoky poklus, bez so zakopavanim, koleso,
skokovy beh).

Frekvenéna rychlost’
« beh na mieste v Sikmej polohe s oporou rik o stenu,
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« beh vo vzpore na bradlach — ,bicyklovanie®,

« preskoky Svihadla (obojnoZne, jednonoZne) — za stanoveny €as ¢o najvacsi pocet odrazov,

« dribling s loptou na mieste — za stanoveny ¢as €o najvacsi pocet kontaktov,

* behy ponad prekazky (Ciary, pasy, latky) poloZené za sebou,

* behy dopredu, bokom so zmenou smeru (vstupit do kazdej medzery) s dérazom na frekvenciu behu,
* behy v Usekoch 20 —30 m s dérazom na frekvenciu (kratke kroky),

* beh dolu svahom (sklon do 5°),

Akceleraéna rychlost”:

* vybehy z rozli€énych poléh (sed, drep, kfak, fah a pod.) do 10 — 15 m,
« vybehy z letmého a vysokého Startu do 10 — 15 m,

« Starty z rdznych poldh,

« vybehy po kotli napred do 10-15m,

« vybehy z drepu a nizkeho Startu.

Cyklicka rychlost’:

« letmé Useky 10 — 20 m,

« stupriované useky 30 — 50 m,

« opakované useky 20 — 40m,

« rozloZzené Useky 30 — 60m. (napr. 10 m rychlo - 10m zotrvacne — 10 m rychlo),
 beh do kopca (sklon 15 — 25 st.), Useky 5 — 15 m,

« slalomovy beh,

 prekazkové drahy

SILOVE SCHOPNOSTI

Rozvoj silovych schopnosti

NeSpecifické tréningové prostriedky:

* pohybové hry a sutaze s prvkami vrhov a hodov,

* hod pInou loptou rozli¢nym spdsobom 1 kg,

» gymnastické cvienia réozneho charakteru s vyuzitim vlastnej hmotnosti alebo hmotnosti spolucvi¢enca
* cvi€enia s gumovou $nurou,

« kruhova forma tréningovej jednotky.

Rozvoj vS§eobecnej sily doinych kon¢atin

Gymnasticka lavicka:

« zoskok obkroémo — vyskok na lavi¢ku,

* sed na lavicku obkro€mo, vyskok do stoja na lavicke,

* stoj bokom k lavi¢ke, blizSiu nohu polozit na lavicku (na celé chodidlo), vykonat vypon do vyskoku s vymenou néh do
vychodiskového postavenia na opacnej strane lavicky,

« vyskoky z podrepu,

* ndsobené odrazy — po jednej, z nohy na nohu, obojnoz v podrepe ,Zabaky" a ich kombinacie,

« preskoky atletickych prekazok jednonoz, obojnoz, bez medziskoku a s medziskokom, (rozli¢na vyska prekazok).

Rozvoj explozivnej sily hornych kongéatin

NeSpecifické tréningové prostriedky

« hody jednou a obidvoma rukami s 1 kg plnou loptou (zo stoja, klfaku, fahu, vo vyskoku, s obratom atd.) na rozli¢nu
vzdialenost,

* gumovu $nuru zachytit o prieCku rebrin, strom, konar, mierny stoj rozkro¢ny, zaklon (kfak, sed) chrbtom k rebrinam,
primerana vzdialenost, vzpazit, uchopit konce gumovej Snary — natahovat gumovu $naru dopredu,

* lah na brucho, vzpazit, gumovu Snuru uchopit za konce, zaklon gumovu Snuru drzi vzadu partner s primeranym
natiahnutim. PoloZit vystreté paZze na zem s natiahnutim gumovej $nury,

« cvi€enia vykonat vzdy lavou a pravou rukou,

« akrobatické cvi€enia a ich kombinacie na zinienkovom pase,

« doplnkové Sportové hry.

Rozvoj reakénej rychlosti
« Dvojica za sebou. A — stoj rozkro¢ny, hadze loptu popod nohy vzad odrazom od zeme, B loptu chyta,

« stoj vykro€ny, podrep na prednej nohe, pod kolenom drzat loptu obidvoma rukami. Loptu pustit, tlesknat si pred nohou
a loptu chytit’ prv, nez padne na zem,

+ dve poc¢tom rovnaké druzstva sa postavia na Startovu Ciaru, A vpravo a B vlavo od stredu. Hraom sa pridelia €isla,
vytvoria sa dvojice. Tréner stojaci za ich chrbtom hodi loptu dopredu a vyvola &islo niektorej z dvojic. Hraci oznaceného
Cisla vybiehaju a snazia sa zmocnit lopty skor ako super.

Rozvoj vytrvalostnych schopnosti

Aerébna vytrvalost’

¢ pohybové hry vytrvalostného charakteru,

« Sportové hry s upravenymi pravidlami (hadzana, basketbal, florbal a pod.) 20 — 30 min., turistika,
« striedava chddza a beh, useky 100 az 300 m, celkové trvanie do 6 min.,
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* nepretrzity rovhomerny beh (beh na lyziach, kolieskovych kor€uliach, bicykli, plavanie, aerobik a pod.).
Rozvoj koordinaénych schopnosti

« kotul vpred, vzad, premet bokom, kotul letmo ponad prekazku,

« vyskoky na velkej gymnastickej trampoline so zmenami pol6h tela,

« preskoky cez prekazky (koza, Svédska debna a pod.),

« akrobatické prvky zo skokom z mostika, trampoliny (skoky letmo),

« doplnkové pohybové a Sportové hry (stolny tenis, bedminton, tenis a pod.),

« prekazkové drahy s prekonavanim prekazok rozlicnym spésobom.

Rozvoj reakénych schopnosti

* mierny stoj rozkro¢ny, predpazit — v rukach lopta, pustit loptu, vykonat’ drep a loptu chytit prv nez spadne na zem.
Modifikacie: loptu pustit, tlesknit si o stehna, za telom, nad hlavou, pred a za telom a loptu chytit,

« stoj rozkro¢ny, podrep, medzi nohami pod telom drzat loptu — jednou rukou spredu, druhou za telom. Loptu pustit,
vymenit si ruky a loptu chytit' prv, nez spadne na zem,

* na zem polozit’ vystreté Svihadlo. Dvojica s postavi chrbtom k sebe nad konce Svihadla (drzadlo za telom ). Na signal
chytit Svihadlo a potiahnut skér ako partner,

« dvojica sed roznozmo ¢elom k sebe, opriet sa navzajom chodidlami, paze sa opieraju za telom

* na gymnastickl lavi¢ku polozit dve lopty 50 — 60 cm od seba. Dvojica zaujme polohu strehu, kazdy 3 — 5 m od svojej
lopty na protifahlych stranach lavigky. Uloha: na signal zhodit loptu skér ako partner.

Rozvoj 