TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Hodnotenie Ziakov
Za najdolezitejSie pri hodnoteni Ziaka v telesnej a Sportovej vychove sa povazuje:
- jehovzt'ah k pohybovej aktivite a vyu€ovaniu telesnej a Sportovej vychovy a jeho sociadlneho
spravania a adaptacie
- pravidelnd aktivna icast’ na hodinach telesnej a Sportovej vychovy
- rozvoj telesnych, pohybovych a funkénych schopnosti ziaka, najmid rozvoj zdravotne
orientovanej telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti s prihliadnutim na individualne
predpoklady ziaka
- proces ucenia sa, osvojovania, zdokonalovania a upeviiovania pohybovych zru¢nosti a
teoretickych vedomosti, orientacia v obsahu ponuknutych u¢ebnych programov
Hodnotenie vzt’ahu Ziaka k telesnej a Sportovej vychove realizuje uditel’:
1. dlhodobym sledovanim prejavov ziaka na vyucovani, pri ktorej si vSima najmé jeho
aktivitu, snahu, samostatnost’ a tvorivost’
2. sledovanim aktivity a angaZzovanosti v §kolskej i mimoskolskej zaujmovej telovychovnej
a Sportovej ¢innosti
3. uroven poznatkov v telesnej vychove a Sporte sa posudzuje priebezne v procese
prostrednictvom diskusii, i vedomostnych testov
4. na hodnotenie telesného rozvoja, zdatnosti a pohybovej vykonnosti sa pouzivaji batérie
somatometrickych a motorickych testov

Hodnotenie Ziaka sa vyjadruje

- slovne

- bodovym a percentudlnym hodnotenim podl'a pravidiel hodnotenia priebezne

- suhrnnym hodnotenim zndmkou na polroka ana konci roka podla bodovej alebo
percentualnej tispesnosti ziaka

Kritéria hodnotenia zahrnaju:
1.U¢ast’ Ziaka na hodinach, u¢elovom cvifeni na ochranu Zivota a zdravia, lyZiarskom a
plaveckom vycviku — tvori 30% znamky, Z1.

Tabulka hodnotenia ucasti Ziaka na hodinach (%).

vyborny | chvalitebny dobry |dostatocny | nedostatocny

100 -90 89 - 80 79-60 [ 59-50 |49 amenej
-V pripade netcasti na hodinach prekracujicej 30% vymeskanych hodin méze ucitel’ poziadat’
0 komisionalne hodnotenie urovne pohybovych predpokladov,

2. Pohybové predpoklady — narast a rozvoj pohybovych schopnosti a pohybovych
zrucnosti - tvori 50% znamky, Z.2.

Vedenie rozcvicenia — spravna ukazka a popis cvic¢enia

Testy v§eobecnej pohybovej vykonnosti - 4x10m, skok do dial’ky z miesta, hod 1 kg
medicinbalom, test ohybnosti

Atletika — hodnotenie atletickych disciplin podl'a podmienok

Sportové hry — zvladnutie zakladnych hernych &innosti jednotlivea a druZstva podla
poziadaviek pre prislusny ro¢nik

Gymnastika — zvladnutie poziadaviek pre prislusni gymnasticka disciplinu a ro¢nik
Fitness — vytvorenie vybranej pohybovej zostavy



3. Teoretické vedomosti Ziaka z oblasti telesnej vychovy a Sportu -tvori 10% znamky,Z3.
- test z pravidiel vybranej Sportovej hry
- test z olympizmu a prehl'adu v Sportovom diani

4. Pristup a postoj ziaka k TSV — tvori 10% znamky, Z4.
- kladny vztah k pohybovym aktivitim, angazovanie sa v aktivitich na vyucovacej hodine
a v Sportovych ¢innostiach v ¢ase mimo vyucovania

- disciplinovanost’, kreativnost’ a dobré pripravenost’ na vyucovanie.

Vypocet vyslednej znamky: Z1x3+Z2x5+27Z3+74
10

5. V pripade distan¢ného vzdelavania

Ziaci st povinni odovzdat’ v danom ¢asovom termine video v rozsahu 15 minat, kde maju
zachytentl pohybovu aktivitu, ktorej sa venovali v domacom prostredi. O ¢asovom termine
budi vzdy v dostato¢nom ¢asovom predstihu informovani.

V pripade prevahy distanéného vzdelavania , budu ziaci za Skolsky polrok
hodnoteni slovne — absolvoval — neabsolvoval — po splneni hore uvedenych
poziadaviek na diStanéné vzdelavanie.



