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numer 3 (170) - grudzien 2023 CENA 2,00 zt
e wersja klasyczno - tradycyjno - papierowa
e wersja elekironiczna dostepna pod adresem:
https://spkaluszyn.edupage.org/text25/

Jest taki dzien bardzo ciepty, choé grudniowy
Dzien, zwykty dzien, w ktorym gasnq wszelkie spory
Jest taki dzien, w ktorym rados¢ wita v-———*'-*-"
Dzien, ktory juz kazdy z nas zna od T~
kotyski

Niebo - Ziemi, Niebu - Ziemia
Wszyscy wszystkim Slq zyczenia
Drzewa - ptakom, ptaki - drzewom
Tchnienie wiatru - ptatkom Sniegu

e |l miejsce w "Powiatowym Konkursie na Najlepsz _
Gazetke Szkolna" - rok 2019

e Zdobywca IV miejsca w XXI edycji Ogolnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2016

e Brazowy laureat XX edycji Ogélnopolskiego Konkursu Mediow
Szkolnych MAM Forum Pismakow 2015

e Pieciokrotny laureat konkursu "Redaktor - Uczen" w latach
2008/2009; 2009/2010; 2010/2011; 2011/2012 i 2012/2013

e | miejsce w Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych "Mtodzi
Dziennikarze - Papiezowi” - rok 2012

e | miejsce w | Powiatowym Konkursie Gazetek Szkolnych promujacych
powiat minski - rok 2010
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Zyczenia
Drodzy Czytelnicy!

Z okazji Swigt Bozego Narodzenia przesytamy najlepsze
zyczenia.

Niech tegoroczne Swieta bedg jednymi z piekniejszych.
Niech wspaniala atmosfera wigilijnej nocy, zapach choinki,
wyczekiwana pierwsza gwiazdka i cichutko ptyngce
dzwieki najpiekniejszych koled,
przyniosq chwile zadumy i wzruszenia.

A nadchodzgcy Nowy Rok — 2024 - niech przyniesie zdrowie,
pomysinosc i same szczesliwe chwile!

w imieniu redaktorow ,, Tornistra”
Aleksandra Namieta

®
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Podziekowania
”Polgczenie sil to poczqtek, pozostanie razem to postep,

wspolna praca to sukces”.
Henry Ford

Skladamy serdeczne podzi¢gkowania przyjaciolom
i partnerom mlodych redaktorow, ktorzy wspieraja ich
dzialalnos¢.
Dzi¢kujemy za pomoc:
panu Markowi J. Pachnikowi - Dyrektorowi Szkoty
Podstawowej w Katuszynie
panu Arkadiuszowi Czyzewskiemu - Burmistrzowi
Kaluszyna
pani Henryce Se¢ktas - zastepcy Burmistrza Katuszyna
panu Marianowi Soszynskiemu - wieloletniemu
Burmistrzowi Katuszyna
panu Bogustawowi Michalczykowi - Przewodniczacemu
Rady Miejskiej w Kaluszynie
pani Annie Polkowskiej - Przewodniczacej Komis;ji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
panu Arturowi Wocialowi i firmie Mersi.pl
panstwu Annie 1 Janowi Jaroszynskim
panu Dariuszowi Winnikowi
pani Annie Andrzejkiewicz - Dyrektor
Biblioteki Publicznej w Katuszynie
pani Marii Dmowskiej - Sottys Wsi Wity
pani Zofii Gojskiej - Sottys Wsi Wolka
Katuska
Ksigdzu Proboszczowi Jerzemu Sktuckiemu
Kaptanowi Zbigniewowi M. Nawarze
Redaktorzy wraz z opiekunkami
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Kartka z kalendarza

Maja Romanczuk

Cytat miesigca:

,W ciggu minuty tyle moze sie wydarzy¢. To lub tamto.
Troche tego i troche tamtego. Lub cate tamto i nic tego.
Poniewaz ty decydujesz, co jest wazne, to czy tamto.”
- Krystyna Janda

Grudzien zapowiada sie smakowicie, mniam
1 grudnia - Dzief Jedzenia Czerwonych Jabtek
2 grudnia - Dzieh Owocow w CieScie
4 grudnia - Dzien Ciastek
5 grudnia - Dzien Tortéw Sachera
6 grudnia - Mikofajki
7 grudnia - Dzien Waty Cukrowej
8 grudnia - Dzien Brownie
9 grudnia - Dzien Wypiekéw
13 grudnia - Dzien Kakao
15 grudnia - Miedzynarodowy Dzien Herbaty
16 grudnia - Dzien Pokrywania Wszystkiego Czekolada
17 grudnia - Dzien Syropu Klonowego
19 grudnia - Dzien Cukierkéw
21 grudnia - Dzien Smazonych Krewetek,
22 grudnia - Dzieh Chleba z Orzechami
23 grudnia - Dzien Ciasteczek Pfefferniisse (pierniczki z
pieprzem
24 grudnia - Wigilia
25 grudnia - Boze Narodzenie, Dzien Ciasta Dyniowego
26 grudnia- Boze Narodzenie >

-5-
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27 grudnia - Dzieh Owocowego Ciasta

28 grudnia - Dzien Czekoladowych Stodyczy

30 grudnia - Dzien Bekonu, Dzien Serka Wiejskiego

31 grudnia - Dzien Szampana

éwie*l'a tuz tuz ..

Alicja Piwowar

Wielkimi  krokami zblizaja sie
jedne z najbardziej wyczekiwanych
przez dzieci i dorostych swigt. Ich
niezwykta magia sprawia, ze juz od
poczatku grudnia, a czasem juz w
listopadzie, widzac ozdobione witryny
sklepow, nie mozemy sie ich doczekat.
Nucimy dzwieki piosenek $wiatecznych,
szczegdlnie tych obcojezycznych, ktore
od pierwszego grudnia puszczane sq w radiu. Z kazdym
kolejnym dniem pojawiajacy sie usmiech na ustach wciaz rosnie.
A po Mikotajkach juz na dobre zaczynamy sie do nich
przygotowywaé, robiac wspdlnie pierniczki, ktére pdzniej
pieknie dekorujemy, czesto catymi rodzinami. Zaczynamy
mysleé¢ o upominkach jakie moze przynie$¢ Mikotaj oraz o
przysmakach jakie przygotujemy w tym wyjatkowym czasie.
Pierwszym znakiem, ze $wieta sq juz bardzo blisko, jest widok
najtadniejszego drzewka w domu czyli choinki, ktora pdzniej
wspélnie catq rodzing ubieramy. Niektorzy zdobiq réwniez
ogrédki przed domem, a jak mieszkaja w bloku to ozdabiajq
balkony. W domach zaczyna panowa¢ zapach jabtek, cynamonu,
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pomaranczy oraz innych pysznych smakotykéw. Dzieci szykujq
poczestunek dla Mikotaja mleko i upieczone pierniki by nie byt
gtodny®. Wszyscy z niecierpliwodcia czekaja na pierwszq
gwiazdke, aby méc zasia$¢ do wigilijnego stotu. Gdy zaswieci
PIERWSZA gwiazdka dzielimy sie optatkiem symbolizujacym
mito$¢, przyjazn, przebaczenie i pojednanie. Po kolacji wszyscy
razem otwieramy prezenty, a pézniej $piewamy koledy i panuje
rodzinna, magiczna atmosfera petna radosci, mitosci i wzruszen.
Péznym wieczorem gdy emocje juz troche opadna, idziemy na
msze wieczorng czyli na Pasterke uczci¢ nharodziny Pana
Jezusa. Tak, $wieta sq tuz, tuz ...
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Stowo od Eksperta

Moi Drodzy Il

Winszuje Wam na te éwiq’ra

i nadchodzacy Nowy Rok

i na caty nowy rok CIEPLUTKICH DNI.
Cieplutkich ale...

...ale nie przeszkadzatoby gdyby byly $niezne i mrozne.

O Il Czy znowu oksymoroni mi sie w gtowie?

Otdz nie |l

Blizej tu jestem, ba nawet bardzo blisko zjawiska znanego
Wam z jezyka polskiego czyli homonimii.

Grudzieh. Swieta. Za oknem $nieg i mréz a w sercach naszych
ciepetko !l

Ciepetko $wigtecznej duszy.

Lekko, przytulnie, ciepto. Cieptu temu towarzyszy usmiech,
mite stowa, fajne zamiary.

To nic innego jak $wigteczna atmosfera, ktorq przeciez kazdy
Z nas zna i wspomina po latach jako domowa Swiateczna
atmosfere i prébuje ja juz chwilke w dorostosci przeniesé do
wiasne] rodziny, ktorq zaktada.
Tak.

Takiego CTEPLA Wam zycze.
Takich CIEPLYCH dni.

Wasz ojciec dyrektor.



TORNISTER numer 3 (170) grudziehn 2023
Sonda z nauczycielami

Izabela Kuc
Pytanie ktére zadali$my: Jaka kolede lub
pastoratke lubi Pan/Pani najbardzie;|
i dlaczego?

p. Monika Sosifiska

Nie mam ulubionej koledy czy pastoratki. Wszystkie sq dla
mnie piekne i wyjatkowe gdyz, przywotuja wspomnienia z
czaséw dziecinstwa. Wspdlnie z rodzicami rodzenstwem i
kuzynami spedzalismy $wigteczny czas u mojej prababci,
ktora bardzo szanowata tradycje bozonarodzeniowe i przy
$wigtecznym stole wszyscy Spiewalismy koledy. Zapach
$wiezej choinki przeplatat sie z zapachem makowca i innych
potraw. Atmosfere tych spotkan zaczarowang mam wtasnie w
koledach i z niecierpliwoscia czekam na ten magiczny czas,
kiedy bede mogta tam wrdécic.

p. Monika Marciniak

Tryumfy Kréla Niebieskiego

to moje wspomnienie domu rodzinnego,

gdzie wszyscy w Swieta sie spotykamy

i te kolede razem Spiewamy.

p. Izabela Borucinska

Gdy $liczna Panna

p. Anna Wolska

Pastoratka Od serca do ucha

p. Justyna Olkowicz- Gut

Hej, maluski, maluski... - to moja ulubiona koleda, $piewana
niegdys$ przez mojego dziadka. >
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p. Joanna Wierzbicka

Moja ulubiona koleda to Jezus malusienki, poniewaz jest
bardzo wzruszajaca i ma piekng melodie. Mozna prawdziwie
poczu¢ ludzka strone Bozego Narodzenia i zobaczy¢ w tej
koledzie mame martwiaca sie o to, by jej dziecku byto ciepto

i by byto bezpieczne.

p. Sylwia Pernach

Mo ja ulubiona koleda to Bdg sie rodzi, poniewaz czesto
$piewalismy ja w moim rodzinnym domu.

p. Elzbieta Stys

Okres Bozego Narodzenia to wyjatkowy czas zaréwno
w polskiej praktyce religijnej, jak i tradycji. Kt6z z nas nie
oczekuje tego szczegdlnego momentu w ciagu roku? Porzadki w
naszych domach, ubieranie choinki, przygotowanie kolacji
wigilijnej, czy wreczanie prezentéw.. To tylko niektore
czynniki wptywajace na magiczny czas tego okresu. Nie mozna
pomina¢ zwyczaju wspdlnego koledowania w naszych domach
i podczas mszy Swietych. Jest wiele pieknych polskich koled
i pastoratek, ktére Spiewamy od Pasterki do poczatku lutego.
Bardzo podoba mi sie koleda Jest taki dzien, ktora opowiada o
wy jatkowym dniu, cho¢ zimowym i grudniowym, ale petnym ciepta
i radosci. To dzieh, w ktérym ludzie zapominaja
o sporach i konfliktach, sktadajac sobie nawzajem zyczenia.
Magia stéw oraz piekna, spokojna melodia bardzo mnie urzekty,
dlatego bardzo lubie te kolede. Pozdrawiam s$wigtecznie
wszystkich redaktorow oraz czytelnikow Tornistra.

p. Magdalena 66jska- Gogol

Moja ulubiona koleda to .P6jdzmy wszyscy do stajenki”,
poniewaz stowa tej koledy wzywaja nas do radowania sie
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z narodzin Dzieciatka i takie sq wtasnie cate moje Swieta,
szczesliwe.

dyrektor Marek Pachnik

Mam dwie ulubione koledy, ktére w okolicach Swiat Bozego
Narodzenia lubie sobie nucié.

Obie to kotysanki.

Lulajze Jezuniu i Jezus malusienki.

Przepetione do granic kotysankowosciq tkliwa,
bozonarodzeniowa atmosfera, wszechogarniajacym spokojem
duszy.

Spiewajcie !l

Koniecznie z odrzuconym staccatyzmem, a w to miejsce
legatto i legato (pedzcie do stownika ,) ale nie ciagnace sie jak
kisiel lecz z umiarem.

Sprébujcie wspélnymi sitami, catq rodzing, zaspiewaé ale
koniecznie ze $piewnikiem, bo o ile was znam, a znam was
przeciez bardzo dobrze , to pamietacie tylko pierwsza
zwrotke i kawatek refrenu ll!
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TORNISTER

KOLOROWANKA SWIATECZNA
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Kacik kucharski

Przepis na goraca czekolade
Alicja i Natalia Piwowar

Czego potrzebujemy?
o Smietanke kremdwke 300 ml
e Mleko 100 ml
e Czekolada gorzka lub mleczna ( mozna wybraé tez inny
smak zalezy jaka lubicie © ). r

Jak zrobic?
Do matego garnka wlewamy mleko i
$mietanke podgrzewamy na matym
ogniu. Gdy sie zagotuja dodajemy
czekolade (posiekang lub potamana,).
Mieszamy az sie rozpusci i
przelewamy do matych kubeczkdw.
Na konicu dodatki. Ja dodaje bitq
Smietane, pianki i posypke.
Smacznego!

Nie ma swiat bez pysznej, aromatycznej

herbatki
Czeqo potrzebujemy?
e Herbate (ja lubie earl grey)
e Trzy plasterki obranego imbiru
e Laska cynamonu
e Gozdziki
e Pomarancze
e Midd >
e Jak zrobié?
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e Zagotuj wode ( lub popros kogos dorostego o pomoc). W tym

czasie przygotuj kubek, wtoz herbatke razem z cynamonem,
imbirem i gozdzikami i zalej wrzatkiem.(popro$ mame lub
tate o pomoc) Nastepnie dodaj pomararnicze oraz miéd.

A teraz cieply koc, ulubiona ksigzka lub
film i aromatyczna herbatka &

-14 -
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Redaktorzy polecajq - Ryba po grecku

Maja Romariczuk

SKtADNIKI

800 g filetow biatej ryby (np. dorsza, morszczuka,
miruny, mintaja), mrozonych lub swiezych

1/2 kg marchewki

150 g pietruszki

100 g selera

1 duza cebula

1 maty por (biata czes¢)

3 szklaki wrzacej wody

przyprawy: 1{yzeczka soli, 3 ziela angielskie, 1 listek
laurowy, po 1/2 tyzeczki: pieprzu, stodkiej papryki,
bazylii, oregano

1 maty stoiczek (100 g) koncentratu pomidorowego
olej roslinny do smazenia, np. ryzowy, stonecznikowy
natka pietruszki do dekoracji

PRZYGOTOWANIE

Ryby rozmrozié i bardzo doktadnie osuszy¢ papierowymi
recznikami. Pokroi¢ na kawatki, posypa¢ sola, pieprzem,
odfozy¢.

Marchewke, pietruszke i selera obraé i zetrzeé na jarzynowej
tarce o grubych oczkach. Przetozy¢ do garnka i zalaé wrzacaq
woda, posolié. Gotowa¢ przez 15 - 20 minut pod uchylona
pokrywa, Pod koniec doda¢ ziele angielskie i listek laurowy. =
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W czasie gdy warzywa sie gotuja mozna usmazy¢ rybe:
obtacza¢ jaw mace i smazy¢ partiami na ztoto na rozgrzanym
oleju.

Odla¢ troche wywaru (okoto pét szklanki) i rozmieszal w nim
koncentrat pomidorowy.

Cebule i pora pokroi¢ w potplasterki i zeszkli¢ na patelni na
oleju, dodaé ugotowane warzywa wraz z wywarem oraz
koncentrat, wymieszaé i zagotowaé. Doprawi¢ do smaku solg,
pieprzem, papryka, bazylia i oregano.

Gorace warzywa potozy¢ na usmazonej rybie w haczyniu
szklanym lub ceramicznym. Ostudzié, przykry¢ i schtodzi¢ w
lodowce.

Potrawe najlepiej przygotowal z wyprzedzeniem, aby nabrata
smaku (np. dzieh wczesniej). Dodatkowo zageszcza sie soki z
jarzyn. Przed podaniem udekorowaé natka pietruszki.
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KRZYZOWKA KONKURSOWA

Opracowanie: Marysia Kurowska

Uwaga! Uwagal Zapraszamy do udziatu w konkursie.

Pierwsza osoba, ktdra bezbtednie rozwiaze krzyzowke i wysle
rozwigzanie na adres mailowy: ftornistersp@onet.pl,

(z dopiskiem: imie i nazwisko, klasa)- liczy sie data i godzina
wystania wiadomosci, otrzyma kupon upominkowy do EMPIKU.
Imie oraz nazwisko zwyciezcy opublikujemy w kolejnym
numerze gazetki.

WYNIKT KONKURSU

Osobag, ktéra pierwsza bezbtednie rozwiagzata krzyzéwke

i przestata rozwigzanie jest Wiktoria Celinska z kl. Oc.
Gratulujemy!l!

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

1. Mate pomaranczowe owoce, ktdre kojarza sie ze Swietami
2. Dekorujemy ja np. tafhcuchem

3. Inaczej skrzat

4. Moga by¢ kolorowe (na choince)

5. Dtugi kolorowy lub $wiecacy

6. Lepi sie go ze $niegu

7. Narodzit sie 24.12 .......

-17 -


mailto:tornistersp@onet.pl

TORNISTER numer 3 (170) grudziehn 2023

Drodzy Uczniowie !

Pisze do-Was ten list; bo-do-Swriat zostato
dostownie kilka chwil. Jo mam jeszeze
bovdzo duzo pracy. A Wy? Uptekliscie

Juz plerndki? NauwczylUiseie sie Splewal
Swlodeczne  plosenki? Wudziatem, ze

Wasza szkota U sale sop  juz  pleknie
przystrojone, o wna korytarzacihe wiszo
zrobplone przez Was prace. Ach, jak to-
wszystiko- preknie wyglada. Mamw jeszeze
do- was waznay prodipe

Badzcie dla
siebie noawzajem
midi, dzieleie sie

wimiecihem,
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boweie e rozemw U wipilerajcie
w- codlziennoiedl szkolne. Jak ktos jest
sty — potieszeie gos, réheie dobre
uezynki. Ja tak robie oo wielw, wielw
dtugicie lat L wiecie co? Mam z tego
bowozo duvmmmmmnmmanz o rodosci.

Czego- zycze v wamt

-S{ . : M . E f .
.W("é//cf
Ska rkosiag YZka abtkq

(//{}SA) 3
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SWIATECZNA KOLOROWANKA

=\
—
—7

(L]}

SWIATKOLOROWANEK.PL
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W tym numerze naszego miesiecznika

zapraszam Was do sprawdzenia wiasnych
mozliwosci, do pokonywania stabosci, ale
rowniez do ¢wiczenia wytrwatosci
i cierpliwosci. Przed Wami Miedzynarodowy

Dzien tamancéw Jezykowych.
Goraco zapraszam do lektury.
Neurologopeda - Matgorzata Chroscicka

MIEDZYNARODOWY DZIEN

LAMANCOW JEZYKOWYCH

W druga niedziele listopada (12.11.2023r.) przypada
Miedzynarodowy Dzien tamancéw Jezykowych. tamaniec
jezykowy to trudna do wyméwienia fraza. Nie musi ona by¢
sktadna gramatycznie ani stylistycznie. Nie musi réwniez by¢ do
konca logiczna, chociaz mozna je znalez¢( takze w poezji.
tamance jezykowe sq doskonatym narzedziem do utrzymania
aparatu mowy w dobrej formie. Korzystaja z nich osoby, ktére
zawodowo pracujq gtosem, np. piosenkarze, aktorzy, zawodowi
moéwcy oraz logopedzi. Trudno$¢ w wymawianiu tego typu
konstrukcji jezykowych czesto opiera sie na zestawieniu
podobnych, ale innych gtosek [t, cz, c], [s, sz] i [rz, sz, cz].
Mysle, ze kazdy z Was zna kilka. Jedna z nich i chyba
najbardziej znanag frazq jest .Stét z powytamywanymi nogami”.
Dzien tamancow Jezykowych jest wspaniatq okazja do zabawy
i Smiechu jak réwniez do doskonalenia dykcji i mowy.

>
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Ale zanim przejdziemy do werbalizowania réznych fraz
zapraszam Was do gimnastyki buzi i jezyka. Oto kilka ¢wiczen,
dzieki ktorym tatwiej Wam bedzie wypowiedzie¢ trudne stowa

A teraz skoro jestescie juz przygotowani, przejdzmy do matego
¢wiczenia. Gotowi?!

e Czarna krowa w kropki bordo zuta trawe, krecac morda,

e (Czy Tata czyta cytaty z Tacyta.

o Chtop pcha pchte, pchte pcha chtop.

e Czy rak trzyma w szczypcach strzep szczawiu, czy trzy
czesci trzciny.

e Konstantynopolitanczykowianeczka.

e Jola lojalna, Jola nielojalna.

e Stét z powytamywanymi nogami.

e Lezy Jerzy na wiezy i hie wierzy, ze w tej wiezy jest sto
jezy i piecdziesiat jezozwierzy.

e (zy sie Czesi cieszaq, ze sie Czesio czesze?

e Szczwanego czepka szczwany czepek zaszczepit na
szczypice.

e Krol Karol kupit krélowej Karolinie korale koloru
koralowego.

e Pocztmistrz z Tczewa.

o T wespdtw zespdt, by zadz moc méc zméc.

o Dziewielsetdziewieldziesieciodziewieciotysiecznik.

e Rozrewolweryzowany rewolwerowiec
z rozrewolwerowanym rewolwerem rozrewolweryzowat
rewolwer rozrewolweryzowanego rewolwerowca.

To byto tylko krdtkie ¢wiczenie. A teraz przed Wami kolejne
wyzwanie.
Ponizej zamieszczam krotki, ale nietatwy wierszyk. Jesli jestes

w stanie przeczytaé bez zadnej pomytki, zapraszam do nagrania
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go (nagranie z obrazem i dzwiekiem) i wystania na
m.chroscicka@spkaluszyn.edu.pl. Trzy pierwsze osoby, ktore
przesla prawidtowo wyartykutowany wierszyk otrzymaja punkty.
Uczen, ktory w ciagu roku otrzyma ich najwiecej zdobedzie
nagrode niespodzianke. Do dzietal
Sztukmistrz, szczudlarz - mistrz szczudlarstwa,
Znany w Trzciance, Tczewie, Kcyni,
Na swych szczudtach w gaszczu bluszczu
Osobliwe sztuczki czyni.
Piszczy, wrzeszczy, szczeka szczeka,
Klaszcze, skacze az pod chmury,
Obszczypuje sie otrzasa,
Bo mu w portki wlazty szczury.

Mam nadzieje, ze wierszyk nie sprawit Wam wiekszych
trudnosci, a moze nawet zachecit do poszukania innych
tamancow jezykowych nie tylko w jezyku polskim. Pozdrawiam
Was cieplutko. Matgosia Chroscicka. >

-23 -


mailto:m.chroscicka@spkaluszyn.edu.pl

TORNISTER numer 3 (170) grudziehn 2023

Z zycia szkoty

Wiesci z Samorzadu Uczniowskiego
Chociaz jesien dla niektérych kojarzy sie z deszczem
i smutng atmosfera, Samorzad Uczniowski zorganizowat co$ na
poprawe nastroju. Dnia 6 pazdziernika odbyta sie dyskoteka na
powitanie jesieni. Caty samorzad sprawnie zaangazowat sie w
przygotowania i wykonanie tego przedsiewziecia. Tego
popotudnia mozna byto, nie tylko potanczyé na sali, ale rowniez
skorzystal ze smakotykow w bufecie, zdje¢ z Istaxa, oraz
pomalowaé buzie i wtosy. W rytm muzyki o godz. 13.00 zabawe
rozpoczety klasy 0-3. Co niektdérzy z mtodszych uczestnikéw,
wtasnie wtedy mieli okazje, po raz pierwszy uczestniczyé w
szkolnej potancéwce. Chetnie wiec uczestniczyli we wszystkich
zabawach zaproponowanych przez samorzaqdowe animatorki.
Starsi uczestnicy, rowniez z przyjemnoscia przystapili do
zabawy. Co prawda muzyczny repertuar, co nie co, zmienit
brzmienie, ale zabawa byta réwnie owocna. Caty samorzad sktada
szczegélne podziekowanie za pomoc w zorganizowaniu
dyskoteki wszystkim nauczycielom dyzurujacym podczas zabawy.
Dziekujemy panu Pawtowi za przygotowanie sprzetu
muzycznego i nagtosnienia.
Dziekujemy réwniez catej klasie
3A, za pomoc w przygotowaniu
sali, a najmtodszym uczniom z klas
O dziekujemy za przygotowanie
dekoracji z lisci.
Samorzqd Uczniowski.
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"100 KILOMETROW DLA ZDROWIA"

ZA NAMT!

6. edycja projektu "100 na
100" dobiegta konca. To byt
wyjatkowy rok pod wzgledem
zaangazowania, liczby o0séb,
ktore przystapity do projektu
i pokonanych  kilometrow.
Tegoroczna edycja nosita tytut
"100 kilometréw dla zdrowia" i
wokét tej tematyki odbywaty ] ‘
sie Wasze wy jatkowe
dziatania.

Znéw padty rekordy. Do rywalizacji przystapito 389 oséb,
ale nie wszystkim udato sie dotrwaé do magicznej liczby 100
kilometréw. Za to osoby, ktére zdobyty 100 kilometréw, moga
by¢ z siebie bardzo, bardzo dumne.

Tle oséb w tym roku ukonczyto projekt z sukcesem?

184 uczniow, 37 nauczycieli i pracownikow szkoty, 52
rodzicow, siostr, braci i przyjaciot szkoty. taqcznie 273
osoby. Jest MOC!

Najlepsi z najlepszych to:

- w grupie uczniowie: Dawid Raciborski kl. 6a - 312 5km;
Filip Zawadzki kl. 3a - 301,2km i Amelia Chroscicka kl. 8b -
297 ,7km.

- w grupie nauczyciele i pracownicy szkoty: Magdalena
Kosmalska 515,1km; Barbara Chroécicka 406,4km i Jacek
Chodubski - 364km. >
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- w grupie rodzina i przyjaciele: p. Mariusz Martin
Ponikowski - 1827,4km; Daniel Kosmalski - 1000,5km
i Krzysztof Marciniak - 606 5km.

Tle osob w poszczegdlnych klasach ukonczyto projekt?

KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.
KI.

Oa - 7 uczniow na 25 oséb w klasie
Ob - 1 uczen na 21 oséb w klasie

Oc - O uczniow na 23 osoby w klasie
1a - 3 uczniow na 25 oséb w klasie
1b - 1 uczen na 23 osoby w klasie

1c - 2 uczniéw na 22 osoby w klasie
2a - 4 uczniéw na 19 osob w klasie
2b - 1 uczen na 23 osoby w klasie

2¢ - 12 uczniéw na 23 osoby w klasie
3a - 4 uczniéw na 22 osoby w klasie
3b - 6 uczniow na 18 oséb w klasie
3¢ - 9 uczniéw nha 22 osoby w klasie
4a - 12 uczniow na 22 osoby w klasie
4b - 3 uczniéw na 22 osoby w klasie
4c - 11 ucznidéw na 22 osoby w klasie
5a - 9 uczniéw na 22 osoby w klasie
5b - 16 uczniéw na 23 osoby w klasie
5¢ - 9 uczniéw na 21 oséb w klasie
6a - 13 uczniéw na 20 osob w klasie
6b - 11 uczniow na 17 oséb w klasie
6c - 15 uczniow na 20 oséb w klasie
7a - 9 uczniéw na 22 osoby w klasie
7b - 15 uczniéw na 26 osdob w klasie
7¢ - 4 uczniéw na 22 osoby w klasie
8a - 3 uczniéw na 14 oséb w klasie
8b - 4 uczniéw na 15 osdob w klasie
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Oprécz zdobywania kilometrow w polskich miastach,
miasteczkach i wioskach, w tegorocznej edycji wyszlismy poza
granice kraju. Nasz projekt dotart do Londynu!

Co jeszcze oprocz jezdzenia czy chodzenia?

3 i 4 pazdziernika kazdy uczen mdgt zmierzyl swoje
cidnienie u pani pielegniarki. tacznie w akcji "Zadbaj o siebie -
zmierz swoje cidnienie" wzieto udziat 263 uczniow.

10  pazdziernika odbyto sie spotkanie klas 4-8
z mistrzyniq Polski w chodzie sportowym p. Olga Chojecka,
ktora opowiadata o zdrowym stylu zycia. Po spotkaniu miat
miejsce trening chodu sportowego dla dwdch wybranych klas
(kl. Bb i kl. 6b).

W ostatnim tygodniu pazdziernika zaprositySmy chetne
klasy wraz z wychowawcami do wziecia udziatu w "Evencie
satatkowym". Chodzito o wspélne przygotowanie, na godzinie
wychowawczej lub innych zajeciach, zdrowej satatki, a potem
wspélne jej skonsumowanie. Wiele klas odpowiedziato na nasze
zaproszenie, a efekty eventu mozna obejrze¢ w
"Fotogalerii".

-

\—

-27 -



TORNISTER numer 3 (170) grudziehn 2023

Ostatnim elementem realizacji projektu "100km dla
zdrowia" byt konkurs fotograficzny pt. "Mdj talerz zdrowia".
Na konkurs wptyneto 17 pieknych prac. Za wszystkie fotografie
bardzo dziekujemy. Jury w sktadzie: p. Maria Bartosiak, p.
Katarzyna Berska, p. Jolanta Kopczynska,
p. Wanda Stryczyhska i p. Iwona Zukowska ogtosito wyniki:

I miejsce - Filip Andrzejkiewicz kl. 1a

II miejsce - Mikotaj Prekurat kl. la

IIT miejsce - Franciszek Mroczek kl. 2c

wyréoznienie - Nadia Tenderenda kl. 2c

Gratulujemy zwyciezcom. Wreczenie nagréd nastapi
w czerwcu 2024r. podczas uroczystego podsumowania
projektu.

Petna lista zwyciezcow - zdobywcow 100 kilometrow lub
wiecej znajduje sie na podstronie projektu
(https://spkaluszyn.edupage.org/a/100-na-100). W razie
jakichkolwiek btedow - prosimy o informacje.

Dziekujemy wszystkim za udziat w projekcie "100km dla
zdrowia", za Wasz wysitek, pokonywanie wiasnych stabosci
i lenistwa, za Wasze checi do aktywnosci i do wspéinej zabawy,
za dawanie przyktadu i motywowanie do zrobienia kolejnego
kilometra.

Podsumowanie projektu i wreczenie nagréd odbedzie sie
wiosng 2024r. GRATULUJEMY!
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Tydzien Bibliotek Szkolnych

p. Jolanta Kopczynska

W dniach 23 - 27.10.23 r. biblioteka szkolna obchodzita swoje
Swieto w ramach Miesigca Bibliotek Szkolnych . W zwigzku z tym
zaplanowano wiele dziatan i konkurséw.

Poniedziatek przeznaczony byl na przeprowadzenie szkolnych
eliminacji Konkursu Pieknego Czytania Poezji i Prozy Wistawy
Szymborskiej. Jego laureatami zostali:
KL. I -1II

1. ERYK CHOJECKI KL. II B

2. FRANCISZEK MROCZEK KL. 1T C
KL. 1V - VI1.

1. ADAM JEDRZEJKIEWICZ KL. IV C
2. LENA MILEWSKA KL. VA

KL. VII - VIII

1. MARIA BORUCINSKA KL. VII B
2. DAMIAN LUKASIAK KL. VII B

We wtorek jako wprowadzenie przed spotkaniem autorskim
z Markiem Michalakiem dzieci z grup 0 wystuchaty opowiadan
z ksigzek autora i wykonaty do nich ilustracje.

W $rode uczniowie naszej szkoty mieli mozliwo$¢ zaprezentowania
swoich przebran za bohatera ulubionej ksigzki w konkursie pod
hastem ,Mole i motyle ksigzkowe”. Pomystowos$¢ i kreatywno$¢
uczestnikOw przeszta nasze oczekiwania, a jury wyro6znito

nastepujgce osoby:
L 4
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zgrup 0

Irmine Abramowska ( Calineczka)

Antoniego i Nikodema Nosowskich (Papugi)

zklasI-1III
Maje Jackiewicz ( Wiedzma)
Gabriele Rudowska ( Kleopatra)
Pole Wjcik ( Pippi)
Maje Paluch ( Ania z Zielonego Wzgérza)

z klas IV - VIII
Matgorzate Wasowska ( Kot w butach)
Kinge Wasowska ( Ania z Zielonego Wzgorza)
Maje Grzeszczuk ( Shrek)
Maje Romanczuk ( Fiona)
Marie Kurowska ( Osiot)
Maje Milewska ( Puppet)

W czwartek realizowany byt projekt ,Czytanie na drugie $niadanie”,
w czasie ktérego cztonkowie Klubu Mitosnikéw Ksigzki czytali
fragmenty wybranych ksigzek swoim miodszym kolezankom i
kolegom.

W piatek zainteresowani uczniowie brali udziat w konkursie
bibliotecznym ,Jaka to ksigzka”, ktérego zwyciezcami zostali:

- ANTONI I NIKODEM NOSOWSCY 0A
- KACPER KURKUS IIIB
- MARIA KUROWSKA VIC

Przez caty tydzien trwat Kiermasz Taniej Ksigzki, na ktorym mozna
byto zakupi¢ interesujacy egzemplarz dla matych i duzych.

>
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Ogtoszono réwniez konkurs fotograficzny dla klas 0 - VIII - ,Ubierz
sie w ksigzke"

I MIEJSCE - KAROL KURKUS IIb

I MIEJSCE - MATEUSZ GOJSKI Ia

111 MIEJSCE - NIKODEM NOSOWSKI Oc
URSZULA TENDERENDA Vb

oraz "Stworz wtasng ksigzke", ktéry polegat na napisaniu wtasnego
opowiadania lub wiersza, zaprojektowaniu i wykonaniu ksigzki

W kategorii klas mtodszych jury nagrodzito nastepujace osoby:
I MIE]JSCE - FILIP ANDRZEJKIEWICZ Ia
II MIEJSCE - GABRIELA RUDOWSKA Ib
III MIEJSCE - LENA WISNIEWSKA I MAGDALENA TYLUTKI Ilc
WYROZNIENIE - KACPER KOLAK IIIb

BARTOSZ SAWICKI Oc

W kategorii klas starszych jury nagrodzito nastepujace osoby:

I MIE]JSCE - LUCJAN SOSNOWSKI I DAWID ABRAMOWSKI Vb
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m= Narod . .
€ Z rrooam’ Spotkanie autorskie
Yeoo Z:xﬁi:'ctwa p. Jolanta Kopczyriska
2.0
10 listopada goscilismy

w naszej szkole pana Marka Michalaka - pedagoga, dziatacza
spofecznego, Laureata Orderu Usmiechu, bylego Rzecznika
Praw Dziecka i autora ksiazek dla dzieci: "Opowiesci o tym, co
w zyciu wazne", "Opowiesci o tym, co daje moc", "Opowiesci
o prawach dziecka", "Wielcy przyjaciele dzieci". W spotkaniu
wziety udziat dzieci z grup O, delegacja uczniéow z klas IIT,
przedstawiciele i opiekunowie Samorzadu Uczniowskiego,
cztonkowie Klubu Mitosnikow Ksigzki. Zebranych przywitat
dyrektor szkoty pan Marek Pachnik i zyczyt "swojemu
imiennikowi"  przyjemnego pobytu w naszej szkole.

Zaproszony go$¢ przeczytat jedno z opowiadah ze swojej
nowej ksiazki, rozmawiat z dzie¢mi o tym, co w zyciu wazne,
opowiedziat o kulisach powstawania ksigzek oraz o swojej pracy
w Miedzynarodowej Kapitule Orderu Usmiechu. Chetnie
odpowiadat na zadawane pytania. Jednym z punktéw spotkania
byto rozstrzygniecie konkursu plastycznego i nagrodzenie
zwycieskich prac.

Autor wyréznit rysunki Igi Rucinskiej z grupy Oa, Filipa
Araznego z grupy Ob, Adama Gatazki z kl. ITIb oraz Weroniki
Skonieckiej z kl. IITIc. i nagrodzit ich swoimi ksigzkami. Na
zakonczenie go$¢ ztozyt autografy na zakupionych ksigzkach
i pozowat do wspélnych zdjec.

Spotkanie autorskie odbyto sie w ramach realizowanego
przez biblioteke szkolna Narodowego Programu Rozwoju
Czytelnictwa, dofinansowanego ze $rodkéw Ministerstwo
Edukacji i Nauki.
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Dzien zdrowego Sniadania

8 listopada obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Zdrowego
Sniadania. W tym roku obchody tego $wieta odbyly sie we
wszystkich klasach "0". Zeréwkowicze mieli okazje posmakowaé
razowego chlebka z ziarnami, roznego rodzaju seréw, wedliny,
a takze warzyw i owocow. Do tego panie kucharki przygotowaty
nam cieplutka herbatke. Przy okazji w trakcie wspdlnego
$niadania poruszylismy temat zdrowego odzywania, mielismy
okazje przenalizowaé piramide zdrowego zywienia oraz
wozyliSmy kodeks prawidtowych nawykéw zywieniowych.
Miejmy nadzieje, ze poznane zasady zostang na dtuzej albo i na
zawsze z naszymi dziecmi.

oprac. M. Szaniawska

Szkota do hymnu

Liliana Dziedzic, Natalia

Celifska /
Juz po raz kolejny nasza SZkOla
szkota wiaczyta sie w akcje |
.Szkota do hymnu”. W piatek, do hymnu
10 listopada, o godz. 11.11,
wszyscy uczniowie i
nauczyciele naszej szkoty od$piewali ,Mazurka Dabrowskiego".
To wspaniata akcja, do ktérej wiaczaja sie wszyscy,
przestrzegajac galowego stroju i obowiazku przypiecia
kotylionu. Film z wykonanego hymnu mozna obejrzeé na stronie
internetowe] szkoty.
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Bufet klasy 4b
Ewa Gatach, Natalia Celifiska
3 listopada odbyt sie bufet klasy 4b. Na bufecie nie zabrakto
smakotykéw: babeczek, gofréw, pizzy, paczkow, galaretek,
cieptych lodéw. W sprzedazy uczniom klasy 4b pomagali
rodzice, czuwajac nad wszystkim.

JesteS widoczny, jeste$ bezpieczny

Hania i Zuzia Idzikowskie
W dniu, 15 listopada, w haszej szkole mielismy mozliwos¢
uczestniczy¢ w kampanii spotecznej pt. ,Jeste$ widoczny,
jestes bezpieczny". W projekcie wzieto udziat 144 uczniéw
z kl. IV-V. Cate wydarzenie podzielone byto na trzy
spotkania. Podczas spotkan omawiano rodzaje zagrozeh na
jakie sa narazone dzieci w codziennym zyciu i jak sie przed nimi
chronié. Uczniowie poznali tez zasady udzielania pierwszej
pomocy pod bacznym okiem ratownikéw medycznych oraz
zasady prawidtowego poruszania sie po drodze w roli
rowerzysty i pieszego.

Seans Planetarium

uczennice kl. IVb

W dniach, 14 i 15 listopada, odbyly sie

w naszej szkole seanse w mobilnym

Planetarium. Uczniowie mieli mozliwos¢

uda¢ sie w podroz

w najdalsze galaktyki. To byto

wspaniate doswiadczenie.
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Dzien Pluszowego Misia w zerdowkach
oprac. M. Szaniawska

Jak co roku w listopadzie, zeréwkowicze obchodzili bardzo
wazne $wieto. Dnia 24 listopada pojawili sie w szkole specjalni
gosci. Tymi gosci byly pluszowe misie, ktore przywedrowaty
z najmtodszymi uczniami z doméw. Tego dnia dzieci poznaty
historie pluszowego misia, miaty okazje wzig¢ udziat w
misiowych zabawach, robity misiowe wycinaki i wyklejanki. Na
zakonczenie $wietowania byto wspdlne ogladanie filmu o misiu
Jogim oraz wspélny misiowy poczestunek, na ktorym gtéwna role
odegrat oczywiscie kochany przez wszystkie misie - miodek.
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Spotkanie z Misiem
p. Magdalena Géjska- Gogol

W piatek, 24 listopada 2023 r., uczniowie klasy 1b udali
sie do Biblioteki Publicznej, aby wspdlnie $wietowaé Dzien
Pluszowego Misia. Dlaczego to Swieto jest tak wazne dla
maluchow? Przede wszystkim dlatego, ze pluszaki pomagaja
przetamal troski i leki. Przytulanie misiow dziata uspokajajaco
na dzieci i wspiera budowanie relacji miedzyludzkich. Ponadto
zabawy z  misiami rozwijaja  wyobraznie i uczq
odpowiedzialnosci. Z tych wzgledéw wszyscy uczniowie klasy
1b zabrali ze sobqg misie do Biblioteki. Po przywitaniu przez
pania dyrektor uczniowie poznali historie powstania pluszowego
misia.  Nastepnie  opowiadali o  misiach  znanych
z bajek i kreskowek. Nie zabrakto réwniez zabaw z misiami
i zadan logicznych. Pani Bozenka prowadzac zajecia co chwilke
rozpoczynata co$ nowego, zaskakujac
tym najmtodszych. Najlepsze okazaty
sie oczywiscie zabawy muzyczno-
ruchowe. Na zakofczenie spotkania
kazdy uczestnik otrzymat stodkiego
misia  lubisia, a klasa  dyplom
"Przyjaciela Misia".

Dziekujemy za cudownie spedzony
czas! - uczniowie klasy Ib.
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CO StYCHAC W CHROSCICACH?

Dzien dobry... Czesé... Witajcie... Zapraszamy na

listopadowe wiesci z Chroscic....

Dzien Dyni.. Oj\... dziato sie duzo..byly dyniowe zabawy
ruchowe, dyniowa wyklejanka, dyniowa foto budka, zabawy z
rosnacymi farbami. Najwiecej frajdy sprawity dzieciom zabawy
sensoryczne, sensoplastyczne oraz eksperymenty... oczywiscie
krélowata dyhia. @&

Wycieczka do Sali Zabaw w Siedlcach "Kids Paradise". W
tym wyjatkowym  miejscu dzieci miaty do dyspozycji
konstrukcje zabawowa, a w niej labirynty, zjezdzalnie, baseny
z pitkami, maszyny strzelajace, zjezdzalnie z pomponami,
magiczny dywan, karuzele, tablice manipulacyjne, beczke,
trampoliny, duze klocki. Zabawy przebiegaty w bardzo wesotej
i radosnej atmosferze. Najwiekszym powodzeniem cieszyly sie
labirynty i baseny z piteczkami. Dzieci miaty okazje aktywnie
spozytkowal swoja energie. Zadowolone, troche zmeczone, ale
petne radoéci i uémiechéw wrécity do szkoty. @ -«

Dzief Zdrowego Sniadania... Nasza szkofa bierze udziat w tym
projekcie juz po raz jedenasty. Pierwszy raz przytaczylismy sie
do akcji w 2012 roku i od tego czasu dzief ten wpisat sie na
state w kalendarz naszych szkolnych =
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wydarzen. Dzieci muszq zdawal sobie sprawe z tego, ze

$niadanie dostarcza organizmowi energii hiezbednej do
prawidtowego  funkcjonowania, poprawia  samopoczucie
i zwieksza koncentracje. Zastepowanie pethowartosciowego
positku stodyczami, drozdzéwkami czy chipsami nie jest dobrym
rozwigzaniem i na diuzsza mete moze mieé przykre
konsekwencje. W tym dniu uczniowie wraz z nauczycielami
przygotowali, a nastepnie zjedli wspdlne 3Sniadanie, ktore
poprzedzita krdtka pogadanka na temat znaczenia tego positku
dla zdrowia i prawidtowego rozwoju fizycznego, jak réwniez
intelektualnego dzieci w wieku szkolnym. Dzieci zajadaty z
wielkim apetytem owoce, warzywa, kolorowe kanapki, zbozowe
ptatki i wiele innych zdrowych produktéw. Wniosek nasuwa sie
jeden - "Zdrowe jedzenie jest smaczne, jedzmy na co dzien
zdrowo i kolorowo!!!". @ ® <

Swietujemy 105 rocznice odzyskania przez Polske
niepodlegtosci... Dzieci ubrane w stroje galowe, z przypietymi
biato-czerwonymi kotylionami, z duma i powaga odspiewaty
Mazureka Dgbrowskiego oraz zarecytowaty katechizm mtodego
Polaka autorstwa W. Betzy. Na zajeciach plastyczno-
technicznych wykonalismy rowniez flage oraz godto Polski. Aby
oddaé hotd polegtym za ojczyzne, wybraliémy sie na pobliski
cmentarz w Katuszynie. Dzieci zapality symboliczne $wiatetka
migdzy innymi nha grobach Zotnierzy 7 Putku Utanéw, Dzieci
Zamojszczyzny oraz na kilku innych mogitach polegtych
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Zotnierzy. Obchodzenie takich $wiat ksztattuje i rozwija

w dzieciach juz od najmtodszych lat postawy i uczucia
patriotyczne, budzi szacunek do symboli narodowych
i wydarzen historycznych oraz ludzi, ktérzy przyczynili sie do
powstania wolnej i niepodlegtej Polski. @

Dzien Jeza... Jeze towarzysza ham od
najmtodszych lat dziecinstwa w bajkach,
wierszach, ksiagzeczkach... dlatego nasze
przedszkolaki wigczyly sie w obchody tego

nietypowego Swieta. Byty jezykowe zagadki,
zabawy...dzieci wykonaty prace plastyczno-
techniczna...najwiecej emocji i radosci dostarczyta dzieciom
jezykowa Sciezka sensoryczna...jak sie domyslacie byta troszke
ktujaca...taka tylko dla odwaznych...ale nasze dzieciaki daly rade.
Dzieh Jeza spedzilismy bardzo mio i sympatycznie.

Dzien Czarnego Kota obfitowat w naszej szkole w
zajecia przyrodnicze, plastyczne, wesote zabawy %
muzyczno-ruchowe i konkursy, w ktérych gtéwna
role odgrywat czarny kot. Dzieci dowiedziaty sie,
jak zyja koty, jakie maja przyzwyczajenia, co

lubiq. je$¢ oraz jak nalezy opiekowal sie nimi.
Czern postrzegana jest jako kolor magii
i tajemnicy, dlatego czarne koty wedtug réznych wierzen
i zabobonow przynosza pecha. Jednak dla nas dzien z czarnym

kotem byt dniem petnym radosci i wesotej zabawy. A >
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Dzien Myszki Miki.. W 1928 r.

narodzita sie Myszka Mickey,

wymyslit ja Wolt Disney. Pewnego
dnia w domu w Kansas City na biurko
Disneya wskoczyta mata mysz.
Animator polubit ja i doszedt do

wniosku, Ze mogtaby zostaé bohaterem jego kreskéwek.
Pozwolit jej zy¢ w klatce, obserwujac ja i przenoszac wiele jej
zachowan na papier. Dla rysunkowej myszki wybrat imie
Mortimer, jednak za namowg zony Lilly, ktérej imie o wydawato
sie zbyt powazne, postanowit nazwaé ja Miki. Myszka Miki w tym
roku obchodzi swoje 95 urodziny. Postanowilisémy uczci¢ to
Swieto i zorganizowaliSmy w szkole ,Dzien Myszki Miki".
Wszystkie dzieci tego dnia wcielity sie w bajkowe postacie
Wolta Disneya, dziewczynki przebraty sie za Myszki Minie,
chtopcy natomiast za Myszki Micki. Przedszkolaki przyniosty do
szkoty mask otki myszek oraz ksiazki z bohaterka dnia.
Zabawom hie byto kohca, dzieci byly poszukiwaczami rzeczy
nalezacych do Myszki Miki, rozwiazywaty zagadki, prezentowaty
swoje stroje i maskotki, tanczyty taniec z .Klubu Przyjaciét
Myszki Miki“, kolorowaty kolorowanki z bohaterka dnia.

o
Wszyscy bawili sie wesoto. & A

Dzien Kredki... W tym dniu wszystkie dzieci przyszly ubrane w
swoim ulubionym kolorze kredki. Po wystuchaniu piosenki
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.Kolorowe kredki" zaczeliémy nasza zabawe, ktérej celem byto

zapoznanie i utrwalenie kolordow, integracja grupy, ksztatcenie
sprawnos$ci manualnych, doskonalenie umiejetnosci liczenia oraz
reakcji na sygnat dzwiekowy. Kredki wykorzystaliémy nie tylko
do rysowania i kolorowana, ale réwniez do zabaw
matematycznych, rytmicznych oraz ruchowych. Byt to bardzo
wesoty i kolorowy dzieh. ®

Warsztaty kulinarne-Maty Kucharz. Dzieci

ubrane w profesjonalne fartuchy i czapki o ~
kucharza, pod kierunkiem p. Uli Ziétkowskiej - W
kucharza z wieloletnim doéwiadczeniem, © ©

i ogromnym zaangazowahiem przystapili do .‘2
pracy. Pod czujnym okiem SZEFA KUCHNI
wyruszyli w kulinarng podréz, podczas ktérej zostali "zarazeni”

wykonaty zielone kluski $laskie. Wszyscy
uczestnicy warsztatdw z radosciq

pozytywnym nastawieniem, uSmiechem oraz przede wszystkim
pasja do gotowania. Celem warsztatéw byto zachecenie uczniow
do prdbowania nowych potraw oraz budowanie poczucia
pewnosci siebie, samodzielnosci
i kreatywnosci. &

To na razie tyle wiesci z naszej szkoty..do
zobaczenia...poczytania w kolejnym numerze

Tornistra...pozdrawiamy $wigtecznie wszystkich Czytelnikéw....
>
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Z okazji zblizajacych sie Swiqt Bozego Narodzenia
zyczymy WSZYSTKIM;
swiqt biatych, pachnqcych choinkgq,
skrzypiacych Sniegiem pod butami,
petnych czaréw, radosci i piekna,
spedzonych w cieptej, rodzinnej

atmosferze, a przede wszystkim zdrowych.

Wesolych Swiaqt
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"ILE WAZY SWIETY MIKOtAJ?"

Kochani Uczniowie, Szanowni Rodzice,
Przyjaciele naszej szkoty!

W tym roku nasza szkota wiacza sie do
konkursu: "Ile wazy Swiety Mikotaj?”
Zapraszamy wszystkich do udziatu w IX <
edycji Ogélnopolskiego Charytatywnego

Konkursu "Ile wazy Swiety Mikotaj?”,

organizowanego przez Fundacje \ - /

Szczesliwe Dziecinstwo.

Konkurs polega na zebraniu przez
placowke bilonu o jak najwiekszej wadze

lub wartosci w czasie trwania konkursu. W

akcji biorg udziat placéwki odwiatowe z catej Polski.
Celem akcji jest pomoc dzieciom i mtodziezy, wychowankom
Fundacji Szczesliwe Dziecinstwo. Zebrane $rodki pomagaja
utrzymaé dziatalno$é placowek opiekunczo - wychowawczych,
prowadzonych przez fundacje, ktéra skupia sie na pomocy
dzieciom i mtodziezy z trudnych $rodowisk, przygotowujac ich
do wiasciwego wejscia w doroste zycie.

Konkurs ma przede wszystkim walory edukacyjne, pomoc
stabszym, potrzebujacym, rozwija empatie, uczy angazowania
sie w dziatalno$¢ charytatywna i spoteczna,

Zbiorka w naszej szkole trwaé bedzie od 08.11.2023 r. do
08.01.2024 r.

Serdecznie zapraszamy Uczniéw, Rodzicéw i Nauczycieli oraz
sympatykow naszej szkoty do wziecia udziatu w konkursie.
Pieniadze zbierane beda w kazdej klasie w formie ustalonej
przez wychowawce i uczniéw. >

o
-~ —

(|l
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Dodatkowo przy szatni klas mtodszych bedzie stato szklane

naczynie, do ktdrego tez bedzie mozna wrzuca pienigdze.
Katarzyna Pawlikowska - koordynator konkursu

RODACY BOHATEROM

Kochani Uczniowie, Drodzy Rodzice, Nauczyciele i Przyjaciele
naszej szkoty.

Wzorem lat ubiegtych serdecznie zachecam do wziecia
udziatu w zbiérce artykutdw spozywczych oraz chemii
gospodarczej dla Polakéw z Kreséw Wschodnich. Tegoroczna
edycja zbidrki Rodacy Bohaterom w naszej szkole rozpocznie
sie od 1 grudnia i potrwa do 10 grudnia 2023r.

Zgromadzone dary przekazujemy wychowawcom, ktorzy
otrzymaja na nie juz specjalne pudetka. Kazda klasa robi jedng
paczke dla Rodaka. Co sie w niej znajdzie zalezy tylko od Was.
Zachecam do  wsparcia  wspaniatego  dzieta, ktére
zapoczatkowato Stowarzyszenie Odra Niemen.

Mito bedzie jesli w pudetku znajdzie sie réwniez karta
$wigteczna z zyczeniami od klasy.

Pamietajmy, ze to co zaszczepimy w naszych dzieciach
i w nas samych wrdci
do nas. Uczmy empatii,
wspédtczucia oraz
wrazliwosci i pamieci o
tych, ktérzy walczyli o
naszag wolno$é.

Matgorzata
Chroscicka
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RELAKS PO SZKOLE

Warto przeczytaé
Marysia Kurowska

Cze$¢, dzisiaj chciatabym Wam poleci¢ [EEEEEEENSIERATE
ksiazke pt. .Banda =z Burej, tajemnica
fatszywego Mikotaja” Magdaleny Witkiewicz.
Zbliza sie Boze Narodzenie, a Banda z burej,
czyli Julka, Tymon, Wiktor oraz Jurek (mowi na
nich tak babcia Jasia), maja kolejng zagadke do
rozwigzania. Po $mierci pana Konstantego, jego
brat - Rafat wyrzucit ksiazki na $mietnik. Na
szczescie pahie
z biblioteki ratuja ksigzki. Kilka dni pézniej
zdarza sie co$ bardzo dziwnego: duzo osob zaktada konto
w bibliotece, by méc wypozyczaé ksiazki. Okazuje sie, ze Rafat
wydat nakaz swoim pracownikom, aby szukali czego$ waznego
pomiedzy kartkami. Czego szukali? Tego dowiecie sie, gdy sami
przeczytacie tq ksiazke.

Polecam
Ewa Gatach

Ksiazka, ktora, Wam polecam, jest ,Maly Rubi
w tarapatach” z serii Zaopiekuj sie mna. Kasia nie moze
przestac sie cieszy¢, gdy rodzice zgadzajq sie, by miata psa. Na
widok $licznego szczeniaczka jest pewna, ze niektorzy
z rodziny zakochaja sie w nim tak samo jak ona. Ale jej siostra
Jola martwi sie, jak kotka Pchetka zareaguje na nowego
przyjaciela. 2>
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Kasia twierdzi, ze zwierzaki do siebie przywykna, ale nie
wszystko idzie zgonie z planem. Za kazdym razem, gdy Rubi
prébuje bawié sie z Pchetka dzieja sie dziwne rzeczy. Jakie?
SprawdzZcie sami.

Kacik zdrowia
Marysia Kurowska

Mandarynki, podobnie jak inne owoce cytrusowe, sq
waznym zrédtem przeciwutleniaczy, w tym witaminy C i
flawonoidow, jak réwniez pewnych ilosci kwasu foliowego oraz
potasu. Jednostkowo nie dostarczaja niestety zbyt duzej ilosci
witamin czy skfadnikéw mineralnych. Mandarynki wykazuja
szczegdlne dziatanie lecznicze. Owoce te mimo licznych
waloréw prozdrowotnych, nie sq polecane na kolacje. Nadmiar
cukréw, nawet jesli sq to naturalne cukry zawarte w owocach,
moga odktadal sie w postaci tkanki ttuszczowe;.
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SWIATECZNY LABIRYNT

HiEF=n
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Ciekawostki o Reniferach
Maja Romafhiczuk

1. Renifery przetrwaty epoke lodowcowa, Naukowcy doszli do
takiego wniosku na podstawie badan ich DNA. Zwierzeta maja
wysoka odporno$¢ i potrafia przetrwaé w srogim klimacie.

2. Renifery to powszechnie wystepujace zwierze na pétmocy
Europy, Ameryki Pétnocnej (Alaska) i Kanady. Bardzo Zle
znoszaq upaty, dlatego rzadko mozna je podziwiaé w zoo.

3. W Ameryce Pétnocnej renifera zwa karibu. Amerykanie ich
bardzo lubiq i dbaja o nie. Naukowcy pilnie obserwuja
populacje reniferéw w srodowisku naturalnym.

4. Karibu zapozyczono z jezyka francuskiego, w ktorym nazwa
renifera ma postaé khalibu i 0znacza dostownie "grzebiacego w
$niegu".

5. W celu znalezienia pokarmu renifery %’}-1
muszq ciagle sie poruszac. Kazdego roku
pokonuja érednio okoto 5000 km. "

6. Norwegie zamieszkuja mate renifery. ¢

Rézniq sie od reszty pod wzgledem

wielkosci, tak samo, jak zwykly kon i kuc.

Dzieci je uwielbiaja.

7. Racice reniferéw dostosowujq sie do " '
pory roku. Latem, kiedy tundra jest

miekka i mokra, staja sie gabczaste, grube =&
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i miesiste, co zapewnia dodatkowq przyczepnosc¢ i sprezystosé
w biegu. Zima kurczaq sie i zaciskaja, odstaniajac rogowa,
obrecz kopyta, twarda i ostra, ktéra wbija sie w 16d i $nieg,
zapobiegajac $lizganiu sie.

8. Renifery to bardzo duze zwierzeta. Renifer osiaga 200 cm
dtugosci, a wysoko$é w kiebie dochodzi do 135 cm.

9. Renifer jest jedynym gatunkiem, u ktérego poroza maja
obie ptci.

10. Renifery kazdego roku zmieniajq poroze, ktére odrasta.
Zrzucone poroze jest doskonatym pozywieniem dla niektérych
mieszkancow lasu, poniewaz jest bogate w waphi i inne
substancje mineralne.

11. Z daleka bardzo trudno okresli¢ pte¢ renifera. Mozna to
zrobi¢ na podstawie rozmiaru, jednak nie jest to wiarygodny
sposéb, gdyz mtode renifery maja taki sam rozmiar co samice.

12. Mato kto wie, ze zwierzeta te sq doskonatymi ptywakami.
Potrafiaq poruszac sie z predkosciaq 9-11 km\h.

13. Renifery bardzo szybko biegaja, Potrafia poruszac sie z
predkosciq 60-80 km\h.

14. Dieta reniferdw sktada sie z trawy, mchu, lisci krzewéw,
bylin i porostéw, czyli sq zwierzetami roslinozernymi.

15. Niegdys$ mieszkancy krajéw potnocnych nie przetrwaliby
bez miesa reniferow. Dotychczas go spozywaja. W tym celu
specjalnie sie hoduje renifery, a nie poluje sie na nie. &
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16. Renifer nigdy nie zostat gatunkiem w petni udomowionym.
Naukowcy przekonuja, ze nadal pozostaja zwierzetami
dzikimi.

17. Renifer jest najstarszym zwierzeciem domowym. Zostat
udomowiony juz ok. 3 tysiecy lat p.n.e. przez ludy
indoeuropejskie i azjatyckie.

18. Reny w tundrze i tajdze zyja w stadach, ktére rézniq sie
pod wzgledem wielkosci. Moga to byé stada liczace jak 20
sztuk, tak i 500 000 sztuk.

19. Orzet przedni (zys) czesto poluje na renifery. Zys potrafi
zabié ofiare kilkakrotnie ciezszq od siebie.

20. Znany jest przypadek potkniecia renifera przez rekina. W
zotadkach drapieznika znaleziono szczatki renifera.

21. W ciagu ostatnich dwdch dekad odnotowano az 40%
spadek liczebnosci populacji reniferéw w
$rodowisku naturalnym. Naukowcy coraz
czesciej mowia o koniecznosci ich
ochrony i podjecia

zdecydowanych
dziatan.

22. Renifer to

gtéwny bohater
skandynawskich
eposow i legend.
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23. Renifer potrafi zmieniac kolor oczu. Zmieniaja kolor oczu
od ztotego po niebieski, w zaleznosci od pory roku i dnia.
Renifery maja w oku btone odblaskowa, ktdra lezy za
siatkéwka,

24. Miode renifery 1,5 h po urodzeniu moga sie aktywnie
poruszaé. Kilka godzin po przyjsciu na $wiat mogq_ juz
pokonywaé duze odlegtosci.

25. Niektdre renifery faktycznie majq czerwone nosy.
(pokoloruj renifera!)
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SWIATECZNA KOLOROWANKA

SWIATKOLOROWANEK.PL
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Nasi partnerzy

& mersi

TRANSPFORT

ROSZYNSCY

szkoia tanca weselnego / disco / latino

Jesli chcesz zamieSci¢ reklame w naszej gazetce.
Zapraszamy do wspolpracy!
tornistersp@onet.pl
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